༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/3/) 8(/26/7/5/ 77©50///©6 0©6/1/6/ 


7©×¦[ 8661 [1201 0[1]] - 1[[[9 306 


'(1°995844 /7ཟ96@/90ཿ |1ཌ0995879 
[223 98915832 [58༩:_།[7900571289 


37777777777077?77777777 


ངང བོ་བ 


£5656/79/0// 


©//9//13/ ༩(/0//62//0/1/ 2 


ཌ/3©༠: 7????777 77 


[£9:/9//8/76/: 7777777777777777777777777777777777777777 77?7777 
༣༠6 ྔྲའབོ་ོ༠༠ ༡༠༠༠ 


7©6/3/ 1/9///77687 
75ཁ° ༩965: 
/7//96//6/0/)/ ཌ3665/ 


3©3/1///6 //79/7773//0/7 868།།66 3 ][06[37) 8(466[]81 [©80(4/06 0©6016[, 150 '//68[ 177 51, 16) \"0(!༥ ©[5/, ¥ 
10011, .]8. ©©00760[3: 2009 


༢ 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
ར [  དཔ་སཟུར་ཁང་གིས་དཔེ་བཅུར་ཞུས 


ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གཞས་ཀྱི་བཀའ་ 
 བའགྲ་དའ་ཐུད་གིག་ འབུལ་ ཞུ། དཱ 
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།རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག 


༄། 


དེབ་སོ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག: 


རྒྱུད། [ཅེ (༦༧) 


༡༥༣༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་ 
པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། འ༦ར་སསསྣསྣཔ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་མཐའ་དག་དང་། གསང་ 

སགས་རྣལ་འགྱོར་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་གེ'" 

དངོས་པོ་མཚངས་པ་ཏེད་དུ་ནམ་པར་གཞག་པ། ˆ ་ 
གྲང་འདེ་ཧེད་ཀྱེ་དན་བསྔས་ཏེ་བཤང་པ།  1=ླ ླ 
གླེང་གཞིའི་བསྡས་པའི་བོན། ཀབ ག་ིིིིསིི་སིིསཨྣཨཾིཾསགིཾིསིྲྣྣ།ཾ|ིྲཐ ༢༧ 
ཆ།བའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྔྫས་པའི་བོན། ¡1:551.1 ] 2: 259 ༦༩༦༠ ˆ༥ 
རྒྱད་ཕྱི་མའེ་བསྡྔས་པའི་བོན། ྩྲ:9ཤ „34 ཅིང་འ 


༢ བསྟན་འགྱུར། 


བཤཉད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྔས་པའི་བོན། ཤི ཾ ་་ 
གྲའང་འདེ་ཧིེད་ཀྱེ་བོན་རྒྱས་པར་བཐད་པ། ¿£6£8༩/༩༠༩༩༠༦༠༢༤༧༦༩༤༡ 
གླེང་གཞིའི་རྒྱས་པར་བཤང་པ། གེིེིཾྤཛཾཛཾིཾིཾདཾཾླཾོ་་ 
རཅ'བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༠༠༠༡༩༩༧་༠༩༤༩༧༩ཅ༠༧ ༠༦༧༦ ༠༧༩:༠༦༦.༠༠༠-( 
རྒྱད་ཕྱེ་མའེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འབ ་་ལསོོགྲོྲཔསཔྲཔྲྨཔ་ རོཀ 
བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཀག བ་ཏི ་ 
གཙུག་ཏོར་ད་གུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༤ོ༤༠༧༧༩༦༠ར༧་༠༠༧༠༧༩ ༩༠ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཀཀ ་ 
འཇིག་རེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠་༢༩༠ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༧༠ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༥༧༨ 
གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༨༧ 
ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༩༨ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ།*** ༡༠༨༩ ༨༤༩ 
ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གྲེ ཁར་བ ༩ * ༤ ཆེ ཇ ༣༡༩ 
ཚེ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བབ་བང་འལ ་ 
ཝ་ས ༡༧༡༡ ་ལ་བས་ཆ༠ཕའོས་༢༠༠༠༠ ༩༩ 
ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། *.* ༡ོ༡༦༡༤༡༢་ཕེར་མ་ར་ཆེག་པ 
༠༠པ༤༡༡༩༩༡༠༩༡༩་༦༦ 

ཀུན་དྲཱ་གཏྟ་རྟིདྱཛྫཾས་མཛད། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 


བཟང་པོ་རང་གིས་བྲིས། 
བསྙུར་མཆན།(༤༨༩༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༣༨) 
༡༥༣༣ ངོན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བ་བ རའ ར་སི ོ་ 


དེབ་སོ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


བསྡྔས་པའི་བོན། ༥༣༩ 
རྒྱས་པར་བཤང་པ། ༥༥༤ 
མཚན་བཤང་པ། .-༥༥༤ 
གླེང་གཞིའེ།་འགྲེལ་པ། =ཉཉྟཉཉཉཉཉ༨༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡-༠༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡-༨༨༠༨༥༥༦ 
ཅ།'བའི་རྒྱད་ཀྱན་རེག་གེ་འཀྱེལ་འཁོར་བསྟན་པ། ཚོང་ཉེ་ཁཛ་ཆེ་༠་ ༠༠༩༠ ༠༠ ༦༦༠༦(/༩ 
སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ།:=»--ཉཉ༨༠ཉ༨ཉ༨༠༨-༠༤༠༨༡༨༠༡༨༡༤༨༥༦༦ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། ༦༡༢༡ ༡མ༧༥ལོ 
£ ༦55 5 ༥༨༠ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་བསྟན་པ། ,.+ ཛུབ 
བ་མ་གཞག་པལ་མགསཔའི་ཆ་ག་བསྟནཔ། ༦ .༦༠༡ 
ད་ངོས་གྲུབ་ བསྟན་པ། - ལ་ཁོར་372]772བ92¶-59192/2 ༦༡༠ 
ཐུ་ཁམབཛྩས་ཕམ་འཝབུསམ་ས་ས་ ¿£ 2 རྫ པབ 
ནར་བ་ད་མམདཔ་དགའཝན་ཅེུསཔདངརུད་གཏན་པ་བསྟན་པ པི 
རྒྱད་ཕྦེ་མ་བསྟན་པ། ༡༩༤༧ --༨༨༩༢༥ 
གཙུག་ ཏོར་ ད་གུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་པ། +ཏནཉཉཉ༨༡༨༩༨༡༠༤༡༩༤༡༩༡༡༡༡༩༤༤༦༢༥ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ། རཿ ༤ 2 ༧༠༠༠༠༠༠༠༢ུ༥ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ།+›* *** *** ༦༢༩ 
བརྟག་པ་གཞན་གྱི་ཆོ་གས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ།+*+ ༦༣༢༢ 
ཀཱཿཾཱ་རཱཧཿཿྤ་པཱཊ་ཏྟཿྟཿཱཉིཿ་ཌྷཏཱ་ཱཿཱྟཱཿཱཱིས་ཐལ་བ་ 
བསྟན་པ།** ༠༠ .-*༦༣༢ 
རྒྱུད་གསུམ་ལས་ པཿ. ངོ ལྷ་རྣམས་རྒྱས་ འལ པ་དང་རྱག་ ་ ཚགས་ 
བསྟན་པ།+* 0 (7: (༤ ༩༦༢:༠༤༩ ༦ 
ན་པ་བ ༠༠/ཇ༠༠/༤༩༠)༠ ༤༤ ཐོ་ཁཞེ་ཇོཿ ༡༩༩༤ ཤོར 
་ུན་་ིམ་མདཔལས་ི་ནསཔྨ་སནཔ་ཅཁས་ུར་པ་བསྟནཔ། ༤ .༦༣༨ 
ཚེ་ཚད་ མེད་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བསྟན་པ།༢༤ ཡཿ 


བསྟན་འགྱུར། 


བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་བསྟན་པ། *+* *** ༩༤༠ ༩༠༤༡༡༩ ༤༦༠ ༤༤༩༡༩༡ཉ༤༡༨༨༠༨༠༦༢༩ 
དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ ཇིཿ འཛིན་བསྟན་པ། ༠༠༩༠༩༤༤༦༤༦༦༩༦༠༠༦༠༠༧/༨༨ཞ 


གློབ་ དཔོན་ གྱི་ལས་ དང་ སློབ་མ་གཞུག་ ལལ ་ ༨༥༩ ༦ ཆེ་ཆ་ཐོ་ཁ ཅ་ཆ་ཧེ་ཆ་ཅ ༦༤༧ 
དངོས་གྲུབ་བསྟན་པ། 3 = ༡༠༠༠༠༠༠༠༦༩༨༩ 
འཛིག་ རེན་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དྲུག་བསྟན་ ཡའ ལ་ཁ ༤༤༧ ༡ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ།*** 1222 


ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། ༩ ༨༥༨༥ ྣ 
གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། +*›*ཉཉ།༡༤།༡༡༩༡༩༩༤༡༡༤༤༡༡༡༡༡༦༦༥༥ 
ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། +*ཉཉཉཉ༡༤༡༩༡༡༤༡༡༩༡༤༤༡༡༡༤༡༡༤༤༡༨༤༦༥༧ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། +***༩༩༡༠༤༡༤༤༡༡༠༦༥༩ 
ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། *+**ཉཉདརར།༡༤༩༡༡༡༡༡༡༡༡ཉ༡༡ཉ༡༨༦༦༢ 
འཆི་བད་ག་འཇོམས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། ༣༣༦ 9 


གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། ***+༦༦༥ 


སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ད་ང་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ།*** *** *** ༦༦༦ 
རྟོག་ཕབམསྤ' སམ རྙིག་མེསསཱ་ འཆེ ླླེཏ་ཿ དྫོ ཐེམ བླལ 
བསྟན་པ།*** ལྔ་ལས ..-(༩༧༠ 
དི ་ ཁོ སེ་གོ་ཐེ།ཇོ་ཝཅ9/@#99@/9& 
ངན་འགྲོར་ སྐྱེས་ ཟིན་པ་རྣམས་ སྦིན་ ཧཿ རའ - བསྟུན་པ། པ། *****°༤༠༠༠༠* ༦༧༤ 
བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕན་ཡོན་དང་རྒྱུད་གཏད་པ་བསྟན་པ། * ༅་ཟ་ཆ © *་*/@8 8 (72)/2 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། (པོ 3 ° ེ་ཉེ།  ཞགགེག་འསེ་ཛིག་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ ཇོ འཛིན་ བསྟན་པ། »*»ཉཉཉར༡༨༡ཉ༡༡༠༡༤ཉ༡༠-༠༦༧༧ 


སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་དང་སློབ་མ་ གཞུག་པ་ ས་ར པའི་ཆོ་ག་ ཤའི ཡཿ ༢ 8252 ༦༧༨ 
དངོས་གྲུབ་བསྟན་པ། ***ཉཉ༩༨༠།༡༤༠༠༡༠༡ ༡༣:༤༤ ༡ 
ལས་རྣམས་བསྟན་པ། *********༠༠༠༠༠༤ ༠༩༠༦ 
མ་བ ༩ ཏལ ༥༨ དཿ ཅིན ག་ལ ཡགས་ པའི་ཊ 0 
པ་བསྟན་པ། * ༡ོ༤༠༩༨༥ 


ཙོག་པ་ཐམས་ ས་ག ལྷ་ རྐེད་པ དི མཐུན་པ རའི ཕགས ཾགནས་པ་ པ་དང་ ་ 
བའི་སྔགས་བསྟན་པ། *** ཤཿ ༠༠༠༨༠༦༩༥ 


དེབ་སོ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག འའ 


རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་ཁྲ་བོའི་ ་ ་ ཁྷས་ནཿལ།་ ༩༩༩༡༩༤༠༩༡༠༩༦༩༤ 
ཁྲོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྟན་ པ།* 2 22552522/ཛ༤༤༩༠ ཐ༤༠ ༦༤ (༩༤ 
སྦྱར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྟན་པ།-.* འཁའ་ཤང་དོགིག་འཧར་མ་ལ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ འཛི བསྟན་པ། -* ༩༩༩༨ 
སློབ་ དཔོན་ གྱི་ལས་ དང་ སློབ་མ་ གཞུག་པ་ལ་ སྨ པའི་ཆོ་ ་ བསྟན་ པ། ༦༩༦ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་ པ། ********'* ---༧༠༠ 


རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་ རོག་མ མར་ མཚོད་ པཾ 
རྣམས་ཀྱིས་ ༣" དེ་ བུ ནས་ ཟླ རྒྱ་ ཟོོ་ ཏེ ཤ་མ སུ་ 


བ་བསྟན་པ། . ད་བ ༧༠༦༠༧༧༠༨ 
1 དག་ངལབ་པད། 

ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་དབང་ཕྱུག་*་ 

རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 


ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༧༡༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༣༤ 


རྒྱད། [ཁྱི ༥༦༨) 


༡༥༣༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་་” 
བརྫིད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། པཔ པ་འ ༧༣༧ 
དབང་བོ་རབ་མགོ་མོས་པས་གོ་བ་དང་འབྲེང་ཆིག་དང་" 

ཤྦ་རབ་བརྡཾ་ཆི་བྲཿཊྲི་ཧ་མཿཱ་ཁི་ཧྲ་ཝངྦ་དྲ་བྲག་ནས་ 
བསྟན་པ། -. ༦༣༡ཅ ༡༠:22 


བྟཏན་ཁྱགན། 


དབང་བོ་ཇ་མ་ཆིག་དང་ཡི་གྲེ་ཝར་བངས་པས་ སྨ བའིེ་དབང་ 


་ བྱས་ 1 ཐ་ཀཱཾ་ཧྲྭ = 


༠༠༠༧2༤༡ 


སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསྔས་པའི། རརཚེ ཀྲེཏྟ ཏཱ་པ།”--°- 


གླེང་གཞི་བསྟན་པ། ༤༩༡ འོ༤་༠ནི 214 £ 
གླེང་བསླང་བ་བསྟན་པ། ..* 


༧༤༡ 


༧༤༡ 


༠༠༠-༧༤༡ 


༠༠༠༧༤༨༢ 


གཞུང་རྒྱས་པན་བསྟན་པྲ། °༠༠༠༩༠༧༠༠༠༠༠༠༩༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


༠༠༠༧༤༢ 


ཅ་བའྱི་གུད་ཉི་དོན་བསས་པ་གཏྟག་ཀླ། ༠5༠-8པ༧/༩་༩མ་༦༠༩ཚ༩ 
རླུད་ཕྱི་ཉྱའི་དོ་ན་བཱཉུཐ་པ་ཐཔྟཧ་ཧུངྒྫ 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་དོན་བསུས་པ་བསྟན་པ། * 


ངན་སོང་ཛམས་ཅད་ཡོངས་ས་ ཐུ བའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྔས་པའི། ༣གན་ 


བསྟན་པ། 
བོ དེ་སྲོང་གོས་བབ། 


ཀླེང་གཞི་དང་ླེང་ཁརྫོད་ཌྱཧཱ་ཐ' ཁཏྐཏྟརྭ ྱབ་དན་བ། བྭ་སྟན་བ། ༢༨༡༨༦ 


གླེང་གཞི་བསྟན་པ། ས་གསང 


གླེང་བསླང་བ་ བསྟན་པ། * 


. གཞུང་ངམ་རྣམ་པར་སྣང་ ༤ ཀྱི་ཆ་ རྨབ རྒྱུད་བསྟན་ ཧཿ 


སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ། ཇེ ༠༠༩ ཁཿ ༩༠ ཚྭ 


སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་ནང་ སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་' བསྟན་པ། *** *** *** ༤༠༠ ༠༠* 
བུས པ་པ འབར་བ ང་ཚ 


ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། * 


རང་བཞིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ ་ད་ པ། *** ༠༠༡/༩༤༠༠༠༠༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༩ 


༧༤༢ 


༠༠༠༧༤༥ 


°༠༠༩༠༧༥༡ 


*༠༠༠༧༥༣ 


༤༠༠༧༥༥ 


༠༠༠༧༥༥ 


༡༥༨ 


༠༧༥༥ 


༠༠༩༠༧༦༥ 


༧༦༩ 


༠༠༠༧༦༩ 


༧༧༡༠ 


༠༠༠༠༠༠༧༡༡༤ 


༠༠༠༠༠༠༧༨༣ 


སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་བསྟན་པ། ཆེཝ་ཧོ་ཙ་ཙཾ་བ་ཅ་ ཝ་ལྷ་འ ཆ་ཉེ་ཆེ་ཚཝཅ ༦ 
སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བསྟན་པ། པབ ཀཀ ¥ 


༧༨༤ 
༧༩༢ 
༨༢༨ 


དེབ་སོ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ** ར་ཤ 
མ་འོངས་པའི་སེམས་ ་ ཚེའི་དུ་ དུས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ ཁྲ གད་གས་ པའི་ འབ བཿ 
བསྟན་པ། ** ཤལ ཨེ་ཚེ་ཐ༅་ 
འྲ་ཝཾ་མེ་ཧཱསའི་ ྐྱེ་གནས་ ཡར་བ ད་མཛ་ སཿ མགས་བ། རསས 
རྒྱད་ཕྱི་མའི་དཾན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། .-. ཡ་པ 
རྟོན་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་གླེང་གཞི་ བསྟན་པ། ›***-* *-*-*༠༠༠༠༠* 
གཙུག་ཏོར་དགུའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པ། ཨག 7 2 2522 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 2༦༡2. 2 
༩ བ་མོས 352 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚོ་ ག་རྒྱས་པ་བསྟན་པ། ** 
སློབ་མ་ འཇུག་ པའི་རིམ་པ་ དང་ དེའི་ ཡོན་ ཏན་ བས་པ པ། ******"༠༠༠༠༠༠༠༤ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཚེ 3 5༢༠༢༨ངརང་་ 
ངར ° 
ི་བུ་ན་དམ་དཔཡསཀིནམཔར་སིགཔ་ེ་ལབྱརཔ་བསྟགཔ 
ཚེ ྲ་ཐ་ཝ་ཧཿིཿཀྱིལ་མཁམ་བྷསན་ཆེ།།༡ 
བསྟོད་ ཅིང་གསོལ་བ་ གད་བ་ནས་གནང་བ་བསྟན་པ། +***›* **༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠ 
སྦྱར་བ་དང་པོ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། ** 
ངཧླཾད་ཱ་ཐཱངཔ་མཐགའ།ིད།་འཛིང་ པ ཞྱི ཆོ :./82ྫ 
བསྟེན་པའི་ལས་བསྟན་པ། པོ་ར་འི ཅི ར་ར ད་ང ༩5༡4 ༠ཆ:ཆ)ཆ་ 
སློབ་ དཔོན་ གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བསྟན་ པ། - 
སློབ་མ་ གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐར་ བའི་ཆོ་ ག་ ༤༣ པ། 
རས་རིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ། *** ༧༦༥༦༦།༠༠ཉ༦༦༦༦༡༦༦༡༅།༧༦༣༢༅༦ཅ༠ ༠༦ 
འཛིག་ རེན་ པའི་ དཀྱིལ་ ་སྨ་་ དྲུག་བསྟན་པ། *** +** *** **ཉ༡༤༠ཉ༡༤༤༡༡- 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། *** *** *** **༤ ༤༠༠ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡. 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། 1 ༣ 
གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། 
ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། 


༨ བསྟན་འགྱུར། 


འཛིགས་བྱེད་ ཆེན་ ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། ཙྭམྔགརྩར་ཐ། ༦༦ ཚཝ་ཧ༠༩ ༩༡༠༠ ༤༩ 
ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། ༦༢༦༧ ,ེ་ཙཧ་ སྔ ༠༠༤༥༤་༠༤༤༨༩ར་ར 


ཚེ་དཔག་མེད་ འཆི་བདག་འཇོམས་ པའི་ ་ འཁོར་བ བཅའ་ རྨ ༧༩༠༠ ༩༥༩ 
ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། * ཏིབ ༼ [0 
གསོལ་བ་གདབ་པ་བསྟན་པ། ** -༤༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༥༦༡ 
སྦྱོར་བ་ དང་པོ་དང་ དཀྱིལ་ ཟབ རྒྱལ་ གྲས ཟར བསྟན་པ། * °༩.༩༩5(77 


སློབ་དཔོན་ གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ཀྣྣྣྣསྣྣྣྗྣྣགྣླཾླླ་ 
ལས་རྒྱལ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། ཙ་ཐེ་ཅེ་ཇ།ཐུ༠ཝཛ་ཐེ་ཁེ་ ༡༢ ༢:༩༠༢)ས༧ཞེ།༠༠་༠༦༩ 
སློབ་མ་ འཇུག་ པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ པ། 222:2252 ་༩༩༡༨༠༤༨༨༨༤༡) ༩ 


རུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ཞིནཔ་ཞཱཏབྟ་ཏུ་ཏཏཱཧཱུཾཔཱ།་ ༠ཅ་ཐསཞ་༤༧༧༩༦༩ ༩༧༠ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བསྟན་པ། *****༠༨༠༡༡༩༡༡ˆ པ་ལ་འ 
དམ་བཅའ་བ་ དང་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་དང་ 1 ཛམ གས༡་ཀད་ཛ ༩༧༦ 
སློབ་དངོན་ཞུན་དགའ་རྙིང་པོས་མཛད། 
གྱ་གརཁྲཾ ཐན་ཛོ་གུ་སཱཆཿཀ་ཝ་ཤཱ་ཧྟུ་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱུང་པོ་ཆོས་བརྩོན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཚན།(༩༧༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༩༧) 


༡༥༣༥ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། »༦༠༤༡༤༧ཟོ་༤༠༩༩ ༠༧༡༤ ༩།༩ཉ་ཉེ༧༤༠༤༩༩༠༩༡༤༠༠)༤༤༩/༩༩༨ 


སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༩(༨ད 
སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚོ་ག +༨ཉེཏརཏཏརའ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༨༩༩༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡༠༢༤ 
ཐཐད་པན་ཅུ་ཆ་རྷ་དྲས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྷར་ཤཱི་ཧྷ་དྲ་དང་། 
ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིག་པ་གཞོན་ནུས་ 
བསྒུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༣༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༢༩) 


༡༥༣༦ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 


8 


དེབ་སོ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༩ 


ཉལྒོས་བྷ་གབ་ས།ཡང་ཨ་སུ་ཚ་ཐཟི་མ་ལ་་༧ལ་ཤོང་པིར༧ོ༨༡༠༤༩ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག *+=-ཉཉ-ར--ཉ༨ཉཉཉ་ཉཉ༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༠༠-༤༤༤༡༠༤༠ 
ས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག རའངོགོཔྲཔྲཔྤཔྤྱྤྱ༨ྱ1ྱ ྱ འྱ ྱིསཔྣྷཾ 
རུལ་ཚོན་བྲི་བའི་ཆོ་ག ༦ ༩༩༩༦༦༡-༤༠༤ར༤༤༡༤༩༤༩༩༧༦༦-༤)༡::/ 5༠༩6 59 2༦ 
བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་ག 755 :52324/:/5750: :5523725754ྔ༩༡༠༦༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པའི་ཆོ་ག + ::›2964 
དབང་བསྐར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། ༡༠༩༦༩༩༢།༩ ཧའ *--༠ ༡༠༦༩ 
སློབ ཀུ ཀུན་དགའ ་ བཾཐུ་ཆཱཏདྲོ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྫཾ་ཏི་ྟ་ན་ཀིཏྟིས་-་ 
བསྒྱར་ཅིང་བཤད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༧༡) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༧༥) 

༡༥༣༧ ཤཱཾདྷཱ་ངཊཱཿ་ཏྷཾ་ཏཱཧཿྦ་ཝ་ཏངྷ་ཏའྲི་ད།༣ཱཐར་ 
ཡི་གཐུགས་ཇེ་ཕེང་བ་ཞེསྣ་བྲ་བྱ། ཝ ཤོ་པ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་ བླ ས་ ི་ོ ༤ + ྲྣྲྣཀྣིྣཾཾེ་ྲ་ 
སའི་ཆོ་ག .. °*༡༡༠༠༡༠༡༩༡༩༠༠༡༩༩༡༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༩ 
རི་རང་ཚིག་བར་་བ་ྱི་་འཁར་ཤི་ 
ཐིག་གི་ཆོ་ག °༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡ུ༥ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག ++“ +*ཉ *ཉ༨༡༨༡༤ ༤༤༡ ༡༡༡ ༤༡༡༤༤༡༤༡༤༠༠༤༨༠༠༤༨༩༠༠༤༠༠༨༠༤༨༡༡༢༦ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག +»- *-»4-%ཉ --༨༦ཉ༡༡-༤༡༦༡༡༤༠༡༡༩༡༤༤༡༤༨༡༨༨༤༤༡༡༢༦ 

འཆག ༩༡༩༤༦༧༩༠༠༠༠༩ཟུ།ཚ་ཅི་ཝཇ་ུ་ཐཉ་ཙིཝ་ཐ༦ཇ*་ཙེ་པརྔ་*9ཤཾ་ྲ༤ 
དབང་བསྐྱར་བའི་རིམ་པ། + སོ 2) ་ 
དཀྱིལ་ ཊཾ ས་ལོབ་ཐྟེན་སྲེན་ཐཝནཆེཝྲ་མེཏྙན་ཝེ། པ། - ར་བཟེ་༤ོཆ་ཉ་ཟེ་ཐར7 7༥༤ 


ཡུལ་ ཐབ་ ་ལའི་ ཟེ རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་གོ་ཆའི་སློབ་མ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 


9ྱ 


༼༈ བསྟན་འགྱུར། 


ཐྲ་ཀུན་ཏ་གཱཏྟ་ཉིངྲཱཾསྔ་མ་ཛད། 

དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཁྱུང་གྲགས་ 

ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༥༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༦༣) 


༡༥༣༨ དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ ཨུ ཡོངས་སུ སུ་སྦྱང བའི་རོའི་ སྦྱིན 
སྲེག་གི་ཆོ་ག ... °༠༠༡༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠ ༡༡༦༤ 


རྣཁདཐོན ཁོན་རྐགྐཞྭཉྙིཇཔཾས་མཛོན། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝམ་དང་་། 
དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༩༡) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༩༤ 


༡༥༢༩ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ རེ བའི་ ཤཿ བའི་ འབྱི | གི 
ཆོ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ།.--- 31: 
སླབ་དཔོན་ཡུན་དགའ་རྩིང་ཕོས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བདྟ་ཀ་ར་བརྫ་དང། 
བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ཁ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༢༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༢) 


༤ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཧཁ༠༥༩ཧ༢༩༤༠༤- ༡༢༢༤ 
ཁླཐ་དཱཧོ་ཀྐ་ཀལབྷྤཾཾག་བསྟ་སཛུད། 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་གཡུང་དྲུང་ 
འོད་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༤༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༤༢) 


དེབ་སོ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༡༡ 


༡༥༤༡ ངན་སོང་ཐམས་ ༤ ཡོངས་སུ་ བའི་ ཁྱིལ ཤཿ ¡ ཆོ་ 


༦ རྤ་ ཀཀོོོྱྱ་ 


པཡབསོ།།༅༅ཀ།ཀ །།། རར 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག ྣྲྣྣྣྣཁཁཁྣཁྣི་ྨིྨོེོིས་ྨ༽ྣྨྣྨཨ༣༥༥( ི་ོ 


བུམ་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༔522524375502:2220715%༤༨༩2༤-༨༤༤༩༩༩ ༡༢༦༧ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག,›**** ༡༩༠༩ ༩༤༤༤༢༣ཟུ་ཝ༠༩༩ང༩༩༤༩༦ཐ༠༤༤༠༠༨༦༡འ༩༦༥ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བྱ་བའི་ཚོ་ག ›- =-=*%ད--༠༡༤༤༡༨༤༡ཉ༤༡༡༠༤༡༤༠༤༠༠༤༨༠༤༤༠༤༤༠༠༡༢༧༠ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྣུ་བ་སོགས་བསྟན་པ། *ཉཉ༡༤ར༡རརངརར༩༠༤༤༤རར༤ར༡༤༡༠༤༡༢༧༢ 
ཆྔསྲོགསྙིར་ཀྐུད་དྷཾ་གའཾ་ཧིཛི་བོས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཛཱཉྱ་བུདྟ་ཤཱི་ཤཱརྟི་*“ 
དྭ ད་ཀ ཱཾ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་་*་ 
ཏན ་ བཧྭ 
བསྣུར་མཆན།(༡༢༧༣) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༧༦) 
༡༥༨ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།...... ༤༡2 5 222 རམ 
སློབ་ད་བོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
དང་། མྤྱལ་ཧཱི་བཟ་དང་། བྲན་ཀ་་ 
མུ་ཏིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་*་ 


ཕབ། 
བསྣུར་མཆན།(༡༢༩༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༠༠) 
༡༥༢ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱུར། 


ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག »** ༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༣༠༡ 
སློབ་དཔོན་ཧྷརྨ་ཀྲིཏིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཧྷརྨ་པཱ་ལ་ 

དང་ཞུ་ཆེན་གྱིལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དགེ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྣུར་མཆན།(༡༣༤༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༣༥༤) 


༡༥༤ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སྦྱང བའི་ད་ཀྱིལ་ ཤའ གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་འགྲེལ་ པ། .- སར: རའ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིེ་བཤད་པ། ་--›-ཉ༨༩༤༨༡༨༩༡༡༡༠༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༩༡༡༡༨༨༡༢༥༥ 


གླད་ཀྱེ་དོན་བཤད་པ། )ཉཉཉཏནཉབཉཉྟཉ༡ཉ༡༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༢༥༦ 
ཕྱག་འཚལ་བ། ཙི༦༠༠༠8༠/༠༧༩ཝ)༠༩༩ ༤ེ༩ེ་ཞེ་ཁེ་ཁེམ་འོ་༤8 ༠༩༧༩༠༠༩༠༩༠༠༩༠༠༩8༩་ི༩་༠༠##༠#6༦༠༠ ཅ༠༠ ༡༥༦༩ 
དམ་བཅའ་བ། ཤིགིིིྣསིཾཀ ྣྣྣཨ༼་ོ་།ཾྲླཾཾ..ཾ་ 
རྒྱས་པར་བཞཤད་པ། )»ཉདཉཉཉ༨༨༠༠༠༤ར༡།༤༤ཉ༡༨༨༡༠༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༠༠༡༤༤༡༡༠༡༡༠༡༢༥༩ 
བསྙེན་པའི་རིམ་པ། +-%4%%༨༤༨༡༡༡༡༤༩༡༩༡༤༡༠༤༠༡༤༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༩༤༡༨༨༡༡༤༡༨༨༡༨༩༡༢༥༩ 
སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ། སེ འབའ་པ ག་ལ 


བསྙུར་མཆན།(༡༣༨༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༨༡) 
༡༥༦༨ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
མདོར་བསྣུས་པ། ལལ 1 གར ླུ(&¥ 
ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༩༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༩༦) 
ཟས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་སྒུབ་ཐབས། མ=་ ་ 
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དེབ་སོ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༡༣ 


སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོས་མཛད་། 
རྒྱ་གརྭ་བྱི་མཁན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་རཏེ་ཏ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཱ་བ་ཀླན་ཆུང་གིས་བསྒྱར། 
སླད་ཀྱིས་སྟག་ཁོ་ཙཱ་བས་བཅོས། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤༠༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༠༣) 


༡༥༤ ཤེས་རབ་ མི ཕ་རོལ་ཏུ་ པའི་ 4 པོའི་ ཞྭ་བུབ་ཐ ཐབས་ ་ 
བྱ་བ། ༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༠༤ 


རྨབ་དཔན་ཟེན་པོ།ཏཱྫི་ཀྱཔས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤༠༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༠༧) 


༡༥༤༨ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག -...*. ༡༤༠༨ 
དཔལ་གྲམ་ལས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ནའི་་ 

ཞལ་སྔ་ནས་བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ལོ་ཙཱ་་ 
བ་དགེ་སློང་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤༠༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༠༩) 


༡༥༢༩༤་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ།.------.-༡༨༡༠ 
དཔལ་ཀྲམ་ལའི་ཡུམ་གྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤༡༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༡༡) 


༡༥༥༠ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཟོ པའི་ ཏྭཧྲཉིལ་ འཁད ཐཱ ཆོ་ ཏག ˆ ༡༤༡༢ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་ ༣༣༠ ༧༠ངོཿ ་- ་ 
ས་སྦྱང་ བའི་ཆོ་ག -* ༡ ༩༠༠༠༤༠༤༩༠༥༠༩༩༠༩༠༠༦༩༠༧༠༠༩༤༤༠༠༠༠༦༠༠༦༠༠ ༡༤༢༦ 
`$) ༡༨ ཐབཐ་མ་མས་ ཆ་འ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པ་སོགས་བྱ་བ། ¿£ སག  ིུ|༅།༅†ིཇྣཇ༩ིཇིྲྱིྲེྲེ ་ྗྙ 


ཀེ བསྟན་འགྱུར། 


བན ལོག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨ན༨ 
ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ། .. ༠༠༠༠༠ *༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨༤༣༩ 
སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ ༩ དབང་བསྐྱར་བ། +*****ཉཉ༠༠༠༩༠༤༠༠༩༡༠༡༤༤༢ 
རླྲ་ཏ་པོནཱ་རཱིཏཱཛོ་ཁུཧཱ་དྨགའ་ཕྙིང་ཕོས་ 

མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༤༤༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༥༠) 


༡༥༥༡ ༤༦ ༧ རའ ར་ར 


བྱ་བ། ༠༠༠ ,.༠༠༠༡༤༥༡ 

ཐག་པ་ཤྱཀ་པཛ། ྱས་ཇུག་ཅུ་བྱ་བའི་ཚ་ག པཔ" ་ 

བར་གྱི་སྐབས་བཞིས་མཇུག་ ས་ར ༢ ཐོཿ ༠་༠་༩༡༩་༢༡༡གཀ་ཐ་༧ཐ་ཛཱ་༠༠༠ 7༡ 7 

ཐ་མ་སྐབས་ཀྱི་ཚོ་ག +-ཉ-ཉ--///རརཉ་༡༤༡ ༡༡༡ ༡༤༩ ༡༩༤ ༡༡༡ ༤༩༡༤༡༤༡༡༤༤༡༤༤༡༤༤༡༡༡༤༧༢ 
སློབ་ བླལ ཆེན་པོ་རྣ་ ཐུལ 


བལ་པོ་མ་ཧཱ་པ་ཌས་ བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༤༧༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༩༨) 


༡༥༥༢ རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ།---:-*--*-***-‹‹༡༤༩ 
རློགེ་དཐོད་ཏྲེ་དཁི་འིའི་ངྱེབ་གན་ཝགོ། 
ཆས་མཛད། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར། 
བསྡུར་མཆན།(༡༤༨༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༨༨) 


༡༥༥༣ འི་ཆ ཤིཊ་ནཾཅ་ཇཱ་ན་ཝཙ་བཅམ་ཁ་ 
པའི་འགྲེལ་ པ།.**- 1 རཿ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛྟ་ན་མི་ཏྲས་མཛད། 


དེབ་སོ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༡༥ 


བསུར་མཆན།(༡༥༤༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༤༦) 


༡༥༥༤ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཆོ་ག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༥༨༧ 
གླབ་ད་པོན་པདྨའི་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་ལས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་བརྗེད་ དུ་ 
དྲོ་གསྭནཱ་ས་བཱིསྲ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༥༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༥༩) 


༡༥༥༥ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཚོ་ག པས  སཔས་ོྲྣྲྣཔྣྨྤཔྣྨྣཔ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༦༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༦༤) 


༡༥7 བཟླཟས་པའི་ཕྲེང་བའི་མཚན་ཉིད།་---**=*4******༨༡༨༩༩༦༩༩-༡༡༡༡༠-༡༥༦༥ 
པྟི་ཏ་ས་ར་ཧེ་ཏ་དང་། ལོ་ཝཱ་བ་དགེ་སློང་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཚན།(༡༥༦༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༦༧) 


༡༥༥༧ སྐྱ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག °ཉཉ༠༤༩༠༤༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༥༨ 
པརྟི་ཏ་ས་ར་ཧེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ནག་ཚོ་ 
དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༧༣) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༧༤ 


༡༥༥༨ མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག ཡི པ་ར ་་་་་་མ་བ་ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་སྙིང་པོས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༨༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༨༨) 
༥༨༥ མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།---*-*-»--»--*«ཉ«༤ང------༡༥༨༩ 
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༡༦ བསྟན་འགྱུར། 
སླབ:དཔོཧཿཧྲིཿཿཿཀ་ནཱཿྲི་ཛཱ་ནས་མཛད། 
པཌཱི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་*་ 

དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་ 
ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༡༥༩༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༩༣) 


༡༥༦༠ མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། ༨2༨ཀ པཀཁཀཔཀཔྣཀྣྐྒྣྒྤ༩^༽༥ ༥༨ིག 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱུགནཱ་གྱི་མཁནཱ་པོ་དེ/ཉིད་དང་།  བད་ 

ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
བས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༩༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༩༦) 
༡༥༦༡ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད། 
པ་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ཁོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 


བཟང་པོས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༠༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༠༡) 
༡༥༦༢ མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། 22255 = ༡༨: ¬; 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༠༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༠༤ 


༡༥༦༣ མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། | ཾྣཾྣཁ་པྲཔྤྣྤ2༥ཀ 
སླབ་དཔོན་ཌྔཾ་ཏཱ་ཌྲིག་མཛདཱ། 
བླ་མ་གཉན་གྱིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༦༠༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༠༨) 


དེབ་སོ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༡༧ 


< མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། »་ ཚའ ༨ེའར། ཉིབ 


བསུར་མཆན།(༡༦༡༡) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༡༡) 


༡༥༦༥ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག °༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༤༠༡༠༠༠༠༡༠༩༠༠༡༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡།༡ˆུ 
དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་བཱི་ཛྟ་ནས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༡༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༡༤ 


༡༥༦༦ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས།:)))%441444)))༨༨༨༡༡༤༩༡༤༡༨༩༡༡༤༩༡༡༡༡༡༡༤༤༡༦༡༥ 
ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༢༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༣༠) 


༡༥༦༧ རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ། 21:24 ༡༦༣༡ 
གཞུང་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་ལས་ངེས་དོན་མདོར་ 
བསུུས་ཏེ་མཛད། 

ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐད་ཕྱི་མོ་དང་ 
གཏུགམ། 
བསུར་མཆན།(༡༦༨༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༩༣) 


× དཀར་ཆག་གི་ཟུར་མཆན། དེ་བ་འདིའི་རྒྱད་ཇུ་དུམ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་༦སྡེ་>༦ཅོ་» 
ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚན་( ༡༥༣༩) ( ༡༥༤༠) ( ༡༥༤༤) གསུམ་མོ།། 
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༄། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཀླུང་གིས་ངན་འགྲོའི་དྲི། །རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རིག ། 


¢< ¬ ༄༅༅: 


༄ །མཁྱེན་བརྱེ་གླུང་གིས་ངན་འགྲོའི་དྲི། ། _ ཤ །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེས་བསྟན་བྱའི་དོན། ། 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རིག ། སྨྲ་དབང་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཞབས། ། 


༡༥༣༣ 


གག ཀཀ ང་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚཆོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུྱ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརེད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁོའི་རྒྱད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའེ་ཚམ་པར་ 
བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄ཿཤ།: £ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།- བྷ་གྲ་ཐ་ཏི་སརྦ་དུརྒ་ཏི་པ་རི་ཤེ་བྷ་ནི་ཏེ་ཛོ་རཱ་ 
ཛ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་*ཨརྷ་ཏེ་སྦྱམཀྲཾ་བཛ་ཡ་མ་ཧཱ་ཏརྟ་རཱ་ཛ་བྱ་ཁྱ་༧ུརྡ་ཆཱ་ཨ་ལངྷ་༤ 
སྭྭན་མ།། བྷོདྷ་གྐཱནྡ་ཧཱ། ༩ ཅོམ།ཝན་ཉཏཝ་ཐྭེ་བཞིན་གྲཤྲེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་*་* 
གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་༧རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང ༠༠༠༡༧ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ 
ནི་རྣམ་ད་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་མི་བསྐྱོད་ཀྱང་། །སྐྱ་ནི་རྣམ་པར་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
རེན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། །ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་་་ 
སྦྱོང་། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་༠རྒྱལ་ཐབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྦེ 
ཛཝ་ུ་བ༣ཝ་ྭགི་ཧསིཆི་ན་ཅེནཿམན་ག་ཉིན་འཛིན། ༥།ྟས་ཆོསཿདཀར་སོས་འྲགོ་ 


44=÷3 


༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། € ༦༧ 


བ་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ལས་ཀྱི་སྒིབ་སྦྱོང་༧སྒོལ་མཛད་མཛེས་པའི་བུམ་པ་ཅན། ། 
ཤེས་རབ་པདྨ་ལྟ་བུའི་ཆོས་༠ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་སེམས་པས་* 
རྒྱལ་པོ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་། །ཕ་དང་མ་ལྟར་ཆགས་པས་ལེགས་པའི་བཞིན་ཡང་ 
རྟོན། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་°པས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཁྱབ། །བདེ་བ་ 
དམ་པས་བཞད་་ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རལ་གྲིས་སྲིད་པའི རྨོར 
འཁོར་ཁོ་གཙོད། །སྔགས་རྣམས་གསུང་ཞིང་༧འྲག་བའི་ལས་ལ་བཙོན། ་།དམ་ 
ཚིག་གོ་བགོས་འཆི་བད་ག་མཆེ་བ་གཅོད༩། །ཕྱག་རྣམས་བསྡམས་པར་ཕྱར་°ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་སྒེག་པས་ཕྲེང་ཐོགས་ནས། །སྙན་་*་ 
མའི་ཟུ་ལེན་ཐད་ཐའི་ཡན་ཁག་བྱ་ཡདི། །ཐུང་ཐ་ཉར་ཞནཿ་ཆུན་ཁའི་ཅཾཿ ས་ 
སེལ་མཛད། །ཨུཏྤལ་གཟུགས་དྲི་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐུགས་སེ་ལྱགས་” 
མུས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་འཕྲིག་ཅིཛ་། ' རྡོ་རྫེ་ཐོ་ཐས་ཞྭཁར་བའི་ྱཐེས་སྒྲག་གོ་ཅིད་པ།། 
འཚལ་ལོ། །དཔའ་བར་༠འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་༠ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞི་ལས་ཁོ་ 
བོ་ངོ་མཚར་༠དཔེ་མེད་ལྡན། །རང་སངས་རྒྱས་པས་ཏོན་མོངས་དགྲ་བཅོམ་་” 
ཞིང་། །བདེ་སྟེར་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་་ ཐཱ 
རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལས། །འགྲོ་ཀུན་སྣང་མེད་°མུན་པས་རབ་བསྒྲིབས་” 
པས། །འདོད་པའི་དབང་གིས་དེ་ཉིད་མ་ཆྙེད་པར། །འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གིས་ 
དུ་ག་སྡོང་ཁ་སོགས་རྙེད། །ཁོངས་སྩོད་མིཡས་བདེབ་དན་ཚྲུག་བསྔམ་ཁོང་སག་ཀེ 
དེ་རྣམས་མར་མེས་དེ་སྒོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། །འབད་པས་དྲིན་ཐོབ་ནུས་པའི་དབང་གིས་བརམ། །དེ་ལ་གང་དག་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན། །ཟབ་མོའི་°ད་གོངས་པ་ཇི་བཞིན་རོགས་སམ་ཅི། ། 


ཤ༡7--4 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒལ་པོའི་ཐྱུད་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 


དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕལ་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །མུན་པས་མུན་པ་བསལ་“བར་འགྱུར་*་ 
ཚོག་སྐྱེ་ན། །མཁའ་ལ་སྦང་བུས་°མཐར་ཕྱིན་མི་ཆུས་ཀྱང་། །འབད་པའི £ 
དབང་གིས་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བགྲོད། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 
བད་ག་བློ་དམན་པས་ཇི་བཞིན་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཡིད་ཆེས་མཚན་མས་ཇི་ལྟར་ནུས་ 
རྩོམ་པ། །རྙེད་པའི་ཕྱིར་མིན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་ཕྱིར་མིན་ £ 
བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། ། 
སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་མཆོག་གྱུར་པ། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱད་སྦྱོང་རྒྱུད་རྒྱལ་འགྲེལ་ 
འདི་ནི། །ནལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་བླ་མ་དང་། །བླ་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་་* 
དང་། །གང་འདིར་གསུངས་པའི་གཞུང་གི་དོན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་་ 
ཆེན་གསུམ། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ལེགས་ཕུག་ནས། །རིག་པའི་སྐྱད་པ་གྲིམས་ 
བཀལ་བས། །ལེགས་པར་བརྒྱུས་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །སྐྱེས་བུ་གང་གི་ལུས་ལ་ 
འདོགས། །དེ་ནི་རྒྱན་°མཚོག་བླ་ན་མེད།་ །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར། ། 
དེ་ལ་འདིར་ནི་རྒྱད་གསུམ་དང་། །རྒྱུད་གཉིས་དག་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
དེ་རྒྱུ་དེ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས།  །བསྙེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་ཡན་ལག་ལྡན། ˆ ། 
ཞཿཧག་ཁ་བེརཿཞེས་ཊགས་ཧཿ་ཡི།༡ཤགྟཏ་གོཡ་ཡཀག་ཞག་ཝ་ཞཊ་ཁཁ་བ།ཌ་ཌར། 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ 
ཉེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་པ་དེས་ 
ད་ང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་༠བྱའོ་ཞེས་ད་མ་བཅའ་བའི་ཚིག་རྒྱ ཆེ 


4 -÷‡5 


༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཅེ ༦༧ 


ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེས་༠མངོན་པར་རོགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ད་བང་པོ་རྡོ་ཆུལ་གྱི་ཚུལ་ཅད་ང་སྦྱར་ནས། ནམ་་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཛྫོགས་པའི་སྐས་ཚས་སྟན། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྦུལ་པའི་སྐུས་ཚོས་སྟན། ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
སྤྲལ་པའི་སྤུལ་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་༡ དང་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་ཚུལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཚུལ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་༠གན་ས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང ལཐབལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚོས་སྟོན་པའོ། །ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་“ཚུལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྫེའི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ་༦། །དེ་ལ་བློ་ཆུང་བ་*་ 
ཤེས་རབ་ཞན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་ད་ང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
བཤད་པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
འདས་༠ཞེས་བརྗོད་༠པས་ན། དེ་༠རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ 
བཤད་ལ། ` འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ལྷ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པས་འཁྲིག” 
གཤེགས་པ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ནི་ཐབས་མི་མཁས་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ད་བང་གིས་ 


ཤ7--6 


བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་གང་ས་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 


སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་པེར་ན་སྱོན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་་ 

ཅསས་སསསཔས༔རཔསསསསསསས༔་ས་སས་པ པམ 
གཞན་ དུ་གསང་སྔགས་འབའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ད་པྱད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་་ 
བཀའ་བཞིན་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཡིན་ལ་གསང་སྔགས་ནི་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་དེ་ 
ད་ག་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་་་ 
ཚིག་ད་ང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་*དེ་ལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པས་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་་*་ 
སྐྱའི་རྒྱུད་ནི་འདུལ་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུང་གི་རྒྱུད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་**་ 
རྒྱུད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སོ། །གང་འདིར་རྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གང་ 
ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་°དུ་མཛད་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱིས་པ་རབ་རིབ་ 
ཅན་དང་མཁས་པ་རབ་རིབ་ཅན་དང་དག་པར་ལྟ་བའོ། །ཡང་འདིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཅནི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཛི་ལྟ་བ་དང་། འདུལ་བའི་ 
ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། དེ་ད་ག་གི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་*་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་སྒྱ་མའི་མཁན་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར ཡཁཿཿ 
བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་དང་། གོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་མཛེས་པ་དང་། 
སྒྱང་༧བ་ཟ་གཅིག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་་ 
དང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་དངང་། 
སྨ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གང་དུ་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་བ་* 
བཟང་པོ་ལ་བསྟེན་༧ཅིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཞུང་འདི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་དུ་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་འདུལ་བའི ཁཿ 
ཐབས་མི་མངའ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པཿརླབས་པོ་ཆེ་༠ལ་བརེན་པ་*་ 
གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐབས་ཀུན་གྱིས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་ 
རྒྱ་ལ་གཅིག་ལ་གཟུད་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་°སྟམ་པ་ 
ཆེན་པོས་འཚང་རྒྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གི་ཐབས་སུ་གཞན་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
དེ་ཡང་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་༠མཛོད་ལས་ནད་པའི་ཁམས་དང་སྦྱར་ནས། དུ་ག་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་། །སྨན་°གཞན་རྐྱེན་གྱིས་དུག་བསད་ནས། ། 
བཏྲང་ན་ནད་ཁས་འཚོ་བནོཌ་གུནཊ་༩།གེ་ཨཞིན།གཇ་ཊཱ་ཉ་ག་ཌཿཏནྷ་རཀཾ་ཌ 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས༧། །གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
དེ་དང་དེ་ཉིད་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་°དེ་དག་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མི་རོག་རྣམ་པར་་ 
མི༧ཉྟཾག་ཀྱང་།༤ །གབ་ད་ང་གཇ་གིཡུལ་ན་ག་ཤུཌ་ ཇིཀམུས་རྱོན་ཁ་ཁོག་ཀུཧཏྔ 


ཤ4༧-÷8 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 


བྷབམམ་ན་ག།ྱ༡ ཀྲགིག་མཁྱི་ཆུ་གི་སི་ཁོ་གསཾ་ཁྱཧཾར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༩༩དེ་་ 
བས་ན་བསམ་པ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་གང་ཟག་ནམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་གང་དང་གང་ 
དུ་༧སྤྱོད་པ་གང་དང་གང་གྲོགས་གང་ད་ང་གང་རྣ་མས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེ་དག་གི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱན་ཁཾ་དང་མཐུན་ཁ་བྟའཾ། དེ་ནག་དང་ཇྗེ་སྱ་མུ་ཁཐུན་མཿཁས་དེ་དྲ་ག་དགའ་ 
བའི་༠སེམས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དགེ་བའི་མཆོག་གོ། །གཞན་དུ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་་* 
དེ་དག་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་*་ 
གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་དེ་དག་སུན་འབྱིནཿཔས་ནི་*བསྐལ་པ་་ 
ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བ་°སྟེ། 
དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། གང་ཞིག་ཟབ་མོའི ལ་བ 
དོན་དག་ལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ། །མནར་མེད་པ་རུ་ལུང་་ 
གྱུར་ནས། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་་ 
མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་་” 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་སུན་འབྱིན་པར་སེམས་པ་༧དེ་ནི་ 
སྡིག་པའི་རྩ་བ་ཆེན་པོས་ངན་འགྲོར་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསང་སྔགས་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་་” 
སུན་དྭ་བུང་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། འདུལ་འདི་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱི༧། །ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྱུར་རྩ་ 
ཧཞིལེཌཞིཊཾ༈༢ཞའཧ་ཞན་སོ་བ་བཿབྷསོན་ཤཊ་གན་ཨཌ་༩།།དི་ཁ་ས་འདུ་ལ་ཨ་འབཿ 
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༡° བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7ཌེ ༦༧ 

ཏུ་འབད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ན་ང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ན་ལ་འབྱོར་པས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་༧འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་རྒྱུའོ། ། 
འདོད་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཀླ་ཀློ་དང་ 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་ཚིག་བཞིན་ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གང་”གི་སྒོར་ཞུགས་ 
མང །དེ་ཡིས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་ 
དག་ཕན་ཚུན་དུ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཚོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚ་ 
བྱ་དང་ཤི་རི་ཤའི་*ཤིང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་ དུ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་་་ 
སྦུལ་ད་ང་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨ་ན་དེ་དག་ནི་༠རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་རིགས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྲིན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་བཞིན་་ཏེ་ལུང་ལས་*་ 
བསྣམས"། །དེ་ཉིད་སྒོམ་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་བཙོན།  །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙད་ང་། སྒྱ་མ་བརྟག་པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཿཏེན་བཅས་°གསང་སྔགས་ 
སྡོམ་པ་འཛིན། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མངོན་དུ་””་ 
བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ད་ངོས་པོས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུ་ས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་་*་ 
མར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ནི་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་དུ་ 


ཤ7--10 


བཅམ་ལྐན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ལངས་ཤུ་སྤང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རམཔའི་རྒདཀྱ་རྱལ་བ་ཆེན་བའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༡ 


གྱུར་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ཚིག་བཀལ་ནས་སྤྱོད་པ་ཁ་སོགས་བརླང་་° 
པོར་སྤྱོད་པ་ད་ང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ཡང་འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་༧ཞེས་་ 
བརྗོད་པ་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཟ་བ་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་ཟས་ 
སུ་ཆུང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྒོམ་ 
པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཀག་པ་སྟེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། 
སྣ་ལ་རལ་བཏགས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ཐག་པ་ 
ནསྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཿདད་པའི་* 
གོ་ཆ་བགོས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་ཐེག་པ་ 
ད་ག་འཇོམས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
ཟེར་ནས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་ཉན་པ་དང་བཤད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཚེ་ཅབ་ཁོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བརྗོད་“པའི་མདོ་ལས། དུ་ས་འགྱུར་འདི་ཡི་ཕྱི་མ་ལ།། 
ང་ཡྲི་སྐས་ཞིགི་མཔ་གསུམ།༢་ཌ།ཀཅིག་ཞི་མེབ་ཁ་ཐོགས་གཞོན་ཁྱི་གྷ་ཀ། ་ཞགཅིག་ 
ནི་ཕ་ཡི་གཏེར་རྣམས་འཚོང་༦། །གཅིག་ནི་སེང་གེའི་གདུང་འཚོབ་༠ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་°། །དེ་བས་ན་གང་ཟག་གི་མཚན་མས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདིར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་*་ 
བསྟན་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རང་ཉིད་ཉོན་ ཅི་འ 


424--$1 


༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། @ ༦༧ 


མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ད་ང་གྲལ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ལ་དཔྱ བསམ 
བར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། ཆོས་འཚོང་བ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལ་དྭ་པྱ་བར་བྱ་བའོ། ། 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནི་དང་༧ 
པོར་བླ་མ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བར་ 
མ་ཡོངས་སུ་བསྟེན་*ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོད་་དུ་༠རུང་བ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་་ 
ཿཔའང་མ་སྨས་པར་°ད་བང་མཐའ་དག་ནོས་པ་༠ལ་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་་”” 
གསུངས་པ་བཞིན་ དུ་“ཕུལ་ཏེ། མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མནོས་ནས་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ° ༡།དེ་ཁ་གང་དག་འདི་སྐད་དུ་གསད་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་ནི་བུད་མེད་ལ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་བཀའ་མཐའ་ད་ག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བདེན་ 
པ།་° མ་ཡིན་པ་སྟེ། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་པེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ད་གོས་པ་ 
ནི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་པ་ལས། རང་གི་གཡས་མིན་གཡོན་མིན་པའི། ། 
མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས།  །ལོངས་སྤྱོད་ར་གཉིས་རབ་མནན་ན། ` ། 
གཞོན་ནུ་མ་དང་ཕྲད་པ་ཡི། །བདེ་བ་ལྟ་བུར་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་་* 
གསུངས་ཏེ། དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་ད་གོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་་ 
དེ་བས་ན་ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་བལྟའོ། །ཧེ་ཁ་འདིར་ཡང་གང་དྲ་གདྲགེང 
བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་དོ་གས་པ་ད་ག་ཀྱང་གང་་”་ 
དགྭ་བློ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མེད་ཅིང་དགེ་སློང་གི་* 


༡412 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཧུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ 


ཡུཿཿདུ་ཡོ་གཏཿའིབིན། ཁ་གི་ནོན་པོ་ཁྭ་གཙོད་པ་ཞེཁ་གད་གསཁྩས་ཁཞིན་གོ། ༤ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྫེ་གུར་ལཁས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
གྲངས་མེད་དུ། །རྙེད་དཀའ་བ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་་་ 
བས་ན། །འབྲབས་བུ་ཅན་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདམ་ན་གནས་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་གཙང་བར་སྣང་བ་ནི་པདྨ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱའི་ཕྲིན་*ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་བོ། ། 
པོ་ཆེ་ལྟར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའི་ཚོས་རྟོན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་གི་ཕྲིན་*ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་པོ༤། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་༠ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལ་གློབ་བོ། །དེར་ནི་གཞན་དུ་གྲགས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཡང་འདིར་ནི་དེ་ 


3༡77-3$ 


༡༤ བསྟན་ཁྱྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༦༧ 

བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱད་ནམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ རྫ 
རྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །དེ་ལ་གང་དག་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་་དོ་། ༤ །གང་དུ་བདེ་བར་་” 
གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཛཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་་* 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ད་ག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
དང་པོ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱད་དོ༧། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའོ། ། 
དེ་བས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལྟ་ཞོག་གི། ཁདི་ལྟ་ཆ་སྐཇཿ 
བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་རྒྱད་དུ་མ་ 
དུ་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདོ་ད་་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྦའཾ། །དེ་བས་ན་འདིར་ཞི་སྔགས་ཀྱང་“ཡིད་སྐྱོབ་པར་° 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཏེ། ངན་འགྲོ་རྣམས་སམ། ཁོན་མོངས་པ་ལས་ཡིད་་་* 
སྐྱོབ་པར་ཐེག་པ་མཐའ་ད་ག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ན་སྐྲག་པར་བྱེད་་”་ 
པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཏེ། བདུད་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་སྐྲག་༦པར་་” 
བྱེད་འཇིགས་“པར་བྱེད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་པ་ཞེས་པར་བོད་པ་སྟེ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


ཤ༡7--14 


བཙམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་མངས་གྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཚོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒད་ཀྱི་རྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་ནས་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༥ 


འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་རང་གི་རྒྱད་འདུལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མཁས་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བར་མི་བསམ་ 
པ་༧སྟེ། འདིར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་་”་ 
རབ་དམན་པ་ནམས་དང་། བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་དང་སྡིག་པའི ཛག༠ཅ* 
གྲོགས་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲས་རྨོངས་་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་བུ་འབའ་ཞིག་ལ་འདོ་ད་དོ། །དེནི་ངཅད་གཾ་་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་མི་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་ 
པའི་བཀའ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་༠ཡོད་ནའང་འདིར་ནི་རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་༤གསུམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ˆ ད་པེ་ད་ང་༠རྒྱ་དང་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ད་པེ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་རེག་པའི་གནས་་ 
སྐབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་དག་ 
ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་་ 
དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་སུ། བཅུ་དྲུག་ཁོ་*་ 
ཁོན་མིག་ཡངས་མ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། རྨོངས་ 
པ་དག་ནི་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་ནི་དཔེར་ན་ནད་པ་ 
གང་ཞིག་གིས་བདུད་རྩི་ཚོལ་བའི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་དུག་དང་་ 
བསྲེས་པའི་སྦང་རྩི་དང་ཕྲད་པ་ལས་རོ་མངར་བའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཉམས་སུ་ 
རྒྱོང་བ་ལས་བཏུད་རྩི་ནི་ངེས་པར་འདིའོ་སྟམ་°ནས་གནས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟོས་པ་དང་ 
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༡༦ བསྟན་འགྱར།:  རྒྱུད། ¬ (ཌཱ ༦༧ 

སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་འདི་ར་རྣམ་་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ཆྩ་བའི་རྒྱུ་དང་ཁས་སུ་བྱ་བའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་°ཡང་ད་ག་པར་ 
བྱུང་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒལ་བའི་ཕྱིར་རིམས་དྲག་པོས་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་དབང་་་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་་ 
པོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་སྐྱབས་དང་བདེ་་”་ 
བའི་ཚིག་ལ་སོགས་པས་ཕན་གདགས་པ་ནི་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་བ་རྣམ་པ་་” 
གཉིས་འབྱུང་བ་སྟེ་བདག་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
བ་ཉིད་དོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་་ 
ད་ང་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་༠བླ་མ་ད་མ་པས་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་བསྟན་པ་ཉིད་ངེས་པ་ཉིད་དུ་་ 
བྱས་པས་བསྒོམས་ཤིང་དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་སྐད་ཅིག་གམ་ཐང་ཅིག་གམ་ཉི་མའམ་ཞག་གམ་ཟླ་བའམ་ལོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ 
ཅད་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ། བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་རིགས་སམ་རྫྗེའུ་རིགས་ལ་སོགས་* 
པས་རང་རང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་“དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ང་ན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒལ་བོའི་རྱུད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ 


ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པའི་དོན་ལ་ཡང་ད་ག་*”་ 
པར་བསྒོམས་པས་ནི་རོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཁས་བདེ་བ་*་ 
ཆེན་བོ་ཅརྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ནི་ངོ་ཚ་བ་ད་ང་། སི་ 
གཙང་བ་ད་ང་། མི་ཞིམ་པ་ད་ང་། འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་སྣུག་བསྔལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མོས་པ་ད་ང་། དགའ་བ་དང དོ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་༧ཉིད་ནི་ཐབས་ངབླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འབྲབས་བུ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཛོན་དུ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་°པ་ཉིད་དོ་། ། 
ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡབ་ད་ང་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆགས་་ 
སྦྱར་བའི་སྐྱ་མཐོང་བ་ལ་གང་དག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་བཞུགས་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་༧ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿལྟ་བུའི་ཚོས་ཀྱི་༧མཚན་ཉིད་ 
ཚད་མེད་པ་ནམ་པ་བཞིའི་གཟུགས་སུ་ཕྱག་བཞི་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་བུད་མེད་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ད་མ། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞག་ 
བཙུན་མོའི་མངལ་དུ་མིར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་*་ 
མཛད་ནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མངོན་པར་བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལྟའི་བུའི་་ 
བདུད་དགའ་རབ་ད་བང་རྱུག་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ༠༠༠ 
ཤེས་མ་ཐོབ་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་འདུག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༠བཅོམ་ལྡན་ 
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རར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ) ༦༧ 

འདས་ཀྱིས་བདུད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ནི་དུས་འདིར་མ་ཡིན་གྱི། །ཇི་ 
སྲེད་ས་དང་རུ་སོགས་ཀྱི། །འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ནས། །ང་ནི་རྫོགས་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ། །སྡིག་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་མ་མིན། =  །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གན་ས་སྐབས་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༡ཀྱིས་སའི་ལྷ་་ 
མོ་དང་ཆུའི་ལྷ་མོ་མདོག་སེར་བ་ད་ང་། སྔོ་༠བ་བུམ་པ་ད་ང་པདྨ་འཛིན་པ ༩ 
གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ནས་རྐེད་པ་ཡན་ཆད་ཕྱང་སྟེ་ཚིག་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ །ཀྱེ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ལ་ཤེས། །གཙོ་བོས་བཀའ་སྩལ་དེ་་”་ 
བཞིན་ཏེ། །བདག་ཅག་འབྱུང་བ་རྣམ་པས་ཀྱང་། །བྱོད་ནི་སྔ་བར་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བདུད་ནམས་སྐྱེངས་པར་གྱུརཿཔར་བྱས་པ་༧ས་ལ་་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིས་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་དང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཕྱུང་ན་དེ་ཡང་བུད་མེད་དེ་འདྲ་བ་རང་གི་ 
གཟུགས་སུ་གནས་སམ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ས་ལ་ཡང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་་ 
ཕྱེར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རྟགས་སྐུ་ཆུ་°བྲིས་པའམ། ཡང་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་་ 
གསུངས་ཏེ་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ནི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དམ་༠གྲོལ་བ་ཉིད་དམ། འཇིག་རྟེན་ ཡཿ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་གཅིག །དེས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་གཅིག་པར་བཀྟ་སྟེ། ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བ་མེད་པ་ཞིད་དོ། ། 
ཡང་གཞན་དུ་མཚན་སྒ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ཐོ་དང་།> °ཉདོ་གྱེསཏ་ 
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བཙམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའི་སང་སྱ་གས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཚས་ཨུ་སྦོང་བ་གཟི་བཟིད་ཀྱི་རྒལཔའིརྒྱདཀི་རལ་པ་ཆེན་པའི་ནས་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༩ 


པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་་་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཤཧྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཅིག་ 
པ་༧ཉིད་དེ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པར་བཏགས་པ་ནི་འགལ་བ ལེཀཿ 
མེད་པ་ཉིད་་ཁོ་ན་སྟེ༧། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་ད་ག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ 
ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །དེས་ནི་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་དུ་མཐོང་ 
ཐོས་མེད། །ཅེས་པ་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་ཅཔའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ། 
བསྒིབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྟོན་ཡང་། །རྟོག་ཏཔ་སྤངས་པས་འོད་གསལ་གང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་དང་ཆོས་དང་”སྤྱོད་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཨུ་ཅབསྟན་པ་ནི་ཐ་ན་༧སྲིན་བུ་༠ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས ཐ་བ 
སྟོན་ཀྱང་། དོན་ད་མ་པར་ནི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་ཞོག་གི། སེམས་་ 
ཅན་གྱི་མཚན་མར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ། རོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བལ་བར་ 
བྱའཾ།  །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སོ་སོར་༩ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རངང་གི་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ངག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་་ 
དོན་ནམ་པར་བསྒོམ་༩པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་°ཡིད་འོང་མཛེས་པ་དང་། །ངག་་ 
ནྒམ་སྔ་ལི་མཁོསཁི་ཨིཊ་ཁྲའེ་ཞོཿའྲའུ། ༢༩།ཁསེག་ཤི་གྲ་ཡེད་སྱེས་བརའྲཀ། ཁཀཿདེ་འདྲིཿ 
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༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཌེ] ༦༧ 

ཀུན་དུ་སྱད་པས་ན༩།°་ཀའདི་རཤདེཿཕ་རོལ་བླ་ཧཿམེད་།ངེ་ཞཅེས་གས་ཧཊབ་འི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་གང་ད་ག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་། 
མདོ་སྡེ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བྱ་བའི་རྒྱད་རྣམས་སུ་ནི་ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་༠ཤ་དང་ཆང་དང་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་མལ་པ་° 
རྣ་མས་ཀྱང་༤°བཀག་ལ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་སུ་ནི། ཤ་ལས་་་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཤ་མི་ཤ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་༦ལ་སོགས་པ་དང་་། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ད་ག་གི་སྣོད་ལ་ཡང་མིའི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཟ་བ་ནི་ 
འགལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཁོག་པར་ 
འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གིས་མི་ལ་སོགས་པའི་རོ་རྐུ་བ་དང་། གསོན་པ་༠ན་མས་ 
གསོད་པའང་ཡོད་དེ།་ ་དེ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞུང་དང་འགལ་བར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་་ 
གཅོད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཞེ་བར་བཤད་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁས། འཆེས་པ་ལ་ཞོག་གི། ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་ 
ཡང་མི་རུང་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ཐ་མ་ཤན་“པའི་རིགས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ ཁར༩༣ 
འདྲ་བའི་གང་ཟག་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། གཏམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ 
ཙམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གང་གསང་་ 
སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་སུ་མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་༠ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བད་ག་ཤ་ཕལ་པ་རྣམས་ཟ་བ་ན་༡མ་དང་སྲིང་མོ་དང་མཛའ་བོ་ལ་སོགས་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཊུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡ 


པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ནམས་བསད་དེ། ཁ་ཟས་བསོད་པ་ 
གནོད་སེམས་ད་ང་གཞོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ན་མ་པར་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་རིམ་པས་་ 
འཇིག་ེན་ན་མི་རམས་ཀྱིས་ལོངས་མི་སྤྱོད་ཅིང་སྨད་པར་གྱུར་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་པ་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་ཅིང་སྨད་པ་ནི་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
མ་སོང་བ་ལ་འདོད་པའི་འདུན་༧པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་༧དེ་ཞི་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་རྣམས་སུའང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
འབྲས་ཆན་༡ལ་ཆུས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཚོད་མ་ལ་རྣག་་ 
ཁྲག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཤིང་ཁོ་ལ་པགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་° 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་ང་ལྷུང་བཟེད་ལ་མིའི་ཐོད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། བདེ་་་ 
བར་གཤེགས་པ་ལ་བརྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ད་ང་། བུ་བའི་ནད་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཅིག་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་༠བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་མཚན་་* 
མའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་“ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ཚོགས་ཏེ། 
བཟང་བ་དང་ངན་པ་དང་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་དང་སྙུག་པ་དང་མི་སྲུག་པ་དང་ 
'སྙན་པ་དང་༧། མི་སྟན་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་༧འཇིག་་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། | 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༦༧ 


གཅིག་ནི་ནང་དུ་སེམས་པའི་ངོ་བོས་དང་པོར་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ནས་ཨ་རུ་་ 
རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱས་ 
ན་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པའི་མཐུས་ཁད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཚུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་ལ་སོགས་པའི་ཤ་བསྟེན་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་ཅིང་། མཐུན་པ་ཉིད་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཤ་་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་ 
གདུ་ལ་བའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་མེད། །རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་* 
ཕྱོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཟ་བའི་ཉེས་ད་མིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅིག་༠གསུངས་ 
སོ། །མདོ་སྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་་”” 
སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་མདོ་༠བསྟན་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་་་་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོ་ད་ཀཀྱིས་དོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤས་ཚུང་གིས་*་ 
དོ་གས་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་་ 
གནང་༠བ་མ་ཡིན་ཏེ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ད་ང་ཉ་་ཤ་་ 
ད་ང་ཁུར་° བ་དང་འབྲབས་ཚན་དང་ཟན་དྲོན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་་”་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཕལ་ཆེར་་ 
ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པ་དང་གཞུང་འདི་པ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་་*” 
བཀག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་མ་ཚིག་བརྫོད་པའི་སྐབས་ནས། ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་*་ 
གཞིའ༤། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུར་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ནི་ཆགས་པ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་ནག་པ་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་་ 
འདུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ད་ག །དུར་ཁྲོད་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་སྭ་ཧས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་0ུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒལ་པའི་ཐྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣ 


སང་ལ་ཀེང་རུས་ལྟོས། ་།དེ་འདྲའི་གཟུགས་སུ་གནས་འགྱུར་ཞིང་༧། ` །དེ་ཡི་་ 
རང་བཞིན་འདི་ལ་ནི། །ཀུན་ནས་ཆགས་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་གསང་སྔགས་༠འགལ་བ་མེད་པ་ཁིད་དོ། །ཡང་འདིར་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོ་ན་དམ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་་་་ 
རྣག ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྟན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ།།། 
གཅེར་བུ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་རྟགས་ཨུ་བསྟན་་”་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ཞིང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ད་ག་གསང་སྔགས་ 
ན་མས་སུ་ནི་དབང་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་མི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཐོད་ཀཀྱི་རྒྱད་ནས། 
སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས། །གསང་སྔགས་རང་གི་སྡོམ་པ་ཡིས། །ནམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་ཞིང་°ད་བང་ཞེས་བྱ་བས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལོགས་ཤིག་°སྟོན་* 
གཅིག་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ནི་གསང་སྔགས་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གང་ 
ད་ག་རྒྱལ་རིགས་སུ་གྱུར་ཀྱང་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དབང་བྱར་མེད་པ་ལས། རྙོབས་ 
དང་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས་ཕྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ཁས་དེ་ནས་བཟུང་༩ནས་རྒྱལ་བོའི་ཆ་བྱད་བཟུང་°སྟེ། སྤྱོད་**་ 
ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་དེ་ལས་འདོད་པ་དང་། དེའི་འྲབས་བུ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སོ་སོར་°ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གིས་་” 
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༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊེ ༦༧ 


དེའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་༧འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་སྤངས་པ་བདེ་་ 
བའི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སོ་སོར་ཅཐར་པའི་དབང་ནི་་ 
ཉིས་ཅབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་བང་ནི་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་ལ་ནི་སྤྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་དང་བྱ་བ་དངང་སྤྱོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལའང་°རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ན་ལ་འབྱོར་སྤྱིའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ལ་ནི་དབང་བཅུ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་དབང་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དུ་ནི་དབང་བཞིར་གསུངས་སོ། །བྱ་བ་ལ་ནི་བཅུ་བཞིའཾ། ། 
སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ལྔ་བཅུ་ཅ་བཞིའཾ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། 
ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་དབང་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། གང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྡམས།  །གཞན་དུ་ལྟོད་ 
ས་པ་ལ ས་རསས་པ་པས་སཔ་འ་ ས་ བའ་ར་ར་མལ་ 
རྒྱས་སུ་དེ་འགྱུར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་དག་སྐ་གསུམ་ 
གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་ 
སྦུལ་པའི་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་སྱོད་དོ། །གཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཿ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་“པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་༠ཀུན་དུ་སྤྱོད་་དོ་། །གཅིག་ནི་་ཚོས་ཀྱི ༢ 
སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་ 
སྤྱོད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ནི་སྐྱ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མདོ་ལས། 
སྐྱ་གཉིས་པོ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་སྐྱ་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 
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བཅམ་ལྡན་འད་་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཟྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་གྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥ 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ད་ག་ལ་རིམ་་ 
པར་བསླབས་ཏེ་དེ་དག་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་ཀུན་དུ་སྐྱོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ ༤ེ་ཟ་༡་ཊ་ག་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
ལ་ཡང་ད་ག་པར་བསྟྙེན་ཏེ། དེའི་དོན་རྣམ་“པར་བསྒོམ་ཞིང་ནམ་པར་རྟོག་པ་ 
ད་ངྭ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ལམ་སྟན་ཅིང་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ཇེས་པས་ན་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མངོན་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་༧ངེས་འབྱང་བ། ། 
ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲབས་བུར་གན་ས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
ད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཅགན་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་་ 
རང་གི་འདོད་པ་རམས་མི་འདོར་ཞིང་ཞེན་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རང་་ 
རང་གི་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ལ་གཅིག་ནི་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའོ། །གཅིག་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་འདིའི་༧འབྱོར་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོ་ད་པའོ། །གཅིག་ནི་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་རྟག་པ་༩མ་ཡིན་གྱི། 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་པས་ན་བདག་ིད་རྱུར་དུ་ 
གཅིག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་*་་ 


ཤ9༧--25 


༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌེ༽ ༦༧ 


ཕྱེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ། 
དེ་ལ་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་རིགས་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ ༠༠༠༠ 
འདས་ཀྱིས་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། རི་བོང་སྲམ་དང་རུ་སྲིན་དང་། ། 
སེང་གེ་ྟ་བུར་ཀུག་ཚྱཾད་པ།ཿ ཌྷ འདི་ད་གྷ་ཀར་ཁག་ནྷཝ་ཁི་ལཱགི་ཁཆ་ཤ་ས་ཨཱ་ག་ས་ 
བཞི་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ 
རེན་པར་འདོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་འདོད་པའོ། ༤།ཞཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བྱང་ཚུབ་ལ་གནས་པ་དང་། ལམ་ཁ་་ 
གནས་པ་དང་། མཚོག་གི་གོ་འཕང་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་རོགས་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡི་བསྟན་ལ་གང་ཟག་གསུམ། ། 
རྒྱ་ཤེས་ལམ་ཤེས་འབྲས་བུ་རྟོགས། །རང་ཉིད་སྣང་བས་༡ཀུན་དུ་ྤྱོད། ” །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་འདོད་པའི་༠རྒྱུ་རྣམ་པ་” 
གསུམ་གྱིས་ནི་རང་གི་༠བྱང་ཆུབ་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱ་ཞིང་དོར་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། 
ཐབས་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་ཐ་ད་ད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཅིག་པ་ 
ནི་དཔེར་ན་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་༠འཁྲེག་པའི་ཚོས་སྤྱོད་པ་ན་བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་་ 
པའི་དབང་པོ་ཆེ་བར་འདོད་ལ། སྐྱེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚུང་བར་*་” 
འདོད་དོ། །ཆེ་བར་འདོད་པ་དང་ཆུང་བར་འདོད་པ་ལ་༠ཁྱད་པར་ཆེ་ཡང་། 
དེ་གཉི་གའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་འདོད་པ་ནི་དམ་པ་“དང་བདེ་བར་འདོད་པ་སྟེ། དེཿ 
ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉི་གའི་རླུང་གི་སྒོ་བསྡམས་པ་ལས་དམ་པ་དང་བདེ་་ 
བ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་་། 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཡང་བདེ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་°འདོད་པར་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 


ཤ༡⁄7--26 


གསས་སན་ཏདས་དེ་བཞིན་གཞེཝ་པ་དྲག་བཙམ་ཁ་ཁང་དག་བད་ཚོགས་ཁའི་སང་མེ་ཆག་ཏུནོ་ཀྲོང་ཐམས་ཏུད་ཆུངས་ཆ་ཚང་བ་ཤུས་རཅིཀཅི་སནཔཞི་ཟད་ཅི་ཆས་པ་ཆེན་ལའི་ནས་པར་བཤད་པ་མཇེག་པའི་རྒན་ཞེག་བ་ཐ། ཌ 2 


གསུམ་ལ་གན་ས་ན་ས་གཅིག་ ་ ངེས་པར་འབྱང་བས་ནི་རམྱུར་དུཿའཁོར་བ་༧སྤོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཞེ་སྡང་བར་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་མདོ་ལས། གཏི་མུག་གོས་ཅན་ཞེ་སྡང་མཚོན། ཕྲག་དོག་ 
འདོ་ད་ཆགས་ཆུ་དག་གིས། །ཕ་རོལ་མ་དོད་༠འྲཁུ་བྱེད་པ། །གཤིན་ཚྗེའི་་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་ཉེན་ན་གནས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཡང་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་འདོ་ད་པར་འདྲ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུང་འཚོབ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་བུ་གཅིག་པའི་ཕ་ལྟར་བྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་འཔར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 


དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་མ་ཐག་པ་ལྟར། - དེ་བཞིན་གཤེགས་*་ 
པའི་བཀའ་མཐའ་དག་དང་། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་དངོས་པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་°ན་ས། ད་ནི་གཞུང་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་བརྫོད་་་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་གང་ཞིག་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་འབྲེལ་ཅིང་དེ་ནོགས་པར་བྱ་བ་དང་དེ་རྟོགས་པ་ནི་ཐོག་མ ཐོ་ག 
ཉིད་ན་ས་ད་གོས་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཡང་འདིར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་རྫོད་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་མངོན་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་ད་གོས་པའོ། ། 
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ད་ད་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་དེས་ངན་སོང་གསུམ་སྤངས་པ་ནི་ད་གོས་པའི་ཡང་་ 
སློང་བ་པོ་དང། ཿའཆད་པ་༧བོ་ངེས་པར་འབྲེལ་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །དེ་་ཉིད་ ཟོ 
འདིར་བསྣུས་པའི་དོན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ནས། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་°སྟེ། དེ་ལ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་་་”་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཅན་་ཞེས་པའི་*་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་༤། །ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་འཁོར་ཕུན་*་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་དང་༠ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ན་ས°། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་༧ིད་ཀྱིས་ 
མདོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོན་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་ 
ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གི་རྒྱད་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་གཞག །ཅེས་°བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ།་༢ དེ་དག་གིས་ནི་ཞེ་གཏཞིའེཁཕུས་པི་ཏོསཱ་ནོ་གསག།།ངི་ཁ་པར་། 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་ཉིད་གླེང་་ 
བསླང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ངོ་མཚར་ཆེའོ་༠ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་་་ 
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བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་མངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤུ་རྫང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྱལབའི་རྱད་ཀྱི་རལ་པ་ཆེ་པོའི་རྡས་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༩ 


ཉིད་ཀྱིས་༧ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས་པ་ལཁས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་་ 
སྩལ་པ་ཞེས་°པ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ལྷའི་ 
དབང་པོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་ཅིང་དམ་པའི ཧི ་ཐོ་ཟེ་ཚ་ 
ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ན་ས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་༧དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་ 
པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་°དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དུས་ཕྱི་མའི་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ད་པེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷའི་གན་ས་འདི་ཉིད་ནས་ཞེས་པ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལུང་བསྟན་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་*་ 
བའི་འབྲབས་བུ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་་” 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་སུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །ལྷ་ལ་སོགས་ཡོཔ་་་ 
གདུང་བ་དང་བཅས་ཤིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་དེ་ཉིད་འགྲོལ་༠བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཛིག་རེན་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་༠ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་°ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་་” 
རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛཱ་ཏིངྫ་° 
ཚཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


9729 


༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - ཌེ ༦༧ 

པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའི་རྩ་བའི་སྔགས་ད་ང་། སྙིང་པོ་དང་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང་། ཕྱི་ནང་གི་བསུང་བ་མ་ལུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་° 
ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ན་ས། ཨོཾ་ཧ་༧ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་་་ 
དབང་པོ་ཞེས་པ་ནས་ངན་སོང་དུ་འང་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་ 


བསྟན་ཏོ། །ཚེ་འདས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐབས་འདི་ལྟ་བུས་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་འི་མཐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་ཞེས་པ་ན་ས། 
ལྷའི་དབང་པོ་མདོར་ན་འཇིག་རེན་དང་༧། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་་ 
པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བཤད་ དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྙུས་པའི་ 
པས 


འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རམས་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ 
ཉིད་ཀཀྱི་སྦུལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྒྱད་ཕྱི་མ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞེས་པ་ནས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ངོ་བོ་ད་ང་། ངེས་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ས་ནི་དྭ་ཀྱིལ་ 


ཤ7--30 


བཙམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ཧུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒལ་པོའི་བྱད་ ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡ 


འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ་། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ལྟ་བུ་དགོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྲུ་ 
བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ནས། མིང་ངམ་བརྡའམ་“ཡང་ན་ནི། །ཐིག་ 
ལེ་རྣམས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་་ 
ལྟ་བུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱས་པ་ལས་བད་ག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ནས་*མཁས་པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་གཏོར་ 
མ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སློབ་མ་དབང་འདི་ལྟར་བསྐྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་་*་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྔགས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛ་ 
ས་མ་ཡྭ་་ད་ཙཡ་མེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡཿཌི་ཌ་ཏིངྨ་ཧཱུཾ་༤ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། ། 
དམ་ཚིག་མེད་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་འདིས་ 
ད་མ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་༠དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ལས། དབང་དམ་པ་རྣམས་༠སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར༧། ཆམོས་པ་ 
བརྟན་ད་ང་ལྡན་པར་དམ་བཅས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། །གྱུབ་བརུཆྟ་དུ་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་༠པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱིན་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བླངས་་ 
ན་ས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་འི་ཕན་ཡོན་་ 


ཤ9⁄༡--31 


༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌེ ༦༧ 


ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོན་པར། །ཞེས་པ་ནས། 
བྲན་བཞིན་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚེ་་ 
ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་༠ ཐབས་རྒྱས་པར་བགྱི་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་གསོལ་བའི་ 
'སྤངས་པའི་“སླད་དུ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །རོ་སྲེག་༧ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་འདི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ཚེ་འདས་པ་་*་་ 
ངན་སོང་གི་༠དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་པ་ནས། ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བསུ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ ཏོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུས་་ 
སྡིག་ཅན་གང་ད་ག་གྲོལ་བའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཐབས་འདི་ལྟ་བུས་ 
བྱའཾ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དེ་དང་ཆུས་པའི་རྫུལ། །ཞེས་པ་ནས། 
རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དོ་ར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོ་ག་དེ་ 
ལྟ་བུས་ད་གེ་བའི་ལམ་“ལ་ཞུགས་པ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཆད་ 
པའི་༦གང་ཟག་ན་མས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བརྟེན་༧པར་གྲོལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་ཅན་ཡང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། བདེ་ར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་ 
བསྟན་ཏོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒྲབས་°པ་ལས་མཐོང་བའི་ཚོས་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ། _ །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ང་བགྒྱ་བྱིན་ 
གཉིས་ལ་བླ་མ་དང་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་དོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 


9༧32 


བཅམ་ལྡན་ཞད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ས་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྩྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྒྱལཔའི་རྱདཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པའི་ནས་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་ཕྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༣ 


རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པར་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དེས་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱས་ 
པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྟག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདིས་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་*་ 
ད་གོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བརྟན་ཏོ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་བརྟག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ 
དབང་པོ་ལེགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཡུན་རིང་པོར་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ལ་སྒྲབས་° 
ཤིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྒུད་ཕྱི་མའི་བསུས་པའི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བཤད་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་*སྦྲུལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་་ 


ཤ༡7༡--33 


༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཌི ༦༧ 


བརྟག་ཁཔའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་* 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔའ་བོ་གདན་ལ་བཞེངས་ཅནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས་ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་དྲགོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚོ་ག་ཐམས་་ 
ཅད་རྒྱས་པར་བརྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་༧འད་ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་་ 
གསུངས་པའི་གཉིས་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ཉིད་ལས་བསྐྱོད་པ་ནི་མཞེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ་། ། 
སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་༠ད་ང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ 
ཆེ་བ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། 
རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ་། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་སྐད་ཆེན་་་ 
ཿཔོའི་དབངས་༠ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཕུལ་ 
བས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ 


ཤ4--34 


བཙམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཚུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་རལ་པའི་རྒད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༥༨ 


ན་ས། ཀཱ་ལིཿསྟཾ་པ་༧ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ ཏོ། །བསུས་པ་ལ་་ 
ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གད་གས་པ་དང་། བཤད་པ་བསྔུས་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་་*”ཚ 
ལས་འདས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་འདིས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་མཆོག་རྣ་མས། །ཞེས་པ་ནས། ཨིཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ཅཡུ་ཁེ་ཨ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཚོན་ཏེ་ 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྙར་བའི་སློབ་མ་ལ་ཆོ་ག་འདིས་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
སྒྲབ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་སྦྱངས་ཏེ་བཏུང་ངམ་བཟའ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ཚེ་ད་པག་མེད་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་་ 
ཕན་ཡོན་འདི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒུབ་པ་པོ་'དད་པ་°བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་་་ 
མར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་༤ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་སེམས་་” 
ཅན་ནམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་རྒྱལ་པོཿ ཆེན་པོ་ བཞིས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་ནི་བསྐྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་*་ 
པར་༠བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་་་་ 
སེམས་ཅན་དེ་ལ་དེ་དག་གིས་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་འདི་འདྲ་བ་དག་བྱེད་པར ཐུབས 
ད་མ་བཅས་པ་དག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས༧།། 
ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསླས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་རྱོགས་བཅུ་ཞེས་པ་ནས་ཅི་སྟེ་ངེས་པ་མ་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
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༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊེ ༦༧ 


འཛིན་པ་ཉིད་བསླས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་* 
ཿབདེ་བ་༠བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཟའ་ཆེན་པོ་ཚ༠བརྒྱད་དང་ཞེས་པ་ན་ས། 
བདག་ཅག་གི་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་་*་ 
གྱིས་ཆོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཀླུ་ལ་མངོན་པར་དད་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། སྦུལ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་བར་གྱིས་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ད་ད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཅལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་༤ 
ཞེས་པ་ནས། བདག་ཅག་གི་སྤྱི་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འགས་པར་་*་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ ཏོ་། །དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་་”་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་་མས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། 
བདུ་ད་རྩིའི་ཟས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ཏོ་། །སེམས་ཅན་ཆེ་ཐུང་བ་དང་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ན་མས་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་་༠་ 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་། ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། ད 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཚོན་ཏེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འདི་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པར་བྱའ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་་༠་ 
མེད་པར་ཞེས་པ་ནས། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་པའི་བར་ 


ཤ7--36 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒུད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༧) 


སེམས་ཅན་ནམས་འཇུག་པར་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ནི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་སྲོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་་ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་རྣ་མས་སྡིག་པའི་རྒྱུད་ལས་འདི་ལྟ་བུར་གྲོལ་“བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ 
པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ངན་སོང་དུ་སོང་བ་ལ་༠ཕྲིན་ལས་ནམ་པ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ལྟ་བུས་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཞི་བའི་ཞེས་པ་ནས། མྱུར་དུ་བདེ་སྐྱིད་”་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་སྐྱོད་པའི་་” 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རིམ་གྲོ་འདི་ལྟ་བུས་བྱེད་པ་༠དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དམ་བཅས་༤ཤིང་ 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེར་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུས་“ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་དེ་ད་ག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ནི་*་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་༦དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ནས། ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་“ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
བཙོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲེན་ལས་°བཞིའི་ལྟའི་སྐ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
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ཞ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌེ ༦༧ 

ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ནརྡོ་རྗེ་༧ལས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཕྲིན་༠ལས་རྣམ་པ་བཞི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་འགྲུབ་པར་་” 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལས་རྣམས་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་་ 
ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་་་*་ 
བསྟན་ཏོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
བརྟག་པ་ད་མ་པ་འདི་བཤད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བར་གྱི་°ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་༠བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ནས། ཨུཏྤྲ་ལ་ནི་སྒོལ་མར་*་ 
ད་གོངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་་” 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །༠དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་°རང་གི་་ 
ངོ་བོ་ལས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་༠བརྟན་པ་དང་། ཡེ་་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་°ས་བོན་དང་དེ་ད་ག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་༧སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱའ་ཞེས་བསྟན་*” 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་་* 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕུར་བུ་བརྡུང་བའི་སྔགས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་མེའི་༠ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ”། ། 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་མགུ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་་ 


ཤ༡7--38 


བཙམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཞུ་སྤྱང་བ་གཟིའཇྲིདཀྱི་རལཔའི་སྱདཀྱི་རྒབ་པ་ཆན་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩ 


གག།་༩ གཞྷས་ལའིཿཊརྲ་སིས་ཧཨ་ཕསུ་ཁྷྟན་ལོཊ་ཁ་།དྲཀྱིམ་ཞཁར་གེ་ཏིན་བུ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་གཞག་“པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་བདུད་རིས་གང་བའི་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མང་དུ་གཞགཿ° ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཁྲོ་བོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་༠དེ་ཉིད་ དུ་རོོ་རྗེ་སློབ་* 
དཔོན་བད་ག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་དུ་གནས་ནས་འབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་སེམས་ཅན་་་ 
རྣམས་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་་” 
ཕྱིར། དེ་ནས་སློབ་མ་བསུས་ནས་ནི། ཞེས་པ་ནས་འདིས་དབང་བསྐྱར་བ་་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བའི་་ 
རྡོ་རྗེར་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐར་བ་དེ་སྲིད་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཡང་ད་བང་ 
བསྙར་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་འདི་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་སློབ་མ་ 
དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདི་ལྟ་བུ་བྱིན་་ཏེ་ ཡཿ 
བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་དག་བསྒྲབ་པར་°བཤད་། ། 
ར་པས བསས་ འ་ལས་ར་ས་མས༅་པ་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྲེན་༦ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་ཡང་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ད་ངོས་སུ། །ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ཡི་མིང་ནས་་ 
སྨོས་ནས་ནི། །བཟླས་པ་“ཚུལ་བཞིན་༧བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ 


34༡--39 


༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅེ ༦༧ 

སྦྱིན་སྲེག་གི་༧ལས་ཐམས་ཅད་ཚྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ ཏེ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་༠ྱབྱ་བའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ལྟ་བུ་བྱའ་ཞེས་བསྟན་པའི་-་ 
ཕྱེར། དེ་ནས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཞེས་པ་ནས། ཿརྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཉིས་་* 
འགྱུར་ཚད།: ˆཀཅེ་སཱ་ཿམའིཿཨཱནཿགྱིག་བསྟན་ཏོ།།ཿ།དེ་ཉིརྐ་དུ་ཕྱགགྱ༡ཌའྲི་ཏ་ཁུཌ 
བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྣམ་པར་སྦྱངས་བྱས་ཏེ༧། །ཞེས་ 
པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། ` ། 
དེ་ཉིད་༠མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་ལྟ་བུ་དང་སྲེག་རྫས་འདི་ལྟ་བུ་དང་རྣལ་འབྱོར་་ 
འདི་ལྟ་བུས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དི་ཞིམ་ཆུས་བཀང་ཁ་དོག་དཀར་གྱུར་° 
ལ། །ཞེས་པ་ནས། གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལོངས་་ 
སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ལྟ་བུས་བྱའ་༠ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་ལམ། །ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་་ 
འཕེལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ལྟ་ 
བུས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨད་འཚོང་ཁྱིམ་མམ་མ་མོ་འམ། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོའི་བྲན་བཞིན་དུ། །དབང་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ་། །སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་ 
པ་གདུག་པ་ཅན་འཇོམས་པར་འདོད་ན། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ལྟ་བུས་ 
བྱའ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤན་པའི་གནས་སམ་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཞེས་པ་་་ 


3༡4--40 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཊུ་སྦོང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། < ༡ 


ནས། ཐོ་བས་བུམ་པ་བཅོམ་པ་བཞིན། །ངེས་པར་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་༧ཆཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ།  །ཞེས་པ་ནས། ` རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
གཙང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚངས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བཤད་པའི་རྒྱད་འདི་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་ཞེས་ 
པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཆཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་་ 
ཧཾསུས་པཡི་ན་ན་ཚོགས་སོ།ཌ་ཏ 


ད་ནི་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དྲགོལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་°དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་་ 
པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་༠ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། 
མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། མེ་ཏོག་ཨུཏ་ལ་དང་། མེ་ཏོག་ཀྱརི་ཅཀ་དང་། མེ་ཏོག་ 
བ་ཀུ་ལ་ད་ང་། མེ་ཏོགཿཏི་ལ་༠ཀ་ད་ང་། མེ་ཏོག་མྱ་ངན་འཚང་ད་ང་། མེ་ 
ཏོག་མཛན་༠ར་བ་དང་། མཛན་༠ར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བྱ་ 


ཤ༡7༡--41 


པཾ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ ༦༧ 

མང་པོ་སྐད་འབྱིན་༧པ། ཇྔ་དང་ཅང་ཏྲེའུ་དང་། གེ་ཀོར་༠དང་གླིང་བུ་དང་ 
ཚོགས་པ་མང་པོ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷ་་ 
ད་ང་རིག་༠འཛིན་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་། 
གནད་སྱིན་དང་།-༤སྲིནཔཾཐཛ།”ཏ་རྷམ་ཁིན་ན་ཁ།ཌ?ེ་ཏི་ཐཿཧཾག་འིའི་སེཉཝ་ 
ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལན་ཅིག་ 
ཕྱེར་༤འཾང་བ་ལ་སོགས་པ་“ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་༠བརྒྱ་ཕྲག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གྲོས་ཡངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་བློ་གྲོས་དང་། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་། 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་*་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟི་་ 
སྟང་དུ་བྱེད་བླ་མར་བྱེད། མཆོད་ཅིང་རྗེད་༡། རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་སྤེལ་ཏེ། 
འཁོར་མང་པོའི་ནང་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པྨདྨའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ངན་་་་ 
སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འདིར་ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་རྒྱད་འདི་ནི་བརྟག་པ་ཞེས་གསུང་ལ། ° དེ་ལ་°བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུམ་ 
བུའཾ། །དུམ་བུ་ནི་རྒྱན་ཆགས་པར་གསུང་བ་°མ་ཡིན་པས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 


ཤ༡༡--42 


ཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒལ་པོའི་གྱྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ 


༢༠༠༠ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ ཐའི པར་བསྟད་དོ་ཞེས་ 
པ་ནི་རིགས་པ་ མ་ཡིན་ ཞིང་ གལ་ ཏེ་ དང་པོའམ་ཞབས་ དག་ཡིན་ན་ཡང་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་ཅིག་༧དག་རིགས་སོ་སྙམ་པ་ད་ང་། ཡང་གང་དག་འདི་ནི་བརྟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་ལ། འདི་སྐད་བདག་་” 
གིས་ཐོས་པ་ནི་འདི་ལ་འཛུག་*པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པས ༩༩༡༩ 
གསུངས: པ་ཡིན་༠པར་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་སླད་*° 
དུ་བྲིས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནས་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་་ 
པར་ཟད་དོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ འདལ་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་་* 
འདིར་བཀོལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟག་“པ་དང་པོ་ནི་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །བརྟག་་ 
པ་གཉིས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་ཚིག་ནི་་ངེས་པ་ཉིད་དོ་། ། 
དེ་ལ་གཇཿགག་འདི་གད་དུ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་༦གཞན་ལའང་° 
འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ༧། །ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཐལ་བར་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནི་སྣུད་པ་པོའི་ཚིག་སྟེ་གསང་བ་པའི་བད་ག་པོ་ལག་་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་ 
གནྭ་ཁ་ཨུ་གསུཁས་འི་ཐུས་དེ་འི་སྐད་ཅི་གམ་ཁ་གྲསཏཔ་ཁི་ཡྱི་ས་ཤརདུ་ས་གཅིག་ 
ན་འོ། །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་གནས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་ན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ལེ་ཁོ་ཅན་དག་བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྒྱ་ 


ཤ༡7--43 


པཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 

ངན་ལས་འད་ས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལན་་ 
གཉིས་པའི་སྒའཾ། །ཡང་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་°བཞིའི་རྒྱུད་ལས། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་°ཚིག་གིས། །འཇིག་ཏེན་ཚོངས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ འདི་ལྟར་ཨེ་ལཾ་མ་ཡ་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པའི་ཆ་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཆས་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་ནོ།= £ །གཉིས་མ་ནི་རིན་ཆེན་འབུང་ཞྲག་ནྐངསཱ་མ་ཏཱིཨོངང་ཀགསུསཝ་ཧི་ཌ 
འོད་དཔག་མེད་དང་གོས་དཀར་མོའ། །བཞི་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དང་ 
བའི་དོན་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། མི་ 
མངོན་མི་གསལ་སྣང་བྱེད་མིན། །མི་འགྱར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཿཤུ་ཏ་ཨཀ་° སྨིན་ས་མ་ཡེ་ནི་འདི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་°བརྫོད་པ་ལས། 
ད་ང་པོ་ནི་སྒེག་མོའ། །གཉིས་པ་ནི་གླུ་མཁན་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིམ་༠པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་མ་དང་། གར་མ་དང་བདུག་པ་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། 
སྣང་བ་མ་ད་ང་། དྲི་མ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་༠རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་དེ། དེ་ལྷའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་༧ 
གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ད་ང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་“འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་་ 


ཕྱེར། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་ཚད་མེད་པ 2 


ཤ༡7--44 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦང་བ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒྱད་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༨ 


རྣམས་ལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། སུམ་ 
ནི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་་་ 
ཕྱིར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དེ་ན་༧ གསེར་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་སྨན་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་། རྒྱན་དང་། བྱ་དང་། རོལ་མོའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ད་པག་བསམ་ 
སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་° གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ད་ག་པར་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་མང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྔུས་པའི་* 
སེམས་ཅན་དཔག་ཅུ་མེད་པ་”སྟེ། དེ་དག་གི་དབུས་ནི་ཕྱོགས་ཆ་དང་བྲལ་བའི་ 
ད་བུས་སོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཚལ་དུ་མི་མཛེད་* ཀྱི་བད་ག་པོ་དཔལ་ཚངས་པས་ 
རང་གི་གདན་ཀ་བ་བཞི་ནི་བེ་ཌརྐྱ་ལས་བྱས་པ་" འོག་གཞི་པདྨ་རཱ་ག་ལས་བྱས་པ་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་པ་ལ་དཔངས་° སུ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་པ་ཅིག་ ༢ གི་སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་ 


༡༡45 


༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 


ལྔིར་ལྟར་བདེ་བ་ཅིག་བརྩིགས་ཏེ་༠ཕུལ་བ་ལ་བཞུགས་°པའོ། །འཁོར་མང་པོ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །དབུས་ནི་དེའི་དཀྱིལ་ན་སྟེ༠།  དེ་ 
ནས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ། ད་པེར་ན་མི་གང་ད་ག་གཞན་གྱི་རྫས་རྐུ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་རྐུན་པོ་་*་ 
ཞུགས་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་°པ་ལ་སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་ཞེས་པ་སྟེ། སྙོམས་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་༠པ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དོ། །བཞུགས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པརཿགསུངས་པ་°ལ་བཞུགས་པ་ཁོ་་ 
ན་འོ། །ཡང་དེ་འི་ཚེ་ངན་སོང་གི་རྒྱད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡུད་པ་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ད་པྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཿདེ་ནས་°སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
གསུངས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འདི་འདྲ་བ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཉིད་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་སོ། །དཔལ་བ་ནི་ཤངས་ཀྱི་གོང་ངོ་། །མཛོད་སུ་ནི་ 
སྨིན་མའི་ད་བུས་ཉིད་དེ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་ཟླ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཆ་ལུགས་ཅན། རྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་གཡོན་སྐྱབས་མཛད་་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཕྲིན་༧ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། འདི་ལར་ཊུན་ཏུ་སྣང་བར་ 


ཤ༡⁄༡--46 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་ཐྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བ་བ། ༤༧) 


བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིངས་པ་°ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་དགའ་བའི་ཚལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། 
མཆོད་པའི་སྦིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་*མཚོད་ཅིང་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལཁན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་བཀོད་དེ། ཀྱེ་མའོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྐྱེ་སངས་རྒྱས། །ཀྱེ་མའོ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགསཊ། །གང་་་ 
ཕྱེར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་གཞགང །ཅེས་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདིེར་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ཅན་ནམ་པར་གོལ་བས་༠བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོའི་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་གཟའ་ 
ཕུར་བུའི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འོད་༦ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་ནམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་ད་པའི་འོད་ཟེར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ཚམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ༧། དཔེར་ན་འགུ་° 
ཚེའི་ས་བོན་ལ་འགུ་༧ཚེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མི་གྲོལ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་ས་༠ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་་ 
ཉིད་དོ། །ད་གའ་བའི་ཚལ་ཀུན་དུ་གང་བར་བྱས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་སྤིན་ཀྱང་སྤྲལ་བསྐོར་བ་ད་ང་རཕྱག་ཀྱང་ 
བྱས་པའོ། །སྤྱན་སྔར་°ནི་མདུན་ནོ་ །ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་བཀོད་་ 


ཤ༡⁄7--47 


༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཌཾ ༦༧ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོ་རང་གི་ཁོངས ཀ་ཀ 
སྤྱོད་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བས་གཡེང་ས་ཏེ། མི་དྲན་པ་དག་དེའི་སེམས་བསྐལ་ 
བའི་ཕྱིར། ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྙིང་ལ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འདི་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། _ །དེ་ལ་གང་དག་འདི་སྐད་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདལས་ནི་” 
ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སྙམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་་ 
ནི་འབྲེལ་པའམ་རྒྱུ་ངོ་མཚར་བ་དག་མི་མངའ་བར་དམ་པའི་ཆོས་མི་གསུང་༩ལ། 
དེ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ན་མ་མི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གནོ་ད་པ་བྱེད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
རྣ་མས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་འདོད་ཿཔའི་ཡོན་ཏན་༧ལྔས་མཆོག་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་*་ 
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འགྱུར་ན། བད་ག་ 
ཅག་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱས། །ཀྱེ་མའོ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས༤། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་དོན་རྣམ་་ 
པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་རྒྱུད་༦འདི་ཉིད་ལ་སྟོན་པ་ནམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་*་ 
པའོ། །ཡང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་བསྟོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི [3 ཤིས་ཡོའི 
སྤྲལ་པའི་སྐྱས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་* 
གསུང་གིས་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ལས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཆོས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་གཞག་°པ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་” 


ཤ9༡7--48 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩ 


བརྟེན་ཏེ་མྔ་རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ། ད་ལྟར་ཡང་° 
འཚང་རྒྱ་ཞིང་ཕྱེ་མར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་དམ་པའི་*་ 
ཚོས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་* པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ནི་གླེང་གཞི་སྟེ་དམ་པའི་ཚོས་་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ།  ། 


དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་*” 
སྟོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་༤ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་གི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་སྣང་བས་ངན་སོང་་ 
གི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་“ཞིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཞག་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་་””་ 
འད་ས་ངོ་མཚར་ཆེའ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་་*་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སེམས་༧ཡོངས་སུ་བསྐྱལ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ངན་འགྲོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཚིག་གསུངས་པ་ཐོས་པ་ད་ང་། སྔ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་དག་བྱང་བ་དེ་༠འདྲ་བའི་ནགས་སམ་མཚན་་ 
མ་༠ལས་འབྲབས་བུའི་ཆོས་དྲི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ 
དང་། བཙུན་པར་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐར་བ་དང་ཕྱག་*་ 
བཙལ་༠ཏེ། གང་གི་སླད་དུ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་མི་མངའ་བར་འཛུམ་པ་དང་འོད་ཟེར་མི་འགྱེད་པས་ན་རྒྱུ་གང་གིས་°སྐླད་དུ་ 
ཞེས་འདྲི་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་གཞག་“པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི་འཇིག་ 
པའཾ། །ལན་གཉིས་པའི་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དོན་ཏོ༤། །དེ་ 
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༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌྷ) ༦༧ 
དག་ནི་གླེང་བསླང་བ་སྟེ། རྐྱེན་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། ° ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ 
མི་ཆེའ། །ལྷའི་དབང་པོ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསགས་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་བོའི་བསམ་པ་ཡང་དག་° 
པར་མཁྱེན་ནས། དེའི་བསམ་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ད་ཕག་ཏུ་མེག་ཡ་ཡོདྱ་ཀཿའདི་ར་ཞམ་སཾ་ཨྱར་ཤིག་ཁུ་ཀཨཱཏ་སཾསཏེ།།ཨལསོསཿ་ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནི་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཚད་མེད་པ་་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཚད་མེད་པ་བསགས་རཔ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་*་ 
ཕྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྡོད་དུ་གྱུར་ 
པར་མཛད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ། །མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་༠ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 


ཤ༡4--50 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་སངས་རས་ངན་སོད་ཐམས་ཅད་ལོང་ག་ཉ་སྤང་བ་གཟི་བཟིདཀྱིརྒལབའི་རྒྱདཀྱ་རལཔ་ཆེན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། (༨ ༡ 


པའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་*་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིཿཡེ་ཤེས་༧དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ལག་བཞི་པོ་འཇོམས་པ་ནི་ནུས་པ་ྟོབས་ད་ང་མི་ལྡན་པས་°ངོ་མཚར་ལ། སེང་ 
གེས་དཔུང་གི་ཚོགས་འཕམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངོ་*་ 
མཚར་མི་ཆེ་བ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ་༤ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ལྷའི་ད་བང་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་** 
དོན་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སོམ་ཉི་༠དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་ 
གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག ` །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་གན་ས་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལྷའི་དབང་པོའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་༠མཁྱེན་ཏེ། འྲབས་བུའི་དོན་ལ་འབད་པ་ཉིད་དུ་སྦོ་བ་ཡང་ 
དག་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་་ 
པ་ནི་རིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་༠ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པས་དོན་མཛད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་དོན་མཛད་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པས་དོན་མཛད་པ་ཉིད་དང་། རིགས་མ་ངེས་པ་ནམས་ལ་མཐོ་རིས་དང་ 
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འོ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ] ༦༧ 
བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་རྟོན་ཅིང་དོན་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་༧ལྷ་ཡིས་འདུལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་༠ཆོས་སྟན་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༧སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
པ་ནི་ཁྲུས་དང་། གཙང་སྦ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ 
འྲབས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་ཤེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཀླག་°པ་ལ་ད་གའ་བ་རྣམས་ལ་དེ་འི་ཕན་ཡོན་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་གསུངས་པ་*དང་། བཟླས་པ་ལ་ད་གའ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་་ 
དེ་དག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་༧ཞིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་་”་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་་”་ 
གཙོད་སཞི་ཚིག་ཉེ།༢ ༩དེ་དྲ་ག་ནི་ཁགྲཾ་ཀྱིཚྱན་ཞསཱ་ཕཁ་གཊ་ཁ་གེ་བགོ།ཌ་ཁ་། 
དེ་ནས་ཡང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་དག་བྱས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་°ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པ་ཉིད་དུ་བྱགྱི་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཉིད་དུ་བགྱི་བ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་༠ཆེན་པོར་བགྱི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་་ 
བགྱི་བའི་སླད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བད་ག་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། བདེ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣ 


བར་གཤེགས་པ་བདག་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རང་གི་*་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་སྟན་ལས་ཡང་དག་པར་ལངས་ཏེ། རང་གི་བསམ་པ་བསླྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་མཆོད་ནས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་ཞུམ་ 
པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུ་བ་ཡང་དག་པར་གསོལ་བའི་ཚིག་སྟེ༧། དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་བགྱི་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་བད་ག་གི་དོན་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བརམས་ཏེ། དེ་འི་ཐབས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཉིད་ནི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དག་ཤེས་ 
པ་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་ལྡན་པའི་ཚིག་སྟེ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །སྙིང་*་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །བསམ་པ 4༠༢༧ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ལ་སྐབས་དབྱེ་བར་གསོལ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །དེ་ཉིད་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་་*་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་༠འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཿངོ་ཚ་བ་ 
དང་བཅས། གུས་པ་དང་བཅས་པས་ལྷ་བདག་ལ་ཞུ་བའི་ཚིག་གཅིག་མཆིས ར་རས 
བར་དག་བཁཞེས་བའོ། ༩ ༠། 

བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ་ཅི་སྟེ་དུས་ལ་བབ་ 
པར་ཤེས་ན་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཅིག༤ །ངས་ཁྱོད་ལ་ཅི་འདོད་པ་་ 
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༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊེ) ༦༧ 

བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱེ་ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་སྙན་པ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས་ཁྱོད་༧ཅི་འདོད་པ་དྲིས་པའི་ལན་ངས་ལེགས་་ 
པར་བཤད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་བསྐང་བར་བྱའོ་ཞེས་གནང་བ་ལེགས་པར་་” 
བྱིན་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་ཞེས་པ་ནི་དྲི་བའི་རྒྱའི་དུ་ས་ལ་ 
བབ་པ་ཡོད་ན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལེགས་པར་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལུས་དང་ང་ག་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ནས་བསྡམས་ཏེ།  སེམས་ཆེ་༠གཅིག་ཏུ་གྱིས་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་གཏོ་ད་ཅིག་ཅེས་པ་ཁོ་ན་འོ། །ལྟའི་ 
དབང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དུས་ལ་བབ་པ་ལགས་སོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི་ནི་དུས་ལ་བབ་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐབས་ཚད་མེད་པ་དངང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཅརང་ 
གི་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཡིད་ལ་གཅེས་༠པ་དེ་གང་ན་གནས་པ་དང་ 
བདེ་བའམ་སྙུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིས་འདི་དང་ 
ཕྲད་དམ་མི་ཕྲད་ པ་འདྲི་༠བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དུས་ནི་ 
ནམ་པ་གཉིས་སོ། །གཅིག་ནི་ལྟའི་བུ་དེ་ཤི་བའི་དུས་ཚོད་ལ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དང། 
གཅིག་༠ནི་རང་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་°པའི་དུས་ལ་དུས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ༧ཁར་གཉིས་པའི་ཚིག་གཏ་་།ན་ཁ་ཞཌ་ཁསྙུལེ་བ་ཛ་རྫ་།་ འཁ།ཆུག།གཿ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། _ ལྟའི་དབང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  ། 
པའི་འོད་་ཅེས་བྱགྱི་བ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་ད་གུང་བདུན་ལགས་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གང་དུ་སྐྱེས། “ བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ནི་དེས་ཅི་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་ཐྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥ 


འདྲ་བ་ཞིག་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ལུང་བརྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཡུལ་ན་ 
རྒུྟ་ཧུ་ྣེཐ་བགེམ་ཆུ་བརྐཞེཧ་ཡདོ་ཧེཊ་ཁ་ཏོད་འི་ཁསྡན་ཡཾ་བནི་ཁྲ་གོ་ས་ལག་ཤ་༩ 
རི་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། _ དེ་དག་གི་བུ་ལྔ་བཅུ་ཆ་ལྔའི་ནང་ནས་ཐོན་བུར་གྱུར་པ་་ 
གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཡིད་མཐུན་པ། ལག་པ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ན་རི་མོ་དམར་པོའི་ཡི་གེ་ན་འི་གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ་ཡོད་པས་༠ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མདུ་ན་ དུ་་”་ 
འཇོག་པ་ཐ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཐོང་ན་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་འགྱུར་བ་་་ 
ད་གེ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ལས་གྲུབ་པ་༧ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་པ་ནོ་ར་ 
བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་འད་ས་པ་དེ་ཡིད་ལ་གཅེས་ཅ 
པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་སྟེ། དེ་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་༧ཞེས་པ་ནི་གན་ས་འདྲི་བའོ། །བདེ་ 
བའམ་སྙུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་༧མྱོང་ཞེས་པ་ནི་ཚོར་བ་འདྲི་བའོ། །ལུང་* 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལན་གཉིས་པ་ནི་ནན་ 
ཏན་ཆེད་ཆེར་བྱ་བ་ཁོ་ནའཾ། ། 

མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ། དེས་དེར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་*་ 
སྣུག་བསྔལ་མ་རུངས་ཤིང་མི་བཟད་པ་རྱོང་ནསཿ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆུང་་ 
ངུ་རྣམས་སུ་ཡང་ཁོ་བརྒྱ་ཕྲག་°བརྒྱར་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་ཞིང་། བྱོལ་སོང་ད་ང་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གན་ས་སུ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱར་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་ན་ས། མཐའ་་་༠་ 


༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཊེ) ༦༧ 

འཁོབ་༠ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ནས་ཡང་འོན་པ་དང་། དིག་པ་དང་། ལྐུགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དང་། སྨ་མི་གསལ་བར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་གནས་པ་ད་ང་། 
ལོ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ད་ང་། མཛེ་ད་ང་ཕོལ་ 
མིག་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སྨད་པ་དང་མི་ཡོངས་ཀྱིས་སྨད་ 
པ་ད་ང་། རིགས་ད་མའ་བའི་རིགས་ཅན་ན་མས་ཚེས་སུ་མྱོང་ཞིང་༩སྙུག་བསྔལ་་ 
བརྒྱུད་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བར་ཆད་བྱེད་་ 
པ་གྷ་ས་བྲ་ཞ་ཚགམ་དཁ་།ཁན་ཌ་གནཧཾ་ཁ་ཁྲ་ཆུ་གེ་ཞཝ་ཡག་ཅིག་ཤཔ་གཏིགཁུཿ་ཁད་ 
པ་མྱོང་ཞིང་༧རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནམ་པ་ཅགསུམ་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁ་གཅིག་ནི་ 
བུས་མཚམས་མེད་པའི་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ད་ང་། དེ་དང་ཞེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡིག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་°བྱོལ་སོང་ད་ང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་་” 
གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུས་ཁུས་ 
རག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བར་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། ` ། 
གཅིག་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྐྲག་ 
ཅིང་སྔངས་པས་༠བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་་ 
ཿབསྐྱབ་ཏུ་༧གསོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །*གཅིག་ནི་དྲི་༠བ་བོ་འདི་ལ་སོགས་་ 
པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་མངོན་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་་ 
མཚམས་མེད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེར་བདེ་བའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ཞེས་པ་ནི་ལྟའི་བུ་སྟེ། དེར་ཞེས་པ་ནི་་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སོངས་ཨུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧ 


མཚམས་མེད་པའི་གནས་སུའོ། །ལོ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དམྱལ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཁོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི་ལྷའི་ཚེ་རབས་་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །ད་མལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནི་དམྱལ་བའི་ཁོར་་ 
གོ་བར་བྱ་སྟེ། དྭ་མལ་བ་མནར་མེད་པ་ཆེན་པོའི་ལོ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ 
ཚེ་ཚད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརིས་པའི་བར་གྱི་༧བསྐལ་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་ར་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ་། །དམྱལ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་སུ་ནི་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
གི་༠ལོས་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་ལས་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། 
ནས་ཀྱང་མིའི་འགྲོ་བ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ཏེཁ། ད་བང་པོ་མ་ཚང་བར་ཡང་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་མ་རབས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་°སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། དེའི་ 
ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོས་གཟིར་བར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཡན་ལག་མེད་པ་་” 
དང་། གཞན་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་བྱ་གཤོར་°བ་ 
དང་། རི་དྭགས་གཤོར་༠བ་དང་། ཉ་གཤོར་ཅབ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སྨོད་པ་ནི་ཕལ་གྱིས་°སྨོད་པའོ། །ཡོངས་ཀྱིས་སྨོད་པ་ཞི་་ 
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༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ® ༦༧ 
རིགས་དམའ་བ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྲུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་པ་ནི། ལྕགས་སྒོག་ཏུ་བཅིངས་པ་ཅདངང་། མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་རིགས་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐག་ཅིང་ 
སྔངས་ཏེ་སྐྱོ་ན་སརཁས་བུབ་༠ཏུ་འགྱེལ་ཁོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་མི་གང་དག་ 
རྒྱལ་པོ་ཅིག་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ཀྱིས་བསད་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྲག་ཅིང་སྔངས་ཏེ་སྐྱོ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་དང་འདྲ་བ་ཡང ༧༠༠༠༠ 
འདི་འདྲ་བའི་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་བ་འདི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྙམ་པས་དེ་ལ་ཚགས་པའི་་ 
གདུང་བ་དང་། རང་རང་གི་རྒྱད་ལ་༦བག་ཚ་བའི་༦འཇིགས་པས།ཁས་བུབ་° 
ཏུ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ན་°ཐར་བར་འགྱུར། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཅི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་དེ་འདྲ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་བསྐྱབ་པར་གསོལ། བདེ་་”་ 
བར་གཤེགས་པ་འདི་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པར་གསོལ། ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་བུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དག་ནད་གདུག་པ་ཅན་ དྲག་པོས་ཟིན་པ་ལ་མ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་་” 
སྨན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནད་འདི་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་པར་*་ 
གསོལ། འདི་ལས་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་འདྲི་ 
བ་དང་འདྲ་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་°ལྟའི་ 
བུ་དེ་ལ་བརེེ་༠བ་དང་གདུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང། གང་༠ད་ག་དེ་འདྲ་བའི་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་༠འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 


ཤ༡7--58 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱིརྒལ་པའི་རྱདཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྲ་བ། (( ༩ 


གད་གས་པའི་ཕྱིར། སྩུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ནི་་ 
ཛི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཐར་བར་འགྱུར་འདི་ལས་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་°བསྐྱབ་པར་གསོལ་ཞེས་གདུང་བ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་སྟེ། 
ལན་གཉིས་པ་ནི་ཆེས་༠ཆེར་བྱ་བའི་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་བཤད་པ་འདི་ 
ངས་ཀྱང་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུ་ས་གསུམ་དུ་་ 
གན་ས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅུ་ཆུ་བཞིས་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱ་བ་སྟེ། གཅིག་ནི་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་སྤོ་བ་དང་དང་བ་དང་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོར་གསུངས་སོ། །གཅིག་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཚོས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཅཕྱིར་བཤད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཉོན་ ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ར་ 
བ་གཏོད་པའི་ཆེད་དུ་སུབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་°མེ་ཏོག་མཛཱ་°ར་བ་ད་ང། ཿམཛནྟ་་ 
ར་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་།° མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་ 
ཕྱག་གདུབ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། སྟྙན་ཆ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སེ་ 
མོ་དོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཚོད་དེ་ལན་བརྒྱ་་ 
ཕྲག་སྟོང་དུ་མར་བསྐར་བར་བྱས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ 
སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་མཞེས་པར་བྱས་ན་ས། བཅོམ་ 


34--59 


འཁ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 


ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བཀྱི་བ་ད་ང་། 
མ་ཞོངས་པའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བཀྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐོང་བ་དང་། ད་མ་པའི་ 
ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བས་ལྷའི་་ 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ་རབ་ཏུ་༧ད་གའ་བའི་ཚིག་ 
ཕུལ་ཏེ། དེ་ལ་མནཱ་° ར་བ་དང་མཛ་ར་བ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཁུད་པར་ 
རོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤྲལ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དབུ་རག་ནི་དྲ་བུ་ལ་གཙ་ཀཞཛཱ་བཱ་ནེ་ཡག་གྲེ་མཁིག་མ་ཉ་ཡག་ཌཀཀ་ཁ་ཛྱ་ཧཤཉ 
དཔུང་པའི་རྩར་རོ། །སྟན་ཆ་ནི་སྙན་གྱི་ཤལ་གྱི་ནང་དུ་འོ། །དོ་ཤལ་ནི་མགུལ་ 
དུ་འོ། །སེ་མོ་དོ་ནི་སེ་རལ་ཁར་ཡང་དག་པར་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་༧ཁྱད་་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་དང་། སྟོན་པ་པོ་རྣམས་བཙུན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མཁེས་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་སྟེ། ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་པོ་ནི་དགའ་བ་* 
དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མཆཚོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་མི་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ལ་ཕན་པ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའཾ། །མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་སྐྱེ་ 
དང་དུད་འགྲོའོ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ཐབས་བླ་ན་མེད་ 
པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། དུ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་ལ་བསམས་ཏེ་སྨས་པའོ།། 


ཤ༡7--60 


བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅཙམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྡོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 7 


དེ་ན་ས་༧ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་༠ལམ་*་ 
ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། བདེ་འགྲོ་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ དུ་སྐྱེས་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་*” 
ཅད་འདུས་པའི་འཁོར་མང་པོ་རམས་ཀྱིས་དུས་གཉིས་ལ་བསམས་ཏེ་བྱིན་རླབས་° 
ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བའི་ཚིག་གིས་ཞུ་བ་གསོལ་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་འཁོར་འདུས་པའི་ཚོགས་དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་་༠་ 
ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པས་ཆོག་མོད་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞུ་བའི་་*་ 
སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་འདི་ 
བྱིན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་ལ་རེན་°བཅའ་བའི་ཕྱིར་“འོད་ཟེར་་ 
གྱིས་བསྐྱལ་བ་ཉིད་དོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའང་འདིར་ད་མ་པའི་ཚོས་བླ་ན་“་ 
མེད་པ་གསུངས་པ་ལ་མ་གུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལེགས་པ་ད་ང་སྙན་པའི་ཚིག་ཐོས་ན་༧ཧ་ 
གཉིས་པ་ཞི་དགའ་ཐ་ད་ང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ 
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༦༢ བསྟན་ཞགྱར།: ` རྒྱད། ` ཅཱ] ༦༧ 

མ་ནམས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས འོས 
བརླབས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དམ་པའི་ཆོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ནུ་འཕགས་པ་” 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་བརྗོད་པའམ་ཐོས་པས་སྲིན་བུ་མ་རུངས་པ་ཀུམ་བི་ཏས་ཟིན་ 
པ་དག་དེའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་བྱིན་་” 
གྱི་རླབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་གིས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་རྣ་མ་*་ 
པར་གྲོལ་ཏེ༤། བདེ་འགོའི་གནས་སུ་དམ་པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་༡བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དུ་གསོལ་་*་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའཾ།།  །ཙ 
དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པའི་་ 
ཕྱིར། གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་རྡོ་ཇེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་མི་ཆོམས་ 
པའི་རྡོ་རེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༩ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། 
ཨོཾབཛྙ་ཧྷིངྱ་°ན་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུངས་པས་ན། དེ་དག་སྣོད་དུ་རུང་བར་ 
པ་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༩ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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བཙམ་ལྟན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་སྭ་ཉས་བན་ཚོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རལཔའིརྒྱདཀི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་ འི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། (¢ ༣ 


འཛིན་་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་རྡོ་ཇྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྡོ་ཆེས་་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་༠འྲབས་བུའང་དེ་་ 
ཉིད་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་༧ལས་གསང་ྔགས་དེ་འདྲ་བ་་” 
དག་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
མི་ཚོམས་པའི་ཚྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཨོཾཿ བཛ་ཧྷི༔་༦ན་ཛཱ་ན་༦ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཁ་ད་༠ནི་དཔེར་ན་མི་གང་དག་རང་གི་སེམས་ལ་གང་བསམས་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་སྨས་པ་བཞིན་དུ་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མཉ༡མ་པར་་ 
གཞག་པ་དང་མཐུན་རཔའི་སྙིང་པོཿགསུང་བ་༠ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའོ། །འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིས་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ནི་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཞེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་གང་ད་ག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཇི་ལྟར་མངོན་ཞེ་ན་འདི་ལྟར། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །དམ་ཚིག་་” 
བཞིས་དབང་བསྐར་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐ་”་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་ཁས་°སྐ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་འཔ་སྟེ། དེ་ལ་ཨོཾ་ནི་་ 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཨཿ ༦༧ 
ལུས་ཀྱི་དབང་སྟེ། ལུས་རྣ་མ་པར་ད་ག་པའི་སྡོད་ དུ་བྱསངཔས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་° 
པའི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་འཔ་ཉིད་དོ།  །ཨཿནི་ངག་གི་དབང་སྟེ། ངག་ནམ་་ 
པར་དག་པར་༠བྱས་པས་སྤྲལ་°པའི་སྐྱ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ཧུཾ་ནི་” 
ཡིད་ཀྱི་ད་བང་སྟེ། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པ་ཁས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་པར་*་ 
འགྲུབ་༠པ་ཉིད་དོ། །ཡང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་་་ 
བཅུས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་་ 
དུ་འདིར་ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བཅུས་༠དབང་བསྐར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེཊཾ 
ལྟར་ཨོཾ་ནིཿཡེ་ཤེས་༧ལྔའི་ངོ་བོས་རིགས་ལྔར་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་དེ་ལ་་ 
བཛྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཨ་“ནི་བུམ་པའི་ད་བང་ངོ་། །ཇྙི་ནི་”་ 
གཟུགས༧ཀྱི་དཐ་ཛ་ཁ།ཁ་ཀྱཝ་ཁི་ཧཀ་ཀཱ་ི་ན་ཁརཌགཊ་ཀ་ཞི་ཡས་ཕྱིཝའ་ཁེགས 
ལོའི་༠ད་བང་ངོ་། །ཛཱ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབང་ངོ་། །ན་ནི་བདག་པོའི་དབང་ངོ་།། 
ས་ནི་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །མ་ནི་ཕྲེང་བའི་དབང་ངོ་། །ཡེ་ནི་༩ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་ཧཱུཾ་ནི་དམ་ཚིག་གི་དབང་སྟེ་སྤྱིར་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཁར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
བྱེན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་དབང་བསྐར་ནས་སྣོད་དུ་ཆུང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་༧གང་དག་མི་ཤེས་པ་ནམས་ངན་སོང་སྦྱང་་”་ 
བའི་རྒྱུད་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་དུ་བསྣུས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཡང་དབང་མ་བསྐྱར་བར་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་བཤད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་*”་ 


ཤ/--64 


བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གྱུད་ ི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། (¢༥༨ 


བའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ འདི་༧ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་ངོ་། །ཨོཾ་ཤཾ་ཧྷ་ནི་ཤཾ་རྷ་ནི། སྤྲག་པ་པཾ་བི་ཤོ་ཧ་ནི། ཤྷིུ་ 
བི་ཤཏེ་སྦྲས་ཀམ་སྤ་བ་ར་ཌ་༠བི་ཤཱཧི་སཱཱ་ཱ། རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་བཤད་མ་ 
ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ 
གཅོད་དོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྱངས་སོ། །སུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ད་ང་པོའི་སྔགས་གཅིག་བོས་དམ་ཆིག་༠ཡོངས་སུ་བཀོད་དོང། །ཞེ་ནམ་མྫབོ་ན་ཁར་ 
ཚྭགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཙཆ་བའི་སྔགས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། | 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩྦྱང་བ་ཉིད་ 
ར་གྲི༢༡༠ྱཉོལཔ་ནིཏཌ།ཁར་ཁོས་སྱུར་ཁཿི་གྱམ་པོ་སྟེ་དེ་དགགོ། འཁ འཁོར་ཚོས་ 
སྒྱར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཙིད་དོ། །རང་ཉིད་དེ་ཐུགས་ 
རྩོགས་བཞིར་ཞལ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱ་རིགས་དང་མཐུན་པར ༠༠༠༠ 
སྟན་ཅིང་རིག་པ་ཆེན་མོ་དེ་གསུངས་ཤིང་ཕྱང་སྟེ། དེ་ལ་རིག་འཔ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླད་དུ།  ཨཾ་སྨཾས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་་”་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ༧། ད་པེར་ན་བམ་ཟེ་རིག་བྱེད་གདོན་པའི་དང་པོར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
བོ་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་མཚོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོར་ཨོཾ་སྨོས་ 


34--65 


༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཌཱ) ༦༧ 

པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་དག་འདི་སྐད་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་ནི་འགལ་་ 
ལྟར་ཨོཾ་ནི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཨརྒ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་༧ཡོ་བྱད་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཨརྒ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་འཔར་སྦྱར་རོ། །གཅིག་ནི་་བདེ་ ༧ 
བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་༠འབྱུང་བ་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཨོཾ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གཅིག་ནི་བསྐལ་པའི་རིམ་་ 
གྱི་སྔགས་ནི་བསྐལ་པར་གནས་པར་དགཀོངས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའི་ 
ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ ཀྱི་སྔགས་༤ཚིག་བཞི་གསུངས་པ་ནི་*་ 
དང་པོས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པས་ནི་ཉོན་་ 
མོངས པའི་སྒྲིབ་༦པ་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པས་ནི་ཤེས་བྱའི་*་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་་” 
ད་ག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བཞིཿ ཁོ་ན་ར་° 
ངེས་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་གང་ད་ག་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་མཛེས། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རབ་གསལ་བ། །ཨོཾ་སོགས་་་ 
སྔགས་ནི་རབ་གསུང་“ཞིང་།  །སྙིང་ག་ནས་བྱོན་དབུས་སུ་བཞུགས། ` །ཞེས་”” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟར་རེག་°པ་དང་་་ 
དུ་ས་གསུམ་དུ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་ད་ལྟར་རིག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཚངས་་*་ 


ཤ༡༧--66 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྩང་བ་གཟི་བརྗེདཀྱི་རྒྱལཔོའི་རྒྱད་ཀྱི་གྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། (¢ 


པ་ལ་སོགས་པའོ། །དུ་ས་༧གསུམ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། 
སྔགས་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའཾ། ། 
མོའི་རྟགས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མོ་སྟེ༧། ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་་ 
ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད་དོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་༠ཞེས་པ་ནི་ད་གོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དགོངས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒས་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། རྫོགས་པའི་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཞི་སྟེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ད་གོངས་པའོ། །རྒྱུ་ལ་ད་གོངས་་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། འབད་པ་དྲག་པོས་ཡོངས་ 
སུ་སྒུབ་༠པར་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ིད་ཀྱིས་ནི་་ 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་༦ཚིག་གི་དོ་ན་༧ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ 
ན་ས་གཞན་ཡང་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནཾ°། 
སྦར་ཨ་པ་ཡ་ན་སྔབ་ས་ཏི་༠ྷ་ཧཱུཾ། ལྷའི་དབང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ”། །ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་༠བེ་ཤོ་རྷ་ནི་རཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལྷའི་དབང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། ། 
ཨོ་ཏྲ་ཐ་ཨ་ལྷའི་དབང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིར་རིགས་བཞིའི་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་་ 
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༦༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ༈ཌེ ༦༧ 

སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་གཉིས་ནས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 2 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱུང་སྟེ། ཿདེ་འི་ཞལ་ནས་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་ 
དྷ་ཡ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ན་སཟྦ་ས་ཏེ་°པྷྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཚིག་ 
ན་མ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སྟེར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་གང་ད་ག་འདི་སྐད་དུ་ 
དང་པོའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བར་གསལ་ལ། འདི་སྤྱན་གཉིས་ནས་་་* 
ཕྱུང་བར་ཇི་ལྟར་མངོན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ད་ང་པོར་སྨོས་པའི་རྒྱད་ལ། 
མཚན་ན་མས་ཀུན་གྱིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །ཟླ་བ་རྒྱས་དང་°པདྨའི་མདོག ། 
བདེ་གཤེགས་སྒྱན་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི།> ༩་ཤགྔགས་ན་མསཿགསུཇ་ཤིཇ་ཁམཧུན་ཞཱ་”་ 
བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་པོ་གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འདས་ཀྱི་སྙན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོ་ག་ཕྱུང་སྟེ། དེ་འི་ཞལ་ནས་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ 
ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་པ་ཡ་བི་༦ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་༧ཕཊ་་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་འི་དོན་ནི་་་ 
འདི་ལྟར་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་”་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་ཚིག་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོའི་ལན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འདྲེ་བས་རྒོལ་བ་དག་མི་འབྱུང་ན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཁུངས་དབྱང་བ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ དུ། ནམམ་མཁའི་མདོ་ག་ལ་དྲི་མེད་་་ 
རྒྱས། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་སྙན་ནས་ཕྱང་ནས་ 
ནི། ་༩གཡས་ཚྱོགག་ཐུ་ཞི་ཆཐ་ཤུ་བཞུགས།  །ཞེས་གྲསུཛེས་གོ།ཉ།སྙིག་ཝོཿ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བཟྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་རྒུདཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། (¢ ༩ 


ཿགསུམ་པ་ ༠ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམ་པར་རྣང་ ཅོ ག་གཉིས་་ 
ནས་ པདྨོའི་ཅརེགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ 
་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་°ཕྱུང་སྟེ།ཿ དེའི་ཞལ་ནས་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ནི། 
༤ཨོཾ་ཏྲ་ཐ་ཨ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ལ་དང་པོས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒག་པར་བྱེད་པའོ།  ། 
གཉིས་པས་ནི་ཡང་དག་པར་༠དོན་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་་་་ 
པས་ནི་ཕྱིས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་མི་ལྟང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས།  གསེར་མདོག་འོད་རྣམས་སྤོ་མཛད་པ། ° །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཚོག་བླ་ 
ན་མེད །བདེ་གཤེགས་ ཤངས་ལས་ཕྱུང་ནས་ནི། = །སྔགས་ནམས་གསུང་ཞིང་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་བཞི་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ཕྱུང་ 
སྟེ། དེའི་ཞལ་ནས་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ནི་ཧུ་ཞེས་པ་སྟེ།: དེ་ལ་དེའི་དོན་ནི་་ 
འདི་ཉར་ཛྡོ་ཇེ་ཐོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ˆ ཧྩུཾ་ལས་ཆང་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་མདོགˆ ) རྡོ་རྗེ 
བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཙོན། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མེ་ཏོག་ཆེན་ པོ་རྒྱས་པས་ཧྭུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་མ་ལུས་པར་མཛད་ཅིང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་༦རིམ་ 
པའི་རྗེས་ལས། རིན་ཆེན་མགད་མདོག་འདྲ་བ། ` །སྤྱན་མིག་རྒྱས་ཤིང་མཚན་ 
མཆོག་ལྡན། །བཅོམ་ལྡན་ཞལ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྔགས་རྣམས་གསུང་ཞིང་ 
གཡོན་ཕྱོགས་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་གསང་བ་ནི་རྟོགས་པར་*” 


3༧--69 


ཟ་འ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ; ༦༧ 


དཀའ་བ་སྟེ། སྣོད་°དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སྲ་བར་བྱ་ཞེས་སྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་*” 
བྱང་ཁ་དེ་ས་རེ་བཞིནཿདུ་ཨྲར་ཀཤེགས་བསྟན་རྱི་བཞིན་གཤྱེགས་པལོ།འཏིག་གསི 
ཅད་ནི་མ་ཁུས་པ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་པོ་དེ་དང་ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྙིང་པོ་ནི་འདས་ 
མ་ཐག་པའོ། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པ་སྟེ་”” 
དེའི་ཡན་ཁག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་དེ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པས་ན་ེ་བའི་སྐིང་པོའོ། ། 
ལྷའི་དབང་པོ་གཞན་ཡང་མདོར་ན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསོད་ན་མས་ཆུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣ་མས་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་་” 
བར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ན་མོ་བ་ག་བ་ཏེ་༠སྤར་དྲུག་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧ་ནི་རྭ་ 
ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨྩར་ཏེ་སྦྱྲཀྲ་བྷུན་༧ལཡ། ཏྭ་དྷཐ། ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ 
སྤར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཤྱནི་བི་ཤྩེུ་༠སྔར་ཀྲམ་ཨཱ་༠བ་ར་ཁ། བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་ ཁེ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མདོར་ན་ཞེས་ 
པ་ནི་བསྙུས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་གིས་སུ་ཤེས་པར་རྱ་སྟེ། 
ཡུད་ཙམ་དྲན་པ་དང་རྟག་པར་དྲན་པའོ། །བསོད་ན་མས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་༦ཿཐམས་ཅད་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་དྲན་པ་གཉིས་པ་ལ་༧ད་གོངས་ནས་དྲན་པ་དང་པོ་འཇུག་པར་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ།། 
དེ་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་་”་ 
འབྲས་བུའོ་། །།གཏིས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ཐོབ་པར་* 


ཤ༡7⁄--70 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་རྒད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣས་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 7 


མྲུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་ཁས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པས་ནི་ཀུན་ནས་ 
སྣུག་བསྔལ་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་འདི་༧སྟེ། 
འདིར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་ལན་ཡང་སྦྱར་རོ། །འདི་ར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚོད་པར་བརོད་པ་དང་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་ཆ་བ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་༠གཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའོ། །རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆ་བའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཨོཾ་སྦར་བིད་སྤབ་ཡཱ་བ་ར་ཌ་༠བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཆུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཕཊ། ཨོཾ་སྤར་བིད་ཨ། ཨོཾ་སྤར་བིད་ཏྲ་ཐ། ཨོ་སྤད་་་་ 
བིད་ཨོཾ། ཨོཾ་སྔར་བིད་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྔར་བིད་སཱ། ཨོཾ་སྤར་བིད་ཨ། ཨོིཾ་སྔར་་་ 
བིད་༠ཅྤང་ཐ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཤ །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཧྷ། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་་་ 
དང་། སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྙིང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །བཞི་པ་ནི་བཅོམ་་* 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ལྔ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོ་ག་ 
ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཡང་དྲུག་པ་ནི་སྐྱ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ས་་ 
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༧༢ བསྟན་འགྱར། . རྒྱད། - € ༦༧ 
བོན་ནོ། །བདུན་པ་ནི་སྐྱ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སྐུ་” 
གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །དགུ་པ་ནི་སྐྱ་བཞི་པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ།། ། 
བཅུ་པ་ནི་སྐ་ལྔ་༧བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་“པར་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱི་ས་བོན་ཏེ༧། ནང་གི་ཁྲུས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་བསུང་བའི་ཕྱིར་་ 
སུང་°བའི་འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱི་ས་མཚམས་བཅད་པ་དང་་། རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། 
ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཏྲ་ཐ་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་ 
ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་གཞག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། ད་པེར་ན་སྒོ་ང་གཅིག་ལས་བྱེའུ་ཕྲུག་གཉིས་མི་འོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་° 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ད་ང། 
བརྗོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་°འགལ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཁམ་ཇིཿཞགཁ་ཁཊིག་གོཀང་ཁ་བྷིཞིའི་ཞི་གསེ་ཁྔ་ནིའཿདགེ་ཞིཊ་ཊཏ 
རྩལ་དུ་མི་ཁྱེར་ཞིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། རྫཌ་ཀེ་ཏུ་ཙྭཾསྭ། 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་༠ཨ་ཏྲ་ཐ་ཨཱ་གཙྫ་ཞེས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ 
དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཅལའི་དབང་པོ་དེ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་སྭ་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒལ་པོའི་ཐྒུད་ཀྱི་ཧྒྱལ་པོ་ཆེན་བོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡང་ཆརུང་བས་མིང་ཙམ་ཉན་ཏམ་བཅངས་་་ 
སམ། བཀླགས་༧སམ་བྲིས་ནས་ཀྱང་མགོ་བོའམ། གཙུག་ཕུད་དམ་མགུལ་ 
དུ་བཏགས་ཏེ་འཆང་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་དམ་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དག་དང་འབྲེལ་པ་ནི་མི་་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་པའམ། ངན་ 
སོང་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་མ་°དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དུ་འང་མི་འབྱང་ན། 
དཀྱིསཀོར་དུ་པཛིཉེ་ཁབ་ཞིན་དུ་ཤུ་གས་ཁྲ་ཞུག་ས་ཏ་ས་ཀྲཝཀ་ྐབབ་བུམཏེ་ 
སྙིང་པོ་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡང་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། སྡིག་པ་གང་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ངན་སོང་ 
དུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་༠སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་དང་དེ་དག་ནི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གོང་༠དུ་བསྟན་པ་ལས་གོ་བར་བྱ་ཞིང་ 
ངན་སོང་ནི་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་སྟེ་ཚོར་བས་༠སུག་བསྔལ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ 
མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །གཟི་བརྲིད་་་་ 
འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ནགས་ཚལ་སྲེག་ཅིང་འབར་་ 
བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་མཆོག་གི་བླ་་ 
མར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔར་བསུུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
གསང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་༦ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ ° 
ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་༠རྒྱས་གད་བ་པ་ཉིད་དོ།  །སྙིང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ` དེ་སྐྱེད་° 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
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རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནམས་ཏེ། དེས་ནི་རིགས་ནམ་པ་གཉིས་གསལ་ལོ།། 
མིང་ཙམ་ཉན་ ཏམ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་བྱ་བ་མང་བོ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་” 
མཚན་ཙམ་ལ་བཏེན་ཏེ། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། ། 
བཅངས་སམ་ཞེས་པ་ནི་གླེགས་བམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཀླགས་སམ་ཞེས་པ་ནི་ངག་གི་ཅལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། 
བྲིས་ནས་ཀྱང་མགོ་བོའམ། གཙུག་ཕུད་དམ་དཔུང་པའམ། མགུལ་དུ་ ༠༠༠༠༠༧ 
བཏགས་ཏེ་འཆང་ཞེས་པ་ནི་སྐིང་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་གྲོ་གའམ་ཤིང་ཤུན་ནམ། རས་ལ་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་གཉིས་་་ 
པ་བྲིས་ཏེ་༤ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ད་ང་མུ་ཁུད་དུ་བཅས་པ་ཙརྡན་དཀར་པོས་བྱུགས་*་ 
པའི་སྟེང་དུ་བྲིས་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་གུར་གུམ་གྱིས་ལྟེ་བ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཚང་བར་་”་ 
བྲིའོ། །དེ་ན་ས་ཆིབས་ནམས་ལ་༠ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྔགས་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་བྲི་ཞིང་། མུ་ཁྱུད་ལ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། མ་མ་རྨཀ་ཞེས་༠བདག་ 
མིང་འདི་བསྲེས་ལ་༠བྲིས་ཏེ། ཚོ་ག་ཤེས་པའི་རལ་འབྱོར་པས་རིག་པ་ཆེན་པོ་*་ 
སྟོང་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་°ལ་རབ་ཏུ་གན་ས་པར་བྱས་ལ་གསེར་རམ་ད་ངུལ་*་ 
ཁྔ་མ་ཁ་ཚའམ། ༤ ཁྩོབ་མ་སགྷ་ཁམའི་ཞ་འབུག་ཞྟུས་ཁ་འཀྟན་གསཀཏཿོར་ཧཱེ་། ཀྐ 
དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་པ་ནི་སྐག་པ་དང་། སྔངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ་། 
ཡང་ན་ངན་སོང་དང་འབྲེལ་པ་ནི་༠སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་༧སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒལ་པོའི་ཐྒུད་ཀྱི་གྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥( 


དེ་དག་མི་ལམ་དུའང་མི་འབྱུང་ན་༧ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡན་*་ 
ལག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྲོ་བ་སྐྱེད་°པའི་ཚིག་གོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
དུ་གཞུག་པ་ནི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་°ད་བང་བསྐྱར་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་༧པའི་ཕན་ཡོན་གོང་༔མ་ནས་༠ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པ་ནི་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་བསྒོམས་°པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ 
པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། ། 
སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་ལྟའམ་ཀླུའམ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་སྲིན་པོའམ་བྱོལ་*་ 
ཤི་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐྱར་ན་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བར བ་ཁ 
སྐྱེས་ནའང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་ནས་ལྟའི་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མགིན་ཁྲུ་ཧེད་གོཊ།༩ཤདེ་ཝཞིག་གཤེགས་ཡཁམསེཁས།ཁ་བྷསེཿབགུར་ཤཿསགཧ་ 
སཞཁ་ཁེན། ༢༩ ཕིར་ཨི་ཝོག་པར་ཡབ་འགུར། རྒྱད་ངེས་པ་ཅན་དུའང་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཨུའང་སྐྱེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་སྦངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སམ། ` ལྷའི་རིགས་སམ། ` གཞན་ 
གང་ཡང་ཆུང་བར་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལྷའི་དབང་པོ་མདོར་ན་འཇིག་་” 
ཉེན་ནམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་གོང་བཞིན་དུ་བསྟན་མ་ཐག་པའི་བདག་གི་དོན་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ 
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༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅེ) ༦༧ 


འཚོ་བ་དྭ་ལར་བ་ལཿ་ནགོའ་སྔ་ཁེ། གཙུཿམ་ཁག་ཤོཊ་ཁྷའི་ཤི་ཁ།ཞན་ཀི་ཞག་ཁུཞ་་ཧ་ 
ཚོགས་པཿ འདས་པ་༠ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཡོངས་ 
སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་བུ་ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་༦འད་ས་མ་ཐགཿཔ་ 
ལའང་°སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི། སྐྱེས་-” 
པའམ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ནི་ཤིའོ་ཅོག་༠གི་ལུས་སོ། ། 
དེ་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་བསྐར་བ་ནི་འདི་ལྟར་ངན་སོང་ཐམས་་*” 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ཏེ། རྔབཿ 
ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་བྱས་ལ། རོ་ཆུ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་བཀླས་° 
ཏེ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བརྒྱན་ན་ས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་་་ 
ལ་སོགས་པས་དེ་འི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་དབང་བཅུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་ནི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་*་ 
བཀུག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ལུས་དེ་གང་ལ་བབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་རབ་ཏུ་གནས་་ 
པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་རམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ཁང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ 
དུ་གཞག་༠པར་བྱའཾ།  །ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་ནི་འག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ” །དེ་” 
ལ་གང་དག་འདི་སྐད་དུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཆོ་ག་འདི་རིགས་ལ་གཞན་་” 
དག་ལ་ཅནི་མིའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་འགལ་བ་ཁིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཚོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་་ 
ལྟར་མི་ཐ་མལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ན་ལྷའང་མིའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་° 
བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ངན་འགྲོ་ཁས་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་དེ་ཡང་མི་རྣམས་ 


ཤ༡7--76 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སང། ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་གྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 2 2 


ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམ། དེ་བས་ན་དེའི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལྟར་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཤི་བའི་ཁུས་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་་* 
སོགས་པ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་དེར་འདུས་པ་ 
དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བག་ཚ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམ་པ་་་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་ པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོག་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་*་ 
དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་°སྟེ་བལྟས་ལ། ཞིན་ཡཾ་ནྱཾ་ར་མ་བནཝ་ཨཾགས་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ° རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་གནས་སུ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་ལ་ཤི་བའི་རོ་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རབ་ཅདགའ་ལ་་་ 
སོགས་སར་ཅགནས་པའི། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་༠དམྱལ་གནས་སུ། །དམ་པའི་་ 
ཚོས་འདི་སྒོགས་°པ་དང་། །དེ་དག་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད། ˆ །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བ་ལས་བདེ་བའི་མཚོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ 
པ་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དུས་ 
འདས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་པར་ཐར་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་་ 
རྙོབས་ཀྱིས་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐར་བའོ། །ལྷའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཞེས་པ་ནི། 


£ -27# 


༧༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` ཌཱ ༦༧ 
བདེ་འགོའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པའང་བྱེད་པའི་༠ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར།  རྒྱུད་་་ 
ངེས་པ་ཅན་དུ་འང་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་་* 
དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སློབ་༠པ་ཉིད་དོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་སྤངས་ནས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་“སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཉོན་ ཅ་པ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷའི་རིགས་སམ་་ 
གང་ཡང་རུང་བར་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་༧རིགས་ཆད་པའི་་ 
གང་ཟག་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་དག་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་ལཁས་ཐར་ཏེ། 
བདེ་འགྲོ་ལྷ་ད་ང་མི་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་*་ 
དབང་པོ་༧མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་ནམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་དོ་ན་ཏེ། ཕན་པ་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བའོ། །བདེ་བ་ནི་དེའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ་*་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ན་ས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་°བགྱི་བ་ 
ད་ང་། ཅི་ནསྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པར་བགྱི་བ་དང་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ 


ཤ34--78 


བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་9ུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརདཀྱི་རྒ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ྒ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒན་ཞེས་བྱ་བ། 2 ༩ 


ཏུ་རྫོགས་༧པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་སྟེཿ། དེ་ལ་ལྷ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སྟེ་དབང་པོ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མཚོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་༤ 
དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་མིག་བརྒྱར་བཏགས་“པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྔར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་རྟོན་་ 
པ་པོ་དང་༧དམ་པའི་ཚོས་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བས་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ལ་གཟའ་དང་ 
སྐར་མ་དང་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིསཿ ཕྱུང་བ་༧དང་ནད་ཞུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་*་ 
བརྗོད་ན་ས། དེ་དག་ཙམ་གྱིས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གཟའ་ 
ནི་གང་སྐར་མ་ནི་གང་དུས་སམ་གནས་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་བྱས་ན་°ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
འདྲི་བ་དང་འདྲ་བར་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པས་ན། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་༧ཞིག་དབང་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱར་བར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར' འདྲི་བ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཚམས་མེད་་ 
པ་ཝྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕན་པ་ནི་༧སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཞིང་ངན་སོང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་་ 
པར་བགྱི་བ་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བགྱི་བ་ཉིད་དེ། དེ་འི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ 
པ་°བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་་ 
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ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤླཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་༧དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་དང་དེ་ད་ག་གི་བྱ་་ 
བའི་རིམ་པའམ་ཐབས་རྒྱས་པར་གསུངས་པར་ཤེས་པར་རྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་སྐྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ན་བཟའ་ངུར་སླིག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་༡པ། ཕྱག་གཡོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྣོལ་ཞིང་“གཡས་པ་ཆོས་ 
འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཅིག་°ཕྱུང་་སྟེ། དེས་རྒྱད་ཕྱི་མ་འདི་གསུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ནའཾ། །དེ་ལ་གང་དག་འདི་སྐད་དུ་རྩ་བའི་རྒྱད་དང་རྒྱད་ྱི་མ་ནི་་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །དང་པོའི་སྟོན་པ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕྱུང་བར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བརྟག་པ་རྣམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཨོག་མ་འཐུག་གྲ་ཆེན་རོཊའི་ཁརྟག་ཧཱ་ཁགི་༩་༼ཞི་སྟར་སྐུ་ཞི་ཞ་ས།གསུམ་ཁྱེ།ཀ 
འགྲོ་དོན་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བདགག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་ཡང་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་ིད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་གཞིས་ཨུ་*་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །འདིར་ཡང་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 


ཤ༡7--80 


གསུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་“པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ངང་ཁ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །སྱོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དོ་ན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ་༧། ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་*་ 
གདཱཀ་ཁྭཿ།བཱ་ནསེདཿཧཉོགས་འགུམ་ཁ།་༢།ནེ་གྷི་དྲ་གིཊ་བཊཝ་ཁེས།ཁོ་མ་ཁཆུ་ཁས།། 
ཞེས་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ 
པའི་ཚིག་གཉིས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འྲད་བར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྟེར་°བར་བྱེད་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་འདིར་མྟར་ནི་་༠་ 
སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལ་ནི་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་༠ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མ་ 
ནྐིང་གི་ཉགས་ཏེ། ༢ གཏི་ག་སྟན་པརྷ་བེད་ཕའི་སྒའ།༡ ་ཁ།ཆེན་པོའི་གླ་ནི་མང་ཐོ་ 
ལ་འཇུག་ནའང་༠འདིར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གོ་བར་ 
འདི་ཡིས་ལེན་པས་ན། །སྙིང་པོ་ཡོངས་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༧། །དེ་ཉིད་་-“ 
ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བའི་་་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ནས་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང ༠༠༠༠༠ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི་སྐད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་༧ཏེ་ནང་དང་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་་ 
མང་པོར་༧ཡོད་པའི་སྒའོ། །ངེ་ནི་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ན་གསེར་གྱི་་ 
ཟ་མ་ཏོག་བསྐང་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་མུ་ཏིག་ད་ང་། མརད་དང་། དུང་དང་། 
བྱི་རུ་ལ་སོགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཀྱང་ཡོད་པར་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ལག་་ 
ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། > །མཚོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཀུན་དགའ་སོགས། ཀཇི་བཞིན་ 
པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །གན་ས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྩམ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་དེར་ནི། །ཕྱི་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ནི་ཕྱིའི ༠༡༠༠༧༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་ 
རྒྱད་ཆེན་བོཁ་ཐོགས་བཌནོས་ནི།་ཅཱ་ལོ¢སུག་ཁག་ཁབ་དང་སྐྱེག་ཨོམཐོསཿལ་ཁཿ 
མཆོད་ཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཝའི་གོན་གམ་ཤྲད་ཞེ་འབུག་ཁུག་ད་ག་ཞ་མ་ཁ་ཁཀ། 
གསུངས་པས་ན་འདིར་ཡང་དེ་༠རྣམས་སུ་ནི་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་མི་དགོས་པ་ 
དྲག་སྟེ། འད་ང་པོར་ཕྱེན་ཁྱིས་བྔ་གགས་བའི་ཁྱི་མོ། ༢།ཞེཿཌཿཞིཤད་གཏོ་ནེ་ཅིི་ 
ཕྱིར་སྨཾས་ཤེ་ན། °གེ་དྷག་ནི་ཁིད་ནུ་ལྩོང་ཁའི་གནས་ཏྲེ་ཁེ་སོ་ཀྟསེ་ཁྟི་གས་ཞི་་ 
འབབ་ ཆུའི་འགྲམ་°ལ་སོགས་པ་རང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་རྱོགས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་དོ་།། 
གོང་དུ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་འདི་ལྟར་་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ྒལཔའི་ཐྱད་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བ་བ། ༨ ༣ 


དང་པོར་ཕྱོགས་བརྟག་པར་རྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་དང་་། ཆོམ་པོ་ད་ང་། 
རྟག་དང་།ཆ་ཊུ་ཐུལ་ད་ཛ། དྲེད་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། 
ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དང་། སྒྲ་ཤད་དང་། གྱོ་མོ་ད་ང་། ཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
གདུག་པའི་གནས་སུ་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ས་བསླང་བར་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོའམ། 
བློན་པོའམ། ཁྱིམ་བདག་འགའ་ཞིག་ལ་བད་ག་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་། 
གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་༧ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
ས་ཕྱོགས་འདི་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་རང་ 
ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ།  མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞག་°ལ་ 
འོག་ཏུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མོ། །དེ་འི་*སྟེང་དུ་བྲཱི་ཁབསམས་ཏེ། 
དེ་གྱུར་པ་ཁས་ཨུཏྤ་ལ་སེར་པོ། དེ་དག་གྱུར་པ་ལས་བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ། ཕྱག་གཡོན་པ་ལྟེ'བའི་ཁུང་དུ་°བརྐྱང་པ་ཕྱག་་ 
བརྗོད་ནས་ཚིག་འདི་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གློ་གྲོས་ཆེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །བདུད་རྣམས་ 
ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་བགེགས་བསྒྲད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རྒྱན་ཚ་ལྔ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་། རཾ་ལས་ཏི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁར་བསམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ཏུ་ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་རྡོརྗེ་སྔན་པོའོ། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། 
མདོག་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གརྩིགས་༦པ་སྦུལ་གྱི་༧རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ཅིག་*་ 


4483 


༨༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། . ཁེ ༦༧ 


བསམས་ཏེ། དབུས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྡོ་རྫེ་འགྲོས་ཀྱིས་° 
ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཨཾཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་༧རྙུཾ་ཀ་ར་སརྦ་བིསྟྷན་ཿཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ'ཕཊ་ 
ཅེས་༠པའི་སྔགས་ཟློས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སོང་བར་གྱུར་་ 
ཐཿརྐ་ཛ་། མཚམས་ གཅད་པར་༠ྱབ་བ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་་ 
འཁར་དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ནག་པོའ།  །དེ་༧གྱུར་པ་ལས་ཐོ་བའོ། །དེ་དག་ཡོངས་་ 
སུ་གྱྱར་པ་ལས་བད་ག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་ 
ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་བྷ་༠མ་ཡ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་*་ 
དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་་ 
པར་༠བསམས་ཏེ། ཇོོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པའི་གོམ་པས་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་རྒྱར་བྱ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་སུམ་ནི་སྣུམ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་ཞིང་མཚམས་གཅད་་” 
པར་བྱའོ༩། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རཾ་ལས་ཏི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཕཊ་ 
ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་བྱུག་པའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ 
ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་༠ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་*་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན་འཛིན་པར་བསམས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གོམ་པས་ 
འགྲོ་ཞིང་ཐཱབཱ་ཧཱབཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཚམས་གཅད་°པར་བྱའ། ། 
ནུབ་རྱོགས་སུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་བྲཱིཿ༠དམར་པོ་ལས་པདྨ་འོ།། 
ན་ག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་*་ 
དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཆ་དང་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པར་བསམས་ཏེ། པྨད་འདབ་མ་དྲུག་པའི་གོམ་པས་འགྲོ་ཞིང་་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་སང་ས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒྱདཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྒན་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༥ 


ཨོཾཿཤཱཧྷ་པ་ཡ་ཐཱཏྷ་པ་༧ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཚམས་གཅད་“པར་བྱའོ།། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་དྲིལ་བུ་བསམས་ 
ཏེ་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བགེགས་མཐར ༠༠༧༤༠༠ 
བྱེད་སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་°དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་“རྡོ་རྗེ་དང་་་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྔོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་པས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་་ 
འཛིན་པ་ཅིག་ཏུ་བསམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གོམ་པས་འགྲོ་ཞིང་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ ཏ༦ 
ཧྷ་ག་བཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཚམས་གཅད་“པར་བྱའོ། །མཚམས་་ 
ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་°ཀྱི་གོམ་པས་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། རང་རང་གི་སྔགས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་༠འདི་ལྟར་ཨོཾ་བ ཛྲཿ ལཱ་སྱེ་བཛྲ་གྲང་°ཁ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྣ÷ ་མཱ་ལེ་་ 
བཛྲ་གྲཾང་ཁ་ལ་ཏཱཾ°། ཨོཾ་པདྨ་གཱིརྟི་བཛ་སྲེང་ཁ་ལ་ཧྲཱིཿ° ཨོཾ་ཀྨརྨ་ཧཱིརྟི་བཛཛ་་ 
གྲེང་ཁཁ་ལ་ཨཿ༠ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཚམས་གཅད་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་དག་་ 
འདི་སྐད་བགེགས་རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་༧སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་ཁོ་ན་ལས་བྱས་༩པ་ཡིན་ 
ཏེ་ལྷ་མོ་ནི་༧འགྲེལ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ལྔ་ལ་མཆོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲིན་༧ལས་རྣམ་བཞིས་བགེགས་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ནི་མེད་པ་སྟེ། འཛམ་ད་པལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རིགས་་ 
ཝྔའི་ཁྱག་རྒྱ་ཁླེ་བོའི་གཟུགས། ` ° །ལྟ་མོ་བཞི་ད་ང་མཛེས་ལྡན་ཡས། །དབང་ཧུ་” 
བསྙུས་ནས་བརླག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུང་བའི་༠ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ས་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་༠རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་་ 
མཚོད་དེ། མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ལག་པ་བཀང་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་ 
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༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༦༧ 

བརྗོད་པར་བྱའ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
བཞེངས་པར་འཚལ་བས་དངོས་གྲུབ་དང་རྟགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་ནས་ས་༧དེའི་ཁར་མེ་ཏོ་ག་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེར་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་* 
བརྐོས་པ་དང་། དེ་འི་འོག་ནས་ས་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་རྩུམ་ཞིང་འཛམ་པ་དག་ 
བྱུང་བ་ན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེར་ཁས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ཤད་དང་རུས་པ་དང་། ས་ཚ་སྒོ་ཅན་ད་ང་། ཐལ་བ་དང་། སོལ་ 
གཞལ་བར་བྱ་སྟེ། གསེར་རམ་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་༧འོ་མ་་” 
དང་སྤོས་དང་དྲི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་༤ལྔ་ལ་སོགས་པས་བཀང་སྟེ། ས་བདག་ 
དང་སའི་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་མ་རེ་རེ་དང་༧། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོ་ར་མ་བྱིན་ ཏེ། 
བདག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་“དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པ་བརྗོད་དོ༧། །བུམ་པ་སའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཁ་བཅད་དེ་སླར་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་ཿབར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ ར་ས 
བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་*་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ད་མའ་བ་ལས་ནི་རིང་བར་་ 
འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་°བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་གདབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་་ 
མངོན་པར་བསྔགས་༡ཏེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་༧ཧཱུཾ། སརྦ་མཚལ་དྲི་ཏི་༩ 
ཀུ་རུ་སྭ་ཏཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཟུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་་ 
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བཙམ་ལྡན་འདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རགས་པའི་སང་སྭ་གས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རྱད་ཀྱ་ཐྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༧) 


པར་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱཿབཅས་ཏེ༧། ཨོཾ་སྦརྦ་མུ་ཁ་ཏི་ཧྷ་བ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
སྦར་སུ་པ་ར་ན་བྷ་བ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་པདྨ་རཱ་གཱ་ཧྷ་བ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་མན་ཏི་ 
བྱ་བ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ ྙིན་མ་ནི་་ྣབ་བ་ཏི་ཧཱུ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱད་ལས། བརྟག་དང་བསླང་དང་བགེགས་བསྒྲད་དང་། ། 
གཟུང་ད་ང་བརན་༠པར་བྱ་བ་དང་། །རིན་དང་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་རྣམས། །ས་ 
ཀུན་གྱི་ནི་ཚོ་གར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྟེགས་བུ་“་ 
བརྩིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་༦མ་ལས། རབ་ 
ལ་ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་ ཅུ་སྟེ། །འབྲིང་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ༧། །ཐ་མ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་*་ 
གཉིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་དེ་ 
གཞིན་གུ་མ་ཟིགཁམ་ཚྱ་བཞོ། ༢༤ ། 

གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒ་བཞི་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྟ་བབས་ 
བཞི་ཡིས་༠མཛེས་བརྒྱན་ཅིང་། །ཐེམ་སྐས་བཞི་ཡི་ཕྲེང་བ་དང་། །སེང་གེ་ 
མས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །སྡ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན། ། 
སྲད་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ།  །ྱི་ཡི་སྒོ་ཁྱུད་༠རམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དགུ་ཡི་ 
གད་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐིག་གད་བ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་༠ཡང་དག་་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གྲུ་བཞི་པ་ནི་ཟུར་°བཞི་པའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་ 
རེ་རེར་༠ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའོ། །སྒོ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་རེ་རེའ། ། 


ཤ3༡༧--87 


རྨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌཱ ༦༧ 

ཅ་བབས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་བས་བཏེག་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཐེམ་་ 
སྐས་བཞི་ནི་སྟེགས་བུ་བཞིའཾ། །ཕྲེང་བ་ནི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། ། 
དེ་ལ་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ན་འང་ཤུགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་༠རིག་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལ་སོགས་པས་༠ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །སེང་ 
གེ་གླང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་°བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། 
གཅིག་ནི་གད་ན་ནོ། །གཅིག་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་སྣ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་་ 
ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེང་གེས་འཇོམས་པའི་རྟགས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ན་སེང་གེས་ཟ་བ་ 
ངོས་རེར་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ད་ར་གྱི་ལྔ་ལྟི་ནི་ན་ང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀ་° 
འཕྱང་བའོ། །ཕྲེང་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གཉི་༧ག་ན་ 
འཕྱང་བའོ། །དྲིལ་བུ་ནི་གྲྭཿབཞི་ལ་བ་དན་གྱི་སྣ་ལ་བཏགས་ནས་འཁྲོལ་བའོ། ། 
ཇྔ་མ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཡ་ཕུབས་སུ་བཏགས་པའི་བླ་རེའི་༧གྲྭ་བཞི་ནས་ད་པྱངས་པའོ། ད 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ད་ང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནི་*་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་༠མཚན་མར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྲད་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐིག་གང་བ་པའི་ཆོ་ག་་” 
གསུངས་ཏེ°། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟེགས་ 
བུའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་བཅུ་གཅིག་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་་ 
པ་ཙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ཨོཾ་ཤྩུར་ཏཱ་་ཛྟ་ན་བཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨྤད་ཀོཧཧཾ་ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡཱཿ°སརྦ་རྷཚཱཿ° 
སཱ་ཐཱ་བ་ཤུནྟོཊཧཾ་༧ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ 
ཅེས་བྱའ། །དེ་ནས་རང་༠ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་ 


ཤ9༧--88 


བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཁོངས་ཨུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཟྗིད་ཀྱི་རལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༩ 


བསམ། སློབ་མ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཨུ་ 
ཏྭ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འོག་ནས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་བསྒེང་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་་*་ 
ཅིང་ཐིག་བཞི་ལེགས་པར་གདབ་སྟེ། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་་ 
བུར་བསམས་ཡ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དུ་བསམས་ཏེ། སློབ་མ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་སྟེ། རང་་ 
ཉིད་དབུས་སུ་འདུག་ལ་ལཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་སྤོས་ཏེ་སློབ་མ་དག་གི་ 
སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པར་་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཨོ་ཙཀྲ་སུ་ཏྲ་ཨ་ཇྷིངྱ་ན་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཅྤཏ་ཨ་ཧྷིངྱ་ན་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་རྣང་སུ་ཧྤ་ཨ་ཧྷིད་ན་སྭ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུ་༠ཏྲ་ཨ་ཧྷིངྱ་ན་བྲཱི°༔། ཨོ 
ཀླར་སུ་ཏྲ་ཨ་རྷིད་ན་ཨཱ༠ཿཞེས་བརོད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་་ 
པོའི་ཐིག་ཅེས་༠ཤབྱའོ། །དེ་ན་ས་རས་བལ་སར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིག་པ་ཆེན་མོ་༠རྒྱུན་མི་ཆད་°པར་ཟློས་ཤིང་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཁྲུས་ 
ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། དྲི་ལ་སོགསཿཔའི་བྱུགས་པས་༧བཀལ་བ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་° 
བསྙོད་པའི་ཐིག་སྐྱད་འཛུར་མ་མེད་པ་ལྔ་སྒྲིལ་༠ལམ་སུམ་སྒིལ་དུ་བྱས་ཏེ། བའི་ 
རྣམ་ལྔས་སྟེགས་བུ་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་འོ་མ་དང་དྲི་དང་ས་དཀར་བསྲེས་པའམ། 
༄ཿཤཿཏཀར་ལིཁྲི་ཨར་ཁཏུག་ཏེ།་ཁ་ཐདག་ཧིན་ཞ་མ་འག་ང་མཛད་ཚ་ 
བསམས་ཏེ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བདག་ 
ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པས་དང་པོར་ཚངས་ 
པའི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐིག་བདུན་” 


3༡--89 


༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @] ༦༧ 

གད་བ་པར་བྱའོ། །དགུ་ཡི་ཆར་ནི་བགོས་པ་ལས། །ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ཆ་ 
ཅེན་མོ་བུག་ཤུ་བཀོཝ་ཧེ།། ` ˆ དེ་ཞ་ས་ཆ་གཉིཐ་ྱན་བུ་ས་ུཿབཞཉཱ་ཨ་ཝའི་ཿཿ 
གཉིས་ལ་བཞི་བཞིར་བགོས་པ་ནི་ལྷའི་ཆ་ལ་ད་གོངས་པའི་༠ཕྱིར་བཅུ་རུ་༤སྣང་་་ 
ཡང་དགུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་°ལྟེ་བ་ 
དང་མུ་ཁྱུད་དུ་བཅས་པའི་ཐིག་གདབ་པ་ནི་འོག་མ་ལ་སྙགས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་ 
སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དང་སྒོ་འགྲམ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། སྒ་དང་སྒོ་ཁྱུད་་ 
གསུམ་ཚར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་འཇིག་“པའི་ཕྱིར་ཏེ ༡ 
སྲད་གུ་ནི་ཀུད་བའེ། །དེ་དག་གིས་ཞི་ཊ་ལ་གོཁབ་ཁྲི་སྭད་བཱའི་ལིག་ཁེ་ཁྦ་བའྲོ། 
གཉིས་པ་ལས། རྒྱུད་འདིར་ཐིག་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ 
རླབས་“དང་། །ས་ལ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་བུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ལས། ། 
ལྟེ་བར་བཅས་ཅིང་རྩིབས་བཅུ་དྲུག །རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ། །རྱིབས་ 
བགོས་ཏེ། ད་བུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་°འདྲ་བ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁུད་དུ་་ 
བཅས་པ་རིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཅིག་°ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་* 
གདན་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དགུང་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཅང་་ 
མི་གསུང་བར་བཞུགས་ཏེ༠། དེ་ནས་ཤིང་ཏ་རྭ་བ་ཁྭཀའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཚོང་ 
པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ལ་ཤིས་པར་བརེད་པའི་མདོ་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་°། ཇེ 
ནས་མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ 


ཤ༡༧༡--90 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རལ་པའི་རྱད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༡ 


པ་ཅིག་༠ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ན་ས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་བསྐར་བར་°གསོལ་བ་གད་བ་པའི ཧམ 
ཕྱེར་ཕུལ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་༧ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འདྲ་བ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ 
གཉིས་པ་ནི་ིབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་°བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། །ཐིག་གི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་ནི་*་ 
ཀུན་རིག་ནི། །དུང་དང་ཀྲུན་ཟླ་འདྲ་ལ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་དང་། ། 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྲི། །དེ་ཡི་སྤྱན་སྔར་ངན་སོང་ཀུན། །སྦྱོང་ བླ 
བའི་རྒྱལ་པོ་བྲི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྣོལ། །ཟླ་བ་རྒྱས་དང་ 
པདྨ་འི་མདོག །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་རྫོགས་པ། །རྒྱན་མཆོག་སྐྱེས་བུ་་ 
གང་བ་བྲི། །རྒྱབ་ཏུ་ཤཱཀྱའི་རིགས་དབང་པོ། །གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་བྲི་བར་བྱ། ། 
གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །རྒྱལ་མཚོག་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི། །དེ་བཞིན་དཀར་མོ་སྒོལ་མ་ནམས། །གྲྭ་བཞི་ཡི་ནི་་ 
ཕྱོགས་དག་ཏུ། །རང་གི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པ་བྲི། །རྱིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་་ 
ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔའ་མཆོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་སེམས་ 
དཔའ་ནྣམས། །གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་བི་བར་བ། །མཁས་པས་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ། །མཆོད་ཕྱིར་གྲ་ཡི་རྱོགས་སུ་བྲི། །སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 
གྒོ་བ་བཞི་པོ་བྲི་བྱ་ཞིང་། །རྟ་བབས་ཁྱམས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །བྱམས་པ་ལ་་ 
སོགས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུང་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་༠ཡང་དག་པར་གསུངས་ 


9ཤ7--91 


༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༧ 

ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསམས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་° རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
གསེར་དང་། བྱུ་རུ་དང་། མནཏ་དང་མུ་མེན་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བསྐོར་ཞིང་རིག་པ་ཆེན་མོ་རྒྱུན་༦མི་འཆད་པར་ཟློས་པར་°བྱ་བ་ནི་དབུས་སུ་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་གདུང་དུ་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སྐྱ་མདོག་དུང་ལ་སོགས་པ་དང་“འདྲ་བའི་ད་ཀར་པོ་ཞལ་བཞི་རྱོགས་ 
བཞིར་གཟིགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་ཞབས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་“བསྒེང་བའི་སྟེང་ན་་*”་ 
བཞུགས་པ་ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
ལྡན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་༦ཏོག་རྟའི་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ཀ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
གཡོན་པ་ལྟེ་བའི་ཁུང་བུ་བརྟེན་༠ཅིང་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་བྲི་ 
བར་བྱའཾ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ 


ཤ/--92 


བཅས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱིརྒྱལཔའི་བྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་ཕྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༣ 


རྭ་བྱའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། © ཕྱག་གཡོན་པ་གོང་ 
མིག་བཞི་ལ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ནི་མཱ་མ་ཀྲི་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་°པདྨའི་གདན་ལ་་ 
བཞུགས་ཤིང་ཕག་གཡོན་དགུ་ཆུ་བཏེ་ན་ཞིང་གཡས་བཞོ་ཇེ་ཚུགས་གར་འཇིན་པ་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་*པདྨའི་ 
པོ་ཆེ་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གོས་དཀར་མོ་སྐ་མདོག ར་བ 
དམར་མོ་པྨདའི་གདན་༤ལ་བཞུགས་ཤིང་གཡོན་པ་སྔ་མའི་ཚུལ་ལཿ། གཡས་པ་ 
པདྨ་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ནི་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་° 
པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཕྱག་གཡོན་པ་སྔ་མའི་ཚུལ་ལ་གཡས་པས་ཨུཏྤ་ལ་*" 
འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའཾ། །ལྟེ་བའི་མུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་༩བས་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 
རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་སྟེང་རྣམས་སུ་ནི་སེམས་དཔའ།བཅུ་དྲུག་“རྣམས་བཀོད་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། རོ་ 
རྗེ་ཆགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བཞི་རང་རང་གི་མཚན་མས་མཚན་ཅིང་་་ 
པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྱིབས་བཞི་ལ་“རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན བ་ས 
བར་བྱའོ། །ནུབ་ྱོགས་ཀྱི་རྱིབས་བཞི་ལ་རྡོ་རྫེ་ཚོས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། 


ཤ༡4༡--93 


༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༦༧ 

རྡོ་རྗེ་འཁར་ཁོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུང་༧རྣམས་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཤིང་རང་རང་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་”བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྱིབས་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་དང་། ནྡོ་རེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཞི་པདྨ་འི་ 
སྙེང་ན་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ཁོ་ནི་དཀར་ 
པོའོ། །དེ་ལ་མུ་རན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྱུ་༤ 
བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས། དེའི་གྲྭ་བཞིར་གསང་སྔགས་མཁས་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་ནི་སྒེག་མོ་དང་སྤོས་མ་གཉིས་པདྨའི་སྟེང་དུ་”་ 
བཞུགས་ཤིང་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་བྲི་བར་བྱའཾ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ 
ནི་ཕྲེང་བ་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་གཉིས་པྨདའི་སྟེང་ན་རང་རང་གི་རྟགས་ཀྱིས་་" 
མཚན་པ་༠བྲི་བར་བྱའ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་“ནི་གླུ་མཁན་མ་ད་ང་། སྣང་ 
བ་མ་གཉིས་པྨྨའི་སྟེང་ན་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་་ 
ཤར་མཚམས་སུ་ནི་གར་མཁན་མ་དང་དྲི་ཆབ་མ་གཉིས་པྨདའི་སྟེང་ན་རང་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་°བྲི་བར་བྱའོ། །སྒོ་བཞི་ན་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྔོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ ཨཆྲ 
དང་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྫོག་ད་ང་དྲིལ་བུ་རྣམས་རང་རང་གི་རྟགས་ཀྱིས་་*་ 
མཚན་པ་༠བྲི་བར་བྱའོ། །ར་བབས་ཀྱི་ཁྱམས་ཞེས་པ་ནི་སྒོའི་ནང་རོལ་གྱི་སྟེགས་ 
བུའི་སྟེང་དུ་ཡིན་ལ་མཆོད་པའི་ཁྱམས་ཀྱི་°ནང་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་༠ནི་རྒྱད་ལས་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཤར་རྱོགས་སུ་ནི་དཔའ་བར་ 
འགྲ་བད་ང་། , ་གུན་ཚུ་བུ་ཟཇ་སཾ་ཞྐཇ་། ཉའ་སྨ་ཡན་ཁཞོན་ཨུཏརྤའ་ཏཌ་འེ་ཁཁཁ་ 
སྐྱོང་བཞི་རང་རང་གི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པ་བྲིཿབར་བྱའཾཁ།  །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་དྲ་ 
བ་ཅན་གྱི་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། ནྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། འོད་ 
ད་པག་མེད་བཞི་རང་རང་གི་མཚན་མས་མཚན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ 
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ནི་ངན་སོང་ཀུན་འཇོམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏོག་ད་ང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་“པ་དང་། 
སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་བཞི་རང་རང་གི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞི་རང་རང་གི་རྟགས་ཀྱིས་°མཚན་པ་བྲི་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཀུན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཉན་ཐོས་རྒྱལ་བ་༤ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་་ 
རང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་རྣམས། །ཁྲོ་༠བོ་མངག་གཞུག་ཕོ་ཉའི་“ཚོགས། །བྲི་བྱ་ཡང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཚངས་པ་བྲི། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཤར ༅༦ནཔ་༅་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །གནོ་ད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །འབྱང་པོ་ཡི་དྭགས་འདྲེ་ 
རྣམས་དང་། །ཀླུ་རྣམས་སྦྲལ་དང་རི་དྭགས་དང་། །རྒྱལ་པོ་བཞི་རྣམས་བྲི་་་ 
བར་བྱ། །གཟའ་ད་ང་སྐར་མ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །ཐོ་བོ་མ་རུངས་འཚེ་བ་ཡི། ། 
གནོན་ཁྔཁྱསིན་ཀྲབ་དེ་བཞིན་དུ།ཆ་ཀཐགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་དྲག་པོ་དབ་།ང་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །དྲང་སྲོང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །མཁའ་་ 
འགྲ་མ་དང་བུད་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་༦ནལ་འབྱོར་མ། །འབྱུང་བ་° 
བཞི་ཡི་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཏྱིམ་དང་རི་ལ་གནས་པ་དང་། །ཤིང་དང་ཀུན་དགའི་་ 
གནས་ལ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་ནམས། །མིང་དང་བརྡ་ཙམ་° 
ཡང་ན་ནི། །ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དགོད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་་ 
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༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། $ ༦༧ 


སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་པདྨའི་སྟེང་ 
དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། ཤཱ་རིའི་བུ་ད་ང་༧། རབ་འབྱོར་དང་། འོད་ 
སུངས་དང་། འོད་སུངས་ཆེན་པོ་དང་། ཅང་ཤེས་དང་། ཞེ་བ་འཁོར་དང་། 
མོད་གལ་གྱི་བུ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་་ད་ང་། འཁར་གསིལ་བསྣམས་པ་རྣམས་ད་གོད་ 
པར་བྱའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་སེར་སྐྱ་* 
མའི་ཏོག་ད་ང་། ཤཱཀྱ་འོད་ད་ང་། པདྨ་ཅན་དང་ལེགས་བཟངས་༠རྣ་མས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཆ་ཁུགས་ཀྱིས་“པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་བྲིའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ད་ང་། མི་གཡོ་མགོན་ད་ང་། 
གཤིན་ཇེ་གཤེད་དང་།་ ཉ་ཨྲ་གྲིན་ད་བ།་ཌ བཅུ་ད་ཅི་འཁི་ལ་བ་་ཧཾ། ཁ¢ྱབུག་ 
པ་སྔོན་པོ་ད་ང་། གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་ 
པ་ན་མས་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་གི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་དེ་དག་གི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
བགད་དེ། སེང་གིའི་མག་ད་ང་། ༠་སྟག་གི་མགོ་དཛཀར་འཞུག་བཡི་སག་དང་། 
བྱ་རོག་གི་མགོ་དང་། ཁྱུ་མཚོག་གི་༠མག་ཅན་དང་། ` སྦུལ་མགོ་ཅན་ད་ང་། 
ཤ་བའི་མག་ཅན་དང་།  ་ཕག་གི་མགོ་ཧག་ནཡས་བྲི་ཐལ་བའ།་ཀདི་དག་གི་ཝེ་ 
རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཤར་གྱི་རྩིབས་དང་པོ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་། བྱང་གི་རྩིབས་དང་པོ་རྣམས་སུ་ནི་ཡུལ་འཁོར་སུང་° 
རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ད་ང་ལྡན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་གཡོན་་*་ 
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རྩགས་ནསཁེ་ཨུ་ཤྷིཊོབཊྔག་ག་ཛག་ ༠ ་གཞིན་མེ་ད་བཀཌ་ང་ཆུ་ལ་ན་ཛ། ༡ གཞོད” 
སྒྱིགཿད་ཐག་ཉེ'ཕེེཿཤགམ།ཊ༧ སྲིན་པོ་དང་། ཁྭ་རཱང་ཝ་ད་ཛ་ཀ ཐ་གྱེ་བེད་ན་མས་ 
རང་རང་གི་བཞོན་པ་དང་། ཁ་དོ་ག་དང་༠མཚན་མས་མཚན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དེ་དག་གི་གཡོན་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གཟའ་ 
ལྷག་ཇཿ། མིག་དམར་དང་། ཕུར་བུ་དངཀ ཐཿཡསང་སདང་། 
སྤེན་པ་ད་ང་། སྒྲ་གཅན་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་དང་མཚན་མས་མཚན་པ་བྲི་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་°ཡང་ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐོ།ཁག་དོ་གཏང་ཁྐོབ་སམ་གཏོག་ཌ་སཀོ་ངོག་ཏ འཐག་གཚཀ།ན་མཚ་ཞཁ། 
རྩསམབཏཱ”་ཟཞྐག་དཁྦཊ་་ཛྭ་ཆུ་དཱ་ཁཿ ཁྲ་ག་གྷ་ཝཾ།༡ ༠ནྱ་ཐོ་ཆྨན་ཇ་ ༠ ཨིཿཁ་ཞིཿ 
སས་སས་སས སས ས་སསས་་་ ས་མ 
སྔཨྐ་དབྲ།ཌ9་ཛྡཐས་དཧ།ཁཿཚུཧྟེད་ད་ཛཀཇ?ཨུ་སྤགད་ཛ - གྲོ་ཐ་ཞིན་ཞ་ཇ་། 
བྱམཞིཆྙ་ཐཚ།ཌ་སོཧྟ་གྲེ་དང་།- ` མོན་ཁྲུ་ད་ཛ།ར་༩གུཝ་ཧ་ཧྟཾ་ད་དཆ་། ཌཁྲུམས་ 
སྨད་ད་ང་། ནམ་གྱུ་དང་། ཐ་སྐར་ད་ང་། བྲ་ཉེ་རྣམས་རང་རང་གི་མཚན་ 
མས་མཚན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་དག་གི་*གཡོན་ཛྱོགས་སུ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་དང་། ཧྷ་ར་ཧྷཱ་ཛ་དང་། སེར་སྐྱ་དང་། སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་ 
སོ་ཧབང་གླག་ཤིཝ་ད་ཁག།༩་གན་བ་མ་ཆ་གྱ་།འཕེ་གགྐ་ག་མ།ཊ་€་གབེག་གཝ 
ཟན་ནམས་རང་རང་གི་མཚན་མས་མཚན་པ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་དག་ 
གི་གཡཀ་ཡུགྲགྭཨཱ་ཁཛྲིཉ་ཉིན་པོ་ན་ཐུས་ཀྱི་གཛོ་ཁྲ་གཞ་ཞགད་གེཏ ༠ གིཁ་རིས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོཿཐགས་བཟངས་°རིས་དང་། དྲི་ 
ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་ཅན་” 
དངས ར་གཞོ་གྲ་སིན་ཁྱི་གྲཝ་པོ་ཡཱསྔ་ཁན་ཁྔོ་ད་བ། ་ཚུའི་རྒྱལ་བོ་ནགའ་བོ་དང་། 
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༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༧ 

འབར་མ་རྣམས་རང་རང་གི་མཚན་མ་དང་། ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དགོད་་་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆ་བཞི་པ་ལ་དེའི་མཐའ་མ་ཟླམ་པོར་བསྐར་ཏེ། གླིང་༡ 
བཞི་པར་བྱས་ལ། ཤར་ྱོགས་ཨུ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འདྲ་བ་° 
གླེང་གཡོག་ད་ང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་༠དེ་འི་དབུས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བྲི་བར་བྱའ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལྷོའི་འཛམ་བུའི་གླིང་སོག་ཀ་འདྲ་བ། གླེང་* 
གཡོག་ད་ང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །ནུ་བ་རྱོགས་སུ་ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་°འདྲ་བ་ཟླམ་ 
པོ་གླིང་གཡོག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་དེའི་དབུས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྲུ་བཞི་པའི་གཟུགས་ལ་ཁ་ 
དོ་ག་སེར་པོ་གླིང་གཡོག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཆ་ལྔ་ལ་གླིང་དྲུག་ཏུ་བཅས་པ་* 
བྱིན་ནམ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པའམ། ལྷ་ལྷ་ཞེས་པའི་ཕྲེང་བ་དགོད་པར་བྱའ། ། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐགས་བཟངས་“རིས་སམ། རལ་་ 
རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་སམ། ཿསེང་གེའམ་“དུད་འགྲོ་དུད་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྲེང་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་གྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རལཔོའི་བྱད་ཀྱི་གྒལ་པོ་ཆེན་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༩ 


བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དྱ་མལ་བའི་གནས་སུ་ནི་དྭ་མལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྲིན་གདོ་ང ༠༠༠༠༠ 
ཅན་ཤཱལ་མ་ལིའི་༧སྡོང་པོའམ། དྭ་མལ་བ་དྭ་མལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སྲིང་མོ་བཞི་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཅད་ང་། རྣལ་འབྱོར་མ་**་ 
རྣམས་ནི་གླིང་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་ཁོས་པའི་༠བཞིན་གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་རི་དང་ཤིང་དང་འབབ་ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་ཉ་་་ 
རྔ་བཁ། ་གྲྭམུགཁག་ཁཝ་ཁ་ཁོགས་ཁྲ་བིི་ཁར་བའ། ཀདེ་ལ་གཞཁའལས།ཐང་ལི་ 
ཕྱེ་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་། འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་འཁོར་བར སླུ་བ 
བསྐར་བར་བྱའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧འཁོར་ལོ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་° 
བསྐར་བར་བྱའོ། །འཇིག་ེན་པའི་གཙོ་བོའི་འཁོར་ཁོ་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་༧ 
ཤིང་གིས་བརྐོར་བར་བྱའོ། །གླིང་བཞིའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། སྲིད་པའི་་” 
འཁོར་ལོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱའོ། ་ྒ །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་*་ 
རླུང་དང་གསེར་དང་ཆརུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གང་ད་གསའདི་སྐད་་དུ་ས་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདྲ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཀོད་ལ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་༧ཁྱམས་ 
སུ་དགོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེན་ཏུ་ཆོངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་རྣམས་ལ་ལན་གྱི་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡང་”མ་ཡིན་ན་འོན་ཀྱང་འདིར་རྡོ་རྗེ་ 


ཤ ༩ 99 


༡༤༩ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། € ༦༧ 


སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལྔ་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔར་བཏགས་ཀྱི་༧ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཡིན་ལ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འདིར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔའ་་ 
མཆོག །རྫ་འཕྲལ་ཆེ་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་་་ 
གསུངས་པ་དང་། ར་བབས་ཁྱམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་*” 
དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་མི་བསྐྱོད་པའི་དྲུང་ན་གནས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ད་ག་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་འདུས་པ་ཡིན་་” 
པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གདུགས་དང་ཇ་མ་ལྡ་ལྡི་དང་། །འཕན་དང་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་མཚོག 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་མཆོག །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཀྱང་རུང་། ། 
དབང་བསྐྱར་རིན་ཆེན་ཆུས་བཀང་བའི། །བུམ་པ་ལྔ་ནི་གཞག་°པར་བྱ། 
མར་མེ་གཏོར་མའི་བུམ་པ་དང་། །མཛེས་པའི་བཤོས་ནམས་གཞག་ྱབ་སྟེ། 
གཟའ་༠ད་ང་བཏུང་བ་སྦྱར་ལེགས་དང་། །བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་གཞག་“པར་བྱ། 
གཞོདྲ་སིན་ཡིན་པོའི་ཁ་ཐས་ཨུ། ཏ་༩།གཏོ་ར་མ་ན་ལ་ཁྲ་གྭ་ཁ་ཀཝ་ཧཱཾ་གག།༩༡ཌིཌ 
འབྱུང་ལོ་ཀུན་དང་ལྟ་ཏྐཧཱ་ཀླྭ། ཊ་ཀཡི་དཏཿསི་ཁིན་ཞེ་བཞིན་ཏེ།འ་ཊི།མེ་ཏགྲ་བི 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་གཞག° །འོ་མ་མར་ད་ང་ཁ་རར་བཅས། །ནྲ་མ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
དྲི་ཡི་ཆུས། །རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་གཞག་°པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་*་ 


ཤ#ྫ༅ 100 


བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་གུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡ 


མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསགས་པར་གསུངས་པ་༧སྟེ། དེ་ལ་་་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་་་ 
མཆོད་པའོ། །ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཅཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་་་ 
དང་ངག་དང་རྫས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཏྱད་ 
འདིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་༠རེ་ཞིག་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རས་ཀྱི་་ 
མཆོད་པ་༤གསུང་ས་ཏེ གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ལོགས་སུ་བླ་རེ་དབུབ་°པ་ད་ང་། དེའི་ཟུར་བཞི་ལ་ཇ་ཡབ་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གད་གས་པ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་“ཟུར་བཞིར་ཆུ་སྲིན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་པ་ད་ང་། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་གདུ་གས་ད་ང་། 
ལྔ་ལྡི་དང་། བ་དན་དང་། དར་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟས་བརྒྱན་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཁོགས་སུ་གསེར་རམ་ད་ངུལ་ལམ། ཟངས་སམ་ས་ 
ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རྩ་བའི་ལྷའི་གྲངས་དང་སྦྱར་བའམ། བཅུ་དྲུག་གམ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་དྲི་དང་སྨན་དང་འོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པས་བཀང་བ། གོས་དང་ཁ་རྒྱན་°དུ་བཅས་པ་གཞག་“པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་མཆོད་པའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་བསྐར་“རིན་ཆེན་ཆུས་བཀང་བའི། ། 
བུམ་པ་ལྔ་ནི་གཞག་༠པར་བྱ། །ཞེས་པ་༧ནི་སློབ་མ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་མཚན་པར་བྲིས་ལ། ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ལྔ་ད་ང་། དྲི་དང་འོ་མས་བཀང་བ་གཞག་༢པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ད་བང་གི་ 
བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་སྔར་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བགེགས་ 
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༡༠༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། {ཨེ ༦༧ 

མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་བུམ་པ་དྲིའི་ཆུས་བཀང་བ་བཞག་སྟེ། དེ་ནི་་་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་་ 
དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་༠ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་གྲངས་བསྟན་ལ་ 
ལྷ་རེ་རེ་ལ་སྣོད་རེ༧། དེ་ན་ས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལོགས་སུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ལྷ་དང་བླ་མར་གྱུར་པའི་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་༠གྲངས་དང་སྦྱར་བའམ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
གྲངས་དང་སྦྱར་བའམ། དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། རྒུན་འབྲུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་དང་། ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་བཅའ་བ་དང་། ཨ་མ་ལ་ 


སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་དངང་། ཨུུཏལ་ལ་༠སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདུག་པ་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པ་གཞག་“པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལྷ་༠ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་འང་དེ་བཞིན་དུ་གཞག་ 
པར་བྱ་བའོ༧། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཀླུ་ལ་མངར་གསུམ་ད་ང་དཀར་གསུམ་དུ་སྦྱར་ 
བའི་གཏོ་ར་མ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། གནོད་སྦྱིན་ད་ང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤ་་ 
དང་ཁྲག་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ'བསྐྱེད་པའི་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་༠ལོངས་སྤྱོད་་ 
པའི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཅིག་གཞག་པར་བྱ་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་ཐམས་ཅད་་“*་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་སོགས་རབ་བྱས་ལ། །དྲི་ད་ང་རྒྱན་མཆོག་ཕྲེང་ 
བ་ཅན། །དྲི་ཞིམ་ཁ་བཀང་མཆོག་མཛེས་པ། །ཇནྡོ་རྗེ་འཛིན་མས་༠ཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་སྒོ་ཕྱོགས་འདུག །གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་འཁོར། ། 
མཇ་ལོ་ནམས་ནི་སུན་དངས་ཏེ། ཿ་ཌ་།ཐུགྱ་གཁགས་ད་ཁེདྲ་ཀ་ཝཾཧ་ཤིཁོ།འ༡རཏ། 


ཌྷ 3109 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་གྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་མུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱིརལཔའི་རྱདཀི་རྱལ་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༠ ༣ 


ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཐུགས་རྗེའི་བདག །ཚུར་་ 
གཤེགས་ཀྱིས་ནི་བརྫོད་ནས་ཀྱང་། །གསང་བའི་བཅིང་བས་བཅིངས་ནས་ནི། ། 
མཛུབ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞགས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། ། 
ཧེ་ཏི་ཛྭ་ཚགས་གླག་ཚུལ་ཁྱུཆ། ༢༩ །མཐེབ་གཉིས་ན་ཁ་དྲུ་བཁུག་ནས་གུང་།༼༩ ཀ། 
བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་རྣལ་འབྱོར་* 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཚིག་་ 
ཿམང་བས་༧འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ཤིང་ཚོགས་ཆུང་བ་ཅབསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གར་བྱས་སོ། །འདིར་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དྲང་ཐད་དུ་བཀྲོལ་༠བ་ 
སྟེ། དེ་ཁ་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་ནི་༦འདི་ལྟར། 
དེ་ནས་ཁྲུས་སོགས་°རབ་བྱས་ལ། །དྲི་དང་རྒྱན་མཆོག་ཕྲེང་བ་ཅན། །དྲི་ཞིམ་ 
ཁ་བཀང་མཆོག་མཛེས་པ། །རནོ་རྗེ་འཛིན་མས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ 
ཐོགས་ཏེ་སྒོ་ཕྱོགས་འདུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་དྲི་དང་ཞོ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆེད་དུ་ཁུས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་°གུར་གུམ་ 
ལ་སོགས་པས་ལུས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
རྣཿཆ།ཞ་ཛ་།ཌཌ་ཨགྲུམ་གྱན་དྲ་ཇ།། ཁ་གཁུ་ཁུ་འ་ཛ།་ཚྫྫཾཿཨུཏྡ་ཡ་དཛཔཌྫཌདན་༧ 
དཔྱངས་ད་ང་དོ་ཤལ་ཁ་སོགས་པས་ཁུས་བརྒྱན་ལ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ལ་མེ་་་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མགོ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཿའོ་མ་༠ལ་སོགས་པས་ཁ་བཀང་ལ་༠ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མས་འཇུག་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་ནི་ནྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཅིག་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཿལས་ཨུཏྤ་ལ། དེ་དག་ 
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གྱུར་པ་ལས་བད་ག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་དྲ་གྱེས་ཤིང་ 
ད་བང་དུ་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་སྐྱ་་ 
མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཅིག་ཏུ་བསམ་མོཌ། །གཅིག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལག་པ་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བྱས་ལ་°མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
བརྐྱང་སྟེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ད་ང་སྲིན་ལག་གཉིས་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བྱས་་ 
ལ་གུང་མོ་གཉིས་ངོས་སྦྱར་ཏེ་བསྒེང་ལ་དེའི་རྩེ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཀལ་ཏེ། 
ཤར་གྱི་སྒར་འདུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གང་དག་འདི་སྐད་དུ་རྣལ་འགྱོར་ 
གྱི་དང་པོར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྒོམ་༠པ་སྟེ། དེ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ ལས་ཁྲུས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་འདི་ཉིད་ཡང་གསུངས་པ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཡིད་དུ་ཞོང་་ 
ཞིང་མཛེས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་དེ་ད་ག་གི་སྤྱན་ 
སྔར་མི་མཛེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་མདོ་རྣམས་ 
སུའང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེ་བ་༧འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེ་བ་༦འཁོར་ 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ལ་གདོང་དང་སོའི་དྲི་མ་དག་པར་་ 
བཀྲུས་ལ་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགོས་༧ཏེ།  ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་*སྤྱོད་པ་ཀུན་ནས་བསྡམས་ཤིང་མཛེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་བླ་མ་དག་ 
ལ་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་དག་འདི་སྐད་དུ་མཆོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པ་“ཡིན་པས་བད་ག་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་་ 
གན་ས་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་༠མཚོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷའི་སྐྱར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པ་ཡིན་པས་༧ན། ལྷ་མོའི་སྐྱར་བསམ་པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་ 
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དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣ་མ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཡེད་ཿམཛེས་པ་ཡི་ནལ ཛས་ 
འབྱོར་འང་། །འཇིགས་པ་ཡི་ནི་༧གཟུགས་ཅན་དང་། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ལྷ་ཡི་ 
སྐྱ། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིད་ཇུ་འོང་བས་བྱ་བ་དང་། 
ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་ན་ལྷ་མོའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཁས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཤུ་རུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཧཾ་° 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་“རྣམ་པར་ 
དག་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤུནྙ་'ཿསརྦ་ 
ཧརཱཿ“སྭ་ཐཱ་བ་ཤུདྷོཊཧཾ་༧ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ད་ང་། སྔགས་ཀྱིས་༠བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ 
ལ་སོགས་པའམ། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་༩ ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་་ 
མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ་ 
གནས་དང་བདག་ཉིད་དང་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་༩མ་ཧཱ་བ་ 
ལ་རྒག་རཀཿ༠སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ད་ཡས།་ཙད་ཇ་ཁོ་ར་ཡུང་སཀར་འྲི་ཆུ་ཡིས། ་༧།གནས་དང་བདག་ཉིད་ནལ། 
འབྱོར་བསུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཧྲཱིཿཿབསམས་ 
ཏེ། དེ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ཅིག་°ཏུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
པདྨ་འི་ནང་ དུ་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་བསམས་ཏེ། དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པ་ཅིག་° 


བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་སུ་ཨ་དང་མ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་་ 


ཤ3༡4--105 


༡༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊེ ༦༧ 

བསམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཧུཾ་བསམས་ལ། དེ་གྱུར་པ་ལས་ལག་པ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་༩པ་རེ་རེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་བདག་གིས་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། 


བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ་བདེའི་སྟེང་དུ་ཆྭཾ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་ནམ་པ་ལྔ་༦ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་་* 
པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ'སྔགས་་ 
ད་ང་བདག་ལྡན་ཞིང་།༢་ །ལྱགས་ཀྱུ་ཁ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཅཞེས་པཊཁ་ 
སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་འདུད་དེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་༠ཚུལ་དུ་བཀུག་སྟེལ། ཛཿ 
ཞེས་བརྗོད་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་གུག་པར་བྱ་བ་དང་། ཛེ” 
བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་མོར་བསྐྱེད་་དེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མོ་ད་ང་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྦད་དེ་དེའི་་ 
ནང་དུ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ་ཞགས་པ་ལྟར་བརྐྱང་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་་ 
བརྗོད་ནས་གཞུག་“པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ལྱགས་སྒོག་གི་ཚུལ་དུ་མཐེབ་ 
མཛུབ་བཞི་རྩེ་སྤད་ལ་བཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བརྟན་པར་བཅིང་བ་ད་ང་། མཐེ་བོང་ 
གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གྱུ་བཞི་པར་བྱས་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 


ཤ༡4༡--106 


བཅམ་ལྡན་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་ཐྱུད་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 © 2 


དུ་བསྐར་ཞིང་ཧོཿ༧ཞེས་བརྗད་པ་ནི་དགྱེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་རྟགས་ 
བྱུང་དགྱེས་ནས་ནི། །དབུས་མཐའ་མེད་པར་མངོན་སུམ་བལྟ། །མནྒ་ལ་་ 
སོགས་ལྷ་རྫས་དང་། །དབྱངས་སྙན་ངཔ་ཡིས་”བསྟོད་པ་དང་། །མཆོག་གི་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མཆོག་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནང་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་་་ 
གཤེགས་པ་དབགྱེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་བུས་མཐའ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ལྟ་བ་ནི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་བལ་བའོ། །དེ་ནས་དེར་བྱོན་པ་དང་། གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ང་པོར་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཨརྒྟས་༧ཞབས་ 
བསིལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་སྣང་བ་དང་། ཞལ་ཟས་ 
དང་དྲི་དང་ན་°བཟའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །མཆོག་གི་ད་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༦མཆོད། །ཅེས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་མཆོད་པ་གསུངས་པ། དེ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནི་༦རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་སེར་ལས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཅིག་“བསམས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་ 
གྲི་ང་། །ཐ་ཝ།ཝ་ཁོ་དྷ#་། ལེ་ཁང་དམ། ༢ ཁོམ་མོ་ནོང་།ང ཚ་དང་། 


3#÷=107 


༡༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 

མཆོད་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་་ 
ལ་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་༧མཆོད་པ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་འདིར་༠ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སང་ས་རྒྱས་སྤྱན་ཕྱང་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་ན་ས་བདེ་བ་ད་མ་པའི་རོས་རྒྱས་པར་* 
མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སངས་རྒྱས་° 
སྦྱན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
པའི་མཆོད་པས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཡང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་*་ 
རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་སྒེག་མོ་ད་ང་། སྤོས་མ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་བཞིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ལོའི་ལྷ་མོ་བཞིས་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོད་པ་ད་ང་། ནུབ་ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་°ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་པོ་ 
དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གང་དག་འདི་སྐད་དུ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་* 
བདེ་བ་དམ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་་་་ 
མེད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་དེ་དག་འབྲེལ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། པབ 
ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀས་རོངས་༠པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་་ 
ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མེད་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱི་ད་ང་ནང་དང་། ཆུང་ 
བ་དང་མི་རུང་བ་ཞིག་མངའ་འམ། འོན་ཏཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་་འདི་་ཉིད་ དུ་ ཆ་ལག 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཚུ་སྦྱང་བ་གཟི་བཟྗིདཀྱི་རྱལ་པའི་རྒུདཀྱི་རྱལཔོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༠ ༩ 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་གསུངས་སམ། འོན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་་་ 
རྒྱུད་གཞན་ནས་འདིར་འགོག་གམ། ཿདེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་སྐྱ་ 
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་དང་། གསུང་གཅིག་པ་དང་། ཐུགས་གཅིག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔས་མཆོད་ཀྱང་དེ་ད་ག་གིས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་འམ། རོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཏིད་ དེ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རོལ་པའི་་* 
རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱིའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། ། 
འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དག །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་སྦྱར་ནས། །རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ད་གྱེས་པ་མཛད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བྱངས་སྙན་པ་་་ 
ཡིས་ཅབསྟོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་སྙིང་གར་བསྒྲེང་སྟེ། དྲིལ་ 
རིང་བ་དང་སྙན་པས་རྡོ་རྗེ་གླུ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་འོད་་༠་ 
གསམ་ནམ་དག་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོས་ནི། །འགྲོ་ུན་ཚུལ་་ 
བཞིན་སྒོལ་མཛད་པ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། །ཅེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་བསྟོད་པ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་གླུ་བླང་བ་ 
བསྙུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྣུས་པས་ནི། །རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་བླ་ 
ན་མེད། །རྡོ་རྫེ་ཚོས་ཀྱི་°་གླུ་བླངས་པས། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་བསྟོད་པའི་་ 
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༡༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། _ ཌཱ) ༦༧ 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚིག་མང་བའི་༧སྐྱོན་དུ་འགྱུར་༠གྱེས་དོ་གས་ནས་འདིར་མ་་*་ 
སྨོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ུན་གྱི་་ 
གཏོར་མ་བྱ། །སེམས་ཅན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་དང་། །ཕྱོགས་ན་ 
གནས་པ་ནམས་ལ་ནམ་པར་བཏག་ །དེ་ཡི་གཏོ་ར་ཁ་ཁི་ཉན་མཐུན་པར་བ། ༢༡ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་༧པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏྲཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་བ་༤རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པར་°བསམ་མོ། ད 
དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ བསམས་ཏེ་༠དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་བསམས་ལ། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དང་ལས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་བདུད་ ི་དཀར་ཞིང་་་ 
འཚེར་པར་༧ གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་རྷུ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་་ 
མཁའི་ཕྱོགས་སུ་སྦོས་པ་ལ་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རི་“བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་་་ 
དྷ་རཱཿ སྭ་བཱ་བ་ཤུདྡོཉཧཾ་ཞེས་པ་ད་ང། ཨོཾ་ཤཱ་རྱ་༧ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྷ'* 
ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྫོད་ དོ་། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
གང་ལ་ད་མིགས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་ད་ག་གི་རྐན་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ལྱེ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ལས་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེ་རེ་གསུམ་པ་བསམས་ཏེ། དེ་འི་ཆའི་བུ་ག་དག་གིས་ 
བདུད་རྩི་ལ་ཟུག་པས་འཐུངས་པར་བསམས་ནས་སྔགས་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
ནྣམས་བཏོན་ཏེ་གཏང་༠བར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གན་ས་སུ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
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བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཐྱུད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡ 


མཆོག་བསྐྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བྱིན་བརླབ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲགས་ལ། །བསྲུང་བ་བྱས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་*་ 
གན་ས་ག། །རབ་ཞི།ཁ་ནས་ཝགས་བཛོད་།གཞུག་པ་རྩ་བ། ༩་ཤད་རཱ་ཁ་ཨཾགས་པསཿ 
སིཤ་གིས་གཙོགོསཌྷྷས་ཞི་༩།དོ་ཝེཌའཛིཞཁྱིའི་ཝགྲ་གཱ་ར་ཁྔཀ་གཉིས་བ།་༩༡ 
སེ་ཉཾ་ག་ལིན་ཆེཁ་ཚག་སྣའ་བྱགན་ཁ།ཌྷ་ཀ་ཀཞསིག་ཧི་ཁིཁག་ལ་ཁྲ་ཀར་ཨེ་གཆུག་” 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་*ནི། འདིར་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་འདི་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་༠གཉི་ག་ལ་ཐུན་མོང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ེཿ 
ལ་དང་པོ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་་ 
གད་བ་པ་དང་། རང་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ལས་༠རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དབང་མནོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་གནང་བ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གནང་བ་ལེགས་པར་བྱིན་པ་དང་། སྙིང་ག་ད་ང་དཔྲལ་བ་ད་ང་ལྐོག་མ་གསུམ་དུ་ 
ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས་སྐྱ་གསུམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོཊཱཧཾཛཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་གཿཏྭ་ཐཱ་༧ག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་་ 
བ་ཨཱཏྨ་ཀཾཊཱཧཾཿ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་༠ཡ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོཾཊཱཧཾཤཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་ནི། རང་༧ལྷར་གསལ་ 
ལ་སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསམས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གནས་སུ་སློབ་མ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་པའི་ 
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༡༡༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༧ 

པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པར། །དེ་དག་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་°དུ་གཞུག །ཅེས་པ་ནི་དང་པོར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་་ 
དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཁས་ཡང་་*་ 
ད་ག་པར་འཆེས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚིག་རྒྱས་པ་ནི་དབང་གི་༠རིམ་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བྱིན་བརླབ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་གད་བ། །ཟབ་་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་༡དམ་པའི་ཚོས་བསྒྲགས་°ལ། །ཞེས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འབྲེལ་ཏོ་། །དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲགས་° 
པ་ནི། དེང་ནས་ཁྱོད་ནི་བདེ་ར་“གཤེགས་ཀྱི། །ཞུན་གྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པས་ 
ན། ` །ང་ས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐསྐྱེཤ།།༩་ཆ།ཡེ་ཤེས་གེཡི་ཧ་ཐས་ན་ག་གིག་ཁཌཀ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་འདིར་ཆེ་འདས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་དེ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་སྟེ་ཚིག་རྣམས་ད་ང་། ཿཡང་ན་°མ་དང་ 
ཕ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསང་བ་བྱས་ནས་བརུལ་ཞུགས་སྡོམ་་ 
གནས་པ། །ཆང་ཁ་ཞི་ཤ་ཊ་ཧ་སྲ་ལཱགསྭཁཛཾན་གཏུག་མར་བཱཊ་ཆཿ།ཞེཊ་ཁཱཊཌ 
བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་བུམ་པ་ནས་ཆཚུ་བླངས་ཏེ། 
ཨོ་བཛ་ཀྲོ་ཧྷ་སརརྦ་བྣན་°ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་༠ཕཊ། རྟག་རྔཁ་ཿསྟག་ཐཱ་ཀཔཁ་ཞྟེག་ཁ་ 
པས་ཆུ་གཏོ་ར་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ 
འདིར་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བཛོད་ནས་གཞུག་བརྭ་བའོ། ་ཤད་ར་ལ་སོགས་བག་ཨིག 
གྭཟིས་གསོགས་ནས་ནི།༢་ །ཞེས་ལ་གི་ཧེིཝ་རོཁོ་ཁུ་ཨིགཿགཙོགསཀ་ཁྲ་བཿཿ་ཊྲོག། 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བ་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་སྭ་ཉས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྤྱང་བ་གཟི་བརྗིདཀི་རྒལཔའི་རྱདཀི་རྱལཔ་ཆེན་པའི་རྟམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༡ ༣ 


ོཆེ་བཞམགྲ་སསམག་སོལ། །ཞེས་པ་ འོ སློབ་མ་ དེ རྐཁ་མུ་ཨྲཿ 
པའི་ཕྱག་རྒྱམ་བྱས་པའོ། - །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ཁ་སོགས་དེ་བརྒྱན་ལ། །°ཞེས་ 
པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འི་རྩེ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའམ། མ་བ 
ཉིད་དོ། །གཡོན་༠གྱིས་ལག་པ་བཀང་སྟེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གསེར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་གྱིས་ལག་པ་བཀང་སྟེ་གཞུག་“པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སྔགས་ 
ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངཱ་ན་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོ 
བཛྲ་རྲ་བེ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨ་ས་མེ། ཏྲི་ས་མེ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་་ 
དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཞག་༦ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་། ༦སྔགས་གཉིས་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པི གཞུག་ཁའི་སྔགས་ཡོ།།ཧ་ཀབ་ཞི་བ་ཞི་མནའ་ཁྲ་གག་མཁི་ཚགས་ཏེ་ཁདི་ལྟར། 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ 
ཚིག་བསུངས་ན་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག ། 
སོགས་པ་དོ་ར་བར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་ 
པར་ད་གོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་གབྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཙཱ་་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སཾ། མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །གང་ལ་བབ་པ་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷལ། །ངེས་པའི་རིགས་ཏེ་བསྒྲུབས་ན་°ནི། །དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྲ་°ད་བབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གོང་ 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། $¡ ༦༧ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་ཞལ་དུ་ཕོག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་གི་ཡན་ལཁག་༧ 
ནི་མཚོག་ཏུ་* འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ལྷ་དེ་དག་གི་བར་དུ་སོང་ན་ཡང་འདོ་ར་༡དུ་་ 
གཞུག་གོ། ° ་།ཡང་དེར་ལུང་ན་གཏཧུ་ཏེ་བའི་རི་གས་ཨུ་ཁཛུ་གཏྷ་བཱགཾ། པད་མ 
ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་°ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བོར་བ་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཤོད་གྷ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ 
གདོང་གཡོགས་དྲགོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིས་གསལ་བར་བསྟན་༠པར་བྱཁོ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧོཿ༦། ‹ དེ་ནས་གཙོ་བོ་ནས་སྲོ་སུང་གི་བར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཌ 
དང་ཕོ་བྲང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་བབ་པའི་ལྷ་ལ་༧ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་°ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་བསྒྲབ་༠པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །སྔགས་འདིས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱ། ` །ཨོཾ་ 
བཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ "ཁད་ཡ་མེ་པྲ་བེ་ཤ་བཱཾ་ཉད་ཏིངྱ་ཧཱུཾ། 
དེ་ནས་འདིས་དམ་ཚིག་བསྒག་ཕར་བྱའོ། ° ཤའཧྲིསྐིསསྷོཏ་ཀྱི་ད་མྱལ་བའི་ཆུ།། 
ད་མ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། ། 
རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་ཆུ་'འཐུངས་ཤིག” །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེང་" 
ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་འདས་གྱུར་ན། །།དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཀས་ནས་གཤེག° །རྡོ་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ནི། །བདུན་བརྒྱད་°རིགས་ 
ནི་བརླག་པར་མཛད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་ད་ང་ནི་བླ་མའི་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསུུང་་ 
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བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཅེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༡ ༥ 


མནའ་བགྒག་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པའི་ཚིག་“དང་སྔགས་ཏེ། དེ་ལ་°བཤད་ 
དུ་མེད་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ ༡༠༠༠༧ 
བྱིཧྔ་ཐཆ་ཡང་གླང་མི་བྱ།ཌ༤་།བརུན་དང་འདོད་ཁོག་གྱད་པ་ནམས།: ˆ །དངོས་” 
གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པར་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོངས་མི་སྲང་། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས། ། 
སྱིང་ཨཾཁགས་དང་ཁུག་གུ་དང་།ར།ལ་ད་ཁྷ་བ་མ་ཞེ་བཞིན་ནོ། ༤་།ིགཿཚ་སགས་ 
པ་གང་ཡིན་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙིང་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་འགོམ་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ།: ། 
སྔགས་ད་ང་ལ་ཁྭ་མད་མི་བ། །།གདོནྭ་གྱི་ཁས་༠སོགས་བྱ་བ་མིན། ˆཤམུ་སྟེགས” 
དེ་ཉིད་དང་ནི་ཝགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་སྡོམ་ 
པ་ད་བོག་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ 
དག་པར་མི་འདའ་བར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་མི་༤མྫོམ་པའོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་ུ*མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་ནི་རྩ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ད་ག་པར་བསུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་གྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔམས་པའོ། །དེ་ལ་འདོ་ད་ལོག་ཅེས་པའི་སྒས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་མིགས་ཀྱིས་°བཀར་བ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་་ 
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༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༧ 

པས་ནི་ཐར་པའི་ལམ་མི་འགེགས་ལ་འདོ་ད་པ་ལོག་པར་སྤྱོད་པས་ནི་འགེགས་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ནི་མི་འགེགས་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཚགས་པའི་བསམ་པ་སྤངས་ཤིང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པ་ལོག་ 
པར་སྤྱོད་པ་ནི་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རེག་བྱའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་༧ཆགས་*” 
པས་འཇིག་ཉེན་འདིའི་འྲབས་བུ་བུབ་ཡཔའི་ཕྱིར་འདིར་བཀག་པ་ཉིད་དོ། 
ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་་ 
གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་་ 
དམ་ཚིག་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བཿཞེས་བྱ་བ་༡སྟེ། དེ་ལ་ཆང་ནི་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་མཐའ་དག་ལས་བཀག་པས་ན་༠བག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་དང་སྒོག་པ་ད་ང་། ཀེའུ་ད་ང་། མ་ད་ནའི་ཁུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲི་ང་བ་དང་། མི་མཛེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། བག་མེད་པ་སྤང་°བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་བརྩམས་པ་ 
ད་ང་། རྡོ་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ངག་གི་སྒ་ན་ས་གཞན་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚིག་དག་སྨ་བར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་སློ་ནས་བསམ་པ་ངན་པ་་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་གངས་རྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་གྱུད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་ པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༡ ༧ 


དང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དེ༧། དེ་དག་་་ 
ལས་རྩ་བའི་༠བཞི་ནི་རང་གི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏང་ཿབར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ 
སྐུགཏ།ཧྭོན་ཁ་ནི།  མུག་བྷམལ་ཆུང་ཟ་ཆིག་ཡིན་ཁལ།ཏྭ་ཁ་བའི་ཞྐམ་ཚིག་ཏམས་ 
པ་ནི་མནར་མེད་པའི་དྱམལ་བར་༥སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཞི་ནི་རྐྱེན་གྱི་༦ད་བང་གིས་ཉམས་པར་གྱུར་་*་ 
ཀྱང་°བསྙེན་པ་ནས་སྒུབ་“པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་མི་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང། ཞེས་པ་་ 
ནས། བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེསཿམའི་ཐཆཱ 
དུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་°གསུང་ས་ཏེ། 
ནི་སྐབས་འདིར་རམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་སྒུ་མ་དང་དོན་དམ་པའཾ། ། 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་སྲིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
དུ་མི་གཏོང་བའོ། །ྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རང་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་བྲལ་ན་སྔགས་ཀྱི་°ནི། །རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས ར་རོ 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ) ༦༧ 

བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནང་གི་*་ 
ན་ལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། དེ་རྒྱུན་དུ་བྱ་ 
བ་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྟགས་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་མཚོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
ལྷ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའོ། །བླ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་་ཏེ་དེ་ད་ག་ལ་རྒྱན་ དུ་ ༠༠༩༧ 
མཆོད་ཅིང་མི་གཏོང་༧བ་ཉིད་ དོ། །སྡིག་པ་*ལ་སོགས་°གང་ཡིན་དང་། ། 
བླ་མའི་བཀའ་ལས་འད་འ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་ངག་ 
བཀའ་ལས་འད་འ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་བླ་མའི་བཀའ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙིང་པ་དང་། །དེ་ཡི་་ 
གྲིབ་མ་འགོམ་༠མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྔགས་དང་ 
ལྷ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་༠ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙིང་པ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། 
མཆོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ལ་༠མི་འགོམ་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལ་འགོམས་༧ 
པ་ལས་སྡིག་པར་ཅིར་༧འགྱུར་སྙམ་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་་་ 
དབུ་དང་རཕྱག་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་དང་། ནྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་དེའི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་༧སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་འགོམ་པ་ནི་་དེ་ཉིད་ལ་འགོམ་པའི་སྡིག་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། ། 
གྲིབ་མ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་”གྲིབ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་དབབྱེར་མེད་པ་ 
ད་ང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཿམི་ 
འགོམ་པ་ཉིད་དོ། །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ལྷ་འདི་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཞུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐྱད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩ 


ལ་བརྟེན་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་སྔགས་འདིས་ནི་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་གང་དག་རང་གིས་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དད་པ་བཛློག་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་ནི་༧སྒྲིབ་པ་དང་ 
ཐཅྩས་མ་ཡིན་ཁ། ༢ ་གཞན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བཁང་སྲིད་དོ། ༢ཀདེ་ཡང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་འདི་ལ་ཅད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ལ་༧འདི་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་ནི་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ས་བོན་ཚུལ་*་ 
བཞིན་རུ་གུ་སྟོན། །བྱམས་དང་སྡང་བའི་སེམས་པ་དང་°། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཕུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གདོན་གྱི་ལས་°སོགས་བྱ་བ་ 
མིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །“ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་མི་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱི་༠ཆེད་དུ་གདོན་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡུང་བ་དང་། °གསད་ 
པ་དང་། གཅད་པ་དང་། ་བསྐད་པ་°ད་ང་། བཅིངས་པ་°ལ་སོགས་པ་ 
པ་༠མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་ཡིད་གཉིས་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །བདག་ 
གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་ད་ངོས་གྲུབ ༧༠༠༧༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་བད་ག་གིས་འདི་བསྒྲབ་༩པ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རམ་མི་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་འདི་བདེན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་མ་བརྫུན་°པ་ཞིག་ཡིན་རསྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ 
བཿཉིད་ཞོ།ཊ་གཟགག་གི་དེེ་ཉིད་ན་་ནི་ཁྲག་སརས་གས་དེརསཞིན་ལོན། ༢ གཅཞེས་པ་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བའི་གཞི་སྟེ། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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བཅུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་ཞེས་པར་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དང་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ནི་འདི་ལྟར་གཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་་་ 
མདོ་ལས། ཡང་དག་དད་པས་ཟིན་གྱུར་ན། །ཆོ་ག་གང་དང་°ཐབས་གང་་་ 
གིས། །མཁས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིས། །འྲབས་བུ་ངེས་པར་འབྱེན་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

མོས་པ་བརྟེན་༠དང་ལྡན་པས་དམ་བཅས་ནས། །སཕརྦ་བིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ད་བང་བསྐྱར་ཏེ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་°ཇི་སྙེད་མང་ཐོགས་པས། །བཅུ་པོ་་ 
ན་མས་ཀྱིས་༠དབང་བཅུ་ཅི་དགར་བསྐྱར། །དེ་ནས་ལག་ཏུ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྱིན། ། 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་བདུན་ཐོགས་ལ། །མི་ཡི་དབང་རྱུག་འཁོར་ལོས་་” 
སྒྱར་བ་བཞིན། ` །རྡིག་པ་གཞོམ་ཁྱིར་དབང་གི་ཐླཀར་བཅྲབ།༢༩།ཞེས་གསུབས 
པ་ནི་འདིར་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། མོས་ 
པ་བརྟན་དང་ལྡན་པས་“དམ་བཅས་ནས། །ཞེས་པས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་་” 
ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དམ་པ་ལེགས་པར་“འཆར་་” 
བཅུག་ནས་དེའི་མཐར་ད་བང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤར་བིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
དབང་བསྐྱར་ཏེ། །ཞེས་པ་ཞི་སྤྱི་གཙུག་དང་ད་པྲལ་བ་དང་ལློག་མ་དང་སྙིང་ག་ 
ད་ང་གསང་བའི་གནས་རྣམས་སུ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨཱ་༠བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བྷུན་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཐཱ་ཨཾ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ཧཱུཾ ༡༧༠༠༠ 
དང་། ˆ: ངན་སོང་སོང་བ་དང་༧།༡ རིན་ཆེན་ཏོག་ད་ཁ། ཐཱཀྱ་ཐུབ་མནད་ཇ་། 
མེ་ཏོག་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཞིད་དེ་འི་* 
བདག་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་པས་དཔང་བསྐྱར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ༩ 
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བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡ 


དབང་༧ཞེས་བྱའཾ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་མང་ཐོགས་པར། །བཅུ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བཅུ་ཅི་ད་གར་བསྐྱར། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་བུམ་པའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོ་གས་པའི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་ད་ང་མིང་ལ་སོགས་པའི་་ 
ད་བང་བསྐྱར་ལ། དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྩ་བའི་བུམ་པ་ལྔ་པོ་རིགས་་” 
པའི་ལྷ་མོ་ལྔར་བསམས་ཏེ། སྤྱི་བོ་དང་མཚོགས་མ་ད་ང་། ན་བ་གཡས་པའི་་ 
ཁ་དང་། ལྟག་པའི་་ད་ང་། ན་བ་གཡོན་པའི་ཁ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱད་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་བུརྙ་ཀ་ལ་ཤ་ 
ཨ་ཧྷི་ཏིཆྩ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་རིག་པ་བུམ ༠༡༠༠༧ 
པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བོ་དི་༠ཙེ་དང་མུ་ཏིག་དང་མུ་མེན་དང་ཙནྡན་་ 
དམར་པོའི་ས་བོན་ད་ང་། ཨ་ཤོ་ཀའི་འབྲབས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་རང་གི་ཡི་*་ 
དམ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། ཨོཾཿ བྷུན་མཱ་ལ་ཨ་ྷི་ཏྱི་ཐཱ་ 
ཨོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ་ནི་ཕྲེང་བའི་དབང་ཞེས་ ° 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། མཉམ་ 
བཅིངས་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བུདྷ་མུ་དྲ་ཿཨ་ 
བྷི་ཏིཁྱ་ཨཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་མཚོན་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དང་རྡོ་རྫེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ཁས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ ཐ༧་༡ཅ༠ 
བའི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཏོན་ལ། ཨོཾ་བུརྙ་ 
ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཌཱ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཨ་ཧི་ཏྱི་ཌཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ནི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ད་བང་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱུ་ར། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 

ཀུན་དུ་རྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདུ་ད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
ངིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་°ར་ནི་ཨ་ཐྷི་ཏིུྲ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་°ཐིག་ལེ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐར་བ་ནི་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་གཟུགས་ཀྱི་ད་བང་ཞེས་བྱའ། །དེ་ནས་གསང་བ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
རང་གིས་ཡང་དག་པར་རིག་༠པར་བྱས་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ ཤོ 
དཀར་པོ་ལྔས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་གདོ་ང་གི་པདྨ་ར་གཏད་པར་༠བྱ་ཞིང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱྱ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་སྦས་པ་གསང་བའི་ད་བང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབས་་* 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཅིངས་ལ། ཨོ་མྲ་ཛྷོ་ཾཔ་་ 
ཡ་ཏ་ས་༠མ་ཡོ་གི་ཨ་ཐྷི་ྱིལ་ཧཱུཾ་༧ཨ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ་ནི་བདེ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་° 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྟ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་༦ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་བརྫི་༠བའི་དམག་མི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལཁེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་°སྤྱི་བོར་གཞག་ཅིང་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་ 
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བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རུས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦང་བ་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་རྒལ་པོའི་སྒད་ཀྱི་རྒལ་བོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༢༣ 


བྷི་ཏིཆྩ་ཧཱུཾ་བྷཱ་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ བའི་ དུ་མ 
དུ་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་*འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ཅབ་བད་ག་ པོའི་༩ 

དབང་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་དག་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་༤རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ 
སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་བརྫོད་པ་ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །ད་མ་པའི་ཚོས་ནི་བསྒྲག་པ་དང་། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་སོགས་བཞེངས་པ་ནི། །རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། །ཅེས་ 
གྲིདྣ་༧བཛྲ་སུ་སིངྙ་° ཡེ་ཨོཾ་བཛ་ཏྲིཏཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་གནང་° 
བ་སྦྱིན་པ་བཀའི་དབང་ཞེས་པ་སྟེ་འོག་མ་ལ་སྟགས་°སོ། །དེ་ལ་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི་ནུས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་བད་ག་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་་ 
ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོས་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་་ 
དགའ་བ་གནོན་ཏོ། །གཉིས་པས་ཅནི་དྲི་མ་མེད་པ་གནོན་ཏོ། །གསུམ་པས་° 
ནི་འད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་ཏོ། །བཞི་པས་ནི་སྦྱང་"ད་ཀའ་བ་གནོན་ཏོ། །ཝྔ་་ 
པས་གི་ཆགྭ་ཐེན་པ་གནོན་ཏོ། ཌུ ཀ།དག་ལཾས་ནི་ཧམངོན་དུ་གུན་ངཔཿགནོན་ཏོ། ༩ 
བདུན་པས་ནི་༠རིང་དུ་སོང་བ་གནོན་ཏོ། །བྱརྒྱད་པས་ནི་མི་གཡོ་བ་གནོན་ཏོ། ། 
དུ་ཞོད་གནོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། དབང་་ 
བཅུས་ས་བཅུ་བགྲོད་ནས་ནི། །དེ་ཡི་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིར་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་དབང་འདི་ 


34 -12$3 


༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཅཱ ༦༧ 


ད་ག་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་°ད་གེ་སློང་་་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་གིས་ནི། དེ་ཡི་ལག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པ་*་ 
ཅར ས་ར ཀྲྔྐཀྲླྲ| |, 
སྔགས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ནི་མོས་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །སྔགས་པས་བཀའ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོ་*་ 
བར་བྱ། །དེ་ས་ཀྱང་མོས་པས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཅི་སྟེ་ནོར་ཡོད་བླ་མ་*་ 
དག་ལ་ཕུལ། “ །ནོམ་ད་ཛཿཱའཐྲུ་འཇཤཏིར་རཱ་ཧཱ་དབེགཱཧཱཧཱཀཾཨེར། རཱ ཌ 
དང་ཁྱིམ་དང་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །བྲན་དང་བྲན་མོ་ཡང་ན་ཆུང་མ་ད་ང་། ། 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལྟར་ཅི་བཞེད་རྣམས། །རང་གི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དད་པ་* 
ཡིས། །ཡོན་གྱི་མཆོག་ནི་ད་བུལ་བ་ཉིད་ དུ་བྱ། །མུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་མོས་པས་ 
བླ་མ་ལ། །མདོ་ར་ན་རང་གི་ལུས་ནི་ད་བུལ་བ་ཉིད་ དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི་འདིར་ཡོན་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་ 
བཀའ་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་* 
འདིར་ཅམ་བཤད་དོ། །རྱག་རྒྱ་འདི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱང་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །འཇིག་ཚཏེན་ཕྱི་མའི་ 
བདེ་མཚོག་དང་། །ལྷ་ཡི་༠བདེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་་ 
མ་མཉམ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་བརྙས་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྙས་ན་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་དང་། །དྡོ་རྗེ་མ་ 
ནྣམས་ཉིད་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྙས་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་འཁོན་དང་་ 


༅ཤ 124 


ˆ སླ ཚར ཀྣཀ]}ཀ|0།| སསསཨནོེོེཾོཾོོ་ 
གཅུ་གཾཨི་མི་ཁྱ།ཌཀད་ཀོན་མཚོག་གཟུམ་ཁ་གསྫོན་ཁྱེདཿ།༢ ཊཐཇོད་ཁ་མམཿ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སྨོད་བརྩོན་མ་རུང་°དང་། །དམ་ཚིག་འདས་ལའང་* 
དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལྡན་ལ། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་*་ 
རིག་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེར་ཚགས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་འདིར་ཞུགས་པའི་རལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཡིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་°པ་་ 
ལས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་བ་ནད་ཞུང་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བདེ་་ 
བ་མཚོག་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་ད་ང་། ལྷའི་°གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེ་བ་ནི་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཚིག་གོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉུན་དང་བླ་མ་མཉམ། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མའི་ཆེ་བ་བརོད་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཀྱང་་་ 
བདག་གི་རྒྱུད་ལ་“ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བླ་མས་ནི་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་༧ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་དང་བླ་མ་གཉིས་ 
བད་ག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ཞིང་འདྲ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་བླ་མ་མཉམ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་བརྟས་པ་ནི་མ་གུས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་མ་གུས་པ་ནི་དེའི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་°ལ་ནི་མར་མེ་བསད་པས་སྐད་ཅིག་ལ་སྣང་བའི་ཚོགས་ 


3༡༧--125 


༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ ༦༧ 


འགགས་ནས་མུན་པའི་ཚོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་བད་ག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དེ་བས་ན་་ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་མི་འགལ་བར་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རྡོ་ 
སྲིང་མོའོ། །རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོ་ད་་ 
ན་འང་། འདིར་ནི་བླ་མའི་ཆུང་མ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྙས་པ་ནི་དེ་ད་ག་ཁྱད་་ 
དུ་བསད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྩས་པར་མི་བྱ་བ་ནི་༠བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆ་་ 
བ་ཉེ་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟག་ཏུ་འཁོན་ད་ང་༠གཅུགས་མི་བྱ་བ་ སཾ 
གཞན་དུ་ནི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབབེན་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ར་ནི་་ 
ད་མ་ཚིག་འབྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སུན་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཚིག་ཕྲ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དཀོན་མཚག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །བཟོད་པ་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ད་ང་། ད་གེ ཞམ 
འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་“འདྲལ་བ་རྒྱལ་པོ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་་ 
བྱད་ད་ང་། དུ་ག་དང་སྟོབས་དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ 
དེ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཉིད་གསད་“པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ད་ང། བླ་མའི་སྐྱ་ལ་བསྡོ་° བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་་ 
རྣ་མས་དང་། མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་“ནི་སྙིང་རྲེ་ཆེན་པོས་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་པས་བསད་པ་ 


ཤ༡⁄--126 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་0ུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒ་པོའི་རྒྱད་ྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པའི་རམ་པར་བཤད་པ་ ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ རླ 2) 


ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེར་ཚགས། །དངོས་གྲུབ་ 
མྨྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་་ 
མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཚིག་༠གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་ཏེ། དེ་ཡིས་དུས་ 
ངེས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི། །སྐད་ཅིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་དོ་ན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། ` ། 

འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་° 
པ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ན་༠བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ཝེལྱ་ཐཱ་སྟི།ཌ ༧ ༩དེ་་ཡཏ་ག་ཀིཏྐོརྲ་ཡུན་ཨུཝ་ཆགས་མམ་གཏམ་ས། ༠ 
གཅིག་ནི་བསུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ད་བང་པོ་རྟུལ་°པོ་རྣམས་ཀྱིས་“དོན་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་༦རེ་ཞིག་དབང་བོ་རྟུལ་°པོ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་་་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྲིས་ལ། གཡས་སུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་ 


ཤཤ 127 


༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཅཱ ༦༧ 

སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའོ། །གཡོན་རྱོགས་སུ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ངྷཧ་སཾངཾ་ཛཱང་བའི་འགྲ་ཏཱ་ཞི་ཤ་ ༠༩ མན་ར་ས་གཟིགསེ་ད་བ་གྱསུག་ཨདོག་གམ་ཊ 
བུ་ལ་ཕྱག་ན་པདྨོ་༠བསྣམས་པར་བྱ། ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་འོག་ཏུ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའོ། ། 
བུ་འཛིན་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་མཆོག་སྦྱིན་དུ་བྱ། ˆ” ་རྟ་མགྲིན་ད་ང་ཁམསརཾིགྱིམ་ནམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་མ་རུངས་པ་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་གཏིས་ནི་རང་གི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྲིའཾ། ` །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་ལོ་བཱ་ཧཱ་ད་ང་༢ ཌྟ་པ་མག་གངགཿ་ཁགོ་ཨ་ན་ཀའོ་ 
མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་པ་བྲིའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ ༠༡-༠©© 
པདྨའི་རྫིང་བུ་ད་ང་། ཆུ་སྲིན་དང་། ཉ་དང་། རུས་སྤལ་ད་ང་། སྤལ་པ་ 
དཀར་པོ་དང་། ཞ་འཕར་༢ བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་་ 
རྣ་མ་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་པ་བྲིའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བདུག་པ་དང་། མར་མེ་ 
དང། དྲི་དང་།ཌ ཊ་ཐེབ་ཐ་དང་། ༣༢ ལ་བཅམ་ནང་།ཅ་ཁེཧ་གེ་དཇ་། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲི་ཞིང་དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་པ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་དབང་ 
པོ་ྟུལ་༤པོའི་གང་ཟག་གིས་རས་རིས་ལ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་སྟེ༧། དེ་ལ་ 
རས་བལ་གསར་པ་ལ་དྲི་ཆུས་བྲན་ཏེ་ཐ་ག་པ་བསྙེན་གནས་ལ་གན་ས་“པར་བྱས་ལ་ 
ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་ཆུར་ཁྲུ་གསུམ་པ་བཏགས་ཏེ། ཙནྡན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་༧ 
གུས་བསྐྱས་ནས་རི་མོ་མཁན་བསྟྙེན་གནས་ལ་གནས་པས་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ 
གསུངས་པའི་རིམ་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱ་མདོག་དང་རཕྱག་མཚན་དང་རྱག་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད་ དོ་། །དེ་ལ་གང་དག་ 
འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ལྷ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་ 


ཤ 128 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཇམས་ཅད་ཡངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ན: བ་བ། 7༢ ༩ 


བཅ ཝོ མོའི 
ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་* 
སྣང་མཛད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཡང་དག་པར་གཞག་༧ 
པའོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ནི་སྐྱའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་གསུང་ངོ་། །བཅོམ་ 
ད་པའི་རིགས་བསུས་སོ། །སྨན་གྱི་བླ་ནི་ཊོན་མོངས་པའི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། །ཐོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རིགས་བསྡུས་སོ། 
རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བསྡུས་སོ། །པདྨོའི་*ཛྫིང་བུ་དང་ 
ཉ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སོ། །གདུ་གས་° ལ་སོགས་པ་ནི་མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་དོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་་” 
དང་པོ་ནི་༠བད་ག་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྲལ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕོ་ཉའ། ། 
བཞི་པ་ནི་གཟུངས་སོ། །ཝྔ་པ་ནི་འཁོར་བའི་འདམ་༠ནས་འབྱུང་བའོ། །དྲུག་ 
པར་མཚོད་དེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དབྱེ་བ་བྱ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབ་* 
ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི་སྟེ་མཚན་མ་ཞིག་མཐོང་བ་ནི་རུར་དུ་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏཏེ་མ་མཐོང་ན་ནི་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བཞད་པ་དང་ནི་རྫ་སྒྲ་དང་། །དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་འབྲུག ། 
དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་དང་། །རྟགས་དེ་མཐོང་ན་མྱུར་དུ་ནི། །མཆོག་དང་་ 
འབྲིང་དང་ཐ་མ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་སྤྱན་དབྱེ་བ་ལས་རྟགས་་*་ 
མཚོན་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རི་མོའི་གཟུགས་དེ་མངོན་པར་མཆོད་དེ། བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་ད་བྱེ་བ་བྱ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ་ 
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༡༣༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁཱ ༦༧ 

ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དང་པོ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། 
མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷ་དེ་སུག་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་ཕྱིའི་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་°པས་ 
ནང་གི་ཁྲུས་ཡང་དག་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་*་ 
བསྲངས་ལ། དོ་ན་དམམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༧སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱར་༧ལྡན་པས་བསརྟིམ་་ 
པར་བྱའོ°། །དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས་བདག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་ན་སྐུཿའདི་ལ་༧རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫད་དེ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་བར་དམིགས་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཞེ་བར་འགྱུར་ལ། 
མ་མཐོང་ན་ནི་་དངོས་གྲུབ་རིང་བ་ནི་ངེས་པ་༧ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྟགས་དང་་ 
མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། བཞད་པ་དང་ནི་རྫ་སྒྲ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྒའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །བཞད་པ་ནི་སྐུ་ཉིད་བཞད་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་རཾ། །དྲིལ་བུ་ནི་དབུའི་སྟེང་ན་གྲག་°པ་སྟེ། _ འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྔ་སྒྲ་དང་འབྲུག་སྒྲ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་གྲག་༠པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་” 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ ་ཅད་ཡོང་ས་ཨུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡ 


ཤེས་པའི་སྣང་བའི་ཆའམ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བའི་ཆ་ལ་དགེ་སློང་ལ་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེར་སྣང་བ་ནི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་༧འཇིག་ 
འགུམ་བ་ཤེ་ས་པཛྦཾ་བའོ།་།དེ་ནས་གཟུགས་དི་ཐད་ག་གིས་ནི། 7 །ཝགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཅི་འབྱོར་པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་ད་མིགས་བྱས་ལ། །ཁོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བད་ག་བསུང་ལ་ 
སོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་དེ་ཉིད་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །འབུམ་ཕྲག་་" 
གསུམ་མམ་ཡང་ན་དྲུག །དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ། །མཉམ་པར་་“* 
གཞག་ཅཔས་ཚང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ར་བསྟེན་སྒུབ་ཁཡན་ཁག་ 
ཐཞི་ཡབཏད་གཡམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁ།༢༠ དེ་ནས་གཟུགས་དེ་བདག་ཅགིས་ཞི། ། 
སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཅི་འབྱོར་པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བྱུང་ཡང་“རུང་སྟེ། བད་ག་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་་*་ 
དང་མཚན་དུ་བཅས་པས་དེ་དག་གི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆོད་་ 
སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་དེ་བདག་གི་ 
མཐུནེ་མུཏ།ཁུ་ཨཁུཀྐཝ་མཁ་དེ་ཁ་ཞེན་གཤེགས་ལ་ཉིད་ཨུ་ཐགསམས་ཏེ།  དང་ 
པོ་རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསྒོམ་པ་°ནས་བགེགས་བསྐྲད་ 
པ་དང་། བདག་ཉིད་དང་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་*” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབེར་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་དང་། ཉེ་བ་ནས་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ 
ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་༧བས་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱས་ཏེ། 
རྩ་བའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་གཙོར་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་གཡེང་བར་་ 
མཉམ་པར་གཞག་༠པས་བླས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་དབེན་པའི་ 
གནས་ཨུ་ནི། །སྔགས་ནི་འཁྲལ་འཁྲུལ་མེད་པ་ཡིས། །བརྒྱ་ཙྭ་བརྒྱད་དུ་ཚང་་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུང་བ་*ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་གནས་ཤིན་ ཏུ་ད་བེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དྲི་དང་བའི་རྣམ་° 
ལྔ་ལ་སོགས་པས་ས་གཞི་བྱགས་ལ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྟེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་° 
བྱས་པས་ལྷ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྔགས་°ཟུར་མ་ཆགས་༩པས་ཚང་བར་ བཟླ་ 
བ་༠ནི་ཉེ་བའི་སྒུབ་པ་༠ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བསམས་ལ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ནས་ཀྱང་། །མཚན་་ 
གཅིག་ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་་༠ཉེ་བའི་སྒུབ་༠པ་རྫོགས་་ 
པ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་” 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་༩དེ། ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་༠ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་གྲངས་ཅི 
རིགས་པར་ཉི་མ་རྒས་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་°ཤར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
ནི་སྒྲུབ་° པ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །ཅི་སྟེ་གཙ་བོའམ་དེ་ཡི་སྲས། །ཡང་ན་ལྷ་རྣམས་ 
མཐོང་འགྱུར་ན། །བསོད་ནམས་སྣོད་ལས་ཅི་དགའ་བར། །ད་ངོས་གྲུབ་་” 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཚུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་སྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པ ཆེན་པའི་ནས་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་ཕྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༣ ༣ 


མཚོག་ནི་གསོལ་བ་གད་བ། །ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ནི། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་““ 
དགྱེས་ནས་སྩོལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དངོས་གྲུབ་བླང་། །བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་དག་ལ། །སྐལ་བ་རེ་རེ་ཕུལ་ནས་ནི། །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་བདག་སྦྱོད་ཅིག། 
མེད་ན་མཁས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བླངས་ནས་ཡོངས་སུ་སྱྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་སྒུབ་པ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། མི་འགྱུར་ 
བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་༧འཛིན་ཞེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་་” 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རླབས་སྟང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པའི་ཆ་མཐའ་དག་ནུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མཚོག་གི་དགའ་བའི་སྡོང་ 
སྦྱང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ནི་རིམ་ཅཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་་*་ 
དང་། ཆོས་དང་སྤྲལ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བཞིའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་“པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་འབྲས་བུའི་གནས་་ 
སྐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་གཙོ་བོའམ་དེའི་སྲས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཐར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དམ། དེ་འི་སྲས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ད་པལ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའམ། ཁྲོ་བོའམ་ལྷའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
གིས་དགའ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དད་ 
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པ་དང་དམ་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་བས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ནི་འདིར་གཉིས་སོ། ། 
གཅིག་ནི་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་༧ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
འོངས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་ནི་ཚས་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་༠དགོངས་ནས། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་ཁ། ༤་ཀསཝ་བ་རེ་ཁེ་མུས་ནས་ནི། ངི་གཞེས་གསུབས་ེ། 
དེ་ལ་བདུད་རྩིའམ། མི་གཙང་བའམ་བཟའ་བའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ད་ང་་*་ 
རྐྱེན་མེད་པར་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་བླངས་ 
ཏེ་བླ་མ་ན་བ་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ཆཿཁ་ལའི་བུད་ཁོ་ཅེདཿོ། ༤་འབ་ནོ་གཏིཀོ་ཁྱིས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་སུང་*བ་ལ་སོགས་པ་༠བྱས་ནས་ 


བཟའ་བ་ལ་སོགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའོ། །མེད་པ་༠མཁས་པ་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱིས། །བླངས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་ད་གོངས་ 
པ་སྟེ། བླ་མ་ལ་°ཡུལ་གྱིས་*བསྐལ་པའམ། དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཡིན་ན་བདག་ 
རང་གིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་དེ་དག་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱའོ°། ད 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོན་པར། །བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་པར་འགྱུར།། 
ཇི་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ན། །ལས་རྣ་མས་མ་ལུས་ནུས་འགྱུར་ཏེ། །གནོ་ད་” 
སྦྱིན་སྐར་མའི་གདོ་ང་ལ་སོགས། །ཆད་པ་༠བཅད་ཅིང་བཀའ་ཙམ་གྱིས། །ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་ལས་ཀུན་ནི། །བྲན་བཞིན་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེསཿགསུངས་ 
པ་༠ནི་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ནལ་འབྱོར་པ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཚོ་ག་ 
གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འོག་མ་གཉིས་པོ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་༠ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནི་ཚེ་དང་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉི་ག་སྒྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 


ཤ97--134 


བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྱདཀྱ་རྱལཔ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༣ ༥ 


པར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པར་འབྲེལ་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ན། །ཞེས་པ་ནི་གལ་ཏེའམ་བརྒྱ་ལ་༧ད་ངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་*ལས་རྣམ་པ་བཞི་འགྱུབ་༠པར་གསུངས་སོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་ 
སྐར་མའི་གདོང་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་འཇིག་ཏེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་°བར་དཀའ་བའི་ཆ་གཟུང་°བ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་ 
སྐར་མའི་གདོང་ལ་སོགས་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མིང་བོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དྲུང་དུ་*” 
འངས་ཏེ། བདག་གིས་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ 
སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠དབང་པོ་ 
རུལ་༧པོའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་༧དོན་དུ་བསུུས་པའི་སྒུབ་༩པ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་དབང་པོ་རྡོན་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་༠དོ་ན་་ 
ལུས་འདི་ད་ག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དྭ་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིག་༠སྐྱེ་བ་བཞིའི་ཚུལ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


ཤ97--135 


༡༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༧ 

ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདི་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲོད་གཤེར་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཿདེ་ལ་འའདིར་ནི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ནྣམས་ཡང་དག་པ་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། སེམས་གང་ཐ་མལ་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ནི་ 
འཁོར་ལྔས་*འདུས་པ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་སྡོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉེན་ཁཔ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ 
རི་བོ་མཆོག་རབ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་་ད་ང་། ངན་སོང་ 
སྦྱང་བ་ཏང་། ༤ རིན་ཆེན་ཉོ་ག་ད་ངོ་།་ལཁྱེ་ཐུ་ག་ཨ་ཛཛ།འ་མེ་ཉི་ཀ་ཆེ་ཁཌཁགྱེས། 
བཞིན་ཧུ། ° ་ཤཉམ་ཞེཧྔ་འཛན་ད་ཛ།ཊ་༩གྷཉྟཁ་མརྐཌཱཝན་ཀ་ཧྷ།ཁྱཾག་སེ་ཁྡེ་ 
ཅན་དང་། ་བྷྟོལ་ན་མུག་རི་དང་། ་ཁ་རྟ་ན་དང། ཁྱ ཆ་ཞོམ་འཚུ་དཁག་ར་ང་ཁོསུ་ 
ཁྱད་འཛེན་ད་བ་།༢༩༩་དེ་དག་གི་བརྭ་ཐེ་ཨོལ་ཨྷཚེ་བཞུན་གང་ཁ་ཁྔཁྫི་ལོགསྔགས་༩ ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་°སེམས་དཔའ་་” 


ཤ༡7--136 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྱྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧ 


བསུ་ནུག་གི་འཚིན་དོ། ༧ །མཆ་བ་བུཇ་ཁྒགིང་ཞྱི་ང་།ཇ། བ་ཡོབ་ལྱ་ག་དང་། 
སྒྲ་མི་སྟན་དང་། ལུས་འཕགས་པོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། ་མཱ་མ་* 
ཀླ་དབ་། ཁྭ གསན་གར་མོ་དང་། སྒོལས་ནཁ་མ་གངཌ་ཏྲིལཾས་ད་ང་། ུས་ 
བཅུང་ཞོཁ།༢་ཌ་གགི་ཁེན་ཆདང་། ”་ལསྤ་བཟུང་དངོ་།ཁ་ཇ་ཡཛ་དཛ་ཊ་ ཛང 
ཡཅུ་ཀ་ཞེན་དེབ།ཁ-་གཿ་ལྡནན་ཛཾ།ངནྱ་ཾཨ་མཆོགེ་ཁབྲ་ཚེ་ནམོའི་ཞི་གྒགཌྔཝི 
ད་ང་། བ་ལང་སྣ་དང་། སྒྲ་འབྱིན་རྣམས་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ཙྱབ་ཞིའ།ཌ་.ྱ་ིའྱི་ཕཞས་རི་གག་པ་གྱང་། ཁས་དཇ། ཆུ་ནྔ་ང་། ཌི མི་ནང 
རླུང་དང་། ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའ།ཌ་༩་རུ་ཟི་ཞཉྱིྲཿའཁང་གི་བསྐྱེད་མ་ཉིད་དེ། '”་དེ་ལེཿགཟུགས་ཀྱི་ཡུང་མོ་གིཿ 
ཕུང་པོ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མེ་ཏོག་ཆེར་°རྒྱས་སོ། ། 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སའི་ཁམས་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་ཚུན་ཞ ཌཀཆུཉྔ་ཁམསནི་ཨཱསཀཱིཾགྲ། །མེའི་ཁམསནི་གཾསཾ་གཀར་ཡོཞ།ཀ 
ཟུ་ང་གི།མས་ལྙི་ཀྤརྩ་མའ།་།མིག་གི་ཁམས་གི་ཞ་ཇེ་སིམམ་དཔའ། ༧།གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ 
པའོ། །ན་བའི་ཁམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། ˆ །སྒའི།ཁམས་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ནོ།། 
ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ཚརྡོ་རྗེ་ཉི་མའོ། །སྣའི་ཁམས་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་” 
མཚན་ཤོ། ཀྲདི་འི་ཁམས་ཞི་ར་ཇེ་བཞད་པའ། །སྣའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ལོའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུང་ངོ་༧། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 


ཤ༡7༡--137 


རྔ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༧ 

རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་་ 
སྒེག་མོའོ། །སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཕྲེང་བའོ། །རྡ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གླུ་མའཾ། ། 
ལྩིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གར་མཁན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བདུག་པ་མའོ།- ། 
རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མེ་ཏོག་མའཾ། །སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྣང་ཿབ་མའོ༧།- །དྲིའི་སྐྱེ་"་ 
མཆེད་ནི་ཞགས་པ་མའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྩགས་སྒོག་མའཾ། །ཆོག་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི་དྲིལ་བུ་མའཾ། །རྐང་ལག་གི་དུ་མ་བུ་བརྒྱད་ནི་ཀ་ཐ་བརྒྱད་དོ། །བུ་ག་ 
སྒལ་ཚིགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའོ༧། །རིབ་མ་དང་རྩིབ་བུ་ཐུང་ནི་དྲ་བ་དང་དྲ་ 
བ་ཕྱེད་དོ། །སྨིན་མ་ལ་སོགས་པ་བུ་ག་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་ན་གན་ས་པ་ནི་རྟ་བབས་་ 
བཞིའ། །སྒ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ནི་བ་དན་དང་ལྡ་ལྡི་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ དོ །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསུས་པ་དང་། ཕྱིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསུས་ཕའོ། ། 
དེ་ལ་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྙུས་པ་་་ 
དང་། ` བདག་ལོའི་དབ་གིས་གསུས་པཁོ། ༩) །ད་ཡིནས་པྱའི་ཆྱེག་ྱིས་བམུས། 
པ་ལྭ་དུག་སྟེ།  ་ཨིག་དང་ན་བཿད་ངྷ་ཐ་ད་ཛྲ་ཝེ་ད་ཛ་ཁྭ་ཁ་དབ་སྐེཀྐ་ཀོ།ཆ། །དེ་དག་ 
ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་ལ་ནི་་ 
གཟུགས་དང་ཁཁ་དོ་ག་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མཚོན་ཧོ། ངོ །ཞ་བ་ཡ་ནི་ཁག་ཅུ་ཐ་སོཿམ་ཿ 
སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྒའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཚོན་ 
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བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་ཚོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཉུ་སྤྱང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རལཔའིབྱདཀྱི་རྒྱལབ་ཆེན་པའི་རམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༣ ༩ 


རོ་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་རོའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་མཚོན་ ཏོ། །ལུས་ལ་ནི་འཇམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་༧རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་༧སྒོ་ནས་མཚོན་ ཏོ། །ཡིད་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཚོན་ཏོ། །བདག་པོའི་དབང་གིས་བསྣུས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཿརལ་དུ་དམིགས་པ་དང་། ནང་དུ་དམིགས་པའོ། །ཕྱིའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྙུས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུགས་སུ་བླུགས་པ་དང་། འབུར་ 
དང་། ཚོན་དང་ཁྱུག་པའོ། །ཆོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆུ་ཚོན་དང་རྡུལ་ཚོན་ནོ། ། 
དེ་གག་གིས་གཞོག་ཚུ་ཀོབ་ཇམ་ཁའི་ཁྐུ་གཟ་གཙུང་གཟཏཀར་ཉྲ་ཚུགས་གངཙཾ་༧་༡ཆོ་ཧོཿ 
ཉིད་དང་། གཟུགས་བརྟན་དང་། དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའང་བསུས་སོ། ། 
ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བགྲོད་པ་°ཡིན་ལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་ལྟའི་ངོ་བོ་ནི་ 
གཞན་དུ་བཤད་ལ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་དད་པའི་སྟབས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དྲན་*་ 
པའི་སྟོབས་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རིན་ཆེན་ཏོ་ག་གོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་མེ་ཏོག་ཆེར་° 
རྒྱས་སོ། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྦྱན་ནོ། །སེམས་དྲན་ 
ཀཱིའཾ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་སྒོལ་མའཾ། །དད་པའི་དབང་པོ་ 
ནི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ད་བང་པོ་ནི་ཆགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ལེགས་པའོ། །བརྩོན་་ 
ཉི་མའཾ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 


ཤ༡7--139 


བཿ བསྟན་འགྱུན། རྒྱད། ཁཿ ༦༧ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་བཞད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་*”་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆོས་སོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ལོའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་གསུང་ 
པའོ། །འདུན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ལས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་ནི་གོ་ཆའོ། །སྤྱོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་གར་མཁན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་བདུག་པ་མའོ། ། 
མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཚྩོལ་བ་ནི་དྲི་ཆབ་མའོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་ནི་ཞགས་པ་° མའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེད་པ་ནི་༧ལྕགས་སྒྲོག་མའོ། །དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་་ 
པར་་བསྲུང་བ་ནི་དྲིལ་བུ་མཁོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་°ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་སྒོ་ 
བ་༠ བཞིའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ནི་ན་བབས་བཞིའོ། །ནམ་པར་ཐར་པ་་ 
བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་ལོགས་བཞིའ། ད 
བསམ་གཏན་བཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའོ༦། །མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ༧། འཇིག་ 


ཤ༡7--140 


བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཧུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རྱད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་བྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༤ 7 


རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ད་ང་° 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་བད་ག་ཉིད་དོ། | 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཚརྟོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤཱཀྱ་ 
ཤེས་ནི་མེ་ཏོ་ག་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་*པའི་རྒྱུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་སཱ་མ་ཀཱིའཾ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ནི་གོས་དཀར་མོའ། །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་སྒོལ་མའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལོག་པའི་ཚོས་རེ་རེ་ལས་བྲལ་བའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཕྱི་ 
སྟང་པ་ཉིད་ནི་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོའ། །ཕྱི་ནང་སྟང་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའོ། ། 
ཆེན་ནོ། །དོན་ད་མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ད་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟང་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའོ། ། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུང་ངོ་°། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སུང་༠བའོ། །དངོས་ 


97 --141 


༡༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༦༧ 

སྟང་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཕྱིན་པ་ནི་ཕྲེང་བ་མའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྲོག་ལ་བབ་༠ཀྱང་ཁྲོ་བའི་༠སེམས་ 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ལམ་ངན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྣང་བ་མའོ། ། 
ཐབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དྲི་༡་་ 
ཆབ་མའོ། །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་མངོན་པར་གཟིགས་པའི་སྟྙིང་རྫེ་ནི་ལྷགས་ 
ཀྱུ་མའོ། །དེ་ཉིད་སྒྲོལ་བ་ལ་*མངོན་པར་བརྱོན་པའི་བྱམས་པ་ནི་ཞགས་པ་མའོ།། 
དེ་དག་ལ་མངོན་པར་དྲ་གྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་མའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲིལ་བུ་མའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་“པ་སྐྱའི་ཚུལ་ནི་གོང་°དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་༠ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལས་་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚུལ་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གདུལ་བའི་༧ཆེད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་ཅས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྱལཔོའིཐྱད་ཀྱི་ྒལ་བོ་ཆེན་པོའི་རྫས་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་ཕྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༤༢ 


ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་འབའ ལ་ར 
ཞིག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་་ 
སྐྱེ་མཆེད་སྤངས་པ་ལས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་རྟོག་° 
པ་མཐའ་ད་ག་སྤངས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་༢ ཚོག་གི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་བས་༢ བྱུང་བ་ལ་° 
བརྟེན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྫོགས་པ་ལས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ་། ། 
དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་དང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབབྱེར་མེད་པར་བལྟས་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པར་གསལ་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་* 
ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་བད་ག་ཉིད་ལ་མཆོད་པས་མཆོག་ཏུ་ཇཛི་ལྟར་འགྱུར་ 
གཞན་དུ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། བདག་ཉིད་ཁ་ན་མཆོད་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
དེ་། སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་བཏགས་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་དུག་མེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པ་° ཉིད་དེ་ 
ཁྱད་པར་སྤྱིར་ཞུགས་པའི་ཚིག་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡུལ་གཅིག་ལ་ནི་བྱེད་པ་༧ འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅེ) ༦༧ 

དེ་ལ་གང་དག་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པར་ཡང་འཐད་པར་༧ 
བུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ལས་གང་ལས་མི་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་འབྱང་་ 
བ་ནི་ད་གག་ཿ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་ལ་སྔགས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཟོས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ 
ཀྱི་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་ཡང་བཀག་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྙིང་་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པས་བསླང་བའི་ལས་ཀྱིས་*ཕྱོགས་གཞན་དུ་མི་འདོ་ད་པའི་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རླུང་གཡབ་པ་ལས་ 
ཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་༤བ་ལ་སའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཏོན་པ་ལྟ་ 
ལ་བྱེད་པའི་°སྟོབས་ཀྱིས་ལས་གང་དང་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཞིང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པའི་མདོ་ལས། ད་གེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱམས་བསྐྱེད་ནས། །སྙིང་རྗེས་དོན་གཞན་སྟོན་པ་ལ། །གན་ང་བ་བྱིན་ 
པས་སྡིག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས་གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་༧ 
ཉག་ས་ཡིས།”།ནི་གེ་ད་བ་ཨི་དགེ་གང་བསྭ་ཧཱདཐཌ གནི་ཁྐ་གཾ་ཡེཉ་ ར་ཞ་ཐཧ་གྱོཾབ' 
ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ད་གེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་“སྲོག་གཙོད་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་*་ 
གཞག་° པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་པ་ལ་གན་ང་བ་བྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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ཨན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐྱྱད་ཀྱི་གྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥ 


དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
ལས། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཛི་སྲིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་༧མཐོང་་* 
བའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་༠སྤང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛི་སྲིད་ 
དུ་སེར་རྣ་ཅན་དག་མཐོང་བའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
བའི་བར་དུ་འོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་་་ 
ཅད་ནི་གཞན་ དུ་འང་རྒྱས་པརཿབལྟ་བར་ཿབྱའོ། །ཡང་འདིར་རྙེད་ཅཔ་ལ་་ 
སོགས་པས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
མི་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་༠ནི་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་གང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་་ 
ངབ་ནི་ཙབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་རང་གི་༧ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
འྲབས་བུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་° ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས 
དང་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆཚུབ་ལུང་བརྟན་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་དང་་ 
ཆོས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཚོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་སྨོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་ཞེས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་“པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྨད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ །དེ་ལ་འདིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རང་གི་བསམ་°པས་ལོངས་ 
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༡༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁེ ༦༧ 


སྤྱོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འབྲབ་བུར་ 
རྣམ་པར་གཞག་“པར་བྱ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པའི་བསམ་པས་ནི་ཏོན་མོང ས་པའི་་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུར་མཐུན་པ་དང་། 
རང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུར་°མཐུན་པ་ད་ང་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་*་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོད་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
འབྱང་བའི་རྣམ་པས་སོ་སོར་ཚྟོག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པ་*མཚུངས་པར་*་ 
ལྡན་པའི་མད་ལས། དགེ་སློང་དག་འདིར་གང་༠མིག་གིས་གཟུགས་ནམས་༠ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ྟབས་་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བསྒོམ་པ་ད་ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་ 
བསྒོམ་°པ་དང་། བདག་མེད་པ་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པས་བསྒོམ་པ་དང་། ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་*་ 
སྣང་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་༧རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་*་ 
ཕན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་་ 
དག་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གང་དུ་གཟུགས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
མཆོག་གི་གཟུགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 


ཤ༡7--146 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཆུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རལ་པོའི་གྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༤༡) 


གནས་གང་དུ་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དག་མཐོང་བ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འདི་འདྲ་བའི་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གནས་གང་དུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་་ 
བ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་་**་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་རིག་པས་མཉམ་ཉིད་གོ་འཕང་ལ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པས་མངོན་ 
ཿབརྗོད་། །༧ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་༠ཁམས་ 
ལ་སྙིང་རྗེས་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་བད་ག་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ་༧། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉི་ཁྲི་༤ལྔ་སྟོང་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚོས་སྨ་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་*་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་བར་ཆད་་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་ 
དང་རོ་ད་ང་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི་༧སྟོབས་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བཤིགས་༧ནས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱིར། གང་དུ་མི་འདོད་པའི་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་*་ 
རཏོག་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ད་བང་གིས་མི་འདོ་ད་པའི་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་་ 
པའི་ནུས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བད་ག་ཉིད་་ 
པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་ལས་དང་ 


རེ 


༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། {ཁཿ ༦༧ 


ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་* 
ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ལ་འཇིག་ཉེན་དུ་ 
མར་སྣང་བར་འདོད་པ་མིན། །སྐྱེས་བུས་ཆགས་པར་བལྟས་“པ་འདོ་ད་པ་སྟེ། ། 
སྣ་ཚོགས་དེ་ཡིས་འཁོར་བར་གནས་འགྱུར་བས། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
ད་པའ་༠འདུལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
བོ་ལ་ལྷག་“པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེས་ནི་གོང་ནས་༠གོང་དུ་བརྒྱད་པས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གན་ས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞིང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གང་ད་ག་འདི་ 
དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་°ཞེ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་༧ ནི་སྔར་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ལྷག་པར་་ 
ཞེན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟོས་༩ པ་མེད་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་འབྲབས་ 
བུ་འབྱང་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་དབང་ལས་བྱང་བའོ། །གཞན་དུ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་་ 
ན་དེའི་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་སྟེ། ད་ནི་བླ་ན་མེད་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་སྩྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་ཐྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་ཧྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༤༩ 


གཞག་༠གོ། །དེ་བས་ན་་ཿཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པས་་ 
ནི་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་རྣམ་པར་གཞག་“པར་མི་་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ༤། 
དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་བས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་" བའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདིར་བཞི་པས་བཙལ་བར་བྱ་བའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་° པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་༧ འབྱུང་ཞིང་སྤྲལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བཀྱེ་བ ས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་* 
གཟུ གས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་མཐོང་ཞིང་སྔར་སྨྲས་པའི་རྣམ་པས་ 
ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་༠བར་བྱེད་དེ། ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོས་༩པ་ 
མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བསྒུབ་པ་མངོན་དུ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
མཚོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་”ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་པའི་°དོ་གསངཔ་ནི་°ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའི་རྒྱུན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་༠དེ་དག་ནི་ཐ་མལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་*་ 
བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིེག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པས་མཆོག་གི་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་ཅིང་དོན་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚྱག་རྒྱ་བཞི་་” 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་དག་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། མིག་གི་*་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ན་བའི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །སྣ་ཡི་སྡོམ་པ་* 
ལེགས་པ་སྟེ། །ལྕེ་ཡི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པས་ན། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡེམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཀུན་དུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྲུག་“་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་“རང་ 
དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་ཀྱིཿ་བསླབ་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཅརང་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་༠ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་*་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་འདི་ལྟར་སེར་“སྣ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ད་ག་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་*ནི་སྔར་གྱི་༧རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཐབས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བྱང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་བཟློག་པ་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་བསལ་° བས་ན་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་སྒྲག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་་་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་སླག་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་ཕུང་པོ་ཆེ། །འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གཞི་དག་དང་། །རིགས་མིན་དམ་ 
ཚིག་རིང་བ་དང་། །བཤེས་མེད་བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱེད། །དགེ་སེམས་སྔ་ན་མེད་ 


ཤ/-150 


བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ ཛའི་རད་ཀྱི་རྒྱ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༥( ༡ 


གྱུར་པས། །ད་མ་ཆོས་འདི་ཡིས་༠སྐྲག་པ་ནི། །དོན་ཆེན་པོ་ལས་ལྟང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
གཞུང་འདི་ཁ་ན་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་°བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བའོ།།  ། 
ད་ནི་ཚེ་འདས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིག་པ་བགྱིས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་ 
པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་°སླད་དུ་བསྒྲབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ཡན་ཆད་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠ནི་དོན་རྒྱས་པར་ཞུ་བའི་་ 
རང་གི་ལྷའི་བུ་ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཐར་ 
བ་༠ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེས་ཞུ་བར་འབྲེལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྒྲུབས་°ཤིག་ཅེས་པར་གོ་བར་བྱ་སྟེ་གོ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་ 
ནས་ནི། །དབང་བསྐྱར་བར་°ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ 


ཤ34=-151 


༡༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༧ 


སྟེ། གོང་མ་ལ་སྟེགས་སོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །ད་མྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་སྲུག་བསྔལ་ལས། །དེ་ནི་རམྱར་དུ་རྣམ་པར་ཐར། །སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་་ 
བད་ག་ཉིད་དེ། །དག་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི༧། །རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་*་ 
ནས་ཀྱང་། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཐོང་་” 
བར་འགྱུར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས། །རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལས་ཀྱང་ཐར་ནས་ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་*་ 
སྐྱེས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རག་ཏུ་མི་འབྲཝ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ཏེ་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའོ། 
དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བ་འམ། །གུར་གུམ་གྱིས་ནི་མིང་ཡང་ཆུང་། །ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ཆེན་ལས། །སེམས་ཅན་རམས་ནི་དྲ་གོལ་བའི་ཕྱིར། 
སྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ཕན་བཙོན་ཞིང་།ང ༡ཀསིང་ཛེ་ཅན་ཡྱིས་གེ་ལ་ནི། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། 
རང་གི་ལྷ་འམ་གཞན་གྱི་ལྷས། །སྟིང་པོ་སྙིང་གར་བྲིས་བྱས་ན་ས། །རྙ་འདྲ་ 
བར་ནི་སེམས་བརྐེད་དེ། །སཆོད་ཏེན་དྲབས་སུ་གཞྲག་ཁས༡༢ས།༡་༧།ཕྱིམཿསོགས་ 
ནང་དུ་གཞག་༤པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་སྒུབ་°པའི་ཐབས་རྱོགས་*་ 
གཅིག་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བའམ། །ཞེས་པ་ནི་ཚེ་འདས་ 
པའི་གང་ཟག་དེའི་ལུས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་འི་ལས་མེད་ན་རས་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ། དེ་འི་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བའམ་ཡང་ན་དེའི་མིང་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ 
ཏེ་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་༠སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྔར་སྨོས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


ཤ9/--152 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣ 


བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་དབང་ 
བསྐར་བར་བྱའོ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་འདི་ལྟར་དབང་བསྐར་བའི་རྫེས་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་་་ 
གན་ས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ལྷ་དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དང་མཚན་མ་སྙིང་གར་བྲིས་ཏེ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསམས་ནས། 
མཚོད་ཉེན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་°ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པའི་སར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྙམ་པ་ལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་གྲོལ་བ་ལས་དེ་ཡིས་* 
ནས་ནི། །གུར་གུམ་བཟང་པོས་སྔགས་°བྲིས་ལ། །སྡིག་ཅན་སྡིག་ནི་ཟད་བྱའི་ 
ཕྱིར། །རིམ་གྱིས་༠འབུམ་མམ་བྱེ་བ་ཡི°། །གྲུངས་ནི་རབ་ཏུ་ཚང་བ་རུ། ། 
མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དྭ་མལ་གནས་ལས། །འདི་ ཟིཧོལ་ 
བྱས་པ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སྙུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ 
ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་སྒུབ་པ་ཕྱོགས་་ 
གཅིག་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། དེ་ཡི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ནི། །གུར་གུམ་ 
བཟང་པོས་སྔགས་བྲིས་ལ། །ཞེས་པ་ནི་༧འདི་ལྟར་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་འཁོར་ 
ལོ་རིབས་བཅུ་པ་བྲིས་ལ། དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བྱེན་གྱི་རླབས་° 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་དང་པོ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་པའོ“། །དེ་ནས་རྩིབས་ལྔ་ལ་་” 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
དེའི་མིང་བྲིས་ལ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་ལེགས་པར་དྲིལ་ཏེ། བྱེ་མའམ་འཇིམ་ 


37༡--153 


༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༦༧ 


པའམ་བ་སོའམ་ཟངས་སམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་འབུམ་མམ་བྱེ་་” 
བའི་གྲངས་ཐེམ་“པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་གནས་ལས། ། 
འདི་བྱས་པ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་དེ་ཆོ་ག་དེའི་*་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དརྨྱལ་བའི་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་ཡི་དྭགས་ད་ང་དུ་ད་འགྲོའི་སྡུག གྲུ་ཤན 
བརྗོད་ནས་ནི། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ནམས། །འགུམ་ཁྲགཿ 
བཟླས་ན། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒུབ་༠པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་་ 
དེའི་མིང་དང་པོར་བརྫོད་དོ༧། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆུ་བའི་སྔགས་ 
དེ་ཡི་མིང་ནས་བརྗོད་ན་ས་ནི། །མཁས་པས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའམ་ནི། །ཡང་ན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་སྟེད་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སྡིག་པ་དེ་ལས་ཐར་ 
བར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་འབར་°བའི་གནས་སུ་ནི། །མཚན་མ་མ་མཐོང་བར་་་ 
དག་ཏུ། །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་རྣམས་དང་། །ར་ཡི་འོ་མར་ལྡན་པ་་”་ 
དང་། །དྲི་ཡིས་བྱསས་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱཝ། ། 
ཞེས་གསུང་བ༩ ནི་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སྒྲུབ་༧པ་གསུངས་པ་སྟེ། གེ 
བའི་ཐབ་ཁུང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བརྐོས་ཏེ། ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་འི་་་ 


ཤ༡4༡--154 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཊུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༥( 


མིང་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་པ་དང་། ཏིལ་ལ་སོགས་ ཐེར རྫས་རྣམས་་ 
དང་བསྲེས་ནས་ཐབ་ཁུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱེ་༧འཁོར་ཁོ་བསམ་ཞིང་དེའི་མིང་ནས་ 
ཀྱང་བརྫོད་དེ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྲེག་རྫས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ནས་རྒྱས་པར་རྟོན་པའི ལ་སོ 
ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ན་ཁགེ་ཞི་རེས་མམ་ཝབ། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
གྱུར་ནསྐ། །མཚན་མ་དག་ནི་སྟོན་འགྱུར་བ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་འོང་བ་དང་།། 
ཡང་ན་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་ནི། །མེ་ཡི་ལྟས་ནི་སྟོན་བྱེད་དེ། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ བ་འ 
སྐྱེས་པ་དང་། །སྡེག་པ་བཅོམ་པའི་མཚན་མ་ནི། །དཀར་པོ་ཉིད་དང་གཡས་ 
སུ་འབར། །སྟེང་དུ་དྲང་ཞིང་དྲི་མ་མེད། །ཟླམ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་འཕྲོ་༤ལ། ། 
བརྟན་ལ་གློག་བཞིན་མད་ངས་དང་ལྡན། །ཡང་ན་མེ་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བདག་ 
གི་གཟུགས་ནི་སྟན་བྱེད་དེ། །ཟླ་བ་དྲི་མེད་དཀར་འདྲ་ལ། །བཞིན་མདོག་་*་ 
དཀར་ཞིང་ལྷང་ངེར་འབར། །དེ་ནི་མཚན་མ་དེ་དག་གིས། །དྭམྱལ་སོགས་*་ 
གནས་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྡིག་པ་བཅོམ་ནས་བདེ་འགྲོར་ནི། །སྐྱེས་དང་་ 
སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་མེའི་ཙནྟགས་ནམས་གསུངས་ 
ཐ་ཧེ། དེ་ལ་རྟགས་འདི་དག་ནི་རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་པའི་མཐའི་རྟགས་དང་། 
རོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ནི་ངེས་པར་ 
ཡང་། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །ཞེས་པའི་ཚིག་བཞིས་ནི་རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གྲངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་ནི། ། 
མེ་ཡི་༠ལྟས་ནི་སྟོན་°བྱེད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་རྫས་ 
ཀྱི་༧སྦྱིན་སྲེག་གཉི་ག་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ནི། དཀར་པོ་ཉིད་དང་གཡས་སུ་འབར། །ཞེས་པ་ལ་* 


༧155 


༡༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༧ 

སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དཀར་པོ་ནི་དུ་ང་ལྟ་བུའོ། །གཡས་སུ་འབར་བ་ནི་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་༧པའོ། །གྱེན་དུ་དྲང་བ་ནི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་མར་མེ་ལྟར་དྲང་་ 
མེད་པའོ། །ཟླུམ་པ་ནི་མེ་ལྕེ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའོ། །བརྟན་པ་ནི་མི་གཡོ་བའོ། ། 
གློག་བཞིན་དུ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནི་དཀར་ལ་གསལ་བའོ། །ཡང་ན་མེའི་་ 
ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པའི་མེ་ལྷ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་་ 
ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་གནག་པ་དང་འཕྲོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
འཚེགས་༢ པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡིག་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་རྟགས་༡ཏེ། ཕྱིས་ཡང་་་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནི་མཚན་མ་དེ་ད་ག་གིས། ། 
དམུལ་སོགས་གནས་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྡིག་པ་བཅོམ་ནས་བདེ་འགྲོར་ནི། ། 
སྐྱེས་དང་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རྟགས་དེ་དག་གིས་རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
རྫོགས་པའི་མཐར་°ནི་སྐྱེས་པར་འབྲེལ་ཏོ་། །རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ནི་སྐྱེ་* 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྲུ་བཞི་པ་ཡི་ཚད་དུ་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཁུང་བརྐོས་ལ། ། 
རྡོ་རྗེས་མཐའ་མ་བསྐོར་བའོ། །འཁོར་ལོ་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །རིགས་ལྔ་ཡི་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ནམས། །ཇི་བཞིན་པ་ཡིས་“ཕྱོགས་སུ་བྲི། །དེ་བཞིན་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་དང་ནི༩།༩ ༤ །འཇིག་ཏེ་ན་གཙལ་ཚགསམ་བྲི། ༩་བ།ཞེསཿགསུཛཿོ“ི 
འདིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚོ་ག་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་། ཁྲུ་བཞི་པ་ཡི་ཚད་དུ་ནི། ། 
ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་ཁུང་བརྐོས་ལ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་་” 
སའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་བཞི་བརྩིགས་ 
ཏེ་། བའི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ལ་དེ་འི་དབུས་སུ་རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་པ་ 
ཟབས་སུ་ཁྲུ་དོ་པའི་ཁུང་བུ་བྲུས་ཏེ་དྲི་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ 


ཤཌ 156 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཁུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྱལ་པའི་གྱད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 (༨ 2 


གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲུ་གང་ནི་ལྟེ་བར་བྱའོ། །སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ནི་་་ 
ཐིབས་ཨུ་བྱའཾ།  །སོར་གཉིས་ནི་མུ་ཁྱུད་དུ་བྱའཾ། །སོར་༧བཅུ་ནི་སྒ་རུ་༠བྱའོ། ། 
སོར་མོ་༠བཅུ་ནི་ཚཱ་༤བབས་སུ་བྱའོ། །སོར་མོ་དྲུག་ནི་ཕྲེང་བ་གསུམ་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་མཚན་“པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་་བྲིས་ 
ལ་དེ་ད་ག་གི་༩ དབུས་སུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་° བྲིའཾ། །ཤར་དུ་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ།ཌཿ5།ལྟར་ནི་ཚཱྭ་༩ཞེས་བྱ་བའོ།” ཀནུ་བ་ཏུ་ནི་ཧྲིཿ༠ཞེས་བྱ་བའ། ཤབྱང་དུ་ 
ཞི་ཨཿཁཞེས་བཿབཾའོ།ཌ། །ཤན་ཝར་ཞི་ལ་ཞེས་བ་བའ། ༩ གལོ་ཆུབ་ཏུ་ཞི་ལཾ་ཞེསྱ་བ་ 
བའོ། ༢ ནུབ་བྱང་ཁུ་ཞི་བཾ་ཞེས་བ་བའོ། ་ །བྱང་ཤར་ཧུ་ནི་ཏཱཾ་༩ཞེས་བྱ་བའོ། ° ཀ 
དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོའི་རིབས་རྣམས་ལ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཧུཾ་དང་ཛཿཿ 
དྲ་བོཊཧཀ།ཁཊོ'བཱ་ཁད་ཁཀཌ་ཁྔ་ཱཾ་ཧད་ང་རཾ་དང་ཐི་ཁད་ཇ་ཧཿད་ཁིཉཧ་ང་བིཿཿ 
དང་། ཿཀྱུ་དང་གྷ་དང་ཀཾ་དང་རཾ་དང་ཀླཾ་དང་། སཾ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་ག་ཚམས་སུ་ནི་ཧྷུ་དང་པུ་དང་ཨཱ་དང་ག་དང་ལཱ་དང་སཱ་དང་གྲི་་ 
དྲ་བྭ་ན་ཁན་ཡས་གགོད་པར་བྱའོ། ཀག་ནམས་ཆུ་ཞི་༧ཛྷཿདང་ཧཱུཾ་ད་ང་བཾ་ད་ང་ཧོཿ 
རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ”། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཁྱམས་རྣམས་སུ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་སུ་དང་ས་དང་ཙ་དང་བ་དང་ཛ་དང་་ལྷ་དང་ག་དང་་ཨ་དང་ཤཾ་དང་ཛྟ་དང་ 
མ་དང་ཀུ་དང་ཏྲེ་*དང་དུ་དང་ཛ་དང་སྲི་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྲེང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་སོར་གསུམ་པ་གཅིག་ལ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པར་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨི་དང་ཡ་དང་བཱ་དང་ཀུ་དང་*ཨ་དང་ར་དང་བཱ་དང་ར་ནམས་ 
བྲི་བར་བྱ་བ་དང་”། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅི་རིགས་པར་བྲི་བར་བྱའ། །བྱ་དང་བུམ་པ་གང་བ་དང་། །གཏོར་་*་ 
མསྟ་ཧོཀ་ན་ཨྔཊ་ཁ་ག་ཁ་ཊ་ད་ཀ་ཚ ཀཾ་གྱརཿ་ཨྭ་ཧཱད་ཧཱཿགཞག་ཡ༩མཝ། ༡ཀྲ་ཡཇ་ཞ 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། @] ༦༧ 

བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་གཞག° །བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བའི་བཤོས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །བླ་རེ་གྱལ་མཚན་ལྟབ་ལུཐ་ན་ཁ།ཌ་།གདུ་གས་མཚོག་རྐམས 
ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཏེ། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་རབ་ 
ཏུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་་ནི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་གསུངས་པ་ 
ངམ་ཀ་ར་བི་ཏ་ལ་སོགས་པ་གཞག་པར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་དེ་ད་ག་གི་གཟུགས་བྲིས་ 
ལ་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དྲུ་གཞག་ཐམ་བྱའོ།༤' །དེ་བཞེན་ཁུ་གསེཊཿ་ཿ 
སོགས་པའི་བུམ་པ་དྲི་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་ 
བཞིན་དུ་བཤོས་དང་། འབྲས་བུ་དང་གུར་གུམ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ ༧༠༤༩༩ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་དར་ལ་སོགས་པའི་ལྷབ་ལྷུབ་རྣམས་ཀྱིས་༠དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་མཛེས་པར་བརྒྱན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་༠བྲི་བར་བྱ། ། 
ལྷ་རྣ་མས་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ད་ང་རབ་བསྟུན་པས། །མཛྷ་° 
དབུལ་བར་ཤེས་ནས་༦ནི། །མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔས་མཆོད་ནས། །ལྷ་ཡི་ཚུལ་དུ་ 
རབ་གནས་ལ། །ག་བུར་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས། །མར་དང་འོ་མ་ཏིལ་་་ 
བསྒོས་ལ། །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་རྣམས་ལའང་། །དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་ལེགས་ 
བཏབ་སྟེ༠། །འབྲས་ཆན་ཡོས་དང་ལ་དུ་དང་། །སྦང་ཅི་ཤ་ཁར་ལྡན་པ་ལ། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡོངས་བཟླས་ཏེ། །སྲེག་ཤིང་དང་ནི་ཡམ་ཤིང་ལ། །རང་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་རབ་བཏབ་ནས། །བུང་བུའི་ནང་དུ་གཞག་པར་རྱ། །ཞེས་གསུང་ 
བ་ནི་བསྲེག་“རྫས་བསག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོ་ག་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། 


ཤ9༧--158 


བཙམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒྱལཔའི་བྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཆེན་པའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༥( ༩ 


ཚཆོ་ག་ཤེས་པས་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དང་པོར་ 
བསུང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༧ཚེ་འདས་པའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྲོས་པས་°བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་་ 
ད་ང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞབས་ཅབསིེལ་དང་འཐོར་འཐུང་དང་གད་ན་་་་ 
རྣམས་ཕུལ་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་ནམ་པར་དག་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་དགུག་པ་དང་°གཞུག་ 
པ་དང་བཅིང་བ་དང་དྲ་གྱེས་༠པར་བྱས་ལ་ད་ང་པོ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད་དེ་རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ 
གདབ་པརྦ་ཁྲ་ཐ་ཁིིན་དཾ། ཡ་ཀག་ཁུར་གུར་གུམཁལ་སོགས་པས། ༩་གམར་དང་འོ་མ་ 
ཏིལ་ནམས་བསྒོས། །ཞེས་པ་ནས། སྦང་ཚི་ཤ་ཁར་ལྡན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་ 
བར་ནི་བསྲེག་རྫས་བསག་“པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བརྟག་པ་ལས། 
རས་ནི་བྱཟུ་གཅིག་ཁྱག་ཏིད་ཀྱིས། ༢།ཞི་བའི་སྱིན་གྲེག་ཡཁ་ཊུ་པརྫགས༩།༩ཌ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་ཞུན་མར་དང་°ཏིལ་་ 
དང་ཡུངས་ཀར་དང་འོ་ཐུག་དང་འབྲས་ཚན་དང་འབྲས་ཡོས་དང་མངར་གསུམ་ 
དང་ལ་དུ་ད་ང་དེ་བ་ད་༠རུ་དག་སྟེ་དེ་དག་ག་བུར་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡོངས་བཟླས་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་ལ་སྙེགས་སོ། །སྲེག་ཤིང་ད་ང་ནི་ཡམ་ཤིང་ལ། །རང་གི་་ 
སགཁཁྱིས་ཚ་བ་ཏས་ཤས། ༠ ཤཁུཐ་ཐུའི་ཞ་ང་བུགཞུག་བཔྷ་ཐཱ། ཆ་ཀཞིས་བ་ནི་ 


94༡༤-159 


༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌྷ) ༦༧ 

འདི་ལྟར་བསྲེག་ཤིང་ནི་བརྩེགས་པའི་ཤིང་དེ། པདྨ་ཀ་ཁ་སོགས་པའོ། །ཡམ་ 
ཤིང་ནི་མེ་སྦར་བའི་ཤིང་སྟེ། ཙརྡན་དཀར་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་གི་སྔགས་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཏེ་ཨོཾ་ད་ཧ་ད་°ཧ་སརྦ་ 
ན་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཁུང་བུའི་ནང་དུ་གཞུག་༦པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ལུགས་རྣམ་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ལ་འདིའི་གཞུང་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནང་ཉིད་དུ་རས་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུར་བརྩིག་༤པར་གསུང་ངོ། །རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
བརྟག་པ་ནས་ནི། ཁུང་བུ་ཁ་བཀབ་འཐས་བྱས་ནས། །སྟེང་དུ་འབར་བའི་ 
'སྲེག་ཁང་བརྩིག །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཁུང་བུ་༧ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཀབ་ 
ནས་ཞལ་ཞལ་གྱིས་འཐས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་བརྩིག་པར་གསུང་་ 
ངོ་། །ཡང་འཛམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ནས་ནི།” ”ཀ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ཁྱསྲ་ཁ།” ཁ།ཁླུ་ 
དོ་པ་ཡིས་འཕངས་སུ་ནི། །སོར་མོར་བཅུ་གཉིས་སྟེགས་བུ་བརྩིག° །དེ་ནི་་ 
ཁ་ཁྱེར་ལྡན་བྱས་ན་ས། །དེ་སྟེང་༩ཤིང་བརྩིག་འོག་ཏུ་ནི། །བླ་རེ་ངེས་པར ༧ 
དབུབ་པར་ྱབ། ༩ །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་རྡོ་ཝེ་ཀྲོ་བོའི་རྒྱད་ན་མ་ནི། ཁིས 
ཐོག་ཏུ་ནི་བརྩིག་ཁབྱས་ལ།  3སྟེང་དུ་ཤིང་ཐརྩིག་བར་༠དུ་ནི། ་ངེ་ཤད་ཀྱིལཿ(འཁར་ 
སྣན་དག་གཞགཿ་།ཧེསགཡུད་ས་ཏེ་ཀ་ཏཱ་ཌཱཧབ་ཞེ་རྒ་ཡན་ཞ་ཁཐ་གཨཱཁཁས་ེ་ 
ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གང་ཟག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ད་གེ་སློང་དང་ཚངས་པར་་་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བརྟེན་དང་འཇིག་ཞེན་ཐལ་ཐོད་ང་ཅབཞིའ།༡ཿ་ཀཞེ་ལ་དོ་ཁོ་བོ་ཞི་ཛ 
ཕལ་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་འདིར་གསུངས་་ 


9/--160 


བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒུད་ཀྱ་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 (¢ 7 


བལོ། ངེ། །གོ་ཏྲིཉས དེ ད་གི་བྷསིན་ནོ།ཚཾ།གསུམཁ་ཤི དག སྨང་ཐཾ།རཌ་ཞག་ཞི་ཝ། 
ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིའ། །ཡམ་ཤིང་ནི་སོར་་ 
བསྐྱ་བའོ། །རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་°བཏ་བ་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་མཚོག་གིས་ནི་བཀྲུས་་ 
ནཱ་ཨཾ་རི།ཌ་ཁ།ཁྲི་མསྐམའི་འི་ཡིསྱ་བུག༩ཡར་བྱ།་༢།གོས་ད་ཁྭ་ཧུཧོ་ཧྱི་ཐཧྭ་ཧྒན་ནཾ་ས་ 
ནི། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བདུག་པས་བདུགས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལ་སོགས་་ 
པ་གདགས། །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་ནམས་ཀྱིས། །སྔགས་བྲིས་པ་ནི་་ 
གདོག་ཨྱའི་ཏེ།ཿ་ཁཏཀྟསིཆ་གྲ་གཾག་མཁ་ཱགས་དང་།༩།དྲ་པཝ་ཝ་མཛོད་ཨཱ་ཨ་ཡཾ 
གཉིས། །མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་པ་གཉིས། །སྣ་༠ད་ང་རྐེད་པ་པུས་མོ ཁཿ 
དང་། །ཁོང་བུ་གུ་མོའི་རྩེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བ་ཡི། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ། །སྦྦྦ་བིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་་ 
ལྟཁོ་གཞཀའཿཁཿཨྲིཿགྲེ་ཐག་ས། ཁྲང་།མཆོག་ཁུད་ཤི་བྲག་སུད་གཞག་ར་གང་ཁ་ཁག 
ཞེས་གསུང་བ་༠ནི་རོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་ཤི་ན་ས་ཞག་ 
བདུན་འདས་ནས་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་ཤི་བ་དང་དང་པོར་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་སྟངས་༠སྟབས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
འོ་མ་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་༩བཟླས་ལ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། ཤི 
གྱས་གཁུ་ཁྭཁཱ་ཧྐག་ཧིཔའྲི་ཧྲི་ཧྲི་བུགས་ཿཝས་བུ་ཧཨསཡྱོ།ཛཀགོ།གཿཏ་ཁཾ་གྱནངདིཿ 
གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིའི་རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པའི་་ 
བདུག་པ་དང་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྙིང་ག་ལྐོག་མ་ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༧ 

ཁ་ཙུགས་དབ་།་༢ྟ།ཞེས་མཞས།ཁ་ཡེཆེག་ཏཱོ་ཏྭགྭཨ་ན་མཁིགཞགསོ།། །ཞེམ་ 
པའི་བར་ནི་འདི་ལྟར་སྙིང་གར་ནི་ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱ་བ་ར་་ཌ་༧བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་*་ 
ཕཊ་ཅེས་པ་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་ལ་པྨད་འདབ་མ་བཞི་པ་ཙྲནན་དཀར་པོས་བྲིས་ 
པ་༠དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ཁ་གད་གས་པར་བྱའོ། ་དེ་བཞིན་ུ་རཨིག། 
གཉིས་སུ་ནི་ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ་ཞེས་པའོ། །ན་བ་གཉིས་སུ་ནི་ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཕཊ་ཅེས་ 
པའོ། །སྣའི་རེ་མོ་ལ་ནི་ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨ་ཞེས་པའོ། །ཀོ་སྐར་༤ནི་ཨོཾ་སྤར་བིད་ 
ཏྲ་ཐ་ཞེས་པའོ། །དྲ་པལ་བར་ནི་ཨོཾ་སྤར་བིད་ཨོཾ་ཞེས་པའོ། །སྤྱི་བོར་ནི་ཨོཾ་སརྦ་ 
བེད་ཧཱུཾ་ཞེས་པའོ། །ད་པུང་པ་གཉིས་སུ་ནི་ཨོཾ་སརྦ་བིད་སྭ་ཞེས་པའོ། །གྲུ་མོ་”་ 
ཞེས་པའོ། །གསང་བའི་ད་བང་པོ་ལ་ནི་ཨོཾ་སརྦ་བིད་པ་ཞེས་པའོ། །རྐེད་པར་ 
ནི་ཨོཾ་སྔར་བིད་ཤ་ཞེས་པའོ། །གཙུག་ཕུད་ལ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་ཏིཇཱ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་གདགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དུ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་འོག་གཉིས་སུ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གད་གས་པར་བྱའོ། །བརླ་གཉིས་སུ་ནི་ངན་སོང་ 
སྦྱང་བའི་སྙིང་པོའོ། །བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ནི་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་སྙིང་པོའོ། །ཕུས་ 
མོ་གཉིས་ལ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་གད་གས་པར་བྱའོ། །བོལ་གོང་*གཉིས་ལ་ 
ནི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གདགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རོ་དེ་ཡོངས་ུ 6 
དག་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་དང་བཅས་པས་དྭཀྱིལ་འཁོར་དེར་གཞུག་་ 
པར་བྱ་ཞིང་དབང་རྫོགས་པར་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
བའི་ཕྱིར༧། །རྟན་དང་བཅས་ཏེ་དབུས་སུ་ནི། །བཏན་པ་ཉིད་དུ་གཞག་བྱ་*་ 
ཞིང་། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏ་བ་པ་ཡི། །གོས་ཀྱིས་དེ་ལ་གཡོགས་° 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་བ་°ནི་ད་བང་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ རྱུ་ཀྱ་གྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 (¢ ༣ 


བསྐྱེད་དེ། ཞུན་མར་ལ་སོགས་པས་བསྐུས་༧པའི་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཏིདྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་“ཞེས་བརོད་ཅིང་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་* 
བཏབ་པའི་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས། བྱིན་ཟ་ད་གེ་བ་་ 
སྤར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མེ་ལྕེ་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཟླ་དཀར་་ 
ཀུན་ད་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་མེ་བཀུག་ལ། ། 
ཨྷྷ་དབུལ་བར་བརྟགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ། །ཟློ་མཆོག་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་་་ 
གཟུགས་སོགས་གཞག །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ། 
ཨརྒྷ་༠ལ་སོགས་བརྟགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ༧། །ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་འདོད་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་མཆོད་པ་གང་ཡིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་“གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱིན་ཟ་དགེ་བ་སྤར་བའི་་*་ 
ཕྱིར།།ཅྱ་ཛ།ཞེས།ཨ་ན་ས། བློ་མཚོག་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་གཟུགས་སོགས་གཞག ། 
ཅེས་པའི་བར་ནི་མེ་སྦར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དང་པོ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་སྤོས་ཏེ། དེ་ཡིས་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་༧ལྷ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཁྲོས་པ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་ 
པ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་༠ཅན་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་°གང་ཟག་དེའི་ 
ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོ་ཅན་ ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨརྒྷས་°ཞབས་བསེལ་ནས་པདྨའི © 
གདན་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་མེ་ལྷ་༠དྲང་ 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - ཝཱ ༦༧ 

སྲོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁ་དོག་ད་མར་སེར་ལ་ཕྱག་བཞི་པ་ར་ལ་ཞོན་པ་་”་ 
ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་“ཕྲེང་བ་དང་བླུགས་གཟར་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིལ་བ་དང་དགང་གཟར་འཛིན་་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། མེ་སྤར་བར་བྱ་བ་ནི་ཞུན་མར་གཟར་བུ་ལྔས་ཡམ་ཤིང་ལ་བླུགས་ཏེ་བཅུག་ 
བྱ་༠ཀ་བྱ་ཛྭ་ལ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱས་༦ལ། མར་ཁུ་གཟར་བུ་གསུམ་བླུགས་༠པར་*་ 
མར་ཁུ་གཟར་བུ་གསུམ་གླགས་°པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་རྣ་མས་སྔ་མའི་སྦྱོར་བས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཿབཞུགས་ཏེ°། ཨརྒྷས་°ཞབས་བསིེལ་ 
ཏེ་འཐོར་འཐུང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་*་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་གོང་དུ་གསུངས་པ་༠བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཁོ་ནའ། །དེ་ནས་བྱིན་ཟ་ 
ལ་ནི་རབ་བརྟགས་ནས། །བསྲེག་ཛས་བཀང་སྟེ་ལན་གསུམ་དབུལ་བར་བྱ།  ། 
དེ་ནས་བསྲེག་བྱས་བཀང་སྟེ་རིམ་གྱིས་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
བརྟག །དེ་ནས་སྦྱོང་བའི་”སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །བསྲེག་པར་བྱ་བ་ི་ཤུ་རྩ་་ 
གཅིག་བྭཏག ཤཅེས།གསུངཀ་ཐ་ཁཾནི་འགི་ར་མཆོདཉག་བ་བི་རིནཿཔ་ཏྟེ།ྱེ་བོཌ 
ལ་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཟ་ལ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལན་་ 
གསུམ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་༠ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ་ལན་གསུམ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་རྗེས་ལ་ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
ཨོཾ་པ་པཾ་ཤརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་དུན་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཧཱུཾ་པཱ་པཾ་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བི་ཀ་སི་༠ཏ་ཀུ་སུ་མེ་ཏྲ་ཐ་ཨཱ་ཁགཙྫ་པཱ་པཾ་ཤཱནྙི་ཀུ་ཆུ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


ཤ༡7--164 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རལ་པོའི་རྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་ ་བ། 7(༦༥ 


པའི་རང་རང་གི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་འཁོར་དུ་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་དབུ་ 
རྒྱན་དབ་། ཁར་ཆ ་ཁམཐུཝ་རྒྱན་ན་ཇ་།” ཌགྐདུ་བུ་ཁྒང་། ་ཧུཿགྐཐུ་ཁྲཿ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། སྲེག་༧རྫས་དབུལ་བར་བྱ་བ་ 
ནི་དང་པོར་མེ་ཏོག་གོ། །དེ་ནས་སྤོས་སོ། །དེ་ནས་ཞུན་མར་རོ། །དེ་ནས་་ 
དེ་ཏ་ཨུའོ། །དེ་ནས་འབྲབས་ཆན་ནོ། །དེ་ནས་༧འོ་ཐུག་གོ། དེ་ནས 
མངར་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ལ་དུའོ། །དེ་ནས་༠འབྲས་ཡོས་སོ། །དེ་ནས་ཏིལ་ 
དང་ཡུངས་ཀར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལག་པ་“པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱས་གར་་ 
དང་ལྡན་པས་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཁ་ནའོ། །དེ་ནས་གང་ཟག་དེ་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ད་ང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསམས་ཏེ། ཞི་བའི་ཕུར་བུ་ཙནྡན་ཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་སོར་བརྒྱད་པ་མགོ་བོ་༠རྒྱ་མདུད་ དུ་འདུག་ལ་ཚེ་མོ་ཟླམ་པོར་བྱས་ཏེ། 
དེའི་ངོས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་བསམས་ནས། ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲེ་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་ཡུ་བ་ཙནརྡན་དཀར་པོ་ལས་བྱས་པ་མགོ་བོ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཐོ་བ་ཟླུམ་པོ་ 
ཁྲུ་གང་བ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཤཾ་“པ་ཏ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུང་བར་་ 
བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་དེ་ནི་སྤྱན་དྲངས་ལ།  །ཨརྒྷ་ཿལ་སོགས་“མཆོད་པ་དང་།།། 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་ལན་གསུམ་དབུལ། །བམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས།། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་འཇིགས་པར་ཕྱར། །ཞབས་ཀྱི་ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༦༧ 
པདྨས་སྡིག་མནན་ཞིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་རྫོགས་པ། །རྫོགས་* 
སངས་རྒྱས་ནི་ད་བུ་རྒྱན་མཐོ། །བསམས་སམ་ཡང་ན་བྲིས་ཀྱང་ཆུང། །དེ་ཡི་ 
སྙིང་པོས་དེ་བཞིན་དུ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ་ཡང་ན་ནི། །བྱེ་བའི་ཚད་དུ་སྦིན་ 
སྲེག་བྱ། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་ལ་སོགས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་སྡིག་ཅན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ།། 
ཞེས་གསུང་བ་༠ནི་འདིར་བསུས་པ་ཿཕོ་ཉའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་དེ་ནས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ ་ཆཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། དེ་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་ནི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མེའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་་ 
གསོལ་ལ། ཨརྷྷ་༦ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་དེ། 
དེ་ནས་སྲེག་*རྫས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་༠ཏུ་བསྲེས་ལ་བདུ་ད་ཚིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་སྔགས་འདིས་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ༧། ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོད་རྷ་བ། 
ཨ་མི་ཏེ་སྨྫ ་བེ། ཨ་མི་ཏེ་བི་༧ཀྐུརྙེ། ཨ་༠མི་ཏེ་༩ག་མི་ནི། སྦར་ཀམ་ཁླེ་ཤ་ 
ཀ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཏ་བ་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་°དུ་སྦེལ་ 
ནས་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བའི་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་སྙིང་གར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཨོ” 
བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཏྲི་༧ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་༠ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ 
ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ག་ཏི་༧ཧེ་ཏུ་༧ཧ་ཕཊ། ཨོ མ་ཐ་མ་ཐ་༠སྤར་ཏྱི་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ 
ཏུ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྙིང་པོས་བརྒྱ་ཕྲག་རྟོང་ངམ་བྱེ་བའི་ཚད་དམ་ཡང་ན་་་ 
རྙོང་གི་གྲངས་ཨུ་དེ་འི་མིང་བྱང་དང་བསྲེས་པས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་*་ 
པདྨ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རོགས་སངས་རྒྱས་ནི་དབུ་རྒྱན་མཐོ། །ཞེས་པའི་ 


བར་ཤོ་ཅ ཤེ ༤2 


བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཁུ་སྦང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒྱལ་པའི་གྱད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 (¢ 2) 


དེའི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ 
མཿཆེ་སྟཾག་སྭ་ཁུག།༢་ཀནེ་བཞིན་ཞིག་ཅན་ཁྱུད་ེས་བྱ། ༡༩།ཞེས་མ་ནི་གོང་དུ་ 
གསུངས་པའི་མེའི་རྟགས་སམ་ཡང་ན་མེ་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ། 
དེ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་༧གང་ཟག་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་གྲོལ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ད་ག་གི་རྗེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་” 
རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བཟོད་ཅཔར་གསོལ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཆོས་གང་༠ཅརྒྱུས་བྱུང་དེ་དག་གིང། །རྒྱ་དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པཿ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་༠བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་ད་གེ་སྦྱོང་ཆེ། །ཞེས་པའི་་* 
སྔགས་ཀྱིས་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བསམས་པས་བསྙུས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པས་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ད་ག་འདི་སྐད་ 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་དཔེར་ན་མི་གང་དག་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲད་འདོད་པ་ལས། ཐས 
ནས་ཕྲད་པ་དང་རང་གི་དགོས་པའི་དོན་ནམས་ཞུས་པ་ལས་ཕྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ 
དུ་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་གཉིས་དོན་དམ་པར་དབྱེར་་་ 
མེད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་དང་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་འདིར་དང་པོར་ཁྲོ་བོའི་མེ་སྦར་བ་དང་མཇུག་ཏུ་ཚེ་འདས་པའི་གང ༠༠༧༡ 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @¡ ༦༧ 
ཟག་དེ་འི་ངན་ འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ལ་ཕྲིན་༧ 
ལས་བཅོལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ༧། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆེན་ 
པོ་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ནམ་ 
ད་ག་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སོགས་དང་། །ཐོ་བོ་མངག་གཞུག་ཕོ་ 
ཏ་ཡི། ཏྣ་ཚོགས་སུ་ཞི་ད་བེ་མེད་རུངཀ་ང་ཀྐྲཐ་ད་ཧ་ཆུག་གསྭ་ཅཁ་ཁཱ་འན་ས།། 
ཁྲོ་བོས་ལས་ཞུན་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ནས་ཐལ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཚ་ག་བཞིན་དུ་བསུུ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐལ་བ་༠བསུུ་བའི་ཚོ་ག་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཁྲོ་བོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༠བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་ཞིད་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྐྱར་བསྒོམས་༠ཏེ། རྩ་བའི་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣཿལྔའི་ཕྱི་༧མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་༠བཅིངས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཏིཏཱ་བཛྲ་སཾ་གྲ་ཧ་ཧཱུཾ་ཞེས་” 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་རས་དཀར་པོ་གཙང་མའི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཐལ་བ་དེ་༠ད་ང་ཆུས་པའི་རྫུལ༩། །སྔགས་ཀྱིས་°བཏབ་པའི་དྲི་ཆུ་དང་། ། 
བ་སྐྱེས་འོ་མ་ལ་སོགས་ལྔར། །སྦྱོང་བའི་སྔགས་ནི་བློ་ལྡན་གྱིས། །འབུམ་དུ་*་ 
བཟླས་པས་བརྫིས་ནས་ནི། །ག་བུར་དྲི་དང་བསྒོས་པའི་སལ། །འཇིམ་པ་དང་ 
ནི་བསྲེས་ནས་ཀྱང་། །གཟུགས་སུ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནི། །མཆོད་རྟེན་དུ་ནི་་”་ 
རབ་བྱས་ལ། །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ། །ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དག་ཏུ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །འབུམ་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱའི་” 
བར་དུ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་༠ནི་འདིར་ཐལ་བ་བསྒྱར་བའི་ཆོ་ག་གསུང་བ་° 
སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཐལ་བ་དང་ཆུས་པ་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་ལ་ག་བུར་ལ་སོགས་ 


ཤ༡7--168 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སང་ས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྩྱང་བ་གཟི་བཟྗད་ཀྱི་རལ་པའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེག་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 (¢ ༩ 


པའི་དྲི་ཆུ་ལ་༧རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། བའི་འོ་མ་ད་ང་མར་དང་ཞོ་དང་ཆུ་ 
ད་ང་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་འབུམ་དུ་བཟླས་པས་བརྫིས་ཏེ། དེ་དང་་ 
ས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བསྒོས་པ་དག་ལེགས་པར་བསྲེས་ 
བྱས་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས། ལོ་ 
བཞིའམ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ནང་པར་རེ་རེར་མཆོད་པས་ཅམཆོད་ཅིང་འབུམ་ཕག་་ 
ཉིས་བརྒྱའི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཞག་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཉེན་ནམ་གཟུགས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་་་ 
ཐམ་རྩཞཀྱེད་ནཌ།ལརིདེ་གསོ་ལུ་ཆོདཏེ་ཞེའ་བམང་ཌྱ་ཧུར་ཧ་། ཁཤ་ཡང་ཤ་ཤཟུ་ག 
ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་མམ། ` །དྲི་དང་བདུག་པའི་འོད་ཀྱང་ཆརུང་། །སྣང་ངམ་ཡང་ན་ 
དྲི་ལྡང་ངམ། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་པར་ནི་སྣང་འགྱུར་་་ 
ཅྩམ།ཁཌཀྱཚུའྲཛངཱ་ལཱནྷ་མ་ཁྔར་འཛུཝ་བ་བཿ །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དོར་བ་དག ། 
དུང་དང་ར་ཁ་སོགས་པའི་སྒྲ། །གླིང་བུ་པི་ཝང་ལ་སོགས་རྣམས། །རྒྱུ་མེད་་” 
པར་ནི་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་ཚགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཆོད་རེན་འབར་བ་དང་། གཟུགས་ཡིན་ན་་ 
འཛུམ་པ་དང་། གསུང་བ་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པས་ཏདྲིའི་ཐིག་ལེ་སྐད་པ་ 
པསཛ་མསསས་སསས་སསཔ་་:-བ པས་ས 
ལྷའི་གཟུགས་སུ་འོང་བ་དང་སྐྱ་གདུང་ལ་སོགས་པ་འཕར་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ ༩: 
འདོར་བ་དང་། དེའི་དྲུང་ན་དུང་དང་རྫ་དང་གླིང་བུ་དང་། པི་ཝང་དང་་ 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༧ 


ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྣང་བ་དང་། ཐོས་པ་ན་གང་་ 
ཟག་དེ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་༧སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ཚོ་ག་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་རོ་བསྲེགས་༠པ་དང་། བདུན་° 
གཉིས་པ་ལ་ད་རྱལ་བའི་གན་ས་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་* 
གནས་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་། བཞི་པ་ལ་དུད་་འགྲོའི་གནས་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་། 
ལྔ་པ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གན་ས་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་། དྲུག་པ་ལ་°མིའི་གནས་ནས་ 
བསྒལ་བ་ད་ང་། བདུན་པ་ལ་༧ལྷའི་གནས་ནས་བསྒྲལ་ཞིང་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲིད་པ་ 
བར་མ་དོ་འི་སེམས་ཅན་གྱི་༠ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལ་༧ལྡོག་པའི་་” 
རྒྱས་འཛུག་°པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་རྒྱལ་པོ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཕ་དང་མའི་གཟུགས་བྱས་ལ། གཟུགས་དེ་འི་སྙིང་གར་བྲིས་པའི་མིང་་ 
དང་ཙནན་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་བསྲེས་པའི་སྩོར་བས་ཕ་དང་མ་འཆོས་°པའི་་ 
ཚུལ་དུ་༩བྱས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལ་༧ད་མིགས་་ 
པས། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ད་མིགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་གྱིས་རང་གི་པདྨར་བཅུག་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༠ད་བང་བཅུ་”རྫོགས་པར་ 
བསྐྱར་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ལ་མེ་ཏོ་ག་གི་འཕྲེང་བ་ཐོགས་ 
ཏི་ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 


ཤ༡༡--170 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒལ་པོའི་རྒད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 2) 7 


༩༧ བཟལ ཞེས་བཛོད་ན་ས་ཧེ་བཱ་ཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ ཏེ་མཚན་མ་དེ་ད་ག་ནི།། 
མཚན་མ་ཐྱུང་ཐར་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ནས་ནི། །མཉམ་པར་་ 
གཞག་ཇཿ་ངྷ་བསྐསྤ་དྲ་བ། །དེ་ཡི་མཐའ་ནི་མཁས་པ་ཡིས། །མཚན་གཅིག་༤ 
ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བཟླས། །དེ་ནས་དེ་ཡི་སྡིག་པ་ནི། །དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
མཐོང་། །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་གཟུགས་སུ་ངོ་ཤེས་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་༠ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན། ཕྱིས་*་ 
བསྐྱར་བའི་ཚེ་ག་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། གལ་ཏེ་མཚན་མ་དེ་དག་ནི། ། 
གསུངས་པ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་པ་ལ། འབུམ་ 
གྱི་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ངམ། །ཇི་སྲིད་མཚན་མ་བྱང་བར་དུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཆོག་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ ཐ་ས 
འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། མཆོད་པ་༠རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་རྩ་བའི་རིག་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་་་ 
པར་གཞག་པས་བླཟས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་མཐར་ནི་མཁས་པས་ཀྱང་། ། 
མཚན་གཅིག་༧ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བླཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་གཉིས་ཏེ། 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི པབ 


བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་ཐིམ་པ་དང་། རྟགས་བྱུང་བའི་མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་ 
བར་བཟླཟས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་སྡིག་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དེ་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
སྔར་གྱི་༠གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཚོ་འཕྲུལ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ དོ། །དེ་ལ་རགས་སམ་་ 
གཟུགས་དག་མཐོང་བ་ནི་ཇཛི་ལྟར་བྱ་སྟམ་པ་ལ། མཚན་མ་འདི་ད་ག་ཤེས་ནས་ 
ནི། །རནམ་པར་མི་རྟོག་༠སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ལྡན་པ་ཡིས།། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅོལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་གཟུགས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་དུ་°མཐོང་བ་ནི་འདི་ལྷ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ད་ང་། འདི་ 
བད་ག་གིས་༠ཐར་བར་བྱས་སོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་“ད་མིགས་པ་དང་། 
བཅས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ད་ང་པོར་འདི་ལྟར་སྣང་བ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མཐའ་བཞི་ད་ང་བྲལ་བཿཅིག་བསམ་°“པར་ 
ཞིང་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་འདི་སངས་རྒྱས།  །འདི་ནི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་ཞེས། ། 
འཇིག་ཉེན་དག་ན་ཏོག་པ་ཡོད། །ཡང་དག་དེ་ནི་རབ་ཤེས་ན༠། །སངས་རྒྱས་ 
མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་མེད། །འཁོར་བ་མེད་ཅིང་ཐར་བའང་མེད། །ཅེས་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་འི་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་སྦྱང་བ་གཟི་བཟྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་སྒད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༧ ༣ 


བྱམས་དང་སྙིང་རྫྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །ལས་རྣ་མས་ཐམས་ཅད་བཅོལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་མང་སྟེ། གང་ཟག་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་་ 
གཟུགས་སུ་འོང་བར་གྱུར་ན། བད་ག་གི་༧ཆགས་པ་ད་ང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
ཞིང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱམས་པ་དངང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་དེ། 
དེ་དག་གི་༠དོན་དུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་*ད་བང་ལ་སོགས་པའི་ལས་དྲི་བ་བཅོལ་ 
བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །བཟླས་ཤིང་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །མིང་ཆུས་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་ཏྟེན་ཕྲེང་བ་བྱ་ 
བ་དང་། །ཡང་ན་གཟུགས་སུ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། །སྦྱིན་སྲེག་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐྱར་ན། །གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱི་གཞུག་བརྟུལ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་༤འབད་པ་དྲག་བོ་དང་བཅས་པས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་རགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། རང་ཉིད་ལྷའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་གནས་རྣམས་“སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། 
ལྟེ་བའི་༧ཁུང་བུ་དེའི་མིང་བྲིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ལ་ 
འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །ཐལ་བ་ཞུངས་༧ཀར་བྱེ་མ་སོགས། །རང་ 
གི་མིང་སྨོས་སྔགས་བཏབ་ནས། །བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་སོང་ནས་ནི། །རྒྱ་མཚོར་ 
འབབ་པའི་ཆཚུ་ཀླང་དོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང་བྱེ་ 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 
མ་བསྲེས་ལ་དེ་འི་མིང་སྨོས་ཏེ། ཡུངས་ཀར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩ་བའི་ 
སྔགས་སྟེབ༡ལ་སོགས་པ་བཏ་བན་སཌ ་ཞེ་ད་ག་གྲི་ཛུ་ལ་ཇེ་ཨེ་ཤ ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་°བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་་ 
ད་ག་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ད་ང། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་ 
བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་རྡུལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱར་གྱུར་ནས། འདི་གང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིས་ 
རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ལམ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ད་གེ་བའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་*་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་སྟེ། གཏོ་ར་མ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་རུ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་ཅན་ཡང་་། །ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་འགྱུར་ན། 
དགེ་བའི་མཆོག་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་རྒྱད་༠ལྡན་ཞིང་། ` །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྡན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུ་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་།  །བཟོད་པ་འབརྩོན་འགྲུས་མཉམ་གཞག་་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ཐབག་ཀྱི་རྒྱུ་སྒོམ་པའི། །བསོད་ན་མས་ལྡན་ནི་༧ཅི་སློས་ཏེ། 
རྱུར་དུ་དེ་ཡི་ངན་སོང་ནི། །བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ནི་འདི་ལྟོས་°པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སྡིག་ཅན་ཡང་། །ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནི་་” 
མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒྱལཔོའི་རྱུད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 2༥ 


ལྟ་བུ་ཡང་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ངེས་་་ 
པར་ཐར་བར་འགྱུར་ན་ཞེས་དམན་པར་ཚྟོས་༧པའི་ཚིག་གོ། །ད་གེ་བའི་མཚོག་ 
ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། །བསོད་ནམས་ལྡན་ནི་*ཅི་སྨོས་ཏེ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ནི་འདི་ལྟར་དགེ་བའི་མཚོག་བསྐྱེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་འཕགས་པ་* 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་དགེ་བའི་འཕུང་པོ་” 
ལ་སྦྱོར་བའོ། །འབྲ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ནི་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་་ 
ཀུན་ནས་བསྡམས་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ནི་གཞན་ལ་་* 
ཁོང་མི་ཁྲོ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ནི་དོན་དུ་གཉེར་་ 
བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚོག་ནི་སེམས་མི་གཡེང་བའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚོག་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཅི་*་ 
ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་དང་པོས་་ 
ཟ་བ་ཉིད་དོས། ཀདེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བུང་བའི་ཚ་གའོ། ཤདགེ་བའི་ཅ་བ་ 
མ་བསྐྱེད་ལ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ལོག་པ་° 
ཡཿ །བརྟན་ལ་ཞེ་སྡང་གནོད་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་པའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་་” 
པས། །ཕ་ད་ང་མ་ལ་སྙིང་རིང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་༩པ་དང་། ། 
འན་དཆགྱས་ཁྱལ་ཁ་ཏཝམ་སད་པ་ནམས། །ཅི་སྟེ་ལྷ་རྣམས་མེད་གྱུར་ཏམ།  ། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ཆོས་དེ་བཞིན། །སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས། ། 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༦༧ 

ཤེས་རབ་ཐབས་ནམས་མེད་ན་ནི། །སྡིག་ཅན་དེ་དག་མི་ཐར་ཞེས། །བདེ་་༥ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་༧འདིར་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་ 
པ་༠མེད་ན་འབྲབས་བུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་ 
ཆད་པས་ལྟ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་ཆོས་ཀྱང་མེད་དགེ་འདུན་ཡང་མེད་འཇིག་ 
ཉེན་འདི་ལ་བདེ་བར་འཚོ་བ་ཞིག་ལས་འཇིག་ཚེན་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ནི་ 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་*སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་༤སྡོམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་པའོ། །གཅིག་ནི་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བཤིག་པའོ། །སྡིག་པའི་རང་བཞིན་མི་*་ 
ཤེས་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་དང་མ་བསད་*པ་དང་ 
བརུང་བ་༠ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི་མི་གང་དག་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་བསད་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
འཕགས་པ་༧དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ནི་ཾསངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ད་ང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ད་ང། བད་ག་ལ་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་རང་དད་པའི་ལྷ་མེད་པ་དང་། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ 
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ཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེ། ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ་ས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བ། ་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་༔ ་བོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༧22 


རས རོ་འ་ ཟ་བ  བབ་བ་ལྟ་་་་ 8 
བའི་དོན་མི་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ཅན་དེ་དག་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་་“་ 
བཙན་ར་དམ་པོ་ནས་མི་ཐར་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱབས་དམ་པ་ལ་སྐྱབས་བཙལ་བས་་་*” 
འཇིགས་༧པའི་བག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། ། 
དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷས༧། ˆ  །པ་དྨ་ལྟ་བུའི་༧མིག་མྱེ་ནས།  ། 
ལེགས་ཞེས་བྱ་བས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །རབ་ཏུ་མགུ་བས་མཚོད་བྱས་ནསཿ། ། 
བརྒྱ་བྱིན་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་པས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ།  ། 
ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། །*བདེན་པ་°ཉིད་དུ་བྱས་གྱར་ནས། །དེ་ 
ན་ས་དེ་ནི་དྱ་མཁ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་ནས་ཀྱང་། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་ཨུ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་འདྲ་བར་སྐྱེས། །ཞེས་་* 
གསུངས་པ་ནི་འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། དེ་ནས་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷས༧། ` །པདྨ་ལྟ་བུར་མིག་ཕྱེ་ནས།  །ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ 
ན་པདྨ་མཚོའི་ན་ང་ན་གནས་པ་རྣམས་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་་་ 
མཚན་མོ་ཁ་ཟུམ་ནས་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་དང་པྨདའི་ཁ་་ 
པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་༠དེ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་པདྨ་་ཟུམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་པདྨ་ལ་ཕོག་སྟེ། དེ་དག་༠ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་པདྨ་་”་ 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༧ 

ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཏེ། དུས་གསུམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཨུ་ནི་དཔེ་མེད་པའི་དོན་ 
ཏོ། །པ་ནི་༧ས་མ་ཡ་ཨུ་ཏ་ཧྷི་ཞེས་བྱ་སྟེ་དུ་ས་སོ། །མ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་ 
ཤིང་ཚེག་དྲག་གཉིས་སུ་༠ཨུ་ལུ་ཏས་བཅས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །ཨ་ནི་ཨ་དང་པོར་ 
བཏོན་ཅཔས་འདས་པའི་སྒའོ། །ཡ་མ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞབས་སུ་བཏགས་པས་ད་ 
ལྟར་ཉིད་དོ། །ཡང་ཨ་༠ནི་དང་པོར་བཏོན་ཏེ་ན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་ཿམ་་ 
འོངས་པར་འགྱུར་བས་ཕྱེ་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། བྱེ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཕྱེ་བར་་ 
ཿའགྱུར་བར་°གོ་བར་བྱའོ། །ལེགས་ཞེས་བྱ་བས་མཞེས་བྱས་ནས། །རབ་ཏུ་་ 
མགུ་བས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མཉེས་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་°ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་སྟེ། དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གོ། །བྱར་བྱིན་་* 
གཞན་ལ་ཕན་བཙོན་པས། །ཇི་ཉར་གསོལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཤཱཀྱའི་་ 
གཙོ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། །བདེན་པ་ཉིད་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་བརོོན་པ་ཏིད་ཀྱིས་*་་ 
གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ལས་་ཚོ་ག་བརོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ཉར་ལྟའི་ཐུན་ཚོད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་གནས་ནས་ཞག་དྲུག་དང་ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གན་ས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ 
ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་གཅིག་༠ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཐོས་སོ།། 
མ་གྱེས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་རོ་བསྲེག་པ་ད་ང་། དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དྲུག་ཚང་་*” 


ཤ97--178 


བཅམ་ལྡན་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་སངས་ྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7⁄2 ༩ 


བར་བྱས་ཏེ༧། དེ་ལ་ལྷའི་བུ་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་བཞི་༠བརྒྱ་ནི་མནར་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བརྡ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་° 
ཁོ་བརྒྱ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ལོ་བརྒྱ་ནི་དུད་འགྲོའི་ལས་སུ་སྐྱེས་སོ། ། 
ལོ་བརྒྱ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་ཆུ་སྐྱེས་སོ། །ལོ་ལྔ་བཅུ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་བྲམ་ཟེའི་ 
ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས། མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་དང་འབྲས་དང་རིམས་ལ་སོགས་པས་ 
སྙུག་བསྔལ་བ་ལུས་ལ་རྣག་དང་ཁཱག་འཛག་པ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་ 
འདས་པ་དང་གསང་ཚྔགས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་སུ་ལྷའི་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྲུག་པ་ཅིག་°ཏུ་སྐྱེས་སོ། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ནི། དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་གུན་ལ།  །ཕན་ཕྱིར་* 
བདེར་གཤེགས་འདྲ་བར་༠སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ནས་དབང་ 
པོར་བཅས་པ་ཡི། །གྲགས་ཆེན་ལྷ་རྣམས་གར་བྱེད་ཅིང་། །མཆོད་པའི་སྦིན་་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མངོན་པར་མཚོད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་གཟོ་༠བ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་་ 
པོར་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་གར་བྱེད་ཅེ་ན། ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
སོགས་པ་འདོར་བའི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཉགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡིས་ 
དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠གར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་མཆོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལྷ་གཞན་ནམས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བྱེད་ཅེ་ན་སྙམ་པ་ལ་དེ་དག་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་་ 
འདི་བདེན་པ་ཁོ་ནས་བད་ག་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱང་ངོ་སྟམ་ 
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༡༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༦༧ 

པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་པར་“གར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་བུ་དེ་ཡིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུའང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་*་ 
རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་བྱག་པ་དང་། །གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་འཕན་ལ་སོགས། །རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རབ་མཛེས་དང་། །ན་བཟའ་ 
རིན་ཆེན་ཆར་ལ་སོགས། །ད་གའ་བའི་ཚལ་ནི་གང་བར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་འབྲབ་བུ་མངོན་དུ་འདོད་°པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་ལ། དེ་ནས་་ 
ལྷ་ཡི་བུ་དེ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དེ་ཉིད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུའང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་”༡ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཁ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། 
མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། རང་གྱི་བ་མ་ལྷའི་་༠་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཉིད་དོ། །ལྷ་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་་་” 
ཚགས་ད་ང་། །ཞེས་པ་ན་ས། ༩ོད་ག་བའི་ལནཔ་གིསག་རྱ་བཱ་ག། ཌྷཞེ་གྲསཝཧཿ 
བར་ནི་ལྷའི་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་དུ་་” 
གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཚལ་ཡོངས་སུ་་*་ 
གང་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེར་གྱུར་ཏོ༧། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་°ཀྱང་ 
བྱག་ཤཁེམ་ཨཱཊ།༩་གརྐག་ཁ་པ་ཆི་སྟར་ནེ་ཁིག་འག་ཀྲ༩། ་ཧ་ཀ་ཙཾ་་ག།སིག་ཁཁཁཁ། 
གྱུར་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདི་ཅི་ལགས། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་གྱུར་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་“ནས། དགའ་བའི་ཚལ་འདི་ལྟར་ཡིད་་ 
དུ་འོང་བའི་རྫས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་གའ་བ་འདི་ཅིའི་རྒྱུ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཆུ་སྦོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལབའི་རད་ཀྱ་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༨ ༡ 


ཅིའི་རྐྱེན་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་ཞེས་འདྲི་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་* 
འདི་ནི་ལྟའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་གསལ་བ་སྟན་པའི་ཚིག་སྟེ་དེ་ལ་གྲོགས་པོ་དག་ཅེས་“པ་ནི་བརྩེ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་སྐད་་་ 
ཅིག་གི་དྱ་བྱིངས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཿད་ལྟར་བཿ། མཚུངས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་མཚུངས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་མཚུངས་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་མཚུངས་པ་དང་གནས་མཚུངས་པ་ད་ང་རྐྱེན་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ་ལྟག་མ་ནི་གོ་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། ཟཅོམ་ཝན་འདས་སན་ན་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཕྲུག་བསྔལ་ཡང་མྱོང་ཞིང་་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་འགྲོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ལགས་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཆེན་པོའང་རྱོང་བ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་་ 
བདེ་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཆེ་༤ 
ཉིད་དུ་སུག་བསལ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་ལན་གཉིས་པའི་ཚིག་ 
ནི་གནས་གཉིས་ལ་ཅབསམས་ནས་སྨས་པའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྐབས་གྒྱཾམཿ 
འདྲ་བཞི་སྟན་པ་མེད།ˆ །ཚོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད།༢ །དགེ་འདུན་འདྲ་ 
བའི་སྣོད་མེད་དེ། །སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །བླ་མེད་བཞི་ལ་་ 


ཤ3༧/=1.81 


༡༨༢ བསྟན་འགྱགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༦༧ 

བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་འདིར་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཅིག་ནི་སྤྱིར་བསམས་པ་ད་ང་། 
གཅིག་ནི་འདི་ཉིད་ལ་བསམས་ནས་༠བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ། སངས་རྒྱས་འདྲ་་ 
བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་འཇཛིག་རེན་པའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པས་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་ད་ང་། མྔགས་ལ་སོགས་པས་ནི་དུག་ཞི་བ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ། བདེ་ 
འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་་་ 
པས་ས པས་ས ་ས་མསས་ར་ས་ 
ཅེས་པ་ཡང་འདིར་དགེ་བ་ནི་བཟང་པོའོ། །བཟང་པོ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། ལྷ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བཟང་པོས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་འབྱིན་ལ། ད་མ་པའི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འྲབས་། 
བུ་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་པའོ། །དགེ་ 
འདུན་འདྲ་བའི་སྡོད་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་སྣོད་ནི་ཞིང་ངོ་། །ཞིང་ནི་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པས་ཡུན་རིང་པོར་ཤིན་ 
ཏུ་ད་ཀའ་བ་ཞིག་ན་ཇི་སྲིད་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་པས་༠མྱུར་དུ་མཐོ་རིས་དང་། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ 
ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུའང་འབྱིན་ 
བའིཿཡིར།ཌ༔ དགེ་འཐུན་ཁྲབ་བཞི་རད་མེ།དེཏ་ཉ་ཞནོས་ཁྲག་སུཿསགས་གསའ 
འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད་། །ཅེས་པ་ནི་འདིར་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་ 
ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་ལ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་འདི་°བཟླས་ 


ཤ97--182 


བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བཇྗད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒྱད་ཀི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༨ ༣ 


པ་ལས་མུར་དུ་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་༧སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །ཅེས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ 
སྐབས་འདི་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་རྟོན་པ་མེད་།།། 
ཅེས་པ་ཅནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཏེ་རྒྱུའོ། །ཆོས་ད་ང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་་་ 
མེད་། །ཅེས་ཅཔ་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་དེ༧། རྐྱེན་ 
ནོ། ༡ །དགེ་འབུན་འདྲད་བའི་སྡོད་མེད་པ། །ཞེས་པ་ཅནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་་ 
ད་ང་། ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ་ཞིང་ངོ་། །སྔགས་ད་ང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ ༠༡༠༧ 
མེད་།། །ཅེས་༠པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཏེ་འབྲས་བུའོ། ། 
དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་༠ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དཀོན་མཆོག་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་འདྲ་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་བཞི་ལ་བདག་ཅག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་་ 
འཇིག་རེན་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས ཆེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རྫེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྟའི་བུ་་་ 
འཕྲུལ་ད་ང་མཐུ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་པ་བདག་ཅག་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་སུམ་་ 
ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བུ་ནམས་ཀྱིས་༧ལྟ་བར་འདོད་པ་སྟེ། _ དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་འཾད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་་ 
སྙིང་བོ་ད་ང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གྱུར་པ ་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱའོ།། 


3/༡--183 


༡༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 

ཐུགས་ཀྱི་༧འོད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དྲན་པར་བྱེད་པའི ༢ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟེ། ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སྐྱལ་༠བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་༠ཕྲེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། 
ཕྱུང་ནས་ཀྱང་ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་་ 
སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་བསྐྱལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་་ 
ལྟའི་བུ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སྐུལ་° 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ནི་ཞོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠ལྷའི་སྙིང་སྐྱལ་༠བར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ནི་མང་པོ་སྟེ་ཚོགས་ལའོ། །གན་ས་ནི་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཕྱང་ནས་ཀྱང་ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་༧ 
ལུས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་ཉིད་བར་སྣང་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གནས་པ་སྟེ་དེར་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་༠ཁུས་དེ་འོད་ཟེར་དེས་ལྷ་ 
དེ་ཉིད་ལ་སྣང་བར་མཐོང་བའོ། །སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་བསྐྱལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་བུ་དེའི་སེམས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་འོང་བར་འདོ་ད་ 
པར་བསྐྱལ་ཏེ་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལྷའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིས = ཟཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་༠མཐེ་བོང་ལ་ཐིམ་པར་མངོན་ ཞེས་པར་འབྲེལ་ཏོ། ། 
ལྷའི་བུ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་གྱུར་ནས་ལུས་ཀྱི་འཾད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ལྷའི་བུ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ལྟའི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོས་མི་ 
སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོངས་ནས་དགའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་བར་་” 
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བཙམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ཅུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༨ ༥ 


བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་° 
འོད་ཟེར་ཟིལ་གྱིས་མནན་༠ཏོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་དག་་ 
པར་འོང་བ་༧སྟེ། དེ་ལ་ལྷའི་བུ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ནི་འོད་ཟེར་ 
དེ་འི་སྟེབས་ཀྱིས་འོང་བར་དགའ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །ལྷའི་བུ་དེ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ནི་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། ཆེ་བ་དབྱང་་” 
གསུམ་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སྣང་བའོ། །འོངས་ནས་དགའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་ཞིང་རསྣང་བར་བྱས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་སྣང་བར་བྱས་*་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
འོད་ཟེར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དབྱུང་°བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེས་བཅོམ་ལྡན ཡཿ 
འདས་ཀྱི་༧ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་ དུ་ 
བརྗོད་དོ །ཀྱེ་མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡིཿ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྕང་བ་ཡི༧།  །སེམས་ཅན་གློག་བཞིན་མུར་དུ་གྲོལ། །ཞེས་ 
པ་ནི་འདིར་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་“ ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས ཨཿ 
གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བཙལ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་° 
གཟིགས་པ་དང་མཐོང་བའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་བསྟད་པ་སྟེ། - དེ་ལ། ཀྱེ་ 
མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མཛད་ 


3/--185 


༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 

ཿལྕང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཟགློག་བཞིན་རྱར་དུ་°གྲོལ། །ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །ཟློག་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་མུར་བའི་དཔེའ། །དེ་ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་པདྨ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཚུན་ཆད་དུ་དྲི་དང་ལྡན་པ་དང་ལྟའི་གླུ་སྙན་པའི་སྒ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ལྟའི་བུ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་་་ 
ཤིང་རྟའི་འཕང་ཁོ་ཙམ་གྱི་པདྨ་ཐམས་ཅད་ རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ནི་དཔག་ཚད་་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཚུན་ཆད་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ངོས པའམ་ས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་༧མཐོང་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་གླུ་སྟན་པའི་སྒ་གྲག་°པ་ད་ང་། ངོ་མཚར་གྱི་ཚོས་དུ་མ་ཡང་* 
ད་ག་པར་སྟོན་པ་དང་། ལྷའི་གླུ་དང་གར་གྱི་༧སྒྲ་ད་ང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ད་ང་གླིང་བུ་་ 
དང་། ཆརྔ་དང་ཀེ་ཀོར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱིན་པ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་པ་༩ སྟེ སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་ནི་དེ་༧ད་ག་ལ་°སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པས་རྗེས་སུ་ད་པག་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་ 
རོལ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་* 
མཐུ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་་ 
ཆུབ་བརྟེན་པ་ནམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྐྱེ་*་ 
མཐའ་ཡས། །ཞེས་པ་ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ནི་བསམ་མི་ 


ཤ༡/7--186 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རྱད་ཀྱི་ྒྱལ་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༨ ༧) 


ཁྱབ། །ཅེས་༧པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་ 
ལྷའི་བུ་དེ་ཉིད་ལྷ་གཞན་རྣམས་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ན་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་ཿམི་ 
ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་༠ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལྟ་ཞོག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་་ 
གནས་པའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སེམས་་ 
ཅན་དྭ་མལ་བའི་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ཐར་ནས་བླ་ན་མེད་པ་འདི་འདྲ་བ་་ 
འབྱིན་པ་ནི°། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། ། 
བྱང་ཆུབ་བརྟེན་*པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ༦། །ཅེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་་*་་ 
སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ནི་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་པའི་གང་ཟག་གི་མཐུ་ཡང་°བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྐྱེ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་པ་ནི་་ 
ལྷའི་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟའི་བུ་དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་” 
གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་°པ་ཉིད་་*་ 
ཀྱིས་ལྷ་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
ལ་གནས་པས་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་° 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་འདིར་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚིག་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཚིག་° 


ཤ97--187 


༡༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ ༦༧ 

གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཚིག་གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་ལ་བསྟོད་པའ། །ཆིག་བཞི་པ་ནི་ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟོད་པར་*་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་དེ་བལྟ་བར་འདོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།༠༩ ལྷལའི་ཡུ་ཞྲི་དཛ་དེ་ཁྱི་དྲ་ཀྱིལྭ་འཁཌ་དྲེ་བྟསཊ 
བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ 
ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བར་འདོ་ད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་ནོར་བུ་དྲི་ 
པའི་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་གཟུགས་སམ་ཆ་ལུགས་སམ་ཁ་དོ་ག་ཅི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པས་བལྟ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལན་གཉིས་པའི་ཚིག་ནི་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེད་ནུ་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་༠ད་ག་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་བཅོལླུ་འགྟ་སིད་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱར་ཡང་དག་པར་་” 
བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་མཐེ་བོང་* 
གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱང་ནས་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་དེས། ལྟའི་བུ་དེ་དག་གུན་ 
དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་བསྐྱལ་ནས་དེ་ིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཿགསུངས་པ་° 
ནི་འདིར་སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟའི་བུ་ནོ་ར་བུ་༠དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཡང་མཐེ་བོང་° 
གཉིས་ནས་ལྷའི་ལུས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་་ 
གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་སུམ་ཅུ་ཚུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་་*་ 


ཤ༡7--188 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཁུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༨ ༩ 


 ཀྲཀགཀགེགེགེོསེེོོོྣས། བཟོ་ཁང 
བཀུར་བྱེད་པར་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བའོ། །དེ་ཉིད་དུ་ མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
པ་ནི་འོད་ཟེར་དེ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་ཐིམ་པར་འབྲེལ་ཏོ། ། 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་*” 
པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་* 
རྣམས་ཀྱང་མཐོང་དུ་རུང་ན་ལྷ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང © 
ད་ག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐབས་ཅིག་°ཏུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷས་ལྷའི་བུ་༧ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བ་་ 
འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་༠ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབ་༤ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བརྒྱ་བྱིན་* 
གཉིས་ཀྱི་༦གད་ན་མ་གཏོགས་པ་དགའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་གཡོས་པར་བྱས་ཏེ་” 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་“ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་ཕྱིར་་* 
མཚམས་མེད་ལྷུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་མྱུར་དུ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་དག་པར་བསལ་”བའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་ལྷའི་ 


ཤ34--189 


ཛས བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི; ༦༧ 


བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་”་ 
ནམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱི་གད་ན་མ་གཏོ་གས་པ་” 
ད་གའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་གཡོས་པར་རྱས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧གདན་ནི་སུས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་་ 
མ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཆེ་བ་གདོན་པའི་ཕྱིར་མ་གཡོས་པའོ། །ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་་”་ 
མར་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ལ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་པའོ། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་“ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྕུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་སམྱར་དུ་སྐྱེས། ། 
ཞེས་པ་ནི་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་ཏིད་དོ། །ཡང་ད་ང་ཡང་ནི་ལན་གྲངས་*དུ་མར་*་ 
བཛྗོད་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའམ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་གཟོ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་°ལ་བློ་ཚུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཞན་པ་༠ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཁ་་་༥ 
ཅིག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བསལ་༧ཏོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་་”་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་༧། ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ནོར་བུ་དང་གསེར་ 
སོགས་པ་རྒྱན་གྱི་༠ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
ད་ང་། སེང་གེའི་གདན་དང་གཟིམས་ཆ་ད་ང་ཕྲོ་བང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་། 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་མེ ཟ་ལ 
ཏོ་གཿལ་སོགས་པ་མཚོད་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། རང་གི་ལུས་དང་་ 


3༧/--190 


བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་བུ་སྤྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱིརྒལ་པའི་རྒདཀྱི་རྒལ་བ་ཆེན་བོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༩ ༡7 


སེམས་དང་ངག་ཀྱང་ཕུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་དང་བ་གླང་དང་རྟ་དང་° 
ད་ང་རྫ་མོ་དང་ཆུ་སྲིན་དང་ཕག་རྒོད་དང་ར་དང་གླང་དང་བ་དང་། འདོད་་་ 
པའི་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡང་ཕུལ་ནསཿ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་༧འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ཀྱང་མཚོད། ” ° ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་མཆོད་དེ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ལ་བླ་མར་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་འའདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་གུས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཆ་བའི་ 
ཚིག་ཚང་བར་བྲིས་སུ་ཟད་ཀྱི་དེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཞིང་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ནི་དཔེར་ན་མི་གང་དག་བཙན་ར་དམ་པོ་ནས་མི་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཐར་བར་བྱས་ན་ས། ཕྱིས་མི་དེས་མི་དེ་ལ་དྲིན་གྱི་༠ལན་གཟོ་བ་ 
གོས་ད་ང་རྒྱན་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་བཀུར་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ་ལྷའི་ 
བུ་དེས་༠བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་། ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ལ་སེམས་་” 
ཕུལ་བ་ནི།  འདིར་ལུས་ནི་གར་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བཞོ། ° །ངག་ནི་གླུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུལ་བའོ། །ཡེད་ནི་དད་པ་དང་དང་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་གུས་པ་ཉིད་ 
དོ་། །དེ་ད་ག་ནི་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་ཕུལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། ། 

དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་༧ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བས་བསྟད་ཅིང 76 
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༡༩༢ བསྟན་འགྱ་ར།  རྒྱད། ཌེ] ༦༧ 

མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གང་གི་ 
སླད་དུ་མ་འོངས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་སྦོ་་་ 
བར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནས་བརྫོད་པའི་ཡོན་ཏན ༠༠༠ཞུ་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་ཞུ་བ་སྟེ། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་ 
དག་པར་༧ངོ་མཚར་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་བདེན་པ་ཁོ་ན་ར་འཛིན་པ་ལ་དུ་ས་ཕྱི་ 
མའི་སེམས་ཅན་རམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ 
ལ་གྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་་”་ 
ཟློས་པའི་མི་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ད་ང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱང་བ་ཡང་དག་པར་བཤད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་རྣམས་ངས་བཤད་ཀྱིས་༠ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ 
ཟུང་ཤིག་ཅེས་གསུང་བ་ནི། ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ༡༩༥" 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་*ཕན་ཡོན་དང་འབྲས་བུ་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་གཉིས་°ཐེ་ 
ཚོམ་མི་ཟ་བར་གྱིས་ལ་གཞན་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པར་འབྲེལ་ཏོ། ། 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །ལྟའི་བུ་ནམས་དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱིས་སེམས་ཅན་མ་རབས་ 
རྣམས་ཀྱི་༦ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་ཅན་བསམ་པ་ངེས་པ་ཚམས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ལ་་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་“པར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ནམ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༩ ༣ 


འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་༧ ནི་འདི་ར་སྣོད་ཁྱད་་” 
པར་ཅན་གྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
སྐྱ་མཛོན་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ལས་བསགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ ར་་ 
འགྱུར་བ་ལས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་༧དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདིའང་རྣམ་པ་་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་༤པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་༠ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གོང་དུ་གསུང ས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་° བའི་གང་ཟག་རམས་ཀྱིས་ 
དཔེར་ན་མེ་ཁོང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་གཟུགས་བརྟན་ཐམས་ཅད་རྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་མེ་ཁོང་གི་ངོ་མུན་པ་ལ་བསྟན་ནས་རང་གི་ངོ་དེ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་བསྟན་ན་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འགྱུར་གྱི་ 
མེ་ཁོང་གི་ངོ་སྣང་བ་ལ་བསྟན་པས་བད་ག་གི་ངོ་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མུན་པ་ 
ལ་བསྟན་ན་ཁཞིན་གྱི་༩གཟུགས་བརྟན་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ༩༩ ཤདེ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་འོད་གསལ་བར་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་འབྱིན་* 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་ནི་དྲི་མ་ད་ག་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ནི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་ 
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༡༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌ ༦༧ 


དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
གྱི་རང་གི་རྒྱད་ནི་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ལ་བསྟན་ན་ས ཇིད 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འདོད་ 
ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ཡང་དག་ 
པར་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་་་”་ 
ཅག་ནི་སྣོད་དུ་གྱར་པའོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་ནི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
གང་གི་སླད་དུ་བདག་ཅག་ཞིས་དེ་བཞིན་གཞེགསོཔ་དྲ་གྲ་ཁམ་གཡང་གགརར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བགྱི་བའི་མཚན་བརྗོད་པ་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཿཞབས་ 
ཀྱི་༧པདྨ་ཉིད་ནས་ཐོས་པས་བད་ག་ཅག་ནི་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར། 
དུས་མ་ལགས་པའི་འཆི་བས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འཆི་བ་དང་ལྕང་བ་དང་ 
རྣམ་པར་འཐོར་ཅབ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་གདོན་མི་འཚལ་བར་སངས་རྒྱས་* 
ཉིད་དུ་འགུབ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་སྟེ། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་ད་ག་པར་བདེན་པ་འདི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཐོས་པར་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་*་ 
པ་ནི་བདག་ཅག་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ངེས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
འབྲེལ་ཏོ། །ལན་གཉིས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གོ། ། 
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གང་གི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སླད་དུ་བད་ག་ཅག་གིས་་ 
ཐོས་སོ་ཞེས་པར་འབྲེལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་༧ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པ་འདི་བད་ག་ཅག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པས་བདག་ཅག་° 
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདིར་*འདུས་པ་ཚམས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་ཚརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྲུབ་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་བཏརྟག་ པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་དོན་ 
བགྱིད་པ་གང་ལགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ད་ག་གི་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་ 
འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ཡང་ད་ག་པར་ཞུ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་འོངས་པའི་སེམས་་ 
ཅན་ནམས་འདི་ལ་འཇུག་པར་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་ད་བང་པོ་དེ་ད་ག་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་དབང་པོ་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་་ 
སོང་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མྣུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་༠རབ་ཏུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷའི་ 
བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་དོན་བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་བཅས་ 
པས་འབྲབས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་དེ་་ 


ཤ༡༡--195 


༼་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༦༧ 

ད་ག་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་* 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་༧ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡང་་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་་ 
ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི་ལས་སུུ་བ་བ་འབྲབ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནི་ 
རྒྱུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭ་མཁལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་དེས་ཡང་ད་ག་པར་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། 
བླ་ན་མེད་པ་༠ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ཁུ་ཡང་*་ 
ད་ག་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི ༢༧༧༧ 
དོན་བྱེད་པའི་མི་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སེམས་་་* 
ཅན་གང་དག་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་ཁས་བསྒྲལ་ཏེ། བདེ་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནི་་”་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བར་ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བཏེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་འདིར་རྒྱུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། 
མི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་*འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་°འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ཡང་རྒྱུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ 
ཀྱིས་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་་*་ 
དཔེར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་སུ་བྱ་བ་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ་ཏིད་དེ། དེ་ཡང་དག་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཅིས་ཀྱང་ 


ཤ/ 196 


བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སང་ས་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་སྦོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒྱདཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྒན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༧ 


ཐབས་རྣ་མས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣ་མ་པར་རྟོག་ད་ང་མི་ཉེ་ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་ 
སྨིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་རྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་༠མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་རྒྱུ་རམ་པར་དག་པ་ཁས་འབྲས་བུ་རམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཡིན་པ་ཁ་ནའོ། ། 
ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ལྟར་གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་དོན་བྱེད་་” 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཅི་སོ་སོའི་༠སྐྱེ་བོཿཡིན་སྙམ་པའམཿ། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཁགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སོ་ 
སའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་གང་དག་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་རྟག་པར་རྒྱུད་°གོང་ 
དུ་སྫོས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་་” 
པའི་ཕྱིར་དང་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་་་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོའི་”སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་ཞེས་པར་འབྲེལ་ 
ཏོ་། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ཝཱ ༦༧ 
རབ་འབྱར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཞིག་མི་རྒོད་ཀྱི་གནས་དགོན་པའི་ནང་དུ་སོང་བ་ 
ལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་སྐྲག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་ནས་ན་མ་ཐར་སྙམ་པའི་ 
ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་མི་ཆགས་པས་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་དབང་པོ་དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བ་ད་ང་། མཆོད་པ་དང་བརེད་°པ་ད་ང་བསྟི་སྟབ་དུ་བྱ་བ་ 
དང་ཕྲག་པ་ལ་བཀུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ལྷ་ད་ང་བཅས་པའི་འཛིག་ཏེན་གྱིས་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་གང་ཟག་དེའི་ཆེ་བ་ཡང་དག་པར་་” 
དབང་བ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་འབྲེལ་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ནི་ཞེས་པ་ནི་གང་དེ་དང་༠ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ནི་མི་ལ་སོགས་པའི་འགོོ་བའོ། །དམ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༧། ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་༠རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ད་ང་བསྟི་སྟང་དང་ 
པ་མཛད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་པ་གང་ཟག་དེས་་ 
བསྐངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱང་བས་གཞན་ད་ག་གུས་པར་༧ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ། །ལྷ་ད་ང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུའང་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ 


ཤ༡⁄7--198 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ང་ན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒལཔའི་བྱུད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༩ ༩ 


ཆེན་པོ་བཞི་དང་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་། ནོ་ར་བུ་བཟང་པོ་༧ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ 
ད་ང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་བརྟེན་ད་གའ་བོ་དང་འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ 
ས་གང གཞན་ཡང་༡རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་“དང་ 
ད་ང་འབྱང་པོ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་དང་འདྲེ་དང་། རིམས་དང་གཟའ་ད་ང་དུག་ 
དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་° ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་་ 
པོ་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་མགོ་བོས་ བླངས་པར་༠བགྱི་ཞིང་མདོར་ན་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་བ སུང་བ་ད་ང་བསྐྱབ་༠པ་ད་ང་སྦ་བར་བཀགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་དུ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དད་་་ 
པས་འཆང་ངམ་ཀློག་གམ་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་འཚད་པར་འགྱུར་རམ། 
རྭ དུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་འགྱུར་རམ། 
རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ་རྗེའུའི་༧རིགས་སམ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་*་ 
པོའམ་རྒྱལ་པོའི་བུའམ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོའམ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའམ་རྒྱལ་པོའི་་ 
འཁོར་ཕོའམ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་མོའམ། གང་སུ་དག་ཆརུང་བས་°འཚང་ཞིང་ཀློག་ 
པ་ནས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་འཚད་པའི་བར་དུ་བགྱིད་ན། བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་བ ད་ག་ཅག་འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འི་བྲན་དུ་གྱུར་་ 
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དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་ལྡོངས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་ 
སུའང་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །དུས་དུས་སུ་ཆར་ད་བབ་པར་བགྱིའོ། །འབྲུ་ལ་་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་ དུ་”་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ད་མག་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་་ 
ཅན་མ་ཆུངས་པ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དེ་ལ་མི་ཕན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ད་ག་བརླག་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའ། ། 
མ་རུངས་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ལ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བགྱིའོ༧། །གནོད་པར་་ 
ཡང་བྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་ན་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་་ 
བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལགས་པས་ 
བདག་ཅག་གི་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་༧བར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཆོས་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་དེ་དག་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་བསྲང་བར་བྱ་བར་ཁས་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་་ 
པ་སྟེ། དེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་གོ་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ་། །དེ་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བགྱིའ་ཞེས་པ་་ 
དང་། བྲན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་དང་། བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དུས་དུས་སུ་ཆར་དབབ་པར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་པ་ནས་བདེ་བའི་སླད་དུ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའ་ཞེས་པའི་བར་ནི། 
འབྱོར་པ་སྟེར་བའི་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་འཚེ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པར་བགྱིའོ་* 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་ན་མ་ 
འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་༠ བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཁུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ལྭ ༠ 7 


པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལགས་པས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་༧ 
ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། ། 
ཛི་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་སྒོལ་བར་མཛད་པ་ཅིག་ཏུ་ཟད་ལ་བརྟག་༧པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
བསྒུབས་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བར་ངེས་ཏེ། བདེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་༡རོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྒྲིབས་པས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་ནི་ད་ལྟར་་་ 
ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
དེ་གཞིནྷ་ཏི་ལྟཏྷ་ཀཁའིི་ཧཱལ།ཁོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཝ་ཐར་བྱཞ། ཉེ 
ལྷའི་དབང་པོ་ལེགས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྡིག ༧༡ 
པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་འཁོར་བའི་° 
མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་བོར་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ལ་སྒྲབས་°་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་*་ 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་གད་མས་པའི་བཀའ་སྟེ། 
དེ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ལྷའི་དབང་པོ་ལེགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ˆ ཊཱ] ༦༧ 

ནི་གཙོར་གཟུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གང་ན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་༧ 
ནད་པ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྟམ་པ་ 
ལ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁོག་པར་སྦྱར་བ་དང། སྨན་གྱི་སྦྱར་*བ་གཞུང་བཞིན་དུ་མ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་ལྷོའིཿའཛམ་བུའི་°གླིང་ 
ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མ་སྤྱད་ཅིང་བཀའ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ལས་དེ་ཉིད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་དབང་ 
དུ་གྱར་པ་འམ་སྡིག་པའི་ཚོས་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པ་མང་བས་ན། ཿའཛམ་བུའི་༠གླིང་ 
དུ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འཁོར་བའི་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འད་ས་པ་ད་ང་དྷ་ཝར་ད་ང་ཆ་ཁོ་ཁས་པཁོཌ་ཁྷ་ཀདྡེགྲ་གཿའ།ཁོམ༔ 
བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་༠དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོས་°དྲང་བའི་ཕྱིར་ཡུན་” 
རིང་པོར་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་°ཤིག་ཅེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་ལྷའི་དབང་ 
པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་མ་འངས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ད་ག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡང་དག་པར་གདམས་པའོ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཞེས་པ་ནི་སྐྱོ་བ་མེད་པར་་” 
གྱིས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བག་ཡོད་པར་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༢ 
བཀའ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱིས་ལ་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་༧གསུམ་དང་མ་བྲལ་ 
ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་གྱིས་མ་རྫས་པར་སྒུབས་°ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་་ 


ཤ7--202 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སང་ས་ཅས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྱལ་པའི་རྒད་ཀྱི་རྱལ་བ་ཆེན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་བྱན་ཞེས་བྱ་བ། ླ ༠ ༣ 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧ཐུགས་བརྟག་°པ་ཞེས་བྱཿབའི་བརྟག་“པའི་་ 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་མདོག་ནམ་ 
མཁའ་ད་ངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཁྲོས་ཤིང་འབར་བ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་གསེར་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དགུ་པ་བསྣམས་པ་གཡོན་ པ་སྐྱབས་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་འཕྱུང་ངོ་། །དེ་འི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ལྟ་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བདུན་ཕྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་གྱི་མདུན་རོལ་ 
དུ་བཞུགས་ཏེ། བཞུགས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ན་ཡང་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་ 
བཤད་པའི་རྒྱད་འདི་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་དག་འདི་སྐད་དུ།། 
པོའི་ཕྱི་མ་འབྲུག་སྒ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ་ལས། འདི་ཙཡི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། ། 
སྐྱ་ནི་སུམ་བརྩེག་༧སྐྱ་ཡི་ཐབས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་སྦྱར་ནས། །ཿདཔའ་ 
བོ་༧སྟོབས་ཆེན་མངོན་པར་སྦྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་*་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཁོ་ནས་རྒྱད་འདི་མི་གསུང་བར་སྟོན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། འདི་ 
ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚིག །འདི་ལྟར་སྒ་ནི་ནམ་གསུམ་སྟེ། །འགྲོ་དོན་ལས་་ 
དང་དམ་ཚིག་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་བད་ག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་**་ 
ཀྱིས་སྦུལ།  །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་བསན་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ*་ 
ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་འདུལ་བར་སྣང་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་ 


ཤ༡༧-203 


༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌཱ] ༦༧ 

གསུམ་གྱི་མཚན་་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའམ། དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བསླབས་་ 
པ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་”་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའེ་ངོ་བོར་ཡང་དག་པར་” 
བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་སྐྱའི་ངོ་བོར་ཡང་* 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་° 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་” 
བད་ག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་དེའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་སྐྱ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འོ། །ལས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་* 
འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་ 
གཅོད་ཅིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དེའཾ། །དེ་དག་རྟག་ངའ་ཁྱུན་དུ་ཆུཿབོ།ཆེནཿཐོའི་གྱ་རཧྟ་ཐུ་ན་འགྲེལ་ 
པ་ཅདང་བཅས་པ་ལས་འགྲོ་བ་རམས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་་ཉིད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་རྒྱད་གཅིག་°ལ་སྟོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སྦུལ་པ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་འྲབས་བུ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་་”་ 
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བཙར་ཞནབདབགེབཞིནགཞགས་པ་ྲ་བཅམ་པ་ང་དག་པར་ཚགས་པའབངསར་ན་སངབརཅདབང་སརུངབགེི་ྱ་རྱལའི་ད་ྱྒ་པཆེཔའནམཔར་བཤདཔམཇེག་པའ་ྱ་ཞེསཅ་བ། ༢ ༠ ༥ 
འགྲོ་བའི་རྒྱད་ནམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། ༤ 
པོའི་སེམས་ཅན་ནམས་གདུལ་ བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ནམས་༧འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་ཞིང་ལ་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དབང་པོ་རབ་དང་འབྲིང་དང་༠ 
པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཿད་པའ་བོ་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་ནི༦། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ 
ཀྱང་། 2།ཐཱཀྱའི་དཐང་ཛོ་ན་གྱེས་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་རང་གི་་” 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་འདིར་དག་པ་འབྲས་བུ་དོན་གྱི་སྒྲབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ། དཔའ་བོ་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་༠སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གདན་ལས 5 
ཡོངས་སུ་བཞེངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་་ 
ཀྱིས་༦དེ་ར་ཡོངས་སུ་སྦྲལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་གྱེས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་་” 
ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་རྒྱད་མཐའ་་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་བསྔོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྟེབས་་* 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཤཱཀྱའི་བདག་པོ་དགྱེས་མཛད་པའི། །ཐུབ་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` [ཅཱ ༦༧ 

འཚལ་ནས། །ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཡང་གཅིག་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དབྱེར་་* 
མེད་པ་ཡིན་ཡང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་༧གུས་པ་ཡོངས་སུ་ཕུལ་བ་སྟེ། ཉིད་ལ་ཉིད་དོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྙམ་ 
པ་ལ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་གྱི་མཁན་པོས་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བྱས་ནས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཅིག་སྨ་བའི་གནས་སྐབས་* 
ཙམ་ན་གཅིག་མི་སྨ་ལ། གཅིག་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཙམ་ན་གཅིག་མི་འགྲོ་༧ 
བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་སྨྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་མཁན་པོ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་༠གསུངས་པའི་གནས་སྐབས་ཙམ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཅིག་མི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།། ཏཱ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་འཇམ་ད་པལ་ལ་སྨས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འཇམ་ད་པལ་རྟག་ཏུ་གཅིག་པ་སྟེ། །སྒིབ་པ་མེད་པས སླུས 
གཟིགས་པའོ། །འབྱུང་བ་°དེ་ཡང་གཅིག་པུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ 
གཅིག་སྟེ།ཏུ ་།དེ་བཞིན་གཞིགས་ཁའི་ཤོས་ཀྱི་ཀུ།ཌངེ་གཞེ་སེ་འཁིས་ཁ།སྱ་ཁཿྷ་ཧ།ཅི་གཱ་ 
པ་སྟེ། །མི་འཇིགས་རྟོབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་བཞུགས་*་ 
པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་མཛད་པ། །འཁོར་དུ་ཆོས་རྣམས་རྟོན་པ ༠༡༢༡༧༠ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཞིང་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  ། 
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ཙམ་ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཊུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྒལ་པའི་བྱདཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ལླ ༠ 2) 


སྒྲིབ་པ་ ༤ ༤༤ ལྒ ྟིྒཁསསོཿངོ་བ་ིིས *འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། མི་རོག་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
སྙོམས་པ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ལྔ་ཅམི་མངའ་བའོ། ། 
ཞུགས་པ་ནི་སྨོན་ཁམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་་ 
པར་གསུངས་པའོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རང་གི་སྙིང་པོ་་*་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རང་ནི་°ཉིད་དེ། དེ 3 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྙིང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ 
ཡང་དག་པར་གསུངས་པའོ། །ཏིད་ནི་རང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ངན་སོང་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་༧ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱང་བ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤར་པཱ་པཾ་ཧ་ན་ད་ཧ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཧྲཱིཿ“ སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སར་ཀ་ཨཱ་ཝ་༧ར་ཁི་མེ་བ་ཤི་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སུཾ་སཱ་ར་སཱ་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦཿ། རྣས་བ་ཅར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་༩སྤར་ཡཱ་བ་ཅར་ཌ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྔར་ཨཱ་བ་༠ར་ཌ་ 
ནི་བི་༧སློ་ཊ་ཡ་ཧཱཱཾ་ལ་ཊཙ། ཨོཾ་བྷི་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་༠ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི 
ཀཿ ཐྭ་ཏྭ་ཐ་ཅསར་ཨཱ་བ་ཅར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛིན་ཚྲིན་སྔ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་༠ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་སྤར་ཨཱ་བ་༠ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊཙ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ནཱ་ར་ 
ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུན་༠རྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་༠ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་་ཧཱུ་ཕཊ། 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༦༧ 

ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྔར་ཏྱིརཱ་ཀ་ག་ཏེ་༧ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ན་ས་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་་” 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཤད་དོ། །ཨོཾ་སརརྦ་ཨ་པཱ་འ་བི་ཤྭ་ཧྷ་ནི་རྷ་མ་ཧྷ་མ་ཐཱ་༠པ་ 
ཨ་པཱ་° ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཛཱ་ན་ཨཱ་ལོ་ཀ་° ཀཱ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་༠ཡ་གནྫྷ་°ནཱ་་ 
བི་ནཱ་༠ཤ་ན་༠ཨུ་པ་ཡ་གནྦེ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ན་་ 
ར་ཀྭ་ཨཱ་ཀར་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་ན་ཀ་༠ཨུ་ཏ་ཧྷ་ར་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༧། ཨོཾ་སྔར་ཨ་ 
པཱ་༩ཡ་བརྙ་ན་མོ་ཙ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་༧སྦརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་གྷརྟ་༠བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟར། ད་ང་པོ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་” 
སྙིང་པོ་སྟེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ།- ། 
གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་་ྟེ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་་ 
ལོས་༠སྒྱར་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་ 
དྲུག་པ་ནི་གཟི་བཛྫིད་ཕུང་པོ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་* 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ནི་གདུགས་དཀར་པོའི་སྙིང་པོ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
འཐོར་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཅིང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དགུ་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཤེག་༠ཅིང་་*” 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པ་ནི་སྐེག་མོའི་སྐིང་པོ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཐོར་བར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཕྲེང་བ་མའི་སྙིང་བོ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་་ 
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བཅམ་ལྐན་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རས་དན་ཚོང་ཐམས་ཅད་མངས་ཆུ་སྱང་བ་གཟེ་བཟིདཀྱི་རྒྱལཔའི་བྱདཀྱི་རྒ་པ་ཆེན་པའི་རྟམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒན་ཞེས་བྱ་བ། 4 ༠ ༩ 


ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གླུ་མཁན་མའི་སྙིང་པོ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་་”་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་གཞན་དུ་སྐྱོད་༧པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་་་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྙིང་བོ་སྟེཝ། དེ་ད་ག་གིས་དྭམལ་བའི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་སྲེག་ཅིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འཛིལ་ཞིང་འཇིལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་དུ་ད་ ༧༠༠༠༠ 
འགྲོའི་*འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་གདོ་ན་༤ཅིང་གནོན་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་བདུན་ 
ནྣམ་པར་སྦྱོང་ཞིང་རྣམ་པར་གཟིགས་པའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི་སྣང་བ་མའི་སྙིང་པོ་ 
སྟེ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཕུག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
བསལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དྲི་ད་ང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་གཅིག་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་་ 
སྙིང་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་སོང་བ་རྣམས་དགུག་“པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྩ་གཉིས་པ་ནི་ཞགས་པ་མའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དྱ་མལ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་་” 
འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་གསུམ་པ་ནི་ལྕགས་སྒོག་མའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་འཆིང་ཞིང་སྡོམ་པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་བཞི་པ་ནི་དྲིལ་བུ་མའི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚང་ཆིང་སེལ་༠ཅིང་སྒྲོད་པར་བྱེད་པ་°སྟེ། དེ་དག་་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་འའབྲུ་རྣམས་ནི་གཉིས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་དང་།༢ བྱཅཅུ་དུག་པ་ད་བ་བརྒྱད་པ་དང་། བཏུན་་པ་ད་ང་། 
བཅུ་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཅཱ ༦༧ 

ནི་མ་གཉགས་སཾ། ཌི་གདེ་ནས་དྲ་ཏིཌ་ཁོ་ཁ་ཧཱཏ་བ་ཏེ།ན་ཁྐ་ཀྟ་ཡཿ་ཁཡལྲསཧཁིཌ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རིབས་བརྒྱད་ཅན། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་ 
མུ་ཆུད་ཝན། ༢ །ནང་གི་འིམར་ཐིས་ནྷ་ཀྟོ་ནི་ནས་ཏི་ཁེ་ཞོ་ཁཱ་ཁྲས་ཁཱ་ཧ་ཡཾཤ་ཿ། 
ཁདྲག་བོ་ཁུབ་པ་གཞག་པར་བ། ་།མྱཧྟནོ་ག་ཝེ་ཊཾབ་ཨ་ཆིག་ཞི།ལཀ་སྟས་ལརེ་ 
ཡི་སྤྱན་་སྔར་བྲི། །རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སྟེ། །གཡས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི ༡༠༩༠༩ 
གཙུག་ཏོར་ལ། །གཡོན་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བྲི། །གཟི་བཛྲིད་ཕུང་པོ་མེ་ཡི་ 
ཕྱོགས། ` །དབང་ལྡན་རྱོགས་མུ་གདུགས་ནཊྐ་མྱོ།ཿཾ །རྣམ་མཛའཁོན་ཁ་ཆུམ་ 
གི་ཕྱོགས། །རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བདེན་བྲལ་ཞུ༧། །བྲིས་ནས་མྱི་རོལ་བྲི་བྱ་སྟེ།། 
གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །'སེང་གེ་ཙརྟ་བབས་བརྟན་པར་བྱ། །དཔའ་བོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་།ཏཏཌཤཱཆྱགས་གློག་བྲིཁཡུསེན་ན་ཁཁཿཀགགྱོས་ཀག་རཾ་ 
ཕྱགས་ནི་ཐམས་ཅན་དུ། ཁ གབཆུ་ག་ཁ་ཡོགྷཏྤཝིཁཿཅཉེང་གཞེས་གཡུགས་ 
ཐ་ནི་འདིར་དེ་དག་གི་དྲ་ཧིཌ་ཊཁོནར་ཡང་དག་གང་ཁགསུཁསེཞཿལྟརེཌི་གྟེཊཊ། 
འཁོར་ལོ་འདྲ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གནས་རྣམས་སུ། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་་་ 
བྱས་ལ་སྟེགས་བུ་ཐ་མའི་ཚད་ དུ་བརྩིགས་ཏེ། འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་པ་སེར་པོ་ 
སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ན་བཟའ་་ 
ཀྱི་རྩིབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་ལ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་ 
ཕྱོགས་མུ་ནི་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རལ་པའི་བྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢ 7 7 


ལ། གཡོན་པ་ནི་རིན་བོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམས་པ་བྲིའཾ། །ནུབ་ཏུ་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ཁོས་༧སྒྱར་བ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་པ་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ 
ལ། གཡོན་པ་ནི་པདྨའི་སྟེང་ན་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་པ་བྲིའོ། །བྱང་རྱོགས་སུ་ 
པ་ལ། གཡོན་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་བྲིའོ། །ཤར་ལྷོར་གཙུག་ཏོར་ 
སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་༠ཨྤཏ་ལ་དང་ཝྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ 
པ་བྲིའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་པར་འཐོར་བ་སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་ལ་ 
ཕྱག་གཡས་པ་ན་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས་པ་གཡོན་པས་ཀུ་མུ་ཏ་*ད་ང་ལྡན་པ་་ 
བྲིལཾ།ཊཀྱགྦཐ་ཤཊ་ཁུ།གཙུག་ཏོ་ཆཱ་གཟུ་གས་ད་ཀར་བོ་ཅན་ཁཱ་མདོ་ག་དཀར་སེར་ 
ལ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་གདུ་གས་དཀར་པོ་བསྡམས་པ། གཡོན་དུ་ཨུ་དུ་མ་ཝཱ་ཅར་་ 
བསྣམས་པ་བྲིའོ། །དེའི་འཁོར་ལོའི་ཟུར་བཞིར་ནི་སྒེག་མོ་དང་ཕྲེང་བ་མ་དང་བགླུ་ 
མཁན་ཤཿ།ནེ་ལོ།ཞག༩ཁོ་ར་ཨ།ར་ཡ་ནཁ་ཁཊུག་སྭ ཆུ་ཏྐང་། མེ་ཏོག་མ་དང་སྣང་ 
གསལ་ཅམ་དང་དྲི་ཆབ་མ་ན་མས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ར་བབས་ཀྱི་ཁུམས་སུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་་ 
མཚན་པ་བྲིའོ། །སྒ་བཞིར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བ་བཞི་བྲིའོ། ། 
བརྒྱད་བྲིའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ` །སེང་གེའི་ 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 

ཅ་བབས་བརན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྒོ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གླང་པོའི་་” 
སྟེང་དུ་སེང་གེ་དང་ལྡན་པའི་རྟ་བབས་ཡང་དག་པར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པའི་རྣམ་་ 
བུ་དང་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་ 
བྱཧཱ།༢་༩།དེ་ནས་དྲི་ཤིས་དྲི་ཁ་མོགས། རྣ །་ཁི་ཀྟི་ཁས་ཞི་ཁ་ཆུབ་ཞཝ་ཧྱཊ་།ཁྱིལ།། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་མས་ཞུགས་ནས་ནི། །ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཐཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་་ 
རུ་ཌཾ་༠ཀ་བྲཾ་༠ཤུ་ཧོཿ༦ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་༠ལ་ག་བུར་ད་ང་འོ་མ་ལ་”་ 
སོགས་པས་རང་གི་ལུས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱན་ཆ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་ 
པར་བརྒྱན་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྔོ་རྗེ་འཛིན་མའི་སྐྱ་དང་རཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ༧། 
ད་གུག་བ་དང་གཞུག་པ་ད་ང་བཅི་ཁབ་དང་དྲ་ཧཱིས་ཁྔ་ཕགྟཀས་དང་ཆམྱསབ་ཉིད་གོ།ཏ 
དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བྱོན་པ་དང་ 
ཆོ་གར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གཤེགས་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་དེ། མཆོད་པ་” 
པར་གྲོལ་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ས་་ 


རྣམས་སུའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 


རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཛ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒལ་པའིཐྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བ་བ། ༢ ༡ ༣ 


མ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་°ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ལས་ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཁས་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྟག་པ་གཞན་གྱི་ཆོ་གས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་༠ནི་འདིར་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ༦། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐར་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་གོང་མ་ལ་་ 
བསྙེགས་པ་སྟེ། དབང་བསྐྱར་བའི་རིམ་པ་དང་། རྫས་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བར་ གསུངས་ཤིང་༤འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བཤད་དོ°། །དེ་ལ་ 
དབང་བསྐར་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ངན་སོང་ཐམས་་* 
ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དམ་་ 
པའི་ཆོས་སྱད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་པར་འབྲེལ་ཏོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། ། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ། རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཧྷུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཁས་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་རིམས་ 
དང་དུག་དང་གདོན་ལ་སོགས་པས་མི་འཇིགས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
ད་ག་པར་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་བས་ན་༠ནམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ས་ལ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཀྱང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ་ཞེས་སེམས་ཅན་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཆེ ༦༧ 


ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པའོ། །ཁམ་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ་འྲབས་བུ་ནི་ནགས་ལྔའི་ངོ་” 
བོས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཧཱུཾ་སྟེ། དེ་ས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཉིད་དོ་། །བརྟག་པ་གཞན་སགྱི་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་ཕྱི་་”་ 
མའི་བརྟག་པ་སྟེ། དེ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་་་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྟ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངན་་ 
ལ་སོགས་པ་བྲིས་ཏེ། བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་དབང་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཁས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མྔ་ 
མ་བཞིན་་° གཞན་དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་་ 
ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའམ། དེ་དག་༠འདུས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྔར་་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལྷར་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ན་ངན་སོང་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལ་གང་ད་ག་འདི་་་ 
སྐད་དུ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སྔར་དུ་༧གསུངས་པས་༠གཅིག་པུས་༧ཚོག་མོད་ཀྱི་བདེ་་ 
བར་གཤེགས་པ་ནི་ཡང་ཡང་གསུང་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་རྙམ་པ་ལ། དེ་ནི་་་ 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ༠༧ ཏཧ་ག 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་གཙུག་ཏོར་ད་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གསུངས་ 
པ་ལ་དགོས་ཆེད་ནམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་འདི་ནི་བསྣུས་པ་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་འདི་ནི་ད་ག་པ་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུན་རིང་པོར་་ 
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བཅམ་ལྟན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་སངས་རྱག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྱལབའི་བྱད་ཀྱ་རྒལཔོ་ཆེན་པོའི་རྒ་པར་བཤད་པ་མཛེག་པའི་ཕྱན་ཞེབ་བྱ་བ། ླ ༡ ༥ 


ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པ་ལས་་” 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུའི་གནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་ 
དགུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་༠སེང་་”་ 
གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བལྟས་ཏེ་༧ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཐུགས་རྗེས་བསྐྱལ་བའི་ཐུགས་མངའ་བའི། །རྒྱལ་་ 
བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་*་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དཔེར་ན་གཅན་་” 
གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ནི་བག་ཚ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྱོགས་ 
གཞན་ན་༠རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་མིག་༠གྱེན་དུ་ 
བཟློག་སྟེ། རྒྱས་པར་བགྲད་པའི་ལྟ་བས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ༧༡༠༤༠༤༩ 
རོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་༠ནི་བལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆུལ་ 
ནི་རྫོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པས་ཏོན་མོངས་ 
ཡོངས་སུ་གཟིགས་པའོ། །ཕྱག་བཙལ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བཙལ་བ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་གང་ 


ཤ༡4--215 


༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (¡ ༦༧ 

འཚལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་ན། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཚུལ་འདི་་ལྟ་ཐུས་གུས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་༧ཚུལ་གྱིས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 
ཐུགས་རྫེས་བསྐྱལ་བའི་ཐུགས་མངའ་བའི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབསཿ། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།  རྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་བདེ་་ 
བར་༤གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རམས་ནི་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་འདི་དག་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ངན་འགྲོ་ལཁས་་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པའོ། །དེ་ཡང་བྱིན་གྱི་རློབ་མཁན་གྱི་° 
སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་ན་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱར་ན་ས་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་°བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ར་གས་སོ། 
རྟགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྟགས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་” 
མཿམ་ཡ་དག་ཞག་ངས་དྲེ་ལལཁྟཏ་ཞི།།༤ །ུག་༡མ་ཚའ་ཁཁ¢་ཁག་ཁུ་ཆ། 
སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་༠ཕྱག་རྒྱར་བཤད། 
ཅེས་པ་ནི་གང་དུ་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ད་ང་། བདེ་བར་གཤེགས་་་ 
པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ 
ཚྩེ་སྙམས་༠ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཟུང་བར་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 


ཤ༡༧--216 


བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་སང་སྲ་གས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་སྦྱངབ་གཟི་བརྲིད་ྱི་རཔའི་གྒྱདཀི་རལབ་ཆེན་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༧) 


ནིཞཊཊཞིན་ བུའ་ པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའཾ།  །རྣལ་” 
འབྱོར་རིགས་༩པས་མགྲིན་ཕྱོགས་སུ། །ཐལ་མོ་སྙིམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
པདྨ་འི་རིགས་ཉིད་ཀྱི། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད་། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་་ 
བྱས་ནས། །སྙིང་གར་གུང་མོ་མཐའ་སྦྱར་ནས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། ། 
ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འཛིན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་སྐྱ་གསུང་ 8 ག་ག་༡ས 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐལ་མོ་པདྨ་ཁ་འབུ་བ་༧ལྟར་སྦྱར་ནས་ཞྐོག་མའི་འོག་ཏུ་་ 
གཟུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་སྔགས་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་ 
མོ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བྱ། གཞན་ན་མས་སོར་མོ ༧ེ་ཤིག་ཧས 
འཛིན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱ་*་”་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །ཁག་པ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་གན་་*་ 
གཉིས་སྤད་ལ་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་བཟློག་སྟེ་སྟེང་༤འོག་བསྣོལ་བ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་ལ་སྙིང་གར་གཞག་པ་འདི་ནི་་ 
རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ་༠ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་བ་གཡས་ 


ཤ/-217 


༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། $ ༦༧ 

པའི་མཐེ་བོང་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཚུང་གི་བར་དུ་གཞུག །གཡོན་་ 
པའི་མཐེ་བོང་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་ད་ང་མཐེ་ཆཚུང་གི་བར་དུ་བཅུག་ལ་སྙིང་གར་*་ 
གཟུ ང་བ་སྟེ་དེ་ནི་བ སྒྱབ ་པ་ཡོངས་སུ་བརྩམ་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཐལ་མོ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐེ་བོང་ད་ང་°མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྟམས་ལ་ལྷག་ 
མ་ནམས་བརྐྱང་བ་འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་་ 
མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་བཞི་རྩེ་སྤད་ལ་བསྙམས་* 
པས་དཀྱིལ་དུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྟར་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་པདྨ་འི་འད་བ་མ་ལྟར་བརྐྱང་སྟེ་ 
ཞྐོག་མའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་སྒོགས་°པའི་སྐབས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་གང་དག་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་་”་ 
ཡིད་ནམ་པར་དག་པ་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་པའི་ད་མ་ 
བཅའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་་ 
ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་°ད་ད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་ལ་དེ་ཇི་བཞིན་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཆོ་གས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་་ 
གུང་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བསྙམས་ལ་མཐེ་བོང་དང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་བ་ 
འདི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གུང་མོ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ལ་བ གླེང་༧སྟེ་-”- 
མཐེ་བོ་དང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་བ རྐྱང་ནས་ལྔ་ཆུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་་ 
རེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་ 
བོང་དང་མཐེེའུ་ཆུང་གཉིས་དེ་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ད་ང་སྲིན་ལག་” 


ཤ༡7--218 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སང་ས་རྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་་ྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༩ 


གཉིས་པདྨོ་༧འདྲ་བར་བཀུག་པ་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ༧། །དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཇོ་ཇེེ་བསྣམས་པ་ལས་་ 
ཞེས་པར་སྦྱར་རོ། །མཐེ་བོང་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་ལ་གུང་ 
འད་བ་མ་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་བླཟས་༧ 
པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གུང་མོ་དང་° 
མཐེའུ་ཆུང་དག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རྩེ་སྦད་དེ་ཚིགས་་ 
བར་མ་བཅག་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྤར་བེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་་*”་ 
བྱའོ། _ །མཐྲེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་སོ་སོར་བསྟམས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་བ་ནི་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ནི་མཐེ་བོ་དང་མཐེ་ཆུང་ 
ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ངན་སོང་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་“པའི་སྐབས་ཨུ་*་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྱར་ཞིང་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྱག་རྒྱའེ་ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་༧ཆུང་་་ 
བ་སྟེ། དེ་ནི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་ཞིང་གཡས་པས་ 
འཇུ་བར་བྱའཾ། །སྙིམ་པ་གཟེད་°ལ་གྱེན་དུ་འཐོར་བའི་བདུག་པ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།།། 
བོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟམས་ནས་མདུན་ན་འཛིན་པ་ནི་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 


ཤ༅ 216 


༢༢༠ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ༈ཁཿ ༦༧ 

མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྟམས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཚྩེ་སྦད་༧ཙམ་དུ་བཟུང་°ནས་སྤོས་” 
ཁང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བ་ཞོག་ནས་གྱེན་* 
ཏུ་ཧེ་ཏོ་ག་འཐོཆ་བའི་ཚུམ་དྲུ་བཟ་ཁཱཿ སེ། ཊདེ་ནི་སེཧཏོག་ཧི།ྐས་ཚིགཾ་ཀྷི་ཡཱག་གྱའོ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒེང་བ་༧སྟེ། མདུན་ན་འཛིན་ 
པ་ནི་མར་མེའིའོ། །དུང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་སྲིན་ལཁག་ད་ང་མཐེའུ་ 
ཆུང་བཞི་བསྣོལ་ལ་བསྡམས་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ལ་བརྐྱང་ནས་མཐེ་བོང་་་ 
གཉིས་བརྐྱང་བའི་རྩེ་མོ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པའཁྲི་རྱེ་མོ་སྤད་དེ་༤། དེ་དག་ 
ནི་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་པའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉྲིད་ལས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་འཛིན་ 
པ་ནི་གཏོར་མའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི། 
ཨརྒྷའི་*ཕྱག་རྒྱའ་ཞེས་པ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་བར་ཕྱེ་སྟེ་བརྐྱང་པ་ནི་ 
གཏོ་ར་མ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཛུབ་མོ་ད་ང་སྲིན་ལག་ 
དང་མཐེའུ་ཆུང་ནམས་ངོས་སྦྱར་ལ་ཚྩེ་སྤད་དེ། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོའི་༧ 
ཚིགས་བར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་མོ་གཉིས་མཐེ་བོང་གི་ངལ་མོ་གཉིས་ལ་བཀུག་སྟེ་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་དེ་ནི་ཨརྒྷ་༧ད་བུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་་ 
ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྟམས་ཏེ། ཚིགས་བཅག་པ་ལ་སོར་མོ་གཞན་བརྐྱང་བ་ནི་ 
རྣ་མ་པར་འཐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ཉིད་ཁས་མཐེ་བོང་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
བཀུག་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བ་* 
ད་ཀར་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐེའུ་་” 
ཆུང་གཉིས་བརྣོལ་ཏེ་མདུད་པ་གྱེན་དུ་བསྐོར་བ་ནི་འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེར་བྱས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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བཅམ་ཝྟན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཨང་ས་རྒས་ངན་ཚོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྡིདཀྱི་རལ་པའི་རྒྱད་ཀྱ་རྒལ་བ་ཆེན་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ལུ རླ ༡ 


ལྟར་བྱས་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་འོད་ཟེར་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་་་་ 
བསྡམས་པས་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱའོ། །གཡས་པ་ 
མཚོག་སྦྱིན་དུ་བྱས་ལ།  གཡོན་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པའི་རྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་ལས་ 
གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་ལ་ཚིགས་བར་མ་བཅག་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་སྦྱར་ 
ལ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོར་བརྐྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐེ་བོང་གིས་མཐེེའུ་ཆུང་་་ 
མནན་ཏེ། ན་ང་དུ་བཅུག་ལ་གུང་མོ་སྔ་མ་བས་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་དང་ 
སྲིན་ལག་གཉིས་དེ་ལ་བཏྟེན་ ཏེ་ལྟོ་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ 
ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་བསྣོལ་ལ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། སོར་མོ་དྲུག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ 
བརྐྱང་བའོ། །བཞི་པ་ནི་མཐེ་བོང་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་སོ་སོར་རྩེ་སྤད་ལ་བརྐྱང་སྟེ། 
སོར་མོ་དྲུག་༧ཕན་ཚུན་དུ་བསྡོལ་བས་བརྐྱང་ལ་ལག་པ་ཁ་སྲུབ་”སྟེ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ 
བསྐོར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྤད་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་རྩེ་སྤད་པས་གྱེན་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དྲུག་ 
པ་ནི་གུང་མོ་གཏིས་ལྟོ་སྦྱར་ལ་བསྒེང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་རྱེ་སྤད་ལ་ཚིགས་བར་མ་བཅག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། 
ལྟག་མ་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ་བརྐྱང་བའོ། །བདུན་པ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་བསྡོལ་ཏེ་ 
བསྡམས་ནས་གུང་མོ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ནས་བསྒྲེང་བ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་གོ་སླ་བས་མ་ 
བཤད་དོ། །རྔོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་ 
བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའིཿཕྱག་རྒྱའོ། །༦དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་པ་བཀུག་པ་ནི་་”་ 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌཱ ༦༧ 

ལེགས་པའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འོ། །དེ་ 
ཉིད་ལས་སོར་མོ་རྣམས་འོད་ཟེར་འདྲ་བར་བྱས་པ་དེ་༧གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིའོ། །དེ་” 
ཉིད་ཁས་གྱི་བོར་གྲཞག་པ་ཧི་ལེ་ཏཏོ་ཐ་གིཞ། གྐག་ཧིད་མནན་མཏཱཿཏྩ་ཀྲས་ 
ནི་བཞད་པའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཅཔྨད་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་པདྨའི་འོ། །དེ་ = 
ཉིད་ལས་ཿ རྩེ་མོ་ཡིད་ཙམ་བཀུག་པ་ནི་རལ་གྲིའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་གདུ་གས་འདྲ་ 
བར་བྱས་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་པྨདྨའི་འད་བ་མ་འདྲ་བར་བྱས་པ་་ 
ནི་ལྕེའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་རེ་མོ་ཡིད་ཙམ་༠བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱ་གྲམ་གྱིའོ། །དེ་་ཉིད་་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསུུང་ཿབའི་འོ༧། །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་གཉིས་སླར་བཀུག་ 
པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱིའཾ། །དེ་ཉིད་ལས་དམ་དུ་བཀུག་པ་ནི་བསྡམས་པའི་འོ་ཞེས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ་དམ་པར་བསྡམས་་ 
པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་བསྒེང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་པ་ཕྱུང་སྟེ་བཀུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གོང་མའི་ 
ཚུལ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྲད་དེ་ཚིགས་གཉིས་ཡིད་ཙམ་རྒུ་°བའོ། །བཞི་པ་ 
ནི་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་༠ཀྱི་སེན་མོ་དང་ཚིགས་ 
ལྔ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྣོལ་ནས་བརྐྱང་བའོ། །བདུན་པ་ནི་སོར་ 
མོ་རྣམས་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ཀ་རྩེ་༠སྲད་དེ་ཚིགས་གཉིས་ཡིད་ཙམ་་” 
རྒུར་བར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་གཞག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་གུང་མོ་གཉིས་བསྒེང་ནས་ 
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ཀགས་ས་ྣཾྣཾཔྣཾཔྣི ་༽།ཙྔཙཀ༨ཀ༨ཀ༨།༨།་\ ཛ[ཛ  ཛིདི༼ 
བཀྐྱེག་དི་།བའ་ཝག་ཀར་གཞག་ཀོ།་༠ཉད་གུ་ལ་ཞི་སྲིན་ཁྐཀ་གཉིས་ཅེ་ཁྲ་ད་ལ་ཚིགས་ 
དང་པོ་དང་བར་མ་གཉིས་རྒུར་བར་བྱས་ཏེ་བརྟན་པོར་གཟུང་བའོ། །བཅུ་པ་ནི་ 
སྤེན་ལག་རྩེ་སྤད་ལ་ཚིགས་ད་ང་པོ་བཅག་པ་ལྟོ་སྦྱར་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་་་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤད་ནས་སྟེང་དུ་བརྐྱང་ལ་°གཡོན་པ་བ ཀུག་པ་དེ་མཛུབ་མོ་*་ 
གཉིས་རྩེ་སྦད་ནས་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་སྲིན་ལག་གི་༧རྩེ་མོ་་ 
གཉིས་རྩེ་སྤད་ན་ས་ཚིགས་གཉིས་ཡིད་ཙམ་རྒུ་༠བར་བྱས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ 
ནི་གུང་མོ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་དུ་སྣ་ 
བཀྱེད་ལ་གཟུང་བར་བྱས་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་གུང་མོ་གཏིས་རྩེ་སྤད་པ་° 
བསྒེང་སྟེ་མཐེ་བོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་ལ་བསྒྲེང་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་་ 
ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་རྒུ་བར་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་གཤིབ ས་ཅཔའོ། །བཅུ་དྲུག་ 
པ་ནི་མཐེ་བོང་དང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་་ 
བསྣོལ་ཏེ་ད་མ་དུ་བསྡམས་པའོ། །ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་བསྒེང་བ་ནི་སྒེག་མོའི་འོ།། 
དེ་ཉིད་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕྲེང་བ་མའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བ་ 
ནི་གླུ་མཁན་མའི་ཞོ། །དེ་ཉིད་ལས་བསྐར་ནས་བསྐྱོད་པ་ནི་གར་མཁན་མའི་འོ། ་། 
བསྡམས་པ་དེ་ཉིད་མདུན་དུ་གཞུག་༠ལ་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བ་ནི་བདུ་གཿཔ་མའི་འོ༧། ། 
སེེཏྲི་ཧྱཾ་ཧྐར་གུ་ལྭ་སྐེད་ཁག་ཞིཌལསེཧ་གང་མའི་འོང་༩༩ །མཁུན་གྷཱ་ཁ་བྲེ་ཁོང་གཉིས་ 
བསྒེང་ནས་བསྐར་བ་ནི་མར་མེ་°མའི་འོ། །བྱུག་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་དྲི་ཆབ་མའི་ 
འོ། ༩ །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་༧པ་ནི་༠ྩལགས་ཀྱུའེ།  །དེ་ཉིད་ 
ལྕ་གམགྒགསྟ་”ཌོཀཀཏེཏི་ད་ཁས་བྱ་སཱད་ལཿཧིས་ཧེས་ཁཔྟའི་ཁ་ཁེས་མཉས་སོགས་པང 
ནི་དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྙམས་ཏེ་བསྒེང་བའོ། ། 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། - ཌཱ ༦༧ 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་༠ཕྱིར་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་བསྡོལ་ཏེ་བརྐྱང་ནས་བརྟན་པོར་°གཟུང་བའོ། ། 
བཞི་པ་ནི་དེ་ལས་ཡང་ན་ས་ཡང་དུ་བསྐྱོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་ 
བསྡམས་པ་ལས་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒེང་ནས་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་་་ 
པའོ། །དྲུག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཁས་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའོ། ། 
བདུན་པ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་བསྡམས་པ་ལས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་་*་ 
གཉིས་རྩེ་སྤད་དེ་ཀོང་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་མར་མེའི་སྡོང་*་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་འི་ད་ཀྱིལ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་དང་པོར་བསྒེང་བའོ། །བརྒྱད་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་བརྐྱང་བ་ནི་ཐུགས་ཀར་དྲི་འབྱུང་བའི་*ཚུལ་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ད་གུ་པ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པའོ། །བཅུ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གཡོན་པའི་མཐེ་ 
བོང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གཡས་་ 
པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་སྦྱར་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
སེན་མོ་རྩེ་སྤད་དེ་བཀུག་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་ཡང་ན་ས་ཡང་ དུ་*་ 
བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའ། །འདིར་ནི་བཅོམ་་་” 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་ལཁས་སྐྱ་གསུང་གི་ལས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ལ། ལས་ནི་གར་ཁས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཅུང་ཟད་དུ་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བྲིའཾ། ། 
དེ་དེའི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་ཙམ་ཞིག་སྔར་བསྙེན་པ་བྱས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ་་” 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྒལ་པའི་རྱདཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པའི་མ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་ཕྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ཌཱ ༥ 


ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རས་བལ་གསར་པ་ལ་ག་བུར་ལ་སོགས་པས་བཏབ་་ 
ནས་སྔགས་ཁི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོས་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཏ་བ་སྟེ། ཐ་མ་་ 
བསྟེན་གི་ཅིར་སྒག་ཙ་བཀཏབེ་ཧའ་དུ་ྲ་སེད་ཁད་བཙོགཀིསཁ་གྲོབ་དོ་ཡ 
བཏགས་ནས་རི་མོ་མཁན་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
པྲ་ཀིཁ་མག་ཧོང་ཏཏཿལྭིཿདེ་ཁཞིན་ཁུ་ཞེཊ་ཝ་ཞི་དོ་ཞྦ་ཧོ།ཏ་ཁཀཞེ་ཀིཿའདི་ཏར 
ལུགས་གསུམུ་ཊབཤཏེ་ཧཱཾ།[ཌཀཞེ་ཁ་ལུགས་གཅིག་ནི་ཐ་ཅོམ་ལྐ་འད་ཨྭ་ཤཀུཾཐུབ་ 
པ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཆ་ཁུགས་ཀྱིས་དབུས་སུ་བྲིས་ལ། དེ་འི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རུག་ན་རྡོ་རྗེ་བྲིའ། །གཡོན་ཕྱོགས་ཨུ་ནི་རྐྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ 
བིཀྟ་ཏཾ་ཀདེ་ཁྲི་ཁགྐཾརཱ།དབུས་ཨཱ་ནི་འཁོར་ཡོསཁསུ་མ་བ་བིལཱ་རཾ་།གསས་ཡོགས༩ 
སུ་ནྷི་གྷ་མ་ཨཁྦཾ་སཱལྭ་ཁ་ཁིཊ།ཌ ཌྟ་ཊགཏོན་ཛགསཿ་དི་གཱཁིཏ་ཇིད་ཡུཁཿཔྲོ་བིཊཌ་ང 
དེའིའོགྲ་ཀུ་གྲ་ཁས་ཨཱ་ནྷི་ཁྲ་ཆཱཾཀ་ས་ཀར་ཁོ་ཅན་ཁིའ། ༩༩ ཤགསས་ཡ་གས་སུ་ཁྷརས་ 
པར་འཐོར་བ་བྲིའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་འཇོམས་“པ་བྲིའོ། །དེའི ཟབ 
སྟེང་གི་མཐའ་ཁོགས་གཏིས་སུ་བདུག་པ་མ་ད་ང་མེ་ཏོག་མ་བྲིའོ། །འོག་གི་མཐའ་ 
ལོགས་སུ་ནི་སྣང་བ་མ་ད་ང་དྲི་ཆབ་མ་བྲིའཾརཾ། །ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
རང་ཤྱི་ལ་ག་ཚན་ད་ཧྭ་ཀཱ་མདོག་དོང་ལྡན་པ་མིའོ།༢ཞདེའི་ཡོག་གཱཾ་ཚུ་བོ་དབྱ་བ་ 
ཏོག་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། དྲི་དང་ཞལ་ཟས་དང་ཆ་མ་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་༦ 
ཕྲེང་བ་དང་བུམ་པ་ད་ང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །དེ་འི་མཐའ་ཁོགས་སུ་སྒྲབ་་ 
པ་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྟེང་རྱོགས་སུ་མིག་ལྟ་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཅུང་་*”་ 
ཟད་དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བྲི་བར ༡༠༠༠༧ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཝཱ ༦༧ 

པར་བྲིའཾ། །དེའི་འདབ་མ་དྲུག་ལ་གཙུག་ཏོར་དྲུག་བཀོད་ཁ་སྟེང་གི་སྙིང་པོ་ཁ་” 
ནི་གཅིག་བྲིས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་ 
བྱའཾ། །ཡང་ན་སྐ་གཟུགས་ནི་ཝར་གསུངས་པའི་དྲཀིཁ་འྫས་སྱིཿཉ་ཁ་ཁ་ཞིནཌ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སྤྱན་ད་བྱེ་བའི་ཆོ་ག་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་*” 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་་ 
པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཟུག་༧ན་ས་ཟླ་བ་་*་ 
ཉའི་བར་དུའམ། དེས་ཀྱང་མ་ཐོན་ན་གན་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འམ་དེས་ཀྱང་མ་” 
ཐོན་ན་ཡང་ཉའི་བར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དགུ་པ་༧རེ་རེ་ལ་ 
འབུམ་འབུམ་དུ་ཚང་བར་གནས་དབེན་པར་བཟླས་ཤིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའང་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་ད་ག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་*་ 
ཊབུའི་རྩིབས་ལ་དིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་དེ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སྟོང་དུ་ 
ཚུབ་པ་ལྔས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཁ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་ཡང་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་སྭ་གས་ངན་ཐོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྒལ་པའི་བྱདཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་བོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ཌ ༧) 


ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་བདག་གི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐལ་བ་བཅད་་ 
ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་༧ཆགས་པ་མེད་པའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པར་ལཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་ད་ག་པ་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་་* 
གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་གར་ཙ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཟུར་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཤིང་རྟའི་དབྱེབས། །གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་འོད་དང་བཅས། ། 
ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་མཛད་གཏེར། །སྒ་དགུ་ནས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱ། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་གང་ལ་*ཡང་། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རག་པར་ད་བང་པོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གན་ས།  །དེ་ནི་ཧཱུཾ་དུ་རབ་བསྒྱུར་༦ནས།  །སྙིང་པོ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། ། 
ཡང་ནི་ཧཱུཾ་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །མདུན་ཛྱོགས་སུ་ནི་རབ་ཏུ་བཞུགས། །སྭ་༤ 
ཞེས་བྱ་བ་གཡས་ཕྱོགས་ཏེ། །ཧཱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་གཞག །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་* 
ཿགཡོན་ཕྱོགས་གནས། ” །སྷཱཾ་༦ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་པར། །ཀྤུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞག་ 
ནས་ནི། །ཧཱུཾ་དང་ཏྲ་གཉིས་གྲོགས་དང་བཅས། །སྐྱ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ལུས་ཀུན་ལ།། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཇིག་ཉེན་འདི་དང་གཞན་དག་གོ། །འདོད་་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དགའ་བས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་གསོལ། ། 
སྡིག་བཤགས་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་ནི། །ཉིད་ལ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་བརྩོན། ། 
ལུས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གསུངས། །འགྲོ - ཟ་མ 
དོན་བརྩོན་པས་བཞེས་ནས་ནི། །སྒོ་དགུ་ནས་ནི་རང་བྱུང་ནས། །ས་དགུ་རུ་ 
ཞི་ལུཁ་ཀག་གགེགསངེའྟི།སཨྟ་སཾ་ཁྫན་ཞིཊ་གི་སུག་ཏསག་ག་ཁ་ཤཱསཱཿཏྲར་དྲ་ཝ 
ཚིག་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་དག་མཛད་དེ། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༧ 
དུ་ནི། །སྐྱ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་ན་ས། །དང་བོའི་ལམ་ནས་ཡོངས་ཞུགས་ 
ཏེ།༩་ཀགཞལ་ཡས་ཁཁང་དུ་བཏ་ན་ཁཁ་ནཁ་ཞུགྷ་ས། ༩ ཀ་མཚད་ལྤའི་ཚོགས་ཞི་ཨས་ 
བགྱིས་ཏེ། །ཀུན་དུ་འོད་ནི་རྣམ་པར་གསལ། །རིམ་པའི་རྗེས་ལ་གཤེགས་ནས་ 
ནི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་མངོན་པར་བསྙུས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་པ།། 
རྣ་མ་པར་རྟོག་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །དྲི་མེད་འོད་གསལ་སྟོན་ཀ་ཡི། །ཟླ་འདྲ་བས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གང། །སྦིན་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུར། ° །ལྷ་ཡི་སྐ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
དེས་ནི་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནིཿ། །ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་བྲིཊ། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཇངོ་ལྟར་འཕེལ། །དེ་ནས་མཉམ་ལས་ 
ལངས་པ་དང་། །གནས་རྣམ་°དགུ་ཆུ་ལྷ་ཡི་ནི། །སྐྱས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ ¬ 
བྱས་ནས། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རབ་བསྒོམས་ 
ན། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོའི་བརྟག་༠པ་་ 
ལས་གསུངས་པས་༠ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་སྒོ་དགུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ཞེས་བྱའཾ། ˆ ། 
དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་གང་གིས་ལྟའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བགྱི་བ་དེ་ད་མྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཁགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་དུ་” 
གསལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ཊྭལྟ་སཱ། 
སྐབས་འདིར་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྡུག་་ 
བའི་གནས་སུ་སོང་བའི་གླེང་བསླང་ངོ་། །རྒྱུད་ཕྱི་མར་ནི་སྟུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ 
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བཅམ་ལྡན་འདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྡད་ཀྱིརྒྱལཔའི་རྒྱདཀྱི་ྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ལཾ ཌཱ ༩ 


ནས་བདེ་བའི་ཁམ་ལ་བཀོད་དོ། །འདི་ནི་དེ་དག་གི་བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ད་ང་སྙིང་པོ་དང་ས་བོན་དང་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཚད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ 
འདི་ཁོ་ན་ར་ཞུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
བཅོམ་ལྡན་་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བྱིན་ གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་་ 
ཏོ་ཞེས་པ་ནི་གུས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྟེཉ། དེ་ལ་བྱིན་ཿ གྱི་རླབས་*° 
ནི་འདིར་སྒའི་དབྱེངས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་སྟེ། ནུས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ད་ང་ལས་སུ་བྱ་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ད་ང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བྱིན་ཿ གྱི་རླབས་༦སོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་བྱིན་ གྱི་རླབས་༩ནི། །རྒྱལ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་དྲིན་ནོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་བྱིན་ཿ གྱི་རླབས་“ནི་རྐྱེན་གློ་བུར་པས་*་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། ° དེ་དག་ལྟ་བུའི་བྱན་གྱི་ཟླབས་༡ནི་འདི་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། དབྱེར་མེད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་ད་མ་པའི་ཆོས་ཁ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་*་་ 
པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བར་འགྲེལ་༡ཏོ། །ལྷའི་ད་བང་པོ་ཉོན་ཅིག ། 
འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཛམ་བུ་་ 
བའི་བུ་ལུས་མི་སྙུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ་། །དེ་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་མི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་བརྟེན་པ ས་རྒྱལ་སྲིད་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕ་འཚོ་བ ཐག 
དང་ཕྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་ཕ་རྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བས་དེའི་མའང་དུས་ལས་འདས་ 
སོ། །ལན་ཅིག་ཇི་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ནགས་ཚལ་སྲུག་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་རྩེ་ཞིང་་*་ 
དགའ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་ འོང་བ་ཅད་ང་། དེ་ན་ཡང་དྲང་སྲོང་དོགས་པ་མེད་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གན་ས་ཏེ། དེ་མཐོང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱེ་མ་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་རི་དྭགས་དང་ཕག་རྒོད་དང་བ་ལང་ད་ང་མ་ཧེ་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་སྦྲལ་དང་སྲེ་༧མོ་དང་སྦང་བུ་དང་སྦང་བུ་མཆུ་རིང་ད་ང་སྦྲལ་” 
གདུ་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བགོ་བ་དང་ལོངས་ 


སྤྱོད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རླུང་ད་ང་གྲང་བས་ཡོངས་ཨུ་གདུ་ངས་ཤིང་འཚེ་ 
བ་འདི་ནི་༠བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གནས་སོ་སྙམ་པར་སེམས་ཅིཊ་ཁརམ་པར་ 
དཉཏནས་ཞྐས། དེའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ད་ང་།། དེ་ལ་འདི་སྐད་་ 
ཅེས་སྒྲས་སོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་རླུང་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཏོན་མོངས་པའི་སུུག་བསྔལ་རྱོང་བར་གྱུར་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅིག་°བླངས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་*”་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་༠འདི་ནི་སྲུག་ཊ” 
བསྔལ་མ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་མམ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་རྱོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་* 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པའང་གསོད་པར་འདོ་དྭ་པར་འགུར་ན། སྲོག་ཆགས་གཞན་ལྟ་ 
ཅི་སློས་ཏེ་། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ་ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་° མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ད་རྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
པ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
དེ་ན་ས་དྲང་སྲོང་གིས་སྨས་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྒག་སྐྱོ་སྟེ་ 
སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་°ཅི་ཞིག་དེའི་རང་་ 


ཤ༡7--230 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ཨངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༡ 


བཞིན་ནི་ཇི་ྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་༧ཤིག་དང།། དེ་ལ་ཁོ་བོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། ། 
ཡང་ཕ་མ་ལ་གཙེས་པ་དང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་ན་སྡིག་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་ད་ང་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་་* 
ཤེས་པ་ནི་བསོད་ན་མས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ། ཕ་མ་བསད་པ་ད་ང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
བསད་པ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ། འདོད་པའི་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་ན་བསོད་ན་མས་ད་ང་འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ་པ་བད་ག་ལ་ 
སྨོས་ཤིག་སྨས་པ་དང་། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །ང་ཡི་ཚིག་འདི་ཉན་འདོད་ན། །ཐལ་མོ་སྦྱར་༧ 
ཏེ་ཡཱག་ཞཞལཿལ། ་གགུནཔ་རྦ་སོན་ནང་ཁེཤད་ཁར་བཱ། །ཊ།དེ་བཞིན་བྱགི་ཞེས 
བསྐྱལ་བ་ནི། །ཅི་ཡོད་པས་ནི་མཆོད་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཉན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་་ 
ད་ག་པ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྫིབ་མེད་ 
ཆོས། །རྒྱལ་པོས་ཐོས་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ད་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས། །སྡིག་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེར་གནས་པ་དང་གླད་*འགེམས་་ 
དང་། །གསོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཕ་མ་གཅེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 
བཀ།ཿཔ་བུ་གེཁ་ཁཁ་མུ་ཀཾ་ཁྔཁཁ།ཌར་ཀགྷཾ་པཞེ་ཁའི་ཁྡུག་ཝྡཁ་ཁ་ཞིམ་ཁེ་ཨ་གྷག་ཌ་ཤ 
མགོན་མེད་སྐྱབས་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། །ཐོས་ནས་རྱ་ངན་ཟུག་རུ་ཡིས། །རང་གི་ 
ཡིད་ལ་གཅགས་གྱུར་°ནས། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་མར་མེ་བཞིན། །དེ་ཉིད་དུ་་ 
ནི་དུས་ལས་འད་ས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡིས་ནི། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་་་་ 
ལྟར་མྐྱེ་གོ་རྐས།ཀྱ་ཧོབྱཾ་ཧ་བཱིན་ཝ་ཡི་དབང་ས ཡིཊ། ལཞྲགོན་ཿཡ་གཟུ་གས་དོང་ཝན་ 
པ་ལ། །ལྷ་ནྣམས་ཀུན་དང་ཡིད་མཐུན་ཞིང་། །རབ་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་་་” 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 


པར་སྐྱེས། །བདེ་བའི་བདེ་མཆོག་མྱོང་འགྱུར་ནས། །ངན་སོང་གསུམ་དུའང་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་༠བཞིན་དུ་ཡིན་ཞིང་གོོ་སླ་བའི =: 
ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། འགྱོད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཞས་ད་ལར་ཉ་དབང་ལོ། ང་ཙ།ཁག་ཏྲྱྱི་ཚུ་་ཡུཏཿ་ཏེ་ས་ཏེ། གསེས 
གཅགས་༠པས་གསོལ་བཏབ་པ། །ད་གའ་ལྡན་གནས་ནི་དགའ་བའི་མཆོག ། 
ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ།ཀ དེ་མ།ཁ༧ཞི་ཞས་ན་ཏ་ར་ལད་པང་པོ།ཝིག་ཞྲེས་ཁྱལ། 
དེ་ནས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་མ་ནིང་གི་རྟགས་དེ་དུསཿགཉིས་ཀར་༠འབྲེལ་པའོ། །དེ་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པར་འབྲེལ་པ་དང་འདས་པའི་དུས་ན་ཁྱོད་་་” 
ད་ང་ལྟའི་བུ་དེ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ནས་ཁྱོད་་་” 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པར་འབྲེལ་ཏོ་། །ལྷའི་དབང་པོ་་” 
ཁྱོད་ཤོན་ཅིག་གང་གི་ཚེ་འདས་པའི་དུས་ན་དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟ་བར་མི་བྱའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་་” 
རེག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་༧། གཞན་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
བལྟཁིརྟེ།ཿཿ ལྟའི་དབབ་པ།ོན་ཉིད་༡དེ་ཞྲི་དུ་གནཁཁག་བུར་ཤོཀཁ་ག་ཀྲ་ཏེ་ 7 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་པར་མི་བྟལྟ་སྟེ། ཤ་རི་ཅན་ཉིད་དེའི་དུས་ན་དེའི་མར་ 
གྱུར་ཏོ། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་༠པར་མི་བལྟའི་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རལཔའི་ཕྱད་ཀྱི་རྒལ་བ་ཆན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༣ ༣ 


ད་ལྟར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་དགོངས་པ་ནམ་པ་ 
ཉིད་ལ་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པའི་སྤོ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའོ། །གཅིག་ནི་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱ་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བར་གསུངས་་*་ 
པའོ། ༥ །གཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦུལ་པའི་སྒ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་་ 
ན་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ནི་༧ལ་ལས་ནི་མེ་འབར་བར་སྣང་། ལ་ལས 
ནི་འཆི་ཁ་མར་སྣང་། ལ་ལས་ནི་ཤི་ཟིན་པའི་ཐལ་བར་སྣང་། ལ་ལས་ཅནི་་་་ 
མཆེད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲལ་པའི་སྐྱ་དཔག་ཏུ་མེད་** 
པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ལ་ལར་ནི་སྐྱ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཚུལ་སྟོན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལར་ནི་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པར་རྟོན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལར་ནི་ རེ 
མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལར་ནི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
འ ར་ལོ་བསྐར་བར་སྟོན། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལར་ནི་དྲང་སྲོང་དང་རིག་* 
འཛིན་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དང་སྲིང་མོ་༠ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ཚོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བདེ་བར 3 
གཤེགས་པས་སྐྱེ་བ་༠ཐོག་མ་༠མེད་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཉིད་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
ནི་དེ་དག་གི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་། ། 
དེ་ནས་བྱྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དགའ་ 
མགུ་རངས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྤུ་ལངས་ཤིང་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་°ཞེས་ 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། _ 7 ༦༧ 

སྐད་ཆེར་བོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མཚན་བཅུ་པ་འདི་༧ 
མངོན་པར་བསྟད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ་ཀོ་ཏྭ་ཁ་ཙཀ་ཀོ་ཏ་བི་ཀ་ཀོ་ཏ་་ཀ་ཏ་། 
ཀཿཏི་ཤཱ་ཀ །ཀོ་ཿལྭ་བཱ་ཆཱ། པཆ་ཀོཁ་མི་གྲར་ཁཾ།གོ་ཁཁཁྲཁྲ་ཀ་ཚོ་ག་ཏོ་ཁཀྲ། 
ཀ་ལིང་ཀ །སྟ་པཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཚངས་པ་ད་ང་ལྷའི་དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བ་དྲག་པོ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་༤ཞེས་པའི་ཚིག་- 
སྐད་ཆེན་པོས་བོས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐད་ཆེན་པོ་ཉིད་ད་གའ་བ་དྲག་པོའི་རྟེབས་ལས་ 
ཡང་དག་པར་བྱང་བའོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་་ཞེས་པ་ནི་དོན་གསུམ་དུ་གོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་༠ལ་དགའ་ 
བས་དྲག་པོས་རྒྱལ་བའི་སྐད་ལན་གསུམ་༧པའོ། །གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་དགའ་བ་དྲག་པོའི་བསམ་པས་བོས་པའོ། ། 
གཅིག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འདེས་ས་རབས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱང་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ། ད་ལྟར་འཚོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་་”་ 


ཀྱང་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱང་་ 
འདི་ལ་བརེན་པས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དྲག་པོས་སྐད་ལན་གསུམ་དུ་°བོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་བསྟོད་° པ་ནི་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀླ་ཀློའི་སྐད་གསང་་ 
བའི་དབྱིངས་༠ཞེས་བྱ་བས་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཤ་ཟའི་སྐད་ དུ་གོའོ།། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྐད་ཟུར་ཆག་པའི་སྐད་དུ་གོའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཀླུའི་སྐད་དུ་གོའོ། ། 
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༨ འར རརྣརྣ  པམ༥ཀ༥ྣཔྣ༥༩༦༩ྣཾྭཾ་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྲིན་པོའི་སྐད་ དུ་གོའོ། ཁོལ ནར ་ མོདངཿཧུ་གཱ་ 
པའི་༧འབྲེལ་པས་ཕོ་མོ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟུར་ཆག་པའི་་ 
སྐད་ལ་ནི་བཞི་པས་འདོ་ད་ཅེས་པར་སྟོན་ཏོ། །ཀླུ་ལ་ནི་ལྔ་པ་དང་བདུན་པར་་ 
འབྲེལ་པས་ན་མ་མཁའ་ལྡིང་བྱུང་ངོ་བར་སྟོན་ཏོ་། །སྲིན་པོ་ལ་ནི་བཞི་པ་དང་་་ 
ད་གུ་པར་འབྲེལ་ཅཔས་རྒྱ་མཚོ་ལུད་དོ་བར་སྟན་ཏོ། །དེ་ད་ག་ཁ་སོགས་པ་ནི་༧ 
མིའི་གནས་ཚནམས་སུ་ཡང་རང་རང་གི་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་བ་༠ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གང་དག་འདི་སྐད་དུ་ལྷ་རྣམས་ནི་ལེགས་་ 
པར་སྦྱར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་་** 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མངོན་པར་མི་བསྟོད་པར་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐ་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཀླ་ཀློའི་སྐད་འདི་ལྟ་བུས་ཡང་དག་པར་བསྟད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 

པ་ན་མས་ཀྱིས་མི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་སྨྲས་པའོ། །དེ་ལ་གང་དག་ཡང་་ 
འདི་སྐད་དུ་ཁགསུངས་ཁ་ལྐིར་ཅིི་ཕྱིར་གསང་ཞེན།ཿ ལྔདེ་ནི་འགི༡ཉར་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་གིས་ལོག་པར་འཁྲུལ་བའི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དབུང་བའི་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་ཆེ་༠བར་སྟོན་པས་ཡང་དག་པར་་ 
བསྟོད་པ་སྟེ༧། དེ་ལ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདིར་སྒ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚིག་་*་ 
མངས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་བ་མ་བྱས་ལ་ཇི་ལྟ་བུར་་ 
ན་རཿཆནྐ། །དུ་ས་གསུམ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །མ་ལུས་གཏན་°གསན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱོད་ནི་ཤེས་རབ་ 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - (ཌེ ༦༧ 


སྦྱན་དང་ལྡན། །དུས་གསུམ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཧྱི། །ལས་མཛད་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་”་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཞབས་དང་ལྡན། །དུས་ཞ¢ཨུམ་ཊུ་སྐ་ན་མས་ཐམས་ཅད་དུ། | 
སངས་རྒྱས་ཞིང་“དང་སེམས་ཅན་ཞིང་། །ཀུན་གཤེགས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
བསྟད་། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤངས་དང་ལྡན། །ནུཨཿཨཨུམཿཞྲུ་ས་ན་མསྭཏ་༩་ 
ཐཧཾཿ སཿ །བདེ་བར་གཤེགས་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱིཿ། །དྲེ་རྣམས་ཚོར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔགས་དང་ལྡན། = །དུ་ས་གསུམ་དུས་”་” 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །བདེ་སུག་རོ་ 
རྱྱོང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་དང་ལྡན། །གུཝ།ཊཨུ་མུ་སཱ་ 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་ཏེན་འདས་དང་འཇིག་རེན་འདིའེ། །གཏེར་་ 
རྣམས་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༧། །ཁྱོད་ནི་སྨོན་ལམ་གསུང་°ད་ང་ལྡན། ། 
དུས་གསུམ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
གྲཁ་མཛད་གསུང་༧ཁ་ཐྱག་འཚུམཿབསྟོད།ཌྱ།།ཞྭཀེ་ཁེཊ་9ྱི་ཨུཿརྐ༩ཿལྡན།ཿ7ཌེཤ། 
དུ་ས་གསུམ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ་། །སེམས་ཅན་ཞིང་ནམས་ཀུན་དུ་ནི། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། བ ཁྱོད་ནི་བསམ་གཏན་ཐུགས་ད་ང་ལྡན°། ཱ 
དུས་གསུམ་དུས་ནྣམསཿཐམས་ཅད་དུ། །ཞིང་ནྣམས་ཀུན་ དུ་གཤེགས་མཛད་ཀྱང་།། 
རྟོག་བྲལ་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད་། །ཁྱོད་ནི་རྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྡན། །ུསཿ 
གསུམ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ད་ཕུང་ཚོགས། 
མ་ལུས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས། 
རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཐོག ༣༧ སམས 
མའི་རྟོན་པ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། 
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བཅན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་གངས་རྒྱས་དན་སང་ཐམས་ཅད་ལངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བཟྲད་ཀྱིརྒྱམཔའི་རྒད་ཀི་རྱལ་བ་ཆེན་བའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་ཕྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༣ ༧) 


མངའ་བདག་རྡོ་རེ་སྐྱོབ་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་བླ་ 
མར་གྱུར་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དབང་ནྣམས་རྫོགས་མཛད་པ། །སློབ་ད་པོན་་་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་མོད་ཀྱི། །མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་སྐ་ཡིས་ནི། '།འགྲོ་ནམས་མ་ལུས་སྤག་མཛད་པ། ° འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་” 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ° སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་བས། །བཙུན་མོའི་མཐླར་ 
གཟིགས་མཛད་ནས། ༤ །གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་བོ་ཡིས། ˆ  །རྟག་ཏུ་འཁྲིག་པའི་” 
ཆོས་བསྟེན་པ། །འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། །ཅེས་ཡང་དག་་ 
པར་བསྟད་པ་སྟེ།, དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་*་ 
དང་ནི་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་དང་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ད་གུ་པ་དང་ནི་བཅུ་*་ 
གཅིག་པ། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ། །བཅུ་བདུན་པ་དང་ཊི་ཤུ་གཅིག ། 
ཅ་གསུམ་པ་དང་རྩ་བཞི་པ། །ར་དགུ་པ་དང་སུམ་ཅུ་གཅིག །སོ་བཞི་པ་ད་ང་ 
སོལྟ་གཏ་ཁ།ཞྱེཀ།ཨུདསྟལོ་ཊྲི་ཞ་མོ་ཞ་སཊ།།ཏ །དེ་མྙི་ག་ཡྲི་གཱ་ཧྦཾ་ཨཚགྲིག།ཌ་ཀ། 
སངས་རྒྱས་བདེར་གཤེགས་སྲས་རྣམས་ལ། །ཡོངས་སུ་བསྟོད་པ་བླ་ན་མེད། ། 
རྩ་གཉིས་གྲངས་ཀྱི་ཆར། །དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་དང་པོས་གནས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་གཙོ་ལ། །དེ་ཡི་སྒྲ་ཡི་སྐྱར་༡མཆོག་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྟོད་པ་ 
བླ་རཱ་ཁྲེ་ཨཱ།ཿཿཨཅ་གྱཧྟད་པ་ཧ་ཁ་ཏི་ཤུམ།ཉིཨ6 ཁཾ།ཅ་དུ་ཀ་ར་ད་ང་ཨམ་ཱ་ཛཱཞི།་། 
དེ་ཨི་ད་བུས་ཨུ་གནས་པ་ནི།  །མཐར་གནས་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། ` །དེ་ཡི་སྒ་ཡི་ 


¿4237 


༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` € ༦༧ 

སྦྱོར་མཆོག་གིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་པ། །ཡོངས་སུ་བསྟོད་པ་བླ་ 
ན་མེད། །གཉིས་པ་དང་ནི་དྲུག་པ་དང་། ° །བཅུ་པ་དང་ནི་བཅུ་གཉིས་དང།:། 
བཅུ་བཞི་པ་དང་ཉི་ཤུ་དང་། །ཨུམ་ཅུ་པ་དང་སུམ་ཅུ་དྲུག །ད་བུས་སུ་གསུམ་ 
པའི་དང་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྒ་ཡི་སྦྱོར་མཚོག་གིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་མོ་རོ་ལྡན་ལ། ། 
ཡོངས་སུ་བསྟད་པ་བླ་ན་མེད། །བདུན་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ། ཉི་ཤུ་བདུན་ 
དང་སུམ་ཅུ་བདུན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི། །བཞི་༧པ་ནམས་ཀྱི་ད་ང་་ 
པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྒྲ་ཡི་སྦྱོར་མཆོག་གིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཤ་མོ། །ཁྲོ*་ 
བོའི་གཟུགས་ཨུ་རབ་གན་ས་ལ། ˆ །ཡོངས་སུ་བསྟད་པ་བླ་ན་མེད། ˆ །དེ་ཉིད་ཁ་ 
འདིར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ཡུལ་དབུལ་བར་ནི་འདི་ལྟར། དང་པོ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོས་ནི། །ཀརྨ་ས་ར་ཞེས་བྱ་ཕུལ། །གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་་ 
བོས་ནི། །ཿཏི་ས་སྨ་°བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུལ། །ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོས་ནི། ། 
པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕུལ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ཡིས། །ལམ་པའི :༠༩༢༦༧ 
ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུལ། །དྲོ་བར་གྱུར་པའི་དང་པོ་ཡིས། །ཤི་རི་ཁའི་ཚལ་༧ 
མཆོག་ཕུལ། །ཡང་ནི་བཙུན་མོ་ད་མ་པ་རྣམས། །ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
ད་ང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོས་ནི། །ཀ་མ་དེ་བི་ཞེས་བྱ་ཕུལ། །གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་༤ 
དང་པོས་ནི། །ཏི་ལེ་༠ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུལ། །ལྔ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ཡིས། ། 
པདྨ་འི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུལ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ཡིས། །ལིནྡ་བ་ཏི་་ 
ཞེས་བྱ་ཕུལ། །དྲོ་བར་གྱུར་པའི་ད་ང་པོ་ཡིས། །ཤི་རི་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ། ། 
དེ་བཞིན་གླང་པོའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ལས་ཀུན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། །ཞི་བྱེད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །མ་ལུས་སྐྲག ཟབ 
ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། །ལང་ཀ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་ཕུལ། །དེ་བཞིན་ར་༠ཡི་མཆོག་ 


ཤ7--238 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༩ 


གྱུར་པ།༡ །ཆུབ་འགྱུར་སུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ˆ །ཿངུཉྤ་ཱི་༩ཀ་ལྟར་ད་ཀར་དང་། ། 
ལྟོ་སྟོང་སྟོབས་ཆེན་ཞེས་བྱ་དང་། །རབ་ཏུ་འཇོག་ད་ང་ཁྲམ་ཀ །རབ་ཏུ་ ༡༠༡༠༡༠༡ 
དྭ་བུལ་ཁ་ཉི་གྷུ་ག།ཁར་ཀདེྟཀཿུལཡན་ས་བདེ་ག་ཤེགསཌག་ ཌྱཀསྡོ་མ་ཁའི་མཚོག་ 
ནི་རབ་བླངས་ཏེ། །འདོ་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་བ་དང་། །འཁྲེག་པའི་ཆོས་ 
ནི་མི་སྟོན་དང་། །སྡིག་པའི་ཚོགས་ནི་ཞི་བྱ་དང་། ` །དེ་།ཁོ་ན་ནི་བསྒོམ་པ་ད་ང་།། 
མཛེས་ལ་ཚགས་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་སོགས། །ལྷ་རྣམས་་་” 
ཀུན་གྱིས་ཚིག་མཐུན་པར། ° །ད་ལྟར་འདི་ན་རབ་གནས་ཀྱང་། ˆ །བཅོམ་ལྡན་་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བ་ཡི། །ཆོས་འདི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདོད་པས་*་” 
ཆགས་པར་མི་བྱགྱི་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་་ 
མ་ཁུས་འིཿརྐགག།ཿ་ཀཛིང་གི་བྷད་ཏེ་བུ་ད་ང་།་ཤགོ་ཤི་ཤ་ནི་ཆུ་གཅིག་༠བཞིན།། 
གོས་ཧ་ཨེ་བཔོན་ཨཱད་ཞ་གི་ཡིས།༥་།གཙོ་བོས་བད་གྲ་ཁག་འཁོར་ཐཅས་ཁ།ཌ་༩་༢། 
གསང་ཛྔགས་སྡོམ་པ་བླ་ན་མེད། ˆ །སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་ཞིང་། །ཐར་་*” 
བའི་ཆུ་ཞི་ག་ལོཏ།། ༢ །ཡང་མ་ཨཱ་དོ་ག་ཁི་མཱཁཆནུ་གསིག་དཁཧདྡེ་ཀྐད་ཝོ་མཁཿའི་ 
གསལཿམཧཇཿནཾཀ་ཁཏཔྱཾ་ཧྭ་ཧི་ར་ཝ་སོགས་ལྟ་ཆེན་ན་མག།་ཆེ་ཀོད་ས་ར་འི་ཚོས་ནི་ཝ། 
ལུས་ཏན།ཨཱ།དེ་དག་ནི་ཐ་ཙམལྡནཿའདོས་རག་ན་ཚོ་ཁེ་ཤེ་ཉི་ཀྱི་སྐ་གསུཁ་ཐུགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་པ་སྟེ། བརག་པ་་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་མ་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །དེ་བས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་་” 
པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མཚན་བཅུ་པས་ཡོངས་སུ་བསྟོད་པ་བཤད་ 
ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པའོ། །བཤད་པ་གཉིས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ག།ནྭ་ཁ་ཁྟཾརཾཀ་ཏྭ་ཀྲ།༩།བ་ཤན་བཤསུམ་ཁ་མ་ནི་དེ་མཞིན་གཞྲིགས་མཅན་སོོང་ 


34--239 


༢༤༠ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༦༧ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་” 
བསྟོད་དེ༧། དེ་ནི་ཡི་གེ་༧ཕན་ཚུན་དུ་སྱར་བ་དཏྭ་མྱི་བཊད་བོ། ཁགཞན་བུ་ཁྱགུ་ར་ 
བ་ལས་འགྲུབ་° ཀྱང་འདིར་ནི་ཡི་གེ་གྲངས་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོ་ད་དོ། །བཤད་པ་ 
བཞི་པས་ནི་ཡི་གེ་ཀ་དང་པ་དང་ཤ་དང་ཏ་དང་ལ་དང་༠ཝའི་སྒའི་སྦྱོར་བས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་ལྔ་ཕུལ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པ་ལྔ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཚོག་ལྔ་“ཡུལ་བ་ད་ང་། བཤད་པ་ 
མཆོག་ལྔ་ཕུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཡི་གེ་ཞུང་ལ་དོ་ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཀླ་ཀློའི་སྐད་གསང་བའི་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྡའི་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་ཁ་ཧིན་ནོ།ཏ ་ཀཾེ་ཊ་གཏའཀྐཀཿཝཿདྱི་ཀྐད་དུ་ལིཛེ་བ་ཀབིཊ་ཛནཿཔ་རཱེའི༧ 
ཇི་ལྟར་ན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཕུལ་བར་འགྱུར་“ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཀུན་དུ་བརྟགས་ནས་ཡི་གེའི་ཚོགས་་* 
འབྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་°ལ་དེའི་མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སེམས་དམིགས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་་ 
སྐད་ཅིག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕུལ་བར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཉིད་དོ། ། 


དེ་ན་ས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
པ་ནམནྟཏ། །ཚེ་ད་ང་ནད་མེད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་།ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཆེ་ཐུང་བ་ད་ང་། ་སྐལ་བ་° 
ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་ཚེ་བསྲིང་བའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། 
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ཀཀྣྲྣནེྣ མཇེ ླླ|ེཾེཾེ}||ེཐ 
གསང་བའི་བདག་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །།ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
དེ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་་ 
པའི་གང་ཟག་ནམས་དུ་ས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་དུས་ན་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་་” 
དག་པར་ཞུ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྦྱར་རོ། །ཚེ་ད་ང་ན་ད་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་ཐུང་བ་རིང་བར་༧ 
བྱ་བ་ད་ང། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ནད་དང་རིམས་དང་དུག་ལ་སོགས་པས་༠འཚེ་ 
བ་འུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ནི་སྲོག་སྟེ། ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ན་ད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་འདིར་ཚེ་༧འདི་ཉིད་ལ་ནད་ནི་བཀྲེས་པ་་ 
ད་ང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་དང་འབྲལ་བར་༠བྱཿ་ 
བའི་ཕྱིར་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པར་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ལ་སྐལ་བ་ཆུང་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
གོང་མ་ལ་སྙེགས་སོ།” །དེ་ཡང་འདིར་གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཆེད་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དེ༧།  དེ་ལ་གང་ཟག་ཐུན་་་ 
མོང་བའི་ཆེད་ནི་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི ༣༠ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་བ་བསྲིང་བ་དང་དབུལ་པོ་རྣམས་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་* 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ཏྱད་པར་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་༠ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོས་བསྒྲབ་་ 
དགོས་༧པའི་ཕྱིར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ཚཆེ་ཐུང་བ་རྣམས་བསྲིང་བའི་ 


ཤ34--241 


༢༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༦༧ 


ཕྱེར་ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པར་འབྲེལ་ཏོ། ། 
གསང་བའི་བདག་པོ་༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ/སྔགས་ཀྱི་དེ་་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ནི་གང་ཁྱེད་ཀྱིས་*འདི་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པ་ཡང་དག་་*་ 
པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་༠ལེགས་པར་སྒྲབས་°ཤིག་དང་ངས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྤོ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་གཟིགས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དམིགས་པའོ། ། 
ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པ གྲྭབ་གྲབ་གྭ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གང་ཁྱོད་ཀཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ 
པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བློ་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་་” 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །ཁེགས་པར་སྒྲབས་°ཤིག་དང་ངས་བཤད་་་” 
དུ་སྒྲབས་༧ཤིག་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུབ་པའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པར་་*་” 
འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༧༡༡༡༡ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་* 
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བཅམ་ཝྟན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་གང་ས་་རས་ངན་ཚོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་སྦྱང་བ་གཟིའཇྡིདཀྱིརྒལ་པོའི་ཕདཀྱི་རྒལ་པ་ཆེན་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེབ་བ་བ། ླ ༤༢ 


པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་ཁའོངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་རབས་སུ་འཁོར་་ 
བར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་་”་ 
འདི་ལ་བཏེན་ཏེ་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་དང་། སྔགས་དང་སྒུབ་༩པ་འདི་ཉིད་ལ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དངང་། དེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་དངང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱབ་པར་འབྱུང་་ 
དང་གསང་སྔགས་དང་ཁས་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུཿགསུངས་པ་” 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་༤པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་་ 
གྱིས་བཟླབས་པ་ཉིད་དོ།  །སྙིང་པོ་ི་༧ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་སྐྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་ཞལ་དུ་ཕྱང་བའོ། །ཨོཾ པུཉྱེ་པྱུཏཱེ་ཨ་པྭ་ར་མིཿ ཏ་ཨཱ་ཡུ་༧ 
ཛཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙ་ཡ་ཨ་༧རི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཚེ་ད་ང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་་་ 
ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་མ་ལས་པར་འཛོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་ཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་ད་ང་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
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༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༦༧ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་་་ 
ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ 
གྲོལ་བ་སྟེ། རྒྱུ་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་ལ་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ད་མིགས་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་དང་། ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་་” 
དང་། དབུ་མ་༧ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རེ་་ 
ལྟ་བུའི་ད་མིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ངིན་བོ་ཆེ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་རྫོད་༧པར་བྱེད་་” 
པའི་དམྱལ་བ་དང་། ཀུན་དུ་འཇུག་པའི་དུད་འགྲོ་དང་། འཚོ་བས་གདུངས་ 
པ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༠ཡོངས་སུ་འགྲོལ་°བར་བྱས་བད་ག་ཉིད་་ 
རཝ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤེས་སོ། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པས་ནི་དེ་ཁས་བྱང་བའི་ད་རྱལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་པའི་ཡི་དྭགས་་ 
དང་། གཏིས་ཀས་སྟོང་པའི་དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ད་ག་པར་གྲོལ་བར་ཤེས་སོ། །ད་བུ་མ་༧ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པས་ནི་བརྟན་པར་འཛིན་པའི་དམལ་བ་དང་། ལས་སུ་བྱེད་པའི་དུད་འགྲོ་དང་། 
འདོད་པས་གདུངས་པའི་ཡི་དྭགས་གསུམ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཡང་དག་པར་ 
ཤེས་སོ། །འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་བཅད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ཚེར 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པར་ད་གོངས་པའོ། །འཇིག་་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྔགེར༡༠༡༠ 
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བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་སྭ་རས་དན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱིརྒལ་པའི་རྱདཀྱ་རལ་པ་ཆེན་པོའི་རྣས་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒན་ཞེས་བྱ་བ། ལྭ ༤༥༨ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་༧ཡི་གེ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱའི་བདག་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་་། འྲབས་ 
བུའི་བད་ག་ཉིད་ལ་དགོངས་པའོ། །རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལ་ད་གོངས་པ་ལ་རྣམ་པ་་་ 
གཉིས་ཏེ། ལས་ལས་བྱུང་བ་ལ་°ད་གོངས་པ་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལ་་” 
ད་གོངས་པའོ། །ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལ་*གཉིས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་དམིགས་པ་དང་། 
ནང་དུ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་འབྲབས་བུའི་བདག་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་༦དམ་པའི་ཆོས་འདིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་”་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གང་གི་དུས་སུ་རིགས་གང་བཙུན་་་ 
པའི་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་་་”་ 
བཞིན་དུ་མཛད་ནས་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བཀྱེ་སྟེ“། 
ད་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་ 
པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱའི་བདག་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པའི་རྒྱའོ། ། 
དེའི་དྱབེ་བ་ལས་ལས་༩བྱུང་བའི་རྒྱ་ནི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་°བཅུ་ 
གཉིས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་ལ་སླར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཁུས་སུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་་ 
ནི་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་༩པའི་དོན་་ཏོ་°། །ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་འི་དབྱེ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་དམིགས་པ་ནི་འདི་་་ 
ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་་་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་°ནས་བལྟམས་པ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༦༧ 

ངེ་འཛིན་ལ་༧ནི་ཆལ་འགྲན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་རྐྱལ་འགྲན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་རིས་འགྲན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་། །བདུ་ད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་ཡིག་འགྲན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་འཕོང་འགྲན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་དུ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་།ཁབ་བཞེས་པ་ཉིད་དོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་་” 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་རབ་ཏུ་བརྩེགས་པའི་རྩར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ དོ་། །ཉེ་བར་བརན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཁོ་” 
བདུན་མཛད་པ་ཉིད་དོ་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་” 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་ད་ག་པར་བཅོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ་། ། 
མངོན་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ མ་ཙ 
ཉིད་དོ་། །ནང་དུ་དམིགས་པ་ཡང་ནི་འདི་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་”་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་ལུམས་ནས་བལྟམས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ད་མིགས་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་རྐྱལ་འགྲན་བྱས་པ་ཉིད་ངོ་། །དཔའ་བོ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་རྩལ་འགྲན་བྱས་པ་ཉིད་ དོ་། །ཐུགས་*་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་རྩིས་འགྲན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་”་ 
དག་ནི་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །ཡི་གེ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ནི་འཕོང་འགྲན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ དོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་ཁབ་བཞེས་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
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ག་ཤ ཾླཾླྷླ|ྲེྲེྫེེྨཾེྨཾཾཾཾྨྣཾཾཾྗྣཾ་་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ 
གི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་རོགས་པའོ། །རིམས་ནད་ཚོག་༠པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ནི་བཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །བདུད་ཅི་གོང་བུ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའོ༤། །རང་བཞིན་གཅིག་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་དོ། །རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་°“གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་བས་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་ ཚོས་ཀྱི་༧ཡི་གེ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའང་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་་* 
ཅིང་༧དངོས་པོ་ནམ་པར་རྟོག་ཅཔ་དང་། མཚན་མའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་༠ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བྲལ་བ ་ཡིན ་ཞིང་། 
དེ་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
དེ་། སླར་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེར ཆ་་ 
བཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཡི་གེ་ནི་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཆོས་ནི་ཆོས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་དེ་ནས་བྱོན་*” 
ནས་དེ་བཞིན་༠གཤེགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཡང་གཅིག་ 
བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤལ་ནས་འགྲོ་བའི £ 
སེམས་ཅན་ནམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བ ར་མཛད་པའི་ཏིང་་ 


ཤ97--247 


༢༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༦༧ 

ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་སླར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེར་ཞུགས་“པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཐབས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཐེ་ཙ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ཏེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་རྣམ་པ་” 
གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ས་ནས་སླར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྙིང་ག་ནས་སྲོས་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀའོ། །དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང། ཆོས་རྣམས -༠༤༠༠༠ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཡི་གེར་*ཞུགས་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏེ་། དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ན་ང་དུ་དམིགས་པའི་བདག ༩༩ 
ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དང་་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ཏེ། སླར་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ༩། ˆ ” །དེ་ཉིངྐ་ཐུགས་ུན་° 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་བསྒོམ་༧པའི་ཕྱིར་ཡི་གེའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཏེ་དེ་འི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀྱི་༧ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་དེ་་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་༩སེམས་འབྱིན་པའི >£ 
ཕྱིར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་*” 
འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང།། ལེ་ 


ཤ༡7--248 


བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྔང་བ་གཐི་བིདཀྱ་སལཔའི་རདཀྱི་རྱལ་བ་ཆེན་པའི་རམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༤༩ 


ཁོས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ན་°བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་ 
ཆྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་°སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར' ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ༧ཡེ་ཤེས་ན་མ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་་ 
བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་རྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རོ་ཤི་ཀ་ཚོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་༠གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ན་མ་དུ་༠འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། བརྟགས་པ་ 
ད་ང་། ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ` ° དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་་” 
བ ཤད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་༧ ཨ་མི་ཏ་ཨ་མི་ ཏོད་གྷ་བ༩། ཨ་མི་ཏེ་ཏ སཾ་ཧྷ་བེ་° ཡའ 
མི་ཏ་བྲི་ཀྷརེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྭཏིཊ། ག་མི་ནི། སབ་ཀམ་གླི་ཤ་ཀྱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭ་ཧཱ། 
དེ་ནས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་* 
རབ་ཏུ་ཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གོང་མ་ 


ཤ༡4--249 


༢༥༠ བསྟན་འགྱར།: རྒྱད། - ཌཱ ༡༦༧ 

ནི་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་བོ་རྩ་བའི་སྔགས་ལས་ཐམས་ཅད་ དུ་༧འཇུག་པཿབདུ་ད་ི་བསྐྱེད་པ་° 
གསུངས་ལ། འདི་ནི་བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་་”” 
འདས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་བྱེད་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་འཚོ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 
མི་འཇིག་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་ཕའི་མུན་པ་ཐམས་*་ 
ཅད་བསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་པ་རྒྱ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཞེས་བྱའོ༠། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་་” 
དང་པོར་འཁོར་བ་ན་ཞུགས་པ་ཙམ་ན་རིག་ སྔགས་ཆེན་མོ་༠འདི་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
ཚེ་ཡོངས་སུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གསང་སྔགས་འདི་ལ་རྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༩པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུངས་ནི་འཛིན་པ་ 
སྟེ།  ཚེ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདུད་རྩི་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང། ནད་རམ་པ་གཉིས་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདུད་ིའི་°བདུ་ད་ཆི་ཞེས་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལས་བདུད་ 
རྩི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩིཿབསྐྱེད་པ་༠ཞེས་པ་ད་ང། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་་ 
པར་མི་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་མི་འཆི་བ་ཞེས་པ་ད་ང་། མི་་་ 
འཆི་བས་འཆི་བ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཆི་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་ 
པ་ད་ང་། སྔགས་འདི་ཉིད་བདུད་ཚྱིར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདུད་ིར་རྣམ་པར་བྱེད་༩ 
པ་ཞེས་པ་ད་ང་། དེ་ཁས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ལས་དང་ཉོན་་ 
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བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྱལབའི་རྱདཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ལཱ ༥༥ 7 


མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་་"་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞིའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་་ 
པར་འཛོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་འདི་ཉིད་ 
ཞྲི་ལ་་ཞིཌཁིཁྗཊཊསདི་ཝི་གགི། འྱ པ་ཏི་ཧ་ནྲ་པ་ཏི་ཧ།ན།་༩་སབ་ཀཱམ་ཿཝཿཤཿཿ། 
པ་རཾ་པཱ་ར་ཌི་མེ་༠སྤར་སྭཏྭ་ནྷ་༤ྭ་ཧཱ། འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་འང་དེ་བཞིན་་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་གསུང་བ་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་སྙོམས་་" 
པར་ཞུགས་ཞེས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པར་བཏན་པ་སྟེ། ནམ་པར་་*་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒིབ་ 
གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་རིག་སྔགས་འདིས་ཡོངས་སུ་་་ 
བཅད་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་“སུ་རྫོགས་ 
པའི་མཐའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཆེ ༦༧ 

ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་་གཏི་ 
འདིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཇེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་དེ༡་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒིབ་པ་གསང་སྔགས་འདིས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་ཞེས་བྱའ། །ཉིང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་༧དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཟུངས་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་པ་ཁིད་དོ། ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞལ་དུ་ཕྱང་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་སྙིང་བོ་ 
ནི་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། - དེའི་དོན་ཡང་ 
འདི་ལྟར་སོལ་ཅིག་སོལ་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ནོན་ཅིག་ནོན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། 
ཤིག་ཅིག་ཤིག་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། སྐྲག་པར་གྱིས་ཤིག་སྐྲག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་ཆོམ་༧ཤིག་རབ་ཏུ་ཆོམ་༠ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་ལས་སུ་ 
བྱ་བའི་གཞི་“ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི༧སྒིབ་པ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་། དེ་དག་ཡང་ད་ག་པར་སོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་གོ་བར་བྱ་བའོ། ། 
འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་“པ་ནི་གོང་དུ་ ཐ་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ ༡༠༡༠༧ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནྣམས་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་༡རང་གི་ 
ཐུགསཀ་ན་སཱ་ཕྱང་ངོ་། ཏ །ཨོཾ་ཨྫྣེཿཌེ། ༩༩ ༡ྣ།ཁ་བ་དེ།་ལགྲ་ཀི་རྭ་མེཁ 
རྒཌ་མཱ་ལེ་༧བི་ཤུདྦྷཿ། ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཊ།། དེ་ནས་འདི་་ 


ཤ༡⁄7--252 


བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་ས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་རྒད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ལུ ༥༣ 


< ^ ཏ་ལ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་། 

བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ལ”* 
ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་༧ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཉམ་པར་གནས་པར་བྱས་པ་ཉིད་དོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་འཇཛོམས་པ་ནི་གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་བཤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་་ 
ཀྱི་རིན་བོ་ཆེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རེན་འདིའི་བདེ་བ་དང་འཇིག་་ 
རེན་ལས་ཅའདས་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ན་༠རིན་པོ་ཆེ་་”་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་འདོད་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་༤རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ཿབ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །དེ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་“རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་ 
རེ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུན་ཕྲེང་“བ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ལས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ཅེ་༦ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་འདི་༠བཤད་མ་ཐག་་ 
ཏུ་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་༠བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། བཅོམ་པ་དང་། འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས ༡༩༧༩་༡༧ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར མཿ 
ཚོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་་ 


34 --253 


༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  [ཌ ༦༧ 

ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་འདི་ིད་ཀྱི =~] 
ཐུགས་ཀ་ན་ས་ཕྱང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌི་༧བི་ན་ 
ཤ་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསང་སྔགས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་འཛིག་རྟེན་ གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས། ཞྭུགས་རབ་ཀུ་ཞྭྲབ་གས། ༢ ༩༩གུཝཿ 
རབ་ཏུ་འགུལ་ཞིང་མད་ཀྱི་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་བཏུད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་་” 


བར་མི་ཆོམས་པས་ལས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཛོམས་་” 


པའི་གསང་སྔགས་གསུངས་པ་°ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྙིང་པོའི་གཟུངས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནིཿགཉིས་ཀར་༠ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བྱའོ། །གཟུངས་ནི་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་༦ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ ཏོ། །ཐབས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ 22 
ལས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་སོ་༠ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ཞེས་པའི་ 
སྒ་ནི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་ཐུགས་ཀ་ 
ན་ས་ཞལ་དུ་ཕྱུང་ཞེས་པར་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དོན་་” 
ཡོད་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་བསོད་ནམས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་་་ 
ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་༧དོ་ན་ཡོད་ཅིང་ཞེས་པའོ། །ངན་སོང་་་ 


ཤ༡⁄--254 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་རྒད་ཀྱི་རྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་ནམ་ ཧྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༦(༦( 


དོ འར བྱ་ 
བའོ༧། །དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་གང་མཛད་ཅེ་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་འཛོམས་ཤིང་འཕཛྲོག་ཅིང་འཕོག་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསང་ 
སྔགས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཡོས་རབ་ཏུ་་* 
གཡོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་དོན་ནམ་པ་གསུམ་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གཅིག་ནི་གཟུངས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་དམ་པའི་ཆོས་ 
གསང་སྔགས་རིན་བོ་ཆེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་°མཐར་བླ་ན་་” 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ཅརབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་རབ་ཏུ་འགུལ་བ་དང་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོས་སྣ ༠ 
ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཡང་་” 
དག་པར་བརྟགས་༠པའོ། །གཅིག་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་གསང་སྔགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་°ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐད་་” 
ཅིག་ལ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་°འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང། 
གཅིག་ནི་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་དང་ས་བླ་ནམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་སྭ་བ་ནི་སྦའི་གནས་སོ། །ས་སྟེང་ནི་འཇུག་པའི་གནས་སོ། ། 
ས་འོག་ནི་བསྐྱོད་པའི་གན་ས་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིག་པ་ཆེན་པོས་ཡང་ 
དག་པར་འཁྲུག་༠པར་བྱེད་གནས་གཞན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་དགའ་བ་དང་བདེ་ 
བ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟན་པའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༦༧ 

ཡོངས་ཨུ་གསུངས་པ༧ཉིད་ནོ། གགྐེ་ན་མ་དྲ་ཏྣིཁ་འཁོར་བགད་ཅཿེ།ཧཀྲགཾ་བ་ཞིཿ 
པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ར་བབས་བཞི་དང་རབ་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཐེམ་པ་དང་ནི་སྒོ་ཁྱུད་ལྡན། །དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པདྨར་བྲི་བྱ་སྟེ། །རིབས་བཞི་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ།ཿ །ལྟེ་བའི་ད་ཀྱིལ་ཿ 
འཁོར་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། སྟེགས་བུ་ 
ཁྲུ་དྲུག་པ་བརྩིགས་ཏེ། དྲི་དང་བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བྱུགས་*་ 
ནས་ཐིག་གདབ་༠ལ། །དེའི་དབུས་ཨུ་འཁོར་ཁོ་ད་མར་བོ་ཅིབས་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ཅིག་༠བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་མུ་ཁྱུད་ནི་པྨའི་ཕྲེང་བས་ཡང་དག་པར་བསྐོར་*་ 
ཞིང་འཁོར་ལོའི་རིབས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལ་འཁོར་ལོ་ནི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་བཞི་དང་རྟ་བབས་དང་སྒོ་ཁྱད་ད་ང་སྒོ་འགྲམ་དང་། ཡ་ཕུབས་ 
དང་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་མཆོད་པའི་སྣམ་བུ་དང་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ད་ང་*་ 
མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ིད་ དོ་།། 
དེ་ཡི་དབུས་ཨུ་གཙོ་བོ་ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟབས་ཆེན་”ལྡན། ˆ །ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་” 
དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ་འཛུམ་བྲི། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ནི། །མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་བྲི་བར་བྱ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རིན་ཆེན་བྲི། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་གདོན་མི་ཟ། །ད་པའ་བོ་ 
སྟབས་ཆེན་བྲི་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་ལོས་་ 
ཀུན་གྱིས་“བརྒྱན་པ་ད་ང་། །ཕྱག་ནི་མཆོག་སྦྱིན་མི་འཇིགས་སྐྱབས། །རྡོ་རྗེ་ཾ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པའ་རྱདཀྱ་རྱལ་པོ་ཆེན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། ལྭ (༡) 


སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བཞུགས་བྲི། །གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དེ་བཞིན་གདུགས་ 
སོགས་བྲི་བྱ་སྟེ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ནི་སྒ་སྐྱོང་བ། །ཁྲོས་པའི་བཞིན་དང་ལྡན་པ་བྲི།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་༧འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ 
དུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐབས་འདིར་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་བརྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་བྲིལ་བུ་ 
དཀུར་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་བྲིའོ། །དེའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་ཌ་” 
མདོག་དཀར་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་་”་ 
ལྡན་པ་བྲིའ།” །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིབས་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ཡང་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་བསྣོལ་ནས་གཡས་༠པ་མཚོག་སྦྱིན་དུ་མཛད་པ་༠བྲི་བར་བྱའོ། །ནུབ་་ 
ཕྱག་གཡོན་༧པ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྣོལ་ཞིང་གཡས་“པ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་ པའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྲིའཾ། །འཁོར་ལོའི་མཐའ་ལོགས་གྲྭ་བཞིར་ནི་སྒེག་མོ་དང། 
མེ་ཏོག་མ་དང་། སྣང་བ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་དང་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱའཾ། །གྒོ་ 
བཞིར་ནི་ལྱགས་ཀྱུ་དང།ཿ ཞགས་པ་དང་། ྩགས་སྒྲོག་ད་ང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ 
ནི་༧སྙིང་བོ་༧ལྔའི་དང་པོ་རྣམས་ལས་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 


ཤ༡༧-257 


༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༦༧ 

ཉིད་གཞུག༧ ` །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ནྣམས་སྱན་དྲངས་ཏེ༧། ˆ (ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿགྷ་ག་བཱནཿ 
བཛ་ཨེ་ཧྱེ་*ཧི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་ནས་གཙོ་རྣམས་བྱོན་པ་ད་ང་། །མཆོད་པའི་་ 
ཚོགས་ནི་རབ་བྱས་ཏེ། །འཆི་བད་ག་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་རྣམས། །འཆི་བདག་་་ 
གཞོམ་ཕྱིར་གཞུག་“པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་མཐར་རང་གི་སྙིང་*་༡ 
གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་་” 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་“ད་གུག་པ་ད་ང་གཞུག་པ་ད་ང་*བཅིང་བ་དང་དགྱེས་པ་རྣམས་ 
བྱས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཞབས་བསིལ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
ཡན་ལག་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ནམ་ 
པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་*” 
ཕྱག་རྒྱས་ཞུགས་ལ་ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་དང་པོར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ད་བང་ཡོངས་སུ་མནོ་ས་༧ཏེ། གན་ང་བ་ལེགས་པར་་་ 
བླངས་ནས་འཆི་བདག་གིས་ཞེན་པའམ། བསོད་ན་མས་དང་སྐལ་བ་ཆུང་བའམ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་རྣམས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་ 
པོར། ནྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་ཨུ་གསོལ།ˆ །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པཿན་ས། 
མི་དགེའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །ལུས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བཤགས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ ༩༡༨ ། 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཁོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྱལ་པའི་རྱདཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་མ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཌཱ ༥( ༩ 


བཞིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནམས་ཀྱིས་༧གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཁས་ཡང་དག་པར་འཆེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་ཏེ། དཱར་ཊཊ་7 
སོགས་པས་མིག་བཀབ་ནས་གཞུག་༠པར་བྱའོ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༦། རྡོ་རྗེ་ཏི་ 
ལྷི་ཅེརེ་བཅིཁྲཾ།དཊགཾཁོག་ན་ཁསིན་ཆེན་བོགས་ཏེཿགཞུགི་ཁ་ཏསའྦ་ཀ་ཡེཏོ་ག་སྱེཏཉཐ 
སྟེ། །དེ་ནི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དོར། །ཨྲོ་པ་ཏྲི་ཚ་༦བྲཛ་ཚུ*།། དེ་ནས་་་ 
དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་ན་ས་འདི་ས་གདོཇ་གཡོགས་ 
དྲ་གོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱོད་གྷ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་འདིས་བསལ་༠བར་་ 
བྱའ།  །ཨོཾ་བཛྲ་པ་བུཧོཿ༠། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ཁྲོ་བོ་ཏི་ 
རྙིི་རིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
བསྒེང་སྟེ། སྔར་བཟླས་པའི་བུམ་པ་ནས་ཆུ་བླངས་ལ་དེ་འི་བགེགས་བསྐྲད་པར་་ 
བྱའཾ།་ | ཞེ་ནྭསྭ་ཝགས་དང་བོས་ནི་དམ་ཚིག་གི་མནའ་བསྒག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ན་ས་སྔགས་གཉིས་པས་ནི་༠རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དོར་བར་བྱའོ། ད 
སྔགས་གསུམ་པས་ནི་གདོ་ང་གཡོགས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །སྔགས་བཞི་པས་ནི་ ཁང་ཡས་ 
བསལ་བར་བྱས་ལ་ལྷའི་གོ་རིམས་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནས་འདིས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བྷུན་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཟུ་ཨོཾ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ 
ཁིཆྱ་ཨཿཿ། དེ་ནས་འདིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བུནྩ་༧ཀ་ལ་ 
ཤ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཝ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧི་ཏྱིཝ་ཆཱུཾ། ཨོཾ་རྣང་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧི་ཏྱིཝ་ཊཱཾཀ 
འདིས་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བྱུན་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏི@ླ་ཨཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༦༧ 
ཨོཾ་ཀ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཆླ་ཨཿ༧། ཨོཾ་བྷུར་མུ་དྲ་༧ཨ་ཐྷི་ཏྱིཆཱ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་*ཨ་ 
ཧི་ཁྱིལ་ཙཱཾ། ཨོཾ་རྣཌ་མུ་དྲ་༦ཨ་ཧི་ཁྱིལ་ཧཱཾཡ། ཨོཾ་བྨམུ་དྲ་ཡཨ་གྷི་ཏྱིལ་ཱིཿ། 
ཁྱིལ་ཆུཾ། ཨོཾ་རྣ་༩་ཀྲམ་ཨ་ི་ཁྱིཝ་ཏཱཾཿ། ཨོཾ་པྨད་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཁྱིལ་བཱིཿཿ། ཨཾ་བི་ 
ཤྭ་ཀརྫ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྱ་ཨཿ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་ཧཱུཾ་ཤྷཱཾཿ། ཨོཾ་བཛཛ་ཙྲཀ་ཨ་ཇྷི་༠པ་ 
ཏི་སྣ་ཨ་ཧི་ཏྱིལ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཧྷི་ཏིྩྱ་ཆཱུཾ། མཾ་ཨཾ་ཨཾ།  ཆུ་ཆུ་རུ། *ནཾ 
ཏཱཾ་ཏཱཾ། བཱཿབཱིཿཧཱིཿ། ཨཿ༠ཿ༠ཿ། ཨཾ་སྦབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ྷ་ར་ཌི་ལཨ་ཅི་ཏྱིལ་ཨ། 
ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ ་༧ཨ་བྷི་ཏི་ཤྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྫཌ་ཧ་ར་ཌི་༠ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཐཱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཧྷ་ 
ར་ཅི་༩ ཨ་བྷི་ཏི༅ྱ་ཧཱིཿ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཧྷ' ར་ཌི་༠ཨ་ཐྷི་ཏིཆྩ་ཨཿ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་གྭུ་ཧཱ་ཨ་ཧི་ཁྱིཝ་ཨཾ། ཨོཾ་བཛཛ་ཤུ་ཧ་ཨ་་ཧི་ཏྱིའཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྫ་༡་༠གུ་ཧ་ཨ་ཧི་ཏྲི 
ཏཱཐ། ཨོཾ་པདྨ་གུ་ཧྱ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཧྲིཿ”། ཨོཾ་ཀ་གུ་ཧོ་ཨ་བྙི་ཁྱིཝ་ཨཿཿ། ཨོཾ་་ 
པྲཛྟོ་པ་ཡ་ས་མ་ཡོ་ག་ཨ་བཱི་ཏིཆྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་འདི་ ༡༠༠༠༠ 
ལྟར་དབང་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནི་་་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁྱབ་པར་འབྱང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ཇེ ༠༠༡༧༠༧༠ 
འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་ 
པའི་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་་ 
པོ་འདིར་གསུངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ངན་སོང་ 
སྦྱོང་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཏོ་ག་ད་ང་། = ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ང་། སི་ཏོག་ཁེན་པོ་ཁོ་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། གློབ་མའི་ད་པྲལ་བ་** 
དང་། ཞྐོག་མ་དང་། རྙིང་ག་དང་། སི་བ་དྷང་། གསུང་ཨའི་ཊ།ཞ་ཨ།ཿ༩་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦོངབ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རལཔའི་རྱདཀྱི་རྒལཔོ་ཆེན་པོའི་ནྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༩ (¢ 7 


རྣམས་སུ་དེ་དག་གི་ས་བོན་དངང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལོ་ཙ་ནཱ་༧ད་ང་། 
མཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒོལ་མ་རྣམས་སུ་བུམ་པ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་*་ 
བླ་གེཐ་ག་ཤཱ་ཁཨི་ཌིཿདཁ་ཀ།ཌནྲ་པལ་བ་དོང་ཏ་ཌྷ་ཊ་ཁ་གཡས་ནཁག་ཁ་ཁེག་ཁ་གཙིན་ 
དང་། ལྟག་པ་ནམས་སུ་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བུམ་པའི་དབང་ 
ཞེས་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི་མུ་ཏིག་དང་གསེར་དང་། བྱི་ཆུ་ད་ང་།- རྡོའི་སྙིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཤིང་འབྲས་ལ་སོགས ་ 
པའི་ཕྲེང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྙིང་པོ་དང་། རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ 
ཟླསཤིང་སྦིན་པ་སྟེ།.. ˆ དེ་དག་ནི་ཕྲེང་བའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། མིག་དང་། རན་བ་དང་། སྣ་དང་། 
ཁ་ད་ང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྱག་རྒྱའི་་”་ 
དབུས་སུ་རང་སོང་ནས། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདེ་བར་*་་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ དུ་ ལར 
ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་༩བའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི་བུམ་པའི་དབང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་སྟེ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་་ 
བསྟར་བའི་རྗེས་ལ་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གདགས་པར་བྱ་བ་ནི་་་་ 
ད་པལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་༤སྟེ། དེ་ 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༦༧ 
ནི་མིང་གི་དབང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དེ་ད་ག་གི་འོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་ནི་སྔགས་གསུམ་པོ་རྣམས་ལའང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ད་ང། རྡོ་རྗེ་་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨད་དང་། ལས་ལྔའི་ཚིག་མཚོན་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་སྟེ། གོང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་བའོ། །ད་གུ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་༧ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་°སྙིང་* 
གའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །བཅུ་པ་ནི་གསང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་རང་གིས་ཡོངས་ཨུ་ 
རིག་༠པར་བྱ་སྟེ། མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ད་ཀར་བོ་ལྔས་གདོ་ང་གི་པདྨར་གཏ་ང་° 
བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་གསང་བའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཐབས་་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་པ་བཅིངས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོར་རིག་པར་བྱས་ལ། དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིར་མ་གསུངས་ན་འང་་ 
གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདིར་བཀའི་དབང་ཡང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
བྲིས་ཏེ། དབང་གི་རིམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་ནས་ཚེ་* 
བསྲིང་བའི་རིམ་“པ་འདི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་༠ཡུ་ཏེ་ཧྷཱ་༧ཧཱུཾ་ཨཱཿཞེས་པ་ནི་ 
སྐབས་འདིར་དབང་ྣམས་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་སྙིང་བོ་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲངས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་འི་སྒྲབ་° པ་འདི་ཡིན་་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ད་ང་མཚོག་་་ 


ཤ༡4--262 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱ་རྒལ་པོ་ཆེན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། (¢ ༣ 


སྦྱིན་དུ་མཛད་པ་ལས་བདུ་ད་རྩི་འཛག་པ་བྲིའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལག་་ 
པ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་ལ་གདོང་གྱེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བར་བྲིས་ལ་མཆོད་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་མཚོད་དེ་དེ་འི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་*་ 
འདིར་གསུངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་་*་ 
འདུས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་ཏེ༧། ཚེགས་ཆུང་བས་རྒྱུད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་༧ 
འདི་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་༧པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དོན་དུ་གསུངས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་°པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འོག་ན་ས་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་བས་༠དེ་འི་སྐབས་སུ་འདིར་བཤད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལས་བཤད་པ་སྟེ། འདིར་༠གསུངས་པའི་བྲིས་་ 
སྐྱའང་ཞོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་གང་དག་ཚེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ་་” 
དང་པོར་ར་བའི་ཡན་ཁག་བཞི་དགོས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་*་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གུས་ཤིང་རྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་དང་ཡིད་*་ 
མཐུན་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་བའོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་གང = 
ཟག་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ ཤག་ཛའི་ཞང 
མེད་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་མནོས་་་ 
ནས། བླ་མ་ཡོངས་ཨུ་མཞེས་པར་བྱས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱ་སྟེ། 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་རས་བལ་གསར་པ་ལ་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་ཡོངས་སུ་*་ 
བསོས་ལ་ཐ་ག་མོ་བསྙེན་གན་ས་ལ་གནས་པས་དཀྱུས་སུ་ཁྲ་དོ་པ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་་་ 
དང་དོ་བཏགས་ཏེ། རི་མོ་མཁན་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་་*་ 
ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས ར་ར 


37--263 


༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༧ 

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་དང་ 
ལྡན་པ་སྐ་མདོ་ག་ད་མར་སྐྱ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་དང་༧། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཡས་པ་སྐྱབས་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་ 
པ་མཆོག་སྦྱིན་དུ་བརྐྱང་“བའི་རྩེ་མོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅི་ཞོ་མ་ལྟ་བུ་འཛག་* 
པས་སྒྲུབ་པ་*པོའི་ལག་མཐིལ་དུ་འབབ་པ་བྲི་ཞིང་། དེ་འི་གཡོན་ྱོགས་སུ་སྒྲབ་ 
པ་པོའི་ལག་པ་གཡས་བརྐྱང་བ་གཡོན་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་བྲིའོ། །དེ་འི་མདུན་ དུ་མེ་ 
ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་ཚོགས་ཅི་རིགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ 
པའམ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
གནས་ད་བེན་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ཏེ། 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཁྲི་བླཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཅམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
བསྐྱེད་ལ། གསང་སྔགས་སྟོང་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
བཞེངས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ད་ང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྱན་སྔར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྙིང་པོ་ཁྲིའམ་་ 
སྟོང་དུ་བཟླས་ཤིང་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་*བཤགས་པར་བྱ་བ་ཁིད་ དོ། །དེ་ན་སྣ་ཟླ་ 
བ་ཉ་བ་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་བ་ད་མར་སེར་གྱི་མར་སྣོད་སར་པར་བཅུག་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
རབ་ཏུ་སེམས་ཞིང་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དྲི་མན་མ་ཞིང་ 


ཤ/7--264 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའི་སངས་རས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ཁུ་སྦོ་བ་གཟིབརྗདཀྱ་རྱམཔའི་རདཀྱི་རྱལཔ་ཆན་པོའི་ནག་པར་བཤད་པ་མཛེག་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཌཱ (¢༥( 


རམ་མེ་སྒོན་ནམ་འོད་བྱུང་ངམ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ན་༧མར་ 
མེའམ་མར་སར་པའམ་ཏིལ་མར་རམ་ཆུའམ་འོ་མའམ་ཆང་ངམ་ཁྲག་གམ་ཞག་་་་ 
གམ་ཀླད་པའམ་ཤ་འམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ། ནང་པར་སྔར་ 
བསང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཤིན་ཏུ་ད་བེན་པར་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་བཞེངས་ཏེ། མདུན་རོལ་དུ་བྲིས་སྐྱ་བཀྲམ་ལ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་* 
གཟའ་ཕུར་བུ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ནས་བརྩམས་ནས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་*་ 
སྣགཿྲཿ་མ་ཁ་དྲཀི་ལཏྐཁྲ་ཅི་ཐུར་བཞིར་ཅདུས་དོང་ཝམ་གཞག་ག།ཌཔ་ཏ། 
བུམ་པ་འོ་མ་ད་ང་དྲིའི་ཆུས་བཀང་ཞིང་ཁ་རྒྱན་°དང་མགུལ་ཆིངས་སུ་བཅས་པ་ལྔ་ 
ཕྱོགས་བཞི་ཏཐུས་ཨུ་ཤཞག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཞི་བའི་ནམ་ལྔ་ཁ་སོགས་པས་ 
ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ། ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་བཀྲམ་ལ་གདུགས་དང་བླ་རེ་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། བ་དན་ལ་སོགས་པའང་ཡོངས་སུ་བྲིས་ལ། བགེགས་་ 
བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ད་བུས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ནི་བ་དམར་སེར་གྱི་མར་ 
བཞུ་༠བ་དི་མ་ད་ང་ངར་བ་མེད་པས་དགང་བར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོད་་དུ་” 
ནི་མུཧིགྲདྷ་ཁ་འ་ཇུཝ་ནོཁ་ཁཱང་ཆུབ་ཀྱི་མེམས་དང་།༡་ལྟང་ཆེན་ ནག་པོ་དང 
ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། བྱེ་མ་ཀ་༦ར་ད་ང་། ཿཨ་རེན་༦དའི་ས་བོན་་ 
དང་། རྐང་༠མར་དང་། ཙྲནན་དཀར་པོ་དང་༠། ག་བུར་ཁ་སོགས་པ་་༠་ 
དུ་ནི་གསེར་དང་། ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཅྱི་ཏ་༠ཀའི་ཆུ་བ་དང་། 


ཤ34--265 


༢༦༦ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། - ཝཱ ༦༧ 


པའི་ཁུ་བ་ད་ང་། གི་༧ཝང་ད་ང་། གུར་གུམ་དང་། སྦང་ཅི་རྣམས་སྲང་རེ་་ 
བར་ཆ་བསྙམས་ཿལ་ཕྱེ་མར་བྱས་པས་དགང་བར་བྱའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོད་་དུ་༧ 
ཞོག་དཔག་མེད་དང་། བྱི་རུ་ད་བ།ཁཌཨ་ཅུ་རྟསྟ་གས་ཆིན་དམ་ཀ་ཅུ་ཏི་ཁ་སྟག་ 
གདྷ་མོ་།ཌྷ་ཁྤདོ་ཁ་དང་།ཅ་ཁུརཁེ་ཞ་ཝ ཙྡརྡན་དམར་པོ་དང་། ས་ཏ་པ་ 
རི་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། ཤི་ལྫ༧་༤དུ་ནམས་སྲང་རེ་བར་ཆ་བརསྙམས་ལ་ྱེ་*་ 
མར་བྱས་པས་སྣོད་བཀང་°བར་བྱའོ། །བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྡོད་ དུ་ནི་རྡོའི་སྙིང་པོ་” 
དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། ཿའགུ་རུ་ཙེའི་༠ངར་བ་ད་ང་། ཚིལ་ད་ང་། གྲྭ 
རྩི་དང་། ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་འདྲེན་བྱེད་དང་། ཤིང་མངར་°ད་ང་། སྤྱར་*་ 
ལེན་“'དང་། ཤ་དང་། ནིམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྲང་རེ་བར་ཆ་བསྟམས་ལ་ 
ཕྱེ་མར་བྱས་པས་སྣོད་དགང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མར་ནི་བྲེ་གང་ངོ་། །དེ་ཡང་་ 
ཆུ་བེ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྐལ་བ་སྟེ།  དེ་ཞི་མར་གྱི་ཉིང་གུ་ཞེས་བརྫེད་དོ།ˆ །དེ་ 
ལ་སྨན་དེ་དག་འཐག་པ་ནི་བུ་མོ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་རིགས་ད་ང་གཟུགས་བྱད་དུ་ ༢ 
ལྡན་པ་སྐྱེས་པ་ད་ང་མ་ཕྲད་”པས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། དབང་བསྐར་བ་ཉི་ 
མ་རྩེ་ཤར་བ་དང་ཁ་ཤར་རྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་གོས་ད་ཀར་པོ་བགོས་པས་བཏགས་° 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱེ་མར་གྱུར་པ་དང་ད་ར་”ལ་སོགས་པས་”ཚགས་ན་ས་ 
བཙགས་ནས་དགང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་° 
བྱས་ཏེ། སྨན་ནམས་དང་མར་ལ་རས་དཀར་པོས་ཁ་བཅད་ནས་མི་ད་ང་མ་ཕྲད་ 
པར་ཤ་དང་ཆང་དང་སྒོག་པ་དང་བུད་མེད་ཁ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ། ཟས་དཀར་ 
གསུམ་བཟའ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རབ་ཏུ་སེམས་༧ཞིང་བཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒ་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒན་ཞེས་བྱ་བ། (¢ 2 


བཞིན་དུ་མཆོད་པ་རམ་པ་ལྔས་ནི་ནང་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་ཅིང་རང་ཉིད་་ 
ཁྲུས་ལ་སོགས་པའང་༩དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དྲི་མནམ་པ་°སྔར་*་ 
ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་དྲི་ངད་ལྡང་བའམ་རླངས་པའམ་དུ་བའམ། མེ་འབར ༢༡7 
བའམ་འོད་དམ་སྣང་བའམ། སྣོད་འགུལ་བའམ་མར་འཁོལ་*ལམ་ས་གཡོ་འམ་ 
གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༠མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཐ་ནི་ཤིན་ཀུ།ཁྱད་ཁར་དུ་གུར་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁས་ཇུལ་བའམ།།ཤིན་ཀུ་ 
འཇིགས་པ་བག་ཚ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་རྣམས་སུ་སྒྲ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དྲག་པ་ལ་སོགས་པའང་རྟགས་འབྲིང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་འཇིགས་པའི ༢༩༤ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་སེམས་པས 22 
དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་སྦོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་“པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདག་ 
གི་གྲི་ཁམ་དུ། །མཁམ་སྲིང་མོའམ་སྱུ་མོའམ་བྲམ་ཟེའམ་ཁྱེའུ་གཙང་མའམ་རྒྱལ་ 
རིགས་སམ། མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། བླ་མ་ལ་སོགས་པས་མར་་ 
རམ། ཞུན་མར་རམ། ཆང་ངམ་འོ་མའམ་ཞོའམ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་རོ་དང་ 
ལྡན་པ་བྱིན་པ་བད་ག་གིས་ཟོས་སམ། འཐུངས་པ་ཚི་ན་ནི་མཚན་མ་ཐ་མར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཟླ་བ་ཉ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་ ་ཝ་ས་ཐ་ 
བད་ག་ཉིད་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་མཚོད་པས་ཡོངས་སུ་མཆོད་ནས་བསྲུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ལ་ཿམཚན་ཐོག་ཐག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་་་ 
སྙིང་པོ་ལག་པ་གཡོན་པས་མར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མནན་ལ་ནམ ༡༡༩༧ 
ལངས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་ལ་ནམ་ལངས་པ་དང་བདག་གིས་མར་དེ་ཉིད་བཏུང་བར་ 
གཤེགས་པ་ནམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༦༧ 
དེ་ནས་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ན། ན་མ་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མས་ནི་ཐ་ 
མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་འང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ནད་མེད་ལོབ་སྐྱེན་༠ལུས་ལ་སྦྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུར། 
ལུས་བརྟན་ཞིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞི་བ་དང་། 
རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བརྟག་མི་ད་གོས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེའི་ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ༦། 
དེ་ལ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་མ་མེ་འབར་བ་དང་། འོད་བྱུང་བ་ད་ང་དུ་བ་ 
བྱང་བ་ན་མར་དེ་ཉིད་འཐུངས་ལ་གཞན་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་ 
བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
སྦྱིན་ཿ པར་བྱའོ༧། །དེ་ནས་ནི་ངེས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཐ་མས་ནི་ཐ་མ་འགྲུབ་པོ་ 
ཞེས་པ་ནི་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མཛངོན་སུམ་དུ་མ་བྱུང་ན་བ་སྤུ་ལྡང་ 
བ་ད་ང་། བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་གན་ས་ཀྱི་བར་དུ་”་ 
དུ་ས་མ་ཡིན་པར་མི་འཆི་བ་ད་ང་། མཐུ་དང་རྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེད་“པར་བྱེད་་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ནས་མི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་རྣ་མས་བྱུང་ 
བས་ཀྱང་འཇཛིག་རྟེན་དུ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རིམས་ད་ང་ནད་ད་ང་དུག་དང་མཚོན་་ལ་ 
སོགས་པས་མི་ཚུགས་པ་ད་ང། མདོ་ག་བཞིན་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒ་ 
དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། རསྲ་ས་བ་ད་བགང་ཨ་ཉར་སྭགོགས་ཁ་ན་ཁཀ 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ང་། ཞི་བའི་ལས་ད་ང་། 
རྒྱས་པ་དང་། ད་བང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའང་ངེས་པར་༧འགྲུབ་པར་ 
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བཅ་ལྡན་འདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ཅུ་སྦང་བ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒལཔའི་རྱདཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒན་ཞེས་བྱ་བ། (¢ ༩ 


འགྱུར་རོ འན རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟར་རྟགས་དང་མཚན་མ་ དཁས་ཀྱི་ 
ཚད་དུ་བྱུང་ན་ནི་མར་གཅིག་པུ་ཙམ་བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ ཏེ་ནགས་འབྲིང་་ 
པོ་དང་ཐ་མ་བྱུང་བ་ན་ནི་མར་དེའི་སུམ་ཆ་དང་བསྟམས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ ༡༡༡ 
དང་། ཿམར་དེའི་སུམ་ཆ་དང་བསྙམས་པའི་བུ་རམ་དང་།°” མར་དེ་འི་སུམ་ཆ་་ 
ད་ང་བསྙམས་པའི་ཚ་བ་གསུམ་དང་། སྔར་གྱི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྲེས་ 
ཟོས་ན་ཆེ་ཁོ་བྱརྒྱ་བ དུ་ན་ཅུ་ཐུབ་ཅིང་ས་བོན་རབ་ཏུ་འཕེལ་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་བྱིས་ 
པ་གཞོན་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱས་ཞིང་འཛམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བུ་ད་མྐེན་ཁ་གྷ་བཾ་ཨཾ་ན་མཾགསྭཀ་མེད་པ་ནུཨ་པ་དང་། ཉམ་༠ཤེད་དང་ལྡན་པའ། 
སོགས་པ་མང་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་སྟེ། བད་ག་གིས་མངོན་་ 
སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སོ་བརེ་བ་ཅདང་། སེན་མོ་བེ་བ་་ 
གདོ་ན་ད་ང་། ༩ ་གུ་ནམས་དང་། ཤ་ཐ་དང་། ` སྙིན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ལྟའི་དབང་ 
པོ་བྱཧ་བྱིན་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞིང་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་དང་རང ཧཿ 
རང་གི་གཟུགས་སྟན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། - ཌཱ ༦༧ 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས་འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་སེམས་ཅན་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་རང་རང་གི་སྙིང་བོ་བཤད་” 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་“པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ར་རྣམ་པ་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་*་ 
སྙིང་པོ་ཕུལ་བའོ། །གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ཚརྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་° 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ཇོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ད་ག་གིས་སྙིང་པོ་ཕུ་ནས་དེ་ད་ག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའོ། ། 
གཅིག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སུང་མའི་ཚོགས་སུ་ཡང་ད་ག་པར་བཀོད་པ་ཡིན་པར་་ 
གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་སེམས་ཅན - 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་དེ་དག་གི་༠ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར་༠ཞུགས་པ་ད་པོན་ 
པོའམ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞི་༡་༡ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་བོ་བཤད་པར་འཚལ་གྱིས་བཅོམ་*” 


ཤ༡4--270 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྒལ་པའི་བྱད་ཀྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་ཕྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 2) 7 


ནི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཅིག་ནི་བདག་ཅག་གི་སྙིང་པོ་ལ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་་” 
འདི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྙིང་པོ་༠རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
རྡོ་རྗེས་ཡང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་་ 
ཿགསུངས་པ་°སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་མ་བསྐོལ་བ་དང་། མར་ཁུ་འདྲེར་མི་བཏུབ་པ་° 
བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་༦ད་ག་ཤོད་ཅིག་ད་ང་ངས་ཀྱང་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
གནང་བ་བྱིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ན་ས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལུས་ངན་པོས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་“རང་གི་*”་ 
སྙིང་ག་༧ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བྷི༔། དེ་ནས་ཏདྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང་ 
གིས་༠སྙིང་པོ་འདི་བཤད་དོ། །ཨོཾ་བྷི༧། དེ་ནས་གྲུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོས་ཀྱང་རང་གི་སྙིང་པོ་འདི་བཤད་དོ། །ཨཾ་བྷིཧ། དེ་ན་ས་གླུའི་རྒྱལ་པོ་་ 
མིག་མི་བཟང་གིས་ཀྱང་རང་གི་སྙིང་པོ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཀླ་༠ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༠རྒྱལ་པོ་”བཞིའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་ད་ག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གནང་བ་བྱིན་པས་རྒྱལ་པོ་°བཞིས་སྙིང་པོ་*་ 
ཕུལ་བ་སྟེ་དེ་ལ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལུས་ངན་པོས་དང་པོར་སྨོས་པའི་ཚིག་ནི་་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ནམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་ 


ཤ4--271 


༢༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༧ 

གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པས་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལུས་ངན་པོ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ལུས་ངན་པོ་ཞེས་དང་ལ་སྨོས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་མ་ལ་བསྟེགས་སོ། །རང་གི་སྙིང་པོ་ནི་རང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་རང་གི་མིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སྙིང་བོ་ཞེས་པ་ད་ང་། དེ་ 
ལ་སྙིང་པོ་ནི་སྐབས་འདི་ར་སྲོག་ལ་བྱ་སྟེ། སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ་བ་ཉིད་དོ།  །དེ་ 
བཞིན་དུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང་*ད་ང།། གྲུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་སྐྱེད་པར་་་ 
བྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་མིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་རང་གི་་ 
སྲོག་གི་སྙིང་བོ་རྣམས་ཕུལ་བ་ནི་དྷི་°ད་ང་། བྷི་༦ད་ང།། ཀྱ་རྣ་མས་ཨུ་ཤེས་*་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ། གུ་བཞི་པ་ལ་གྒོ་བཞི་པ། ˆ ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་བརྒྱན་པ་སྟེ། ` །དེ་ཡི་དབུས་མུ་གཙོ་བོ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འགྱིང་བཅས་བྲི། །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལུས་ངན་བོ། །ལག་ན་ནེའུ་ལེ་བེ་ཅོན་ 
ཐོགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང། །སྤོམ་ཞིང་སེང་གེའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །གསེར་མདོག་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པ་བྲི། །མཁས་པས་བུམ་པ་བཟང་ 
ལ་སོགས། །རིན་ཆེན་ཆུ་བོ་འབབ་པ་བྲི།༢།མཛུན་བུ་གནས་སུང་དེ་ཉིད་ནི།ཌ7། 
པི་ཝང་བྱེད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །མཛེས་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ། །རྒྱན་རྣ་མས་ 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྲི། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལུས་འཕགས་པོ། །རལ་གྲི་ལག་ 
ན་ཐོགས་པ་ད་ང། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བྲི། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་ནི་མིག་མི་ 
ལ། །མིག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབུར་བ་ལ། །གཡས་ཨུ་ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་བྲི།- །སྒོ་ཡི་ 


ཤ9༧=-272 


བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཧུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༧༣ 


ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ནི་ཧེ་ད་ག་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ད་ག་པར་གསུང་ས་པ་སྟེ། ° དེ་ཁ། ˆ་”གྲུ་བཞི་ཕ” 
ལ་སྒོ་བཞི་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གནས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཚནམས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་བརྩིགས་ལ་ཐིག་ལེགས་པར ༩༩༩༩ 
གད་བ་༧སྟེ། གྱུ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། ཀ་ཁ” 
དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དངང་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ་ད་ང་། དོ་ཤལ་དང་མདའ་ཡབ་དང་ཉ་་ 
བབས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཅིག་༠བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་མུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས གཟ 
བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བས་བསྐོར་བར་བྱའ། །དེའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་་་” 
ཁེབས་པ་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་༠རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་་ 
པས་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་བ་ལ་གཡོན་པ་དཀུར་དྲིལ་བུ ཐ ༧༠༠༠ 
འཛིན་པ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅཙིགས་ 
པ་སྤྱན་རྒྱས་པར་ད་མར་བ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་་“་ 
པར་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེ་འི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་༠སྒེག་མོ་དང་ཕྲེང་བ་མ་དང་། གླུ་མཁན་མ་དང་། གར་མཁན་མ་དང་། 
བདུག་པ་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། སྣང་བ་མ་ད་ང་། དྲི་ཆབ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་གླིང་ལ་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཁཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་་ 
པ་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་པི་ཝང་བསྒེང་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བཞིན་དང་་*”་ 
ལྡན་པ་བྲིའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་དུ་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་ལ་ཕྱག་*་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཅ ༦༧ 

གཉིས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་མིག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཤིང་མཆེ་བ་ཅུང་་* 
ཟད་གཙིགས་པ་ལག་པ་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དཀུ་རུ་མེ་ 
ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ་བྲིའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ནི་མིག་མི་བཟང་ཁ་དོག་དམར་པོ་་ 
ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། མིག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་འབུར་བ་མགོ་ལ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱིས་ 
བསྐོར་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་མེ་ཏོག་པྨད་དཀུར་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ལ་ལག་པ་གཉིས་པ་གསུས་པ་ཟླུམ་ 
པ་སྦོམ་༧ཞིང་རགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མིག་འབུར་བ་ལག་པ་་”་ 
གཡས་པས་སརིན་པོ་ཆེའི་དབུག་ཏོ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་བཀང་བ་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་དང་། གང་བ་བཟང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱལ་པ་ནས་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ལྡུགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་མཐའ་མ་མུ་ཁུད་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨར་བསྐོར་བར་ 
བྱ་ཞིང་ཟུར་བཞིར་ནི་བུམ་པ་རྒྱན་དང་ཆས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྒོ་བཞིར་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སྐྱོང་བ་བཞི་བྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ད་ག་གི་° 
ས་བོན་ནི་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
བྱ་བས་སྔགས་མཁན་དེ་ནི་ཞུགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་སོ༤། །སྤྱན་དྲངས་ནས་ནི་མཁས་པས་མཆོད། །ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། ཌདེ་ནྭ་ཁི་ཙཱ་ཁས་ཐུག་ཝགགོའའདི་ད་ཁ།ཿ་ར་ཀྐགོ་ཝེ 
འཛིན་པའི་༠ཕྱག་རྒྱ་འདིས། །སློབ་མ་རྒྱལ་རིགས་རྫེའུ་རིགས་སམ། །བྲམ་ཟེ་ 
ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ཐོགས་ཏེ་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དང་པོར་བད་ག་ཉིད་ཁུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་་ 


ཤ༡7--274 


བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བ་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་གངས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོསྲ་ཀ་ྤྱང་བ་གཟིབཟྗདཀྱི་རལཔའི་རྱདཀི་རྱལབ་ཆན་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒན་ཞེག་བྱ་བ། ༢ ༡༡༥, 


ལ་གོང་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལྔ་ལ་ཡུལ་འཁོར་སུང་༧ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
གི་སྙིང་པོ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཕྱིན་པར་བཟླས་ཏེ། རྒྱན་དང་ཆས་པས་་ 
བརྒྱན་པ་བཞི་གྲྭ་བཞིར་གཞག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་གཅིག་ནི་ཀྲོ་བོ་བགེགས་*་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་་*་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིག་°པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་་་ 
དྲངས་ལ་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པས་༧མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་་” 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བད་ག་ཉིད་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་བཅིངས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་མནོས་༠ལ་གནང་བ་ལེགས་པར་ 
རྟོབས་དང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དག་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ། 
པས་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དབུལ་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་མི་ལྡན་་ 
པ་ར་མས་ཀྱིས་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཐོགས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རས་ལ་་ 
སོགས་པས་གདོང་དགབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་གཞུག་པར་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། ། 
དེ་ནི་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་དོར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཙྫ་བཾ་མ་ 
ཧོདོཌཏོངས།༩ལྷཀྐས་ཁཁབ་བྱའི་རཁ་ལོ་ནིཏཱ་ཌ་ཀའཨུཁ་ཁྱགུར་དེ་ལས་གཞན་རུ་ཡིག། 
ཧེ་ཤོས་གཱ་ནོ་བཞག་པ་ཡི། ཙ་ཤབུས་པ་བཞིས་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ།ཌ་།ལྔ་པ་ཕུག་ན་ 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཌེ ༦༧ 

རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱས་དེ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གོཿརིམས་ཀྱིས༡།། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དབང་བསྐྱར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་༠ནི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་དག་གི་༠དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་ 
དུ་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་༤པྲ་དབབ་པའོ། །དེ་ནས་ཟུར་བཞིར་༠གཞག་པའི་་ 
བུམ་པ་རང་གི་མཚན་མས་མཚན་པ་༠ བཞིས་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པས་ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་གོང་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱས་གད་བ་པ་༠དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ད་ང། མཉན པག་ཐཱཿ 
བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ*། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གོཿརིམས་ཀྱིས°། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དབང་བསྐྱར་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་༩ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་* 
བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་པི་ཝང་ལ་སོགས་པས་ད་བང་བསྐུར་བ་ད་ང་། མདའ་གཞུ་ད་ང་། 
གོ་ཆ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་དང་། འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་° 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་”སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ད་བང་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ 
ཿའཛམ་བུའི་°གླིང་དབང་°དཔལ་དང་ལྡན། །ལན་བཞིར་དབང་ནི་བསྐྱར་བ་་ 
དང་། །ལན་བཞིར་གཞུག་པ་༠བྱས་ནས་ནི། །གླིང་བཞི་པ་ལ་དབང་བ་ད་ང་། ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བད་ག༡་ཀབུ་མྲུགཿབཞིག་ཏུ་ཐབ་སྐྱེབ་བར་བུ། “་།ཐད་གཝ་གྲེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །འབངས་ད་ང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་དང་། །ཕོ་བྲང་ནང་་ 
གི་འཁོར་བཅས་པ། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡང་ད་ག་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བཙམ་ལྡན་འད་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ས་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་མངས་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡང་ས་ཆུ་སྤང་བ་གཟི་བཟད་ཀྱི་རྒལཔའི་རྱདཀྱ་རྱལ་པ་ཆེན་བའེ་རམ་བར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་སྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 22) 


འདིར་ཞུགས་ཤིང་དབང་རིམ་༠པ་བཞིན་དུ་མནོ་ས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་་ 
མཞངོདཀོ།ཞང་ཁཁཇུ་པཔ་ཐང་ཞན་པ་ད་ང། ”ཀོསད་་ཡུཾ་ཁཾ་ཧྲ་ཏྲ་ཞངཿ 
དག་འ ཌ་ཁོང་སྭ་ཧད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་རོ། = །ལན་བཞིར་ན་བ་ཞི་༩ 
བསྐྱར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་བཞིར་དབང་བསྐར་ཞིང་དཀྱིལ་* 
བདག །ཐུ་སྙུག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་རཔ་ནི་སྦོ་བ་ཡང་*” 
དག་པརྱ་བ་སེད།བྲའི་ཚིག་ག།༢་ར་།བཏྟག་ཙག་གུཁ་ལོ་ཆིན་ཁོ་ཁཞིསོ། ༢ཆ།ཞིསི་ཁཌ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱོང་བ་སྟེ། ངེས་་ 
ལཏཡིནོ་ཞོ།ཌོབ་དོ་གནོའེ་ཞྲཧ་ཀྱི་དཐུང་ཚགས་ནཇ། ༥ གེ་ཡི་གད་ད་ཛ་ཿ 
བྲཞཾཀ་ད་ཛཿཿ་གའཌིཀོག་ཧོང་ཡུ་གེ་ཁ་སགས་པའི། ་གགནོ་ག་བ་ནྒ་མས་ཤི་གཞོས་ 
པར་བྱགྱི། །ལུས་ངན་པོས་ནི་རྒྱས་པར་བགྱིད་ཆ། །ཡུལ་འཁོར་སུང་°གིས་ཞི་་ 
བར་བརྱྱིཉ། །ཕྱུགས་དང་གཉེན་བཅས་དུས་མིན་པའི། །འཆི་བདག་ལུས་ 
འཕགས་པོ་ཡིས་༠འཇོམས། །མིག་མི་བཟང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མུ་གེ་ལ་*་ 
སོགས་ནམ་པར་འཇོམས། །འདི་ནི་བདག་གི་དེ་ཡི་ནི། །རེ་དང་བསམ་པ ༤༠༠༧༠ 
ཀུན་བགྱི་སྟེ། །ཅི་སྟེ་ངེས་པ་མ་ལགས་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརླུས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་༧ནི་འདིར་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
རྣམས་མ་རུངས་པར་༠བྱེད་པ་དང་། ཆུ་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 


འཆི་བ་ལས་ཟློག་༧པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཁུས་ངན་པོས་ནི་རྒྱས་པར་བགྱིད། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲིན་༠ལས་རྣམ་པ་བཞིས་༧ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་སྟེ། དེ་ལ་་ 
ར་མ་ཐོས་སྲས་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་གྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་རྫས་དང་ནོར་ 
རྣམས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་འཁོར་སུང་°ནི་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་༡་ 
པོ་ནི་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་༠དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་༧རོལ་གྱི་དཔུང་*་ 
དང་དྲག་དང་འཆི་བདག་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཕྱེར་དུས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བད་ག་གི་ད་བང་དུ་་” 
འགྱུར་བ་དང་། ཆར་ལ་སོགས་པ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་སོགས་ 
པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། འཇཛིག་རེན་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་་” 
གསོལ་༠ཏེ་མནའ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མན་འ་དམ་པོས་*་ 
ཡང་དག་པར་°དམ་བཅས་པས་ ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བསྟོད་ 
པ་ལ་སོགས་༠འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་*་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་ 
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བཙམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་སྭ་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱ་རལཔའི་རྱདཀྱི་གྱལཔོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢ 2) ༩ 


ད་བུལ་བར་འཚལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་་ 
ནི་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རམས་ཀྱི་༧སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་ 
པར་མ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པར་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལེགས་ཀྱིས་ངས་བྱིན་གྱི་རླབས་° 
ཀྱིས་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་༧ནི་ཡང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྣམ ཀོ 
པར་དག་པར་བྱས་ནས་གནང་བར་བྱིན་པའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་བ། ཨོཾ་ཨཱིཊ། ཨོཾ་ཨཱི། 
སས ས་ས་ས ཇ སས ཇར 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཕུལ་བ་སྟེ དེ་ལ་་ 
དང་པོ་ནི་དབང་ལྡན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་*་ 
གྱིའཾ། །གསུམ་པ་ནི་མེ་ལྷའི་འོ། །བཞི་པ་ནི་གཤིན་རྗེའི་འོ། །ལྔ་པ་ནི་སྲིན་ 
བོའི་ཊ། ཁཀྲག་ཧྭ་པ་ནི་ཆུ་ཝའི་ཁོ།་ །བདུ་ན་པ་གི་ཆུང་ལའི་འཾ། །བྱགད་ལ་ནི་ 
གནོད་སྱིན་གྱིའཾ། །དགུ་པ་ནི་ཉི་མའི་འཾ། །བཅུ་པ་ནི་ས་བདག་གི་སྟེ།  དེ་“ 
ད་ག་ནི་སྐྱེད་༩པའི་ས་བོན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དྭ་ཀྱིལ ཆམ 
འཁོར་བཤད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བྲིས་ལ། །མགོན་པོ་དབུས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཞག་ ` །རྱོགས་སྐྱོང་རང་གི་ཕྱོགས་གནས་སུ།  །གཞག་བྱ་མདུན་དུ་ཉི་ 
མ་དང་། །ས་བདག་ཕག་གི་གཟུགས་སུ་གཞག །སྒ་རྣམས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་༠ནི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ 
ས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་སུ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། 
སྟེགས་བུ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་°བརྩིགས་ཏེ། ཐིག་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཏབ་* 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཨཿ ༦༧ 

ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དབུས་སུ་ནི་པདྨ་དམར་པོ་སྙིང་པོ་དང་་ 
ཟེའུ་འབུར་ལྡན་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཅིག་°བྲི་བར་བྱའ། །དེའི་མཐའ་མའི་ 
མུ་ཁུད་ནི་རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐར་ཏེ། ཁྲུ་བཞི་པའི་ནྣམ་པར་གཅད་°པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དབུས་སུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ 
བྱད་དང་ལྡན་པ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ལ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱའཾ། །དེའི་གྱུ་བཞིར་ནི་བུམ་པ་དཀར་པོ་རྒྱན་° 
ད་ང་བཅས་པ་བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཅིག་༡ལ་༡” 
པདྨ་འི་གད་ན་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ད་བུ་རྒྱན་རྩེ་གཅིག་”་ 
པས་བརྒྱན་ཅིང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་གདེ་ངས་པ་ཐོགས་ 
པ་གཡོན་པ་ད་ཀུ་རུ་བཙུགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཤིན་རྫེ་ཁ་དོ་ག་ 
སྔོན་པོ་ལ་བཞིན་ཀྲོས་པ་སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་“པ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ = 
གཡས་པས་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་དབྱག་པ་འཛིན་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་*་ 
པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཆུ་ལྷ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ལ་སྦྲལ་མགོ་བདུ་ན་་” 
སྦུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་པདྨ་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་ནི་གནོ་ད་སྦྱིན་ཁ་དོག་སེར་པོ་བཞིན་འབར་༠བ་གསུས་པ་ཆེ་བ་་འམ་སེང་གེའི་ 
སྟེང་ན་ལག་པ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ།  གཡོན་ 
ཐལ་སྐྱ་ལ་བཞིན་འཛུམ་པ་°རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་སྤྱི་བོ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ 
པ། གླང་ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་མཚོན་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ་ 
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སེར་དུ་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ལག་ 
རིལ་པཿའཛིན་པ་༠ྲབི་བར་བྱའོ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ནི་སྲིན་པོ་མི་རོ་ལ་ཞོན་པ་ 
ཁ་དོག་དམར་ནག་ཏུ་འཇུག་པ་བཞིན་ཁྲོས་པ་ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ 
གཡོན་པས་མི་མགོ་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ནི་རླུང་ལྷ་ཁ་་ 
དོག་དུད་ཀ་ལ་ཤ་བའི་སྟེང་ན་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བ་དན་འཛིན་པ་གཡོན་ 
པ་ཆླུང་གི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་༠མདུན་དུ་ནི་ཉི་མ་རྟ་ལ་ 
ཞོན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་པདྨ་འཛིན་པ་ཿགཡོན་པ་ཅད་ཀུ་རུ་་ 
པའི་སྟེང་ན་ཞོན་པ། ལག་པ་*གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་གཡོན་པ་༠བུམ་ 
པ་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ཱ །སྒོ་རྣམས་སུ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 
ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟ་བབས་ད་ང་། དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། གོང་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་ 
པ་དྲི་དང་སྨན་དང་༧འོ་མ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་བཅུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ྒ 
དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ཀུན་ལ། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
བདག་ཉིད་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་གི་སྔགས་བཏབ་པའི། 
བུམ་པ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་་ནི་དབང་བསྐྱར་བར་་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་་ 
གྱས་ཏེ།ཌ” ཁརྐ་ག་ཉིདོ་ཁུས་ཁེགས་པ་ནྭ་བས་ལ་གོས་ད་གར་པོ་གོན་ཏེ། ༡ ༡ མཆོད་ 
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པ་དང་གཏོར་མའི་ཚོགས་བཟང་པོར་བཤམས་ན་ས་རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་༧ 
སྦོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཨརྒྷ་ཅལ་ 
སོགས་པས་ཞབས་བསིལ་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་སྔགས་*་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཏིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལ་མཆོད་པའི ཧཧེ་ཤ་ཀ་ཏྭ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བད་ག་ཉིད་དང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་མནོས་ལ། གནང་བ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པས་སློབ་མ་རྣམས་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་རས་ལ ༠༠༩༡ རད 
སོགས་པས་མིག་བཀབ་པ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ནས་ཆུ་བླངས་པས་དེའི་ 
བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ད་ང་་” 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ང་རྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་༧གསོལ་བ་བྱས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་དི་ཀཱ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས ལ་པ 
ཀྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཨོ་བཛྲ་དི་ཀ་པཱ་ལ་པྲ་ཏི་ཙྫོ་ཧོ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དོར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་གང་ལ་བབ་པའི་མགོན་པོ་དེ་འགྲུབ་པར ༡7 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྲོད་དེ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་རྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་༧ 
བུམ་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིར་ནི་ཕྱོགས་*་ 
སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་སྨན་གི་༠ཝང་ད་ང། རྩ་༧ཀུ་ཤ་ད་ང་། འོ་ 
མ་དོང་། ཆུ་དག་ད་ང་  ཁག་ཧནང་ཀ་འཆང་ད་ང།ྱཿ་ལྟཊ་གསགཔ་འ་ཤིབ་ཐོག་ཿ 
ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དང་། སྦང་ཅི་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨིརྡ་ས་མ་ཡ་སརྦ་ཀརྫ་སིངྷི་ཧཱུཾ་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྱོགས་སྐྱོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་༠བུམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སང་སྭ་གས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རལ་པའིརྒད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་བྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༨ ༣ 


ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཀ་ལ་༧ཤ་ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི ཟླ 
སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་༠བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་དག་བརན་༠པར་བྱ་བ་་ 
རང་ཅདམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་གི་༦ཝང་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ན་༠ཕན་པར་འདོད་པ་་ 
ཡིས། །བསྒབ་ཕྱིར་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་གི་ཕྱོགས་གནས་ 
རྣམས། །བསྟན་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་°ནི་*་ 
དང་པོར་མེ་ཏོག་གང་ལ་བབ་པའི་རྱོགས་སྐྱོང་དེ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་་ 
དེ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་འདོ་ད་པས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ 
དེའི་སྙིང་པོ་བྱྒ་རྩ་བརྒྱད་དམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
བསྒྲབ་པ་ལས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། འཇཛིག་ཏེན་པའི་ལྷས་འཇིག་ཏེན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ནི་མུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དག་མགུ་ནས་ནི། ། 
འདི་སྐད་་ཅེས་ནི་ཚིག་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ཏེ། དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པའམ། 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས ས་ར 
བདག་ཅག་གིས་རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་ 
བཀྱིའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ད་མག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །དུས་དུས་ 
སུ་ཆར་དབབ་པར་བཀྱི། འབྲུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས ཚེ༩༡༩༩༩ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས། ཆོས་དང་ 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌ ༦༧ 

གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་བསྲིང་་་ 
བར་བཀགྱིའོ། །དུ་ས་མ་ཁགས་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་དགག་པར་བགྱིའོ། ། 
དེ་ནས་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་རི་ཏིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་བད་ག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་°རྒྱལ་པོ་དེ་འི་བུ་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་དང་།༤ མི་དང་། 'བྲན་ན་ཛ། ཙཀ ཨདང་།ཊ་ཨ། ཞན་ལ་ཁ་ཤཾང་ 
ཡང་རུང་བ་དག་ལ་ནད་ད་ང་ཡི་དྭགས་དང་། འདྲེས་མི་འཇིགས་པར་བགྱི། སྲིན་ 
པོ་ལ་སོགས་པས་མི་འཇིགས་པར་བྱགྱི། དུས་མ་ལགས་པས་འཆི་བས་འཇིགས་་ 


པར་མི་བགྱི་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་ 
འདས་བད་ག་ཅག་གིས་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བོ་དེ་ད་ང་དེའི་ཡུལ་འཁོར་་* 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བསྐྱབ་པར་བགྱིའོ། །ཀུན་དུ་བསྐུང་བར་བཀགྱི། འབྲུ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཀླུའི་ཉེས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་བགྱི། དུ་ག་དང་སེར་བ་ 
རྣམས་མི་འབབ་པར་༡བགྱིེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཚམས་སོ་སོར་དགག་པར་ 
བགྱིའོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་བདག་པོས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་ཅལ་རླུང་གི་༧འཇིགས་པ་མི་་་ 
འབྱུང་བར་བཀྱི། འབྱུ་དང་། མེ་ཏོ་ག་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་དགག་པར་བབྱིའོ། །དེ་ནས་་་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལུས་ངན་པོས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་*་ 
འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་གིས་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་སྭ་ཧུས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཧུ་སྦྱང་བ་གཟི་བྗེད་ཀྱི་ྒ་པའི་ཐྱད་ཀྱ་རྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ནས་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༨ ༥. 


སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་དགག་ 
པར་བཀྱིའོ། །ནོར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་ལེགས་པར་སྤེལ་བར་བཀགྱིའོ།། 
རངལིཁ་ཁབ་ཞཁ།་ཞསཛས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ད་ཁཀོ "་༠ཡུལ་ད་ཁ་༩་གནས་ཞ་ཇཾ 
ས་ཞེ་ཞིགིཌ་ཀིག་ཀིཏཤཏི་་ཨ་ཙ་སས་དང་།བཏྲག་གས་བྔང་ཀཌ་གུགསྱམ། དབུ་ལ 
དང་། ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླང་དང་། བ་་ 
དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་ད་ང་། ལུག་དང་། མ་ཧེ་དང་། བ་ལང་་ 
དང་། ༈་དང་། ར་ལ་སོགས་པ་ལའང་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་འབྱང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ད་ག་གི་བུ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བྲན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱབ་པར་བཀགྱིའོ། །ཕན་གད་གས་པར་བགྱི། ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། 
མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་དང་། དུག་གཞོམ་པ་དང་། མཚམས་ 
གཅད་པ་ད་ང་། ས་འོག་གི་མཚམས་གཅད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་*་ 
གཅད་ཅཔ་དང་། རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུས་གདབ་པ 3 
དང་། རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་རྣམས་བྲི་བར་བགྱིའོ། །ད་གོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་བར་ 
གནས་པར་བཀྱིའོ། །དགོས་པ་དང་དགོས་པ་མ་ལགས་པ་ནམས་ཀྱི་མཚམས་ཉེ་ 
བར་བགྱིའོ། །བསྒྲུབ་ན་འང་བགེགས་མ་མཆིས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ 
བར་བརྱིའོ། །དེ་ན་ས་ཡང་ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་་* 
ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༧ 

ལྡན་འདས་བད་ག་ཅག་གིས་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་དེའི་ 
བུ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་ད་ང་། རྒྱལ་རིགས་རྣམས ཁའ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ཉིད་འཁོར་ད་ང་བཅས་པར་མཆིས་ལ་བསུང་བ་ 
ད་ང་། བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་བགྱིའོ། །མཆོག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརན་པར་ 
བགྱི། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱགྱི། དུ་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་༧ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ནས་ས་འོག་གི་བད་ག་པོ་ས་བད་ག་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་རྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས ༧༧༠༠༧ 
ཚ་བོ་དང་། ཡང་ཚ་དང་། ཞེ་ཚ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་ 
དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དག་ཅགཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ད་ང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་༡དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསུང་་” 
བཞིན་དུ་འབྲང་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་སྐྱོང་བ ༢༠་༠༡ན*་ 
བཅུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་༠དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་པའི་མི་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསུང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བགྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསླུས་པ སཿ 
ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱང་པོའི་བདག་པོ་ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པས་* 
རང་རང་གི་ལས་དང་བྱ་བ་དང་། ནུས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ 
གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། རང་ཅག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༧ 


དང་། བསུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་། རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་་ 
པ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཞིང་། ངེས་པ་ཁོ་ནས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་་ 
གྲ་ཤུདདཾ།ཀག་བཅོ་མ་ལྲད་འདས་བརྐ་ག་ཅག་གིས་ཉདྱ་ཀྱིལ་འཁོཆ་ཞདྲི་ར་ཞུགས་༩ 
པའི་མི་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བགྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་བསླུས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རང་རང་གིས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ་མནའ་འདོར་བ་ཡིན་པས་མནའ་ནི་དམ་ 
པ་ཁོ་ནས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་རྒྱ་སྐར་དུ་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁེཁྱ་ཏཊཏ་སཧྲ་ལྐེས་གསེཊ།ཧེ།” །བཅོ་སལན་འད་ས་བཟྲ་གས་གཏྲབ་ཀཊ་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་རྣམས་དབུལ་བར་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ངས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་གཟའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤོད་ཅིག་ཅེས།'གསུངས་པ་“ནི་འདི་ལྟར་གཟའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དམ་པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་བསུུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དབུལ་ 
བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་གུས་པར་ཞུ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་ 
སོ། །ལེགས་སོ། །ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°ཀྱིས་གཟའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤོད་་” 
ཅིག་ཅེས།གསུངས་པ་༠ནི་ཆུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་ 
བ་ལེགས་པར་བྱིན་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨོཾ་ 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€ ༦༧ 

ཨཱ། ཨོཾ་སོ། ཨོཾ་ཨ། ཨོཾ་བུ། ཨོཾ་བྲི༧། ཨོཾ་ཤུ། ཨོཾ་ས། ཨོཾ་ར། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་*་ 
བའི་སྐད་ཀྱིས་༩ རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ད་ང། སྐྱོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ད་ང་། ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་སྐྱེད་* པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེའི་ནམ་པ་°ནི་* 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་་ཏེཿ ། དེ་ལ་རང་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་་ 
དུ་བསྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟག་པ་ཉིད་རོ། །དེ་བས་ན་ 
གཟའ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཕུལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྲོག་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་པོའོ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྐྱོབ་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྔགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ང་པོ་ནི་༧ཉི་མའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་མིག་ད་མར་རོ། །བཞི་པ་ནི་གཟའ་ལག་་” 
གིའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཕུར་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི་པ་ཝ་སངས་ཀྱིའོ། །བདུན་པ་ནི་་”་ 
སྤེན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་སྙིང་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ཐུས་སློ 
ན་ས་དེ་དག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དོ། །དབུས་སུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བྲི་བར་བྱའོ། །ངོས་རྣམས་སུ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་བྲིའོ། །པ་བ་སངས་ནི་མདུན་དུ་ལ། །ཟླ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བྲི་ 
བནྭ་བ། །གཡས་སུ་ཕུར་བུ་བྲི་བྱ་ཞིང་། ༢ ཞག་ཡོན་མྟར་ཞཁཌ་ཁ་གཁྲིཿབཁྲཧཱཌ། 
མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མིག་དམར་དང་། །རླྱུང་གི་ཕྱོགས་སུ་༧ཉི་མ་སྟེ། །ད་བང་ལྡན་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤེན་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། - །དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཤ༡7--288 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 'ས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 


± ལེའོ 0 
ཕྱི་རོལ་ཁོར་༧ཡུག་ཏུ། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱ། །སྒོ་སྒོར་དེ་བཞིན་གྒོ་ 
བ་ནམས། །ཞྲོས་པའི་གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་་ནི་གཟའ་་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་*ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ 
སོགས་པ་ལེགས་པར་བཏབ་ཅཔ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་“གོང་དུ་སྨོས་པ་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། ད 
དེའི་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཆ་ཁགས་ད་ང་ཕྱག ༢༡༡༧ 
མཚན་གྱིས་མཚན་པ་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྲིའོ། ། 
དེ་འི་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་གྲྭ་° བཞིར་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ པོའི་ཕྱག་ 
བདུ་ད་རི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་°བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་མཐའ་མ་མེ་ཏོག་གི་° 
པ་ཅིག་༠ལ་པྨདྨའི་སྟེང་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པ་ཝ་༤སངས་མདོག་དཀར་པོ་ལ་པདྨ་་་ 
པས་༧རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་༩བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འཛིན་པ་བྲིའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ ཝུམ 
ཕུར་བུ་པདྨའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་བཞིན་རྒྱས་པ་ལག་པ་གཡས་པ་ནི་ 
ལྕགས་ཀྱི་མདའ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ཨུཏྤ་ལས་༧ 


ཤ༡/--289 


༢༩༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། . (ཌེ ༦༧ 


མཚན་པའི་གཞུ་ཐོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་༧ཟླ་བ་ཁ་དོག་དམར་ 
འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་གཟའ་ལག་ཁ་དོག་སེར་པོ་པདྨ་འི་སྟེང་ན་གནས་པ་བཞིན་འཛུམ་པ་ 
ལག་པ་གཡས་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྙིང་གར་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ག་བུར་གྱིས་ 
བཀང་བའི་བྱ་མ་བུམ་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ནི་མིག་ 
དམར་ཁ་དོག་༠ ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་གྲི་ 
གུག་འཛིན་པ། གཡོན་པ་མི་མགོ་འཛིན་པ་གབྲི་བར་བྱའོ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ནི་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཏུ་འདུག་པ་རྐེད་པ་ཡན་ཆད་མིའི་གཟུགས་ལ་ 
རྐེད་པ་མན་ཆད་སྦྲལ་དུ་འདུག་པ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་་ 
པ་མིག་འབུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལག་པ་གཡས་པས་ཉི་མ་འཛིན་་པ། 
དམར་པོ་ལ་བཞིན་འཛུམ་པ་ཤིང་རྭ་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་པྨ་དའི་སྟེང་ན་་ 
ཉི་མ་འོད་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ 
པ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ནི་སྤེན་པ་ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོ་ཆུས་སྦལ་ལ་* 
ཞོན་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལག་པ་གཡས་པས་དབྱུག་པ་འཕྱར་* 
བ། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །སྒོ་བཞིར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བབས་དང་ཁྱམས་ད་ང་། སྒོ་ངེལ་སོགས་པ་གོང་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་པདྨའི་ཕྲེང་བས་°བསྐོར་བ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སྣམ་བུ་སོར་བཞི་པ་ཟླམ་བོ་ཅིག་༦ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྒྱུ 


ཤ༡4--290 


བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཀུ་སྦང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྒྱལཔའི་རྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ལྭ ༩ 7 


སྐར་རྣམས་ད་གོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྨིན་དྲུག་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་པདྨ་དམར་པོ་ 
ལ་གནས་པ་མགོ་དྲུག་པ་ལ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོ་ག་ཨུཏྤ་་ 
ལ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕུང་བཟེད་དང་བདུག་པ་འཛིན་ 
པ་ཆུ་མ་འབུར་བ་གླང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། 
གཉོན་ཏསཁ་ཧབ་མྦསིནོ་ཧེད་པ་བི་བར་བའོ། ༢ ཀདེའི་ཁག་ཆུ་མགཝཀཾ་ག་གགར་ 
མོ་བཞིན་མཛེས་མ་ཁ་ཤ་དམར་མོ་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་ཡུུའ་ལ་ཡུ་བ་དང་ 
བཅས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་༠སྐྱབས་སྦྱིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
ལག་པ་ཅཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་མེ་ཏོ་ག་འོད་ད་ང ཤ་ག་ཐ་ཧ་བ་ 
བཅས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ནམ་༠སོ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་པྨདྨའི་གདན་ལ་འདུག་པ་ལག་པ་གཡས་* 
པས་ཕྲེང་°བ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་°པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐག་ 
ཿཁ་དོག་དཀར་མོ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་ཚྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་གཡོན་ 
པས་°དྭ་ཀུར་བརྟེན་པ་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཆུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྲམ་ལ་ 
ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
ཅན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བེ་ངཁ་དོ་ག་སེར་མོ་བཞིན་མཛེས་པ་བག་གི་སྟེང་ 
ཅན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དབོ་༧ཁ་དོག་དམར་སེར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། 
ལག་པ་གཡས་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ ཧེ ་ལ་་ག 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊེ ༦༧ 

གཡས་པས་ཤིང་ཏོག་ཨ་རུ་ར་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དར་དཔྱངས་རྱར་°བ་བྲི་*” 
བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནག་པ་ཁ་དོ་ག་སེར་མོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་ 
པས་མར་མེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ 
གཡོན་པ་དཀུར་བརེན་པར་བཙུགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ས་ག་ཁ་དོག་ 
སེར་མོ་ཀུན་བིད་ད་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བེ་ོན་འཛིན་པ་གཡོན་པས སྒ་ལྟིལོ 
སེར་མོ་ལ་ཕུག་གི་སྟེང་ན་ལག་པ་གཡས་པས་མེ་ཏོག་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་*་ 
དམར་མོ་འདོ་ལའི་༠སྟེང་ན་གནས་ཤིང་ལག་པ་གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་པ་གཡོན་ 
པས་དུང་ཕོར་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྣུམས་༧ཁ་དོ་ག་ད་མར་མོ་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ལག་པ་གཡས་པས་ཀུ་མུ་ཏ་*ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་ 
གཡོན་པས་ཚིག་སྦྱིན་པ་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཅུ་ཆུ་སྟད་ཁ་དོག་དམར་མོ་མི་ 
ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་པདྨ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་པ་°བྲི་བར་་*་ 
བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་སྨད་ཁ་དོག་དམར་མོ་པི་ན་༧ཏི་ལ་གནས་པ་ལག་པ་་ 
གཡས་པཔྨདའི་སྟེང་ན་རིན་བོ་ཆེ་འབར་བ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་པའི་ཚ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གྲོ་ཞུན་ཁ་དོ་ག་ད་མར་མོ་གླང་ལ་ཞོན་ 
པ་ལག་པ་གཡས་པས་སྐར་མ་འོད་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་གཡོན་པ་°དཀུར་་”་ 
བཙུགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། དེའི་འོག་ཏུ་བྱི་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་མོ་བག་གི་སྟེང་ན་ 
གནས་པ་ལག་པ་གཡས་པས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་པ་བྲི་ 
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གྲག ༼ ཌ༼༡༼ཚ༼ཚཆ། ༼ པ1212121212ལ༧ཝྷྨྣ3པཅ 
བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མོན་གྲེ་ཁ་དོག་ལྔང་གུ་༧ལྱགས་ཀྱི་གདན་ལ་འདུག་པ་་ 
ལག་པ་གཡས་པས་མདའ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་གཞུ་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མོན་གྲུ་ཁ་དོག་ལྗང་དམར་རྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་པའོ། ། 
ཁུམས་༠སྟད་ནི་མདོ་ག་ལྡང་གུ་གསེར་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་བྲི། ཁུམས་སྨད་མདོག་དམར་ 
སེན་ཁྲྲིཿཌཁ'ཞཁུག་པའོ། །ནམ་གྲུ་ནི་མདོ་ག་དམར་རྟ་ལ་ཞོན་པ་བྲི། དེའིཌག་ 
ཏུ་ཐ་སྐར་ཁ་དོ་ག་ལྔང་གུ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་་་ 
གཡོན་པས་ཚིག་སྦྱིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བ་ཉེ་ཁ་དོག་ཝྗང་ནག་° 
ཡི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཞགས་པ་་་ 
བར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐར་བ་ནི་འདི་ལྟར་དང་པོར་བུམ་པ་་* 
ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལོགས་སུ་གཞག་པར་ 
བྱ། དེ་ནས་དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོས་ཡོངས་སུ 2 
བསྔགས་“པའི་བུམ་པས་གཅིག་ནི་རང་གི་མདུན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །གཟ@ 
མའི་འོད་དང་ལྡན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་ནི་འོ་མ་དང་ག་བུར་གྱིས་དགང་་ 
བར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་གོས་དང་ཁ་རྒྱན་༧ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཛེས་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མས་ཞུགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་་ 
པས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་སྤྱན'དྲང་ངོ་༧། །གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་་*ཚ 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༦༧ 

དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་བྱ་བ། །སྔགས་འདི་དག་གིས་°རམ་པར་ངེས། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲ་ཧ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲ་ཧ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ 
ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་གཟའ་བརྒྱད་སྔགས་བཏ་བ་པའི། །བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་*་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །དབང་བསྐྱར་བར་ནི་བརྟགས་*་ 
ནས་ཀྱང་། །གཟའ་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས།གསུངས་པ་*ནི་ 
གཟའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཁ་དང་པོར་བདག་ 
ཉིད་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཅལ་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། ཿསྟོབས་ཉིད་བསྒོམས་°པའི་མཐར་རང་གི་སྙིང་ 
པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲང་ས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྣ་ལ་་*་ 
འབྱོར་གྱིས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱསཿཏེ། དེ་ལ་་ 
ཨརྷྷ་“དང་ཉེ་རེག་དང་འཐོར་༠འཐུང་༧སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
བྱས་པ་ད་ང་། བད་ག་ཉིད་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ ཕྱག་རྒྱ དི 
བཅིངས་ཏེ་ཞུགས་ལ། དབང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མནོ་ས་ལ་གནང་བ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པ་དང་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་* 
བུམ་པ་ནས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་བཅས་པའི་ཆུའི་°སློབ་མའི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་རས་ལ་སོགས་པས་མིག་བཀབ་སྟེ། མེ་ཏོག་གམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐོགས་ལ་༠ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲ་ཧ་ས་མ་ཡེ་རུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་* 
ལ་སོགས་པ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མིག་ཕྱེ་ལ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗེདཀྱི་རྒྱལཔའི་རྱདཀྱ་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༩ ༥( 


གཟའ་གང་ལ་བབ་པའི་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་་ 
སོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་བུམ་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་བཛ་ ཨ་དིཏྱ་༧ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་་” 
བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྫེས་ལ་དེ་ད་ག་གི་སྙིང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°ལ་བརྒྱ་ཚྩ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་ལ་བབ་པའི་གཟའ་དེའི་ཉི་མ་་ 
ལ་གར་ཕྱིན་ཀྱང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འོང་ཞིང་དོན་དང་དགོས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཟའི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་་་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །ད་བང་བསྐྱར ༡༩༢ ༠༠ 
བར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་པ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ 
ན་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་གཟའ 154 བཙང 
ནམས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་བཏན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ' །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་སྐར་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་ནི་ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་གསུངས་པ་*་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་༧རྫས་ད་ང་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་་ 
པའི་༦རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
དེའི་རྗེས་ལ་རང་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་པ་བ་སངས་ཀྱིས་ནི་་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་དང་ལག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
མིག་དམར་དང་། ཕུར་བུ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ་བོ། །ཟླ་ 
བས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །སྤེན་པས་ནི་མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་་*་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༧ 

བད་ག་གིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་གཟའ་ཆེན་པོ་དེ་་ 
དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བད་ག་ཅག་གཟངའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚུང་མ་ད་ང་། བྲན་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་དུས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་ད་ང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྱིའོ། །དེ་ནས་ 
གྱུ་རྐར་དང་། ° སྐད་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་། ཿཨཧཿ་ཡིགཚོབ་ཁ།་ཁཾནུ་ཁ་ཀྱས་། 
ཟླ་ཚིགས་“དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་། དུས་འབྱོར་པ་དང་། *འཇུག་་ 
ཕོད་ལ་སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བཙལ་་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་ཅག་གིས་ཀྱང་དུ་ས ༡༢༡༧༡ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེའི་བཀའ་མི་གཅོག་སྟེ། ད་པོན་བཞིན་ དུ་ ༡༧༠༠༠ 
བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྔོངས་°ད་ང་། རྒྱལ་ 
པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་༦སོ་སོར་བསྐྱང་བར་བགྱིའཾ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེའང་མི་་་ 
དེས་བདག་ཅག་མཆོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་དམ་བཅས་པ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་ན་བད་ག་ཅག་གི་ 
སྙིང་༧བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་“རྡོ་རྗེས་འགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་སྲི་༠ཞུ་ཡང་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ངེས་པར་་* 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱིམ་གཟུགས་པ་ད་ང་། གཙུག་ལག་་ 
ཁང་བརྩིག་པ་ད་ང་། གནས་གཞན་ དུ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་༧མི་དེས་*་ 
གཟའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ན་༠དེ་འི་དུས་ཨུ་འཇིག་རེན་པ་་ 


ཤ༡༧296 


བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སང་སྭ་ཧས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒལཔའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཌཱ ༩ ༧) 


གཞན་ལ་གཟའ་ངན་པ་ནམས་ཀྱང་མི་དེ་ལ་བཟང་པོར་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཐམས་་* 
ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་གཟའ ༠༠༠༠༠༠ 
རམས་ཀྱི་༧སྙིང་པོ་བརྒྱད་ཁ་དོན་༠དུ་གདོན་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་སྐར་དང་། སྐད་ 
ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་། ཐང་ཅིག་ཅདང་། དུས་ཚོད་དང་ཟླ་ཚིགས་°དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་། དུ་ས་འབྱོར་དང་། འཇུག་༦ཕོད་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ནི་སྐར་མའོ། །སྐད་ཅིག་ནི་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཚད་ལ་ལྷ་རྒྱ་ 
བའོ། །ཡུད་ཙམ་ནི་དེ་བས་ཅུང་ཟད་དུས་རིང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་རྒྱུ་བའོ། ། 
ཐང་ཅིག་༠ནི་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་རྒྱ་བའོ། ། 
དུས་ཚོད་ནི་ཐུན་ཆོད་དེ་དེ་༠ལ་ལྷ་རྒྱུ་བའོ། །ཟླ་ཚིགས་°ནི་རང་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ 
ཡར་ངོ་ད་ང་མར་ངོ་༠ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷ་རྒྱུ་བའོ། །སྦྱར་བ་ནི་རྫས་དང་ལོ་དང་་ 
དུ་ས་རམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཁྱིམ་ནི་༠སྲང་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལྷ་རྒྱ་”་ 
བའོ། །དུས་འབྱོར་པ་ནི་དེ་དག་གི་དུས་འབྱོར་པའོ། །འཇུག་༧ཕོད་ ནི་ ༧ 
གནས་ད་ང་འབྲོག་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་གནས་སྐབས་ན་༠མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སྐྱེས་པའི་དུས་ལ་སོགས་ 
པ་ཅིས་བཏབ་ནས། ངན་པ་དང་བཟང་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། ན་ད་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲབ་བུ་འབྱིན་པའི་ལྷ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་*”་ 
འབྱུང་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་°། །དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲང་° 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་༠དམ་བཅས་པ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པ་°ན་ 
བད་ག་ཅག་གི་སྙིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་འགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུ་བོར་གསོལ་ཏེ་མནའ་ བསྐྱལ་བ་༧ཡིན་པས་ན་ངེས་པ་སྙིང་” 
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༢༩༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། 7 ༦༧ 


དུ་བྱེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུད་་ཅེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ ༡་༡་༩་ཚ༩་ཅེ་ 
འདས་བདག་ཅག་གིས་རང་རང་གི་གསང་བའི་༠སྙིང་པོ་འབུལ་བར་འཚལ་གྱིས” 
བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེགས་ཀྱིས་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་°ཕུལ་ཅིག་ངས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་སོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་ཀླུ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་རང་རང་གི་སྙིང་བོ་ད་བུལ་བར་གུས་པ་ད་ང་”་ 
བཅས་པས་ཞུས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དང་ནམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ༡༦༣གུས་ 
ཞུས་པའོ། །ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གན་ང་བ་ལེགས་པར་གནང་བ་ 
དང་། ནམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ད་ག་མགུ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༧། །ཨོཾ་ཡུ༔ ཨོཾ་ཕ༔ 
ཨོཾ་ཡཾང། ཨོཾ་ཛྷ ཨོཾ་ཕི། ཿཨོཾ་ཕེལ། ཨོཾ་ཕེ། ཨོཾ་པུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རིགས་ལྡན་དང་། ནོར་རྒྱས་ད་ང།” འདུ་ཛ་སྐྱོཇ་ད་དཀཌ་ པདྨ་ད་ཇ་།ཿཁ་ ཁུ 
དེ་ནས་དེ་དག་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བཤད་དེ། པྨད་ཆེན་པོ་འད་བ་བརྒྱད་པ། །ཁ་ 
དོ་ག་ད་ཀར་པོ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ ༡༠༠༧༧ 
གན་ས་ཏེ། །སྦུལ་མགོ་མཐའ་ཡས་གདེ་ངས་པ་ཡི། ° །ལྟོས་འགྲོ་ཆེན་པོ་སྡིག་ཇཔ་ 
བྲི། །དེ་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་སུ། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་འཛོག་པོ་ད་ང་། ། 
ཀཀ་ཊཾ་དང་རིགས་ལྡན་དང་། །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་རུང་སྩོང་དང་། །པདྨ་དང་ 


ཤ༧--298 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་སང་སྭ་ཧས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཉུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྡད་ཀྱིརྒྱལཔའི་རྒྱདཀྱ་རྱལ་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༩ 


ནི་ཆུ་ལྷ་ནམས། །དཔའ་བོ་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྦུལ་མགོ་གདེངས་དང་་ 
བཅས་པ་བྲི། །སྦུལ་ནག་མདུན་དུ་ཆུང་མ་ཡིས། །མགུལ་ནས་འཁུད་དང་བཅས་ 
པ་བྲི། །ཞེས།གསུངས་པ་༧ནི་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་རྒྱ་མཚོའམ་ཆུ་མིག་གམ་རྫིང་བུའམ་མཚེའུ་ལ་སོགས་པ་རང་°ཡིད་་ 
དུ་འོང་བའི་གནས་རམས་སུ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་སྟེགས་་ 
དུ་ཉ་དང་པྨད་དང་ཨུཏྲ་ལ་དང་། སྦལ་པ་དང་། རུས་སྦལ་ད་ང་། ལྱོང་མོ་ 
སྤེའུ་*ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱས་ལ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་བར་བཅད་པ་ད་ང་རི་་ 
བོ་ཆེན་པོ་བཞི་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། ཤིང་དང་། རི་དྭགས་དང་། 
བྱ་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་གནས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་པདདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་༠བཅོམ་་ 
བཞུགས་ཤིང་སྔྲལ་མགོ་བདུན་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་་”་ 
ལྡན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་°ནི་མཐའ་ཡས་ཁ་དོ་ག་་ 
དཀར་པོ་ལ་སྦྲལ་གྱི་གད་ན་ལ་འདུག་པ་སྦྲལ་མགོ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་ 
པདདྨ་ཡུ་བ་དང་༠བཅས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་སྦུལ་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཆུང་མས་ཀྱང་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་ 
འཇོག་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་༠ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ལག་་ 


ཤ4--299 


༣༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ] ༦༧ 

པ་གཡོན་པ་ཆུས་སྦལ་ཐོགས་པ་སྦུལ་མགོ་ལྔས་མགོ་°ལ་བརྒྱན་པ་རང་གི་ཆུང་མས་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ ཤླཐ་བ་བ་བ་ 
ལ་ནི་ཀརྐོ་ཊ ་*ཀ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་ཅལ་མགོ་ལ་སྦྲལ་མགོ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ལག་་ 
པ་གཡས་པས་ཀུ་མུ་ཏ་“འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རང་གི་ཆུང་་” 
མས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ནི་རིགས་་ 
ལྡན་ཁ་དོག་སེར་པོ་མགོ་ལ་སྦྲལ་མགོ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ལག་པ་གཡས་པ་ནི་པདྨ་” 
ད་ཀར་པོ་འཛིན་པ། གཡོན་༠བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་། རང་གི་ཆུང་མས་མགུལ་་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཨུཏྲྭ་ལ་འཛིན་པ། རང་གི་ 
ཆུང་མས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ནི་དུ་ང་སྐྱོང་།ཁ་ 
དོ་ག་དཀར་པོ་༠དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པས་སྦུལ་འཛིན་པ། 
གཡོན་པས་དུ་ང་འཛིན་པ་སྦྲལ་གྱི་གདན་ལ་འདུ་ག་པ། རང་གི་ཆུང་མས་མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད་པ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ནི་པདྨ་ཁ་དོག་ 
ད་མར་སྐྱ་ལ་མགོ་ལ་སྦྲལ་མགོ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སྦྲལ་གྱི་གད་ན་ལ་འདུག་པ་ལག་པ ༩༡༩༣ 
དཀར་པོ་ལ་༧སྦྲལ་གྱི་གད་ན་ལ་འདུག་ཅིང་སྦྲལ་མགོ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ལག་པ་་ 
གཡས་པས་སྦུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཨུཏྲ་ལ་འཛིན་པ་རང་གི་ 
ཆུང་མས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 


ཤ94--300 


བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་གྱལ་པོའི་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྣམ་པར་བཤད་པ་ ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༡ 


ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་༧པ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཀླུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག ཤཿ 
འབུར་བ་སྐྲ་དམར་བ་ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་བྲི་ 
རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འོག་ནས་གསུངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཅལ་འདིར་ཀགླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་གཞལ་ཡས་་” 
དང་མིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པ་ 
ནི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གོང་དུ་གསུངས་པ་དང་འོག་ 
རེས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྦུལ་མགོས་བརྒྱན་པའང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་སྦྲལ་མགོ་ལྔས 22 
བརྒྱན་པའང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣ་མས་སྤལ་པའི་སྐུས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ནི་ 
གང་དང་གང་གིས་དེ་དང་དེ་དག་གི་༠གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འདུལ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བགྲོད་པ་ན་ཡུལ་དེ་ད་ང་དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བུམ་པ་བརྒྱད་ཅད་ང་གཏོར་མ་དང་། །བཤོས་༠མཛེས་པ་དང་འབྱུང་པོ་ཡི། ། 
མར་དང་འོ་མ་སྦང་ཅིར་བཅས། །བྱས་པ་ནམས་ནི་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཞུགས། །སྦུལ་མགོས་སྦུལ་མགོ་ཅན་ནྣམས་དགུག །ཕུད་““* 
ཅེས་བྱ་བའི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ། །དེ་ནས་ཨུ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅུག་ནས། །དུག་གི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཡུད་ཅེས་བྱ་བས་ད་བང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་མིང་ཙམ་བརྗོད་པས་་་ 
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༣༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 

ཀྱང་། །གླུ་ནྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུང་ས་པ་༧ནི་གླུ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅིག་༠ལ་རས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁ་རྒྱན་*གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ག་བུར་དང་གུར་གུམ་དང་ཙརྡན་དང་འོ་མ་དང་འབྲས་ 
ད་ང་ཤུ་དག་ལ་སོགས་པས་བཀང་བའི་བུམ་པ་གཅིག་དང་། ཁམས་གསུམ་རམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། བསྙེན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མར་བུམ་པ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་་* 
བརྒྱད་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་མཚན་མ་ལེགས་པར་ 


བྲིས་ལ་རས་དང་ཁ་རྒྱན་ངལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་དྲི་ལ་སོགས་པས་° 
བཀང་བ་གཞག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་༠པའི 2 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ནི་ཞལ་ཟས་དང་བདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་དང་སྣང་བ་དང་དྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བའི་ཕྱིར་གཞག ཐ་བ་ཐ་ཉཊ་ 
བར་གནས་པར་བྱ་བ་དངང་། དེ་ད་ག་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་གཏོར་མ་བརྒྱད་མར་ 
ཐོག་ལ་སོགས་པས་བཀང་བ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཤ་ད་ང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་”་ 
ཿབཞུགས། །“ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་་ 
པོར་བད་ག་ཉིད་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་*་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཧུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༣ 


ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་བཀལ་ཏེ། རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་་ 
སྦོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བྱས་ལ་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པས་ཞེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
བཞིན་ དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྦྲལ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཨོཾ་ཕུད་་*་ 
ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ས་འོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བྱ་བའོ༧། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་ 
ལེགས་པར་མཚོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་“ད་བང་མནོས་ཤིང་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ད་བང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་་ 
པ་ཐོགས་སུ་བཅུག་ལ་རས་དམར་པོས་མིག་བཀབ་ལཿ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ནཱ་ག་ས་མ་ 
ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ནཱ་ག་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་°ཡུཿཞེས་པས་མེ་ཏོག་ 
དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་ལ་བབ་པའི་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་༡ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་་” 
དབང་བསྐར་བར་བྱ་བ་ནི། སྦྲལ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པས་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་ཨོཾ་ཨ་“ནན་ཏ་་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་ཕུཿཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྦྲལ་མགོའི་ 
ཨོཾ་ཨ་ནན་་ཏ་བི་ཤ་ཧ་ན་ཡ་ཕུཿཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་་་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་་བྱའི་སྒོའི་ཅོད་པན་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་་ 
སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ལ་རྡོ་རྫེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གོང་དུ་གསུངས་ 
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༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌི ༦༧ 

པ་དང་ཀླུ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་འདིར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ནི་རུང་གི། འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ནམས་ནི་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། བྱ་བ་ཁྱབ་ཆུབ་པའི་༧ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མིང་ཙམ་བརྫོད་པས་ཀྱང་།། 
ཀླུ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཀླུ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་ 
སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་ངེས་རང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཀླུ་རྣམས་མིང་ཙམ་བཏོན་ཏེ། 
བསྒོ་བས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ལུས་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་དང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་་*་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཀུན་མགུ་ནས། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྤྱན་སྔར་ཐལ་སྦྱར་འཁོད་ནས་ནི། །ད་མ་ཚིག་ 
རབ་ཏུ་འཆང་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནམས་དང་། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
ཞུགས་ཤིང་ད་བང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བསླུས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་ལ་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་དེའི་ཚེ་བད་ག་ཅག་གི་གནས་བྱེ་མས་ 
བསྲེགས་པར་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཀུན་དུ་འབར་བས་བདག་ཅག་གི་མགོ་འགས་པར་ 
བསུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་ད་ང།། སྦ་བར་བགྱིའོ། བྱེན་ཆེན་པོ་དང་སྟོབས་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི་ཞིང་དེའི་དུ་ག་ཐམས་ཅད་ དུག་མ་མཆིས་པར་བགྱི། 
དུ་ས་དུས་སུ་ཆར་དབབ་པར་བགྱི། ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་༤ཐམས་ཅད་ལ་དུག་ད་ང་། 
སེར་བ་དང་། དུས་མ་ལགས་པར་ཆར་ད་བབ་པར་བགྱི། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་འཛོམས་པར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་བཀའ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
བཀའ་བདག་ཅག་གིས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


344--304 


བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཧུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ བ། ཞཱཾ༠ ༥ 


་ལཁ་གཞས་་གསསཀམས་བའིཚས་དང་ ཀར་མ པེ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔང་པོར་རང་གསོལ་ 
ནས་དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཤིན་ཏུ་གདུག་པས་མནའ་བསྐྱལ་བ་སྟེ།  དེ་དག་གོ་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅིང་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་བཤད་ 
དེ། ལྷ་ཛས་འོད་ཟེར་ད་ཀར་པོ་ཡིས། །དབུ་ལ་སྦལ་མགོ་བཞིན་ བསྐོར་བའི། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་གཙོར་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་འབུམ་བཟླས་ལ། ། 
དེ་ནས་དུག་ལའང་ཕུད་ཅེས་པའི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསམས་ནས་ཀྱང་་། ། 
ལྷ་རྫས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་དགང་°། །དེ་ལའང་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་བསམ། །ལག་ 
པ་སྦུལ་གྱི་ཞགས་འདྲ་ད་ང་། །ཕུད་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་གཏོར། །པགས་པ་ 
ཤ་དང་ཆུས་གནས་པའི། །དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །ཕུད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཅལག་པས་དྲངསཿ། །དེ་ན་ས་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། །དུག་རིགས -- 
དུག་སྦྱར་ལ་སོགས་པ། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་འབྱིན་ན།  །སྦུལ་མགོའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ ༠༡༡༠༡༠ 
གསུངས་ལ། ཿདུ་ག་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །༦དེ་ལ་གཅིག་ནི་ 
རྫས་ཀྱི་དུག་གི་ཚོ་གའོ། །གཅིག་ནི་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་གང་ལ་ཡང་བསྒུབ་པ་འདི་ཡིས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། ལྷ་རྫས་་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཡིས། །དབུ་ལ་སྦུལ་མགོ་བཞིན་བསྐར་བའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གཙོར་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་འབུམ་བཟླས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་་་” 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་དང་པོར་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བསམས་ཙལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བལྟས་ཏེ། དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཚེ་ལྔ་པ་གཅིག་བསམ་མོ། །ཡང་དེ་འི་དབུས་སུ་ཧུཾ་བསམས་ལ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་་ 


ཤ༡/7--305 


༣༧ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌཱ ༦༧ 

གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་°ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
གསུས་པ་ཆེ་བ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པའི་རལ་པས་སྟོད་ཁེབས་པ་སྱན་དམར་ལ་དོད་པ ཤིའི 
མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་དཀུར་ 
མེད་པས་བརྒྱན་པ་ཅིག་°ཏུ་བསམས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་དུག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨོཾ་ན་ 
མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ་ནིར་ ཅི་ཤ་ཕུད་། བི་ཤ་ནན་ཡ་ཕུད་། བི་ཤི་ཧི་རི་ཕུད་ཅེས ༩ 
རྫས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བསྒུབ་༠པར་བྱ་སྙམ་པ་ལཿ། དེ་ནས་དུག་ལའང་ཕུད་ཅེས་པའི།། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་རྫས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བཀང་། ། 
པོ་གཅིག་ལ་གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་དེ། 
ཕུད་དཀར་པོ་རེ་རེ་བསམ་༠པས་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལ་ཁེབས་པར་དགབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་པ་ལ། ལག་པ་སྦྲལ་མགོ་ཞགས་འདྲ་དང་། ། 
ཕུད་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་གཏོ་ར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལག་པ་གཡོན་*་ 
པའི་སོར་མོ་ལྔ་སྦྲལ་མགོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་°ད་ང་མཛུབ་ 
དེ་ལ་གནས་པའི་དུག་བྱབས་ཤིང་ཁ་ནས་ཕུད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རླང་ལྟ་བུ་སྦོས་པས་ 
གཏོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དུག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་་ 
གསུངས་སོ། །རང་ངམ་མི་གང་ད་ག་དུག་ལ་སོགས་པས་ཟིན་༠པ་ན་བསྒྲུབ་པ་ 
བྱས་པའི་དུག་དེའམ། ཡང་ན་སྔ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་་ 


ཤ7--306 


བཙམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་སྤ་ཉས་ངན་ཁོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཅུ་སྱང་བ་གཟིབརྗདཀྱ་རལཔའི་རྱདཀྱི་རྱལཔ་ཆེན་པོའི་རམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༠ 2) 


འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །པགས་པ་ཤ་ད་ང་རུས་གན་ས་པའི། །དུག་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །ཕུད་ཅེས་བྱ་བའི་ལག་པས་དྲང་། །ཞེས་པ་ 
ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུག་གི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་གང་དག་ཀླུ་་” 
ཡིས་ཟིན་པ་རྐང་པ་དང་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོལ་བ་ཤ་མདོག་མི་སྲུག་པ་རྣམས་ནི་ 
ད་ང་པོར་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་ཁ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་གནས་དབེན་པར་བཅོམ་ལྡན ཡཛ་ཁ་ཟ་ 
པ་ལ་ཨོཾ་ན་མོ་བཛ་པྭ་ཌ་༧ཡེ་སྤར་བི་ཁ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཕུད་ཅེས་པའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཞིན་ དུ་བྲིས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་རྩེ་མོ་ནས་ 
ཚྭ་བྱའི་སྒོ་ལ་ཐག་པ་བཏ་གས་ཏེ། བད་ག་གི་ཅལག་པས་བཟུང་ཞིང་སྙིང་པོ་སྟོང་ 
དུ་བཟླཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲངས་སུ་ཐིམ་པ་དང་དེའི་སྙིང་གར་པདྨ་༠འད་བ་ 
མ་བརྒྱད་པ་བསམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པར་༠བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ད་ང་། ཀླུའི ཐ་པ 
རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་མི་དེའི་ལུས་ལ་ཀུན་ དུ་ 
ཁྱབ་པས་དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ནད་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
ཤིང་ཚིག་པར་བསམ་མོ། ཿ །དེ་ནས་ཡང་བདག་གིས་སྦྲལ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་ 72 
གསུངས་པའི་སྔགས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་་་་ 
བཞིན་དུ་དེའི་པགས་༠པ་དང་ཤ་དང་ཆུས་པའི་ནང་ན་གནས་པའི་དུག་ཐམས་་་་ 


ཤ༡7--307 


༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅེ ༦༧ 


ལ་དེ་འི་ལུས་ལ་བྱབ་ཅིང་སྦྲལ་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་་ 
ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། གོས་སྔ་མ་རྣམས་བོར་ལ་གོས་ད་ཀར་པོ་གསར་པ་གོན་ 
ནས་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ཚྭ་ལ་ཕུད་ཀྱི་སྔགས་བ ཏབ་ལ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་རིམ་པ ས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། །དུ་ག་རིགས་*་ 
དུ་ག་སྦྱར་ལ་སོགས་པ། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་འབྱིན་ན། །སྦྲུལ་མགོའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་པ་༧རྫས་ཀྱི་དུ་ག་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པའི་སྟོབས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་དུག་སྔར་བསྒྲབས་ཅཔ་དེས་*་ 
ཕྱིས་དུག་གིས་ཟིན་པ་དང་། དུ་ག་སྦྱར་མས་ཟིན་པ་དང་། མཆེ་བའི་དུག ཀ་ཤ 
ད་ང་། ལྕེའི་དུ་ག་ད་ང་། འཇུག་པའི་དུག་དང་། རྭའི་དུག་ད་ང་མཆུའི་དུ་ག་ 
དང་། ཤ་དུག་དང་། མད་འི་དུག་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་༠སྔར་་”་ 
བསྒྲབས་པའི་དུག་དེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏང་ན། དུ་ག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཏིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་༤ དུ་ག་གི་་” 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བ སྣན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཞི་བར་ནུས་ན་སྦྲལ་མགོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བ ཅས་ནས་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ངེས་་ 
པར་དུག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ༧ །དེ་ནི་་ 
ཁྱད་པར་དུ་དབྱུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དག་གིས་་ 
ནི་དུ་ག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཀླུའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེལ་བར་ངེས་ཏེ་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ་། ། 


34--308 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་གྭ་ཉས་དན་སོང་ཐམས་ཅད་ཁོང་སྭ་ཁྭསྱོང་བ་གཟི་བཟྡ་ཀྱི་རལཔའི་རྱདཀི་རྒལབོཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་བ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ལྭ ༠ ༩ 


དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་འཇིགས་“པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་བུད་་་ 
མེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ན་ས་འདི་ ༡༠༡༠༠༧ 
སྐིཿ་སོ་ཆིཿཧ།ཏཱ་ཁ་ཤོབ་ཁོམ་ལྡན་འད་ས་གཏ་ག་ཚིག་གིས་གགངཿག་ངཀར་།ཁོ་བུནོ་ 
མེད་རམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་རྣམ་པར་སྐྲག་སྟེ༠། ཁ་ 
བུབ་ཅཏུ་འགྱེལ་ཏེ་གོས་ད་ང་བྲལ་ནས་སེམས་ཀྱང་སྟོར་ཏེ། ཀུན་དུ་འཁྱམས་°པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་༠ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 
ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་རང་ཉིད་ལྟའི་བུད་མེད་དང་་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་*” 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པའི་ཕོ་བོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་གཟུགས་ཅན་རེངས་པར་བྱེད་པ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་༠བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ཕྱིར་སེམས་བཟང་པོ་ 
པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྙིང་པོ་འབུལ་བར་གུས་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཞུ་བ་དང་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞུ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནང་བ་ཡང་དག་པར་བྱིན་ཞིང་ 
བྱེད་ཆེན་པོས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སྒ་ཕྱུང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། _ །ཨོ 
ཧི་ར་ཧི་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྷ་ཐྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷཿསྭཱ་ཧཱ༧། ཨོཾ་ཐཱིཿསཱ་ཧཱ༔ཨོཾ་ཐཱཿཧྭ་ཧཱ། 
ཨོ་ཐྷ་ཤསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷཱ་°སྭ་ཧཱ། ་ཨཾ་བྷ་སྭཱ་ཧཱཿ། ཨོཾ་ཐྷ༔ཧྭཱ་ཛཱཿ། 


ཤ༧/--309 


༢༡༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། $ ༦༧ 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་རང་“རང་གི་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་འཇིགས་བྱེད་སྲིན་ 
མོ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་་་ 
དབ ༩ཇིགས་བྱེད་སྩོ་བྱེདཔ་ཧྲ་འཀརཿ་ལགཛིགས་ཧེད་གཁོཊ་ཁྱོགྨ་ཀྐཱ་དཌ། 
འཇིགས་བྱེད་*ལག་བརྐྱང་ད་ང་། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ད་ང་། འཇིགས་བྱེད་་” 
དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁར་བཤད་དེ། འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་ཅིབས་བརྒྱད་པ།:། 
ཐྲིས་ནས་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།།འུཌ།ཁླི་གྱལ་འཇི་གེ་ཏེ་ཨ་ཨྱཾཨུམ་ཁ་མ་ཞི་ཌེ་ཁཱནམ° 
རྒྱལ་ཞེས་བྱ་གཞག་པར་བྱ། ˆ །དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་བྱེད་པའི།  །བད་ག་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྲོས་པ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་མ་ད་ང་བཅས་པ་བྲི། །རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་་་ 
ཟམས་ཅད་དུ། ༢ །གཞྷ་་ཡནའབཛེགས་ེ་ཤོ་གྷསད་ཀོ་ཱཱོ་ཀེ་གྐར་སེམ་ཨ་མ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ལ། །ོས་པའི་བཞིན་དང་ཡེད་འྲ་ཀོས་པར།༡ཅི་བདེ་ཁར་གི་བྲི་ 
བར་བྱ། །འདིར་ནི་སྒོ་སྒོར་དེ་བཞིན་དུ། །སྒོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ལྡན་བྲི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
དམ། མ་མོའི་གནས་སམ། ཤན་པའི་བཤའ་ས་ལ་སོགས་པར། སྟེགས་བུ་ 
ཁུ་བཅུ་གཉིས་པ་བརྩིགས་ལ་མིའི་ཁྲག་གིས་ཐིག་བཏ་བ་སྟེ། མིའི་རུས་པ་ད་ང་། 
སོལ་བ་དང་། འབྲུ་ལ་ཁྲག་གིས་བསྒོས་པ་དང། ད་དུ་༠རའི་ས་བོན་ནམ་ལོ་ 
མ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་འི་་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་ནི་མཚོན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་གྲྭ་བཞིར་ནི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བཞི་བྲི་བར་བྱའ། ། 
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དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ད་ང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
བརྒྱན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྲེང་༧གསུམ་ནི་ཀེང་རུས་དང་མིའི་མགོ་བོ་དང་ཚེ་གསུམ་་” 
གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ཁལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ད་པལ་ཕྱག་ན་ཆྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་་ 
བ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོ་ག་དང་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་སྟེང་ན་པྨ་འི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཞབས་་ 
དྲུང་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁ་བལྟས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་*་ 
མགོ་ལྔ་པ་རྐང་པ་བཞི་པ་ལག་པ་བཅུ་པ་ལག་པ་གཡས་པ་ལྔས་རྩེ་གསུམ་པ་དང་་ 
རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་དང་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པའོ། ། 
གཡོན་པ་ལྔས་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། དྲ་གྭ་སྟ་དང་མི་མགོ་དང་སྡིགས་*”་ 
མཛུབ་བྱེད་པ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་ 
དུ་འཕགས་པ་མིག་མེ་མད་ག་གི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་གསུས་པ་ཆེ་བ་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས ༩༠སཟྲ 
ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་པགས་པས་རྣམ་པར་དཀྲིས་པ་རྐང་པ་བཞིས་རླུང་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱང་པོ་མནན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་འཁོར་ལོའི་རིབས་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་ལག་པ་གཉིས་པ་གཡས་པས་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ། ཤིན་ཏུ་ བར་བ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སྟག་གི་སྟེང་ན་གནས་པ་ 
བྲི་བར་བའོ། ་ཡ་གྷལོ་ཕོགས་ཨུ་ནི་འཇིགས་བྱེད་°གཏུམ་མོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལག་པ་ 
གཉིས་པ་གཡས་པས་གྲི་གུག་འཛིན་པ། གཡོན་པ་མིའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ ཁག༠་ཙས་ཕྲ་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྟག་གི་པགས་པས་“རྣམ་པར་དཀྲིས་པ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་ 
དུ་འཕགས་པ་རང་༧རང་གི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སེང་གེའི་སྟེང་ན་གནས་པ་བྲི་་ 
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བར་བྱའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨུ་ནི་འཇིགས་བྱེད་སྒྱོ་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་གཉིས་པ་ལ་་ 
གཡས་པས་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ།། 
སྦ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རང་གི་ཆཚུང་མ་དང་་ 
བཅས་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་འཇིགས་ 
ལ་ཟུམ་པ་ལག་པ་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་་”་ 
བཀང་བ་ཐོགས་པ་སྟག་གི་པགས་པས་རྣམ་པར་དཀྲིས་པ། བཞིན་འབར་བ་རང་ 
གི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་ཕག་རྒོད་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་ལྷོ་ 
མཚམས་༡ སུ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ལགཿཔ་བརྐྱང་བ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ 
འཕགས་པ་སྟག་གི་པགས་པས་རྣམ་པར་དཀྲིས་པ། འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ལག་པ་གཡས་པས་ད་ག་སྟ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་ 
པ་རང་གི་ཚུང་མ་དང་བཅས་པས་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟེང་ན་འདུག་པ་གྲི་བར་བྱའོ། ། 
པའི་གཟུགས་ཅན་སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་སྟག་གི་པགས་པས་རྣམ་པར་་ 
དྲ་ཀིས་པ། བཞིན་འབར་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ་ལག་པ་གཡས་པས་ཚལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
བ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ། རང་གི་ཆུང་མ་་ 
དང་བཅས་པས་སྲིན་མོའི་སྟེང་ན་གནས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ 
ནི་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན་ཁ་དོག་དང་ཆ་བྱད་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་བ་ལཿ། ལག་་ 
པ་གཡས་པས་གྲི་གུག་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་*” 
གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ། རང་གི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་མ་ཧེའི་སྟེང་ན་གནས་ 
པ་བྲི་བར་བྱའ། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ནི་འཇིགས་བྱེད་སྲོག་གཅོད་ཁ་དོ་ག་ད་ང་ 


3/-31:2 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའི་སང་ས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཚུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལཔོཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ 7 ༣ 


ཆ་བྱད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་་”” 
མིའི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ་རང་གི་ཚུང་མ་དང་བཅས་པས་རྫ་མོའི་སྟེང་ན་གནས་པ་བྲི་་་ 
མགོའི་ཕེང་བས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ དུ་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་་” 
བྱའོ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་་་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས༧། ། 
གུ་གཉ་གལས་ཝདཁས་ཁ་།ཁག་གི་ཁ་བ་གཁཏེ་ཡམ་ཚན་གེས་ུཐཞལ་ ཀརཿ 
གཏོར་མ་བཟང་བོ་དང་། །སྡོད་རྣམས་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། །མགོ་ཐོད་ 
མགོ་ཡི་༠དུམ་བུ་དང་། །ཁྲག་གམ་ཆང་ངམ་བུམ་པ་བརྒྱད། །དཀྱིལ་འཁོར་* 
དེ་རྒ་ནི་ཤཞགཿཔ་རྭ་ག།ཏུ་༢།དེ་ནས།ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་བའི། ° ཀགཟུགས་ཀྱིས་ 
སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །བུམ་པའམ་མགོ་ཡི་ཐོད་པ་ནི། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས་པ་༧སྟེ། དེ་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མར་བུམ་ 
པ་ཁ་དོག་ན་ག་བོ་ད་གུ་དང་དང་པོར་བརྟེན་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཟླས་པའི་བུམ་པ་དང་བཅུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་ནི་ཁྲག་དང་ཚང་དང་ཤ་ལ་སོགས་པས་བཀང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་ 
དུ་མིའི་ཐོད་པ་ཁག་གིས་བཀང་བ་བརྒྱད་གཞག་པར་བྱའོ། །མགུལ་ཆིངས་ནི་་”*་ 
མིའི་པགས་པས་དཀྲི་ཞིང་།ཁ་རྒྱན་ནི་མིའི་སྐྲ་ལ་སོགས་པས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ནི་རས་དམར་པོས་དཀྲི་ཞིང་ནང་དུག་གི་ཚུས་དགང་བར་བྱ་ 
ཚོགས་ནི་མིའམ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཆུས་པ་དང་ཚིལ་གྱི ེརེ་མོ་དའ་ 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 


ཞུན་མར་དང་འབྲབས་ཆན་༧དང་ཆང་དང་མགོའི་དུམ་བུ་ད་ང་། པགས་པ་ལ་་” 
སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་་་” 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔས་ཞེ་*་ 
བར་གནས་པར་བྱས་ལ་རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའང་བཀུག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གིས་ཨུ་མེད་ ྲི5ར+ 
པར་བྱས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མགོ་་་ 
བོའི་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་ཉིད་ཞུགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དབང་མནོས་ཏེ། གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ད་ང་སློབ་མ་དཀྱིལ ཛིས 
འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ནས་ཆུ་བླངས་པས་་” 
བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དེས་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པས་ 
གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་ཧེ་ཅར་བ་ས་མ་ཡེ་ཆྭུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཞུག རོ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་མ་བྭ་ཧི་ར་བ་པྲ་ཏཱིཙྫ་༧ཧོ་ཞེས་པས་དོ་ར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་*” 
བཞིན་དུ་བསྟན་་ཏེ། དང་པོར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
ཧྷི་ར་བ་ཀ་པཱ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་གཙོ་བོའི་བུམ་པས་ད་བང་བསྐྱར ༩7 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨ་ཏཾ་གེ་ཧྙི་ར་བ་ཀ་པཱ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇཛིགས་བྱེད་བརྒྱད་ པོའི་-་ 
བུམ།ཁམཿནང་ཁྭསུར་བརྩ་བྔའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་གི་༤རས་ཤ་ཆེན་ 
དང་ཚིལ་ཆེན་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྔགས་རྟོང་ངམ་*་ 


ཤ/--314 


བཙམ་ལྡན་ཞད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངག་རྒྱས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྡད་ཀྱིརྒྱལཔའི་རྱདཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ 7 ༥( 


སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འབེགས་པར་བྱེད་པར་བསམས་“ནས་སྔགས་དང་བཅས་པས་་་ 
ལག་པ་གཡས་པས་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་གཅིག་ 
ཝགྐཁ་ཤཱ་ཝོཞཿསམ་གཏྐད་དེ་སིད་པ་གསུམ་པའི་སོག་གི།ཁག་ཐམས།ཆན་༩ཐུཁ་ཏ 
བར་བསམས་ལ་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐར་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེ་་"་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས བི 
ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནས་ལས་རྣམས་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ་ཤིང་གཅིག་གམ། །དུ་ར ༠༠.༠༧༧ 
ཁཱཧཾིཿདིཿགནས་ད་གྭ་ཀཱཁལ་།འཇིག་ཏེན་གསུམ་གི་འདུལ་བའི་མཆོགཿ༢ ཀཚུཊ་ཌ 
བཞིན་དུ་ནི་མཆོད་ནས་ཀྱང་། །འབུམ་ཕག་བཞིར་ནི་བླཟས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཿགསུངས་པ་༧ནི་དེའི་བསྒྲབ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མ་མོའི་ཁྱིམ་ཞེས་པ་༦ནི་་ 
པ་ད་ང་། དུ་ར་ཁོད་ལ་སོགས་པ་གནས་མི་བཟད་པ་ནྣམས་སུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསམས་ནས་མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
རྩ་བའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞིས་གཏོར་མ་དང་མཚོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་བླཟས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་སྟམས་“པ་ལ། དེ་ནས་འཇིགས་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡི°། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། །མི་འཇིགས་པར་ནི་མགོ་་ 
ཐོད་པ། །ཁྲག་གིས་བཀང་སྟེ་ཨརྒ་°ད་བུལ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་པ། ། 
མ་ཆུངས་ཡིད་ཅན་བུད་མེད་ཀྱིཊ། །ཚོགས་ཀྱིས་༠བསྐར་ཞིང་འཇིགས་བྱེད་པ། ། 


ཤ9/--315 


༣༡༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༦༧ 


བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཐོང་བར་འགྱར། །དེ་མཐོང་འཇིགས་པ་མེད་བྱས་ཁ། ། 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཤ་འམ་ཡང་ན་ཆང་མཆོག་གིས། །ཐོད་པ་བཀང་ 
སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་འཇིགས་བྱེད་མ་ལུས་འཇོམས། །མགུ་ན་ས་རབ་ཏུ་* 
སྟེར་ཏེ། །ས་རྣམས་སྦྱིན་པ་མ་གཏོ་གས་པ། །བདེ་ཆེན་ཚུ་གི་གསོལ་བ་གད་བ། ། 
ཅེས་པ་༠གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་༠བཟླས་པ་གྲངས་སུ་ཐིམ་པ་ད་ང་འཇིགས་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལ་བད་ག་གིས་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པར་*་ 
ད་གའ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་དྲང་དུ་འོངས་པར་བསམས་ལ་ཐོད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པས་ཞབས་བསེལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ནས་ཤ་དང་ཆང་ད་ང་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
པས་ཐོད་པ་བཀང་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དེ་རབ་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར་ 
པ་ལས་ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་འདོད་པ་སྟེར་ཞིང་་*”་ 
འགྲུབ་པར་ངེས་ལ་བྱང་ཆུབ་༧སེམས་ད་པའི་ས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཚོགས་པ་སྟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 


ཤ༡༧--316 


བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཙུ་སྦང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་བྱད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ྣ ༡ ༧ 


པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ཅིང་གང་འདོད་པ་་” 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེར་བར་་*་ 
འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། ཁུ་བ་བྲོ་བའི་བཏུང་བ་དང་། །ལྷ་རྫས་རལ་གྲི་འཁོར་ཁོ་*་ 
དང་། །ཚེ་གསུམ་པ་དང་མཐོ་རིས་དང་། །མེ་དང་ས་འོག་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
གླིང་ད་ང་གླིང་བཞི་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། ` །གནོད་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་སྲིན་པོ་ཉིད། ` ། 
རིག་འཛིན་ཉིད་ད་ང་རིག་འཛིན་གྱིཡ། །འཁར་ཁོས་༠སྒུར་དང་འཇིག་རྟེན་ནི༧། ། 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བཀའ་ཉན་དང་། །རང་གི་འཁོར་དང་བུད་མེད་ཀྱི།  ། 
ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ནི། །ཅི་དགའ་བར་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །བྱེན་་ 
ནམ་གདཿ་ཧིང་ཤྲྲཱ་བེད་དེཁ།ཌ་ །སྒག་ན་དེ་མ་ཐག་ཁུ་གསྟོན། ༢་ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཁུ་བྭ་བོ་བའི་༠བཏུང་བ་ཞེས་པ་ནི་ལྟའི་བདུད་ཆི་རོ་མཚོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 
ལུས་འོད་ད་ང་“ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །རྫས་དང་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྫས་ནི་རི་ལུ་ལ་སོགས་པའོ། །རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་་་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཨ་ར་ཤའི ཐ་ག་བ་ཤོ༤་་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཝྱེ་གསུམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
དཔུང་འཇོམས་པའོ། །མཐོ་རིས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གསོད་པ་༠རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་བའོ། །མི་ནི་ས་སྟེང་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བྲན་°བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ས་འོག་ནི་ཀླུའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་༠ལྟར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བ་དང་ 
གླིང་བཞི་ལ་ད་བང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །གནད་སྦྱིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་ 
འཚོ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པའོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 


9317 


༣༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༧ 


པའོ། །རིག་འཛིན་གྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ནི་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀུན་ གྱིས་བསྙེན་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་ནི་ས་° 
འོག་དང་ས་སྟེང་པ་དང་ས་བླ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་གི་ཚིག་མནོས་པས་ཀྱང་ཁས་*་ 
ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ ༠༠༠༠༧༧ 
ཚོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ངདོ་། །སྐྲག་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསོད་ཅེས་པ་ནི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་པའམ་སྒག་པའི་་ 
སེམས་སྐྱེས་ཅཔ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིགས་་་ 
ཚིག་ཉམས་པས་ཕྱིར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཏིད་དོ་། །དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་༠དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་མས་ཀྱིས་བསུང་ 
བ་དང་སྐྱབས་པ་དང་སྲྦ་བར་བགྱིའོ། །དེ་འི་སྒྲའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་ 
བགྱིད་དེ་དེ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་དགྲ་བྱ་བར་སེམས་པ་ད་ང་མི་མཛའ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཞོམ་འཔར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་བདག་ 
ཅག་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་“དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་བཀའ་མནོད་°པར་བགྱིའོ། ། 


ཤ7--318 


བཅམ་ལྡན་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རལཔའི་བྱདཀྱི་རལ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ྣ 7 ༩ 


ལས་དང་བྱ་བ་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་སྩལ་བར་བགྱིའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་ར་ན་བད་ག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་° 
སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་མ་བགྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་*་ 
བས་བད་ག་ཅག་གི་ཚོགས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟ ག་ལ་ 
རིམ་གྲོས་ཀུན་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ 
ནས་མནའ་བོར་བ་སྟེ། མནའ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་°ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ 
སོགས་པའང་ཉེ་ཞིང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། 


དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་*”་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བཀའ་སྩལ་ན་རང་གི་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་བཤད་པར་ 
འཚལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་°ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། བྱིན 4 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྙིང་པོ་འབུལ་བར་ཞུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བཀའ་རྩལ་ནས་”ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་༠ཡོངས་སུ་གནང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཀའ་སྩལ་ནས་འཆད་༧ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་རང་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་སྤོབས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གུས་་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་ཞིང་ཐུགས་བརེེ་བར་དགོངས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
པ་ནི་སྙིང་བོ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། ། 


ཤ4--319 


༣༢༠ བསྟན་འགྱུར། - རྒྱད། - ཁྱ ༦༧ 


རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དོགས་པ་དང་བཅས། གནོད་པ་དང་བཅས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས ཛྲ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ན་བད་ག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་༠བར་དགོངས་སུ་གསོལ་་” 
ཞེས་གུས་པར་ཞུ་བའི་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ངས་གན་ང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་་ 
ལེགས་པར་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ @ 
ན་མས་ལ་སྙན་པ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གིས་བོས་ནས་གནང་བ་ཁེགས་པར་བྱིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ངས་གནང་༢ ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་་ 
བའོ། །བྱིན་གྱིས'བརླབ་ཀྱིས་༧ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ནུས་པ་ཁུད་པར་°དུ་་ 
བྱས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །རང་རང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་ཛུལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ལྷ་ 
པར་གཞག་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྙིང་བོ་རྣམས་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པར་་*” 
གི་སྙིང་པོ་ནྣམས་བཤད་དོ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཧྷི། ཨཾ་རུ། ཨཾ་ཨི། ༤ ཨཾ་ཀ། ཨཾ་གཱ། 
ཨོཾ་བྷི། ཨོཾ་ཀ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷལ་ཆེན་བོ་རྣམས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གནང་བས་ད་གའ་བ་དང་བཅས་པས་རང་རང་ 
གི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཕུལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཚངས་པའི་འོ༠། །གཉིས་པ་ནི་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རལ་པའི་བྱད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༢ 7 


ཁྱིཐཿཿཇུག།གིཏཊ་ཤ་གསུམཿཔག་དྲག་ཐོའི་གོ་ཌ་ཌཁ་ཞི་ཞྷིཏྭ་ལཱ་ཁཱིན་ིཌ། ཀ་ཤ 
ལྔ་ཕ་ནི་གཞོན་ཧུ་མྲའི་འོ། ༧ ༢།དྲུག་པ་ནི་དཀར་མོའི་འཾ། = །ཐ་ཁུན་པ་ནི་བཱང་༧གི་ 
རི་ཏིའི་འོ། །བརྒྱད་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་མོའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཏེ༧། གང་དུ་བསྐྱེད་* 
པའི་ས་བོན་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སེ་དེ་དག་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤཀོ། གདོཉིཁསྲཊ་ཛཿ་བཞིན་ཁྲི་ཁ་། ་ཤན་ུ་ཨ་ཨཱཀྐོ་མས་གཡུམ་ཞས་ 
རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་དཔའ་བོ་ནི༧། །ད་བང་ཕྱུག་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་བྲི། ། 
དབང་པོ་རང་གི་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ལག་ཐོགས་བྲི། །དེ་གཡོན་རང་རང་ 
ཆུང་མ་ལ། །འདིར་ཡང་སྒོ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱ་དང་བུམ་པ་གང་བ་གཞག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ། །སྟེབས་བཟངས་°ལ་སོགས་མཐུ་”ཆེན་གཞག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་༠ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། འབབ་ཚུའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་རྣམས་སུ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་” 
སྟེགས་བུ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་བརྩིགས་ཏེ། སྤོས་དང་དྲི་དང་། བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པས་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ། ཐིག་ལེགས་པར་བཏ་བ་སྟེ༧། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ལོ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་རིབས་བརྒྱད་པ་གཅིག་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་མུ་ཁུད་ནི་པདྨ་འི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་འི་གྲྭ་བཞིར་ནི་བུམ་པ་ཁ་*་ 
དོག་དཀར་པོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞི་བྲིས་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སྒོ་དང་རྟ་*་ 
བབས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་*་ 
ཁོར་ཅཡུག་ཏུ་ནི་པདྨ་འི་ཕྲེང་བ་དང་། དིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། འོད་ཟེར་་ 
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༣༢༢༢ བསྟན་འྱར།: གྱྱད། ༼ཁུཏྙ ༦༧ 

དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ད་པག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ནྷབ་ཌ ༩་ཛིཌ་བུ་དང་། མེ་ཏོ་གན་ཁཾ༩ཀཧ་པ་ད་ང་།ང ཁྲིསྦ་ཀ་ཀཌཀང་ཌི་བྲ་ཀ་ 
དང་། ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་། གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་༧སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ལྷའི་བུ་ད་ང་། བུ་མོ་རོལ་མོ་ཅལ་སོགས་པ་མང་པོར་བྲི་་༠ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་གསུམ ༡ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་སྟེང་དུ་ 
པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འཁོར་ལོའི་རིབས་ཤར་རྱོགས་ 
སུ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་གླང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་སེ ཐ.་ཆ་འགས་ 
རལ་ཁར་ཐོགས་པ། དྲ་པལ་བའི་སྟེང་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འཛིན་པ། ཐལ་བས་་ 
ལུས་ལ་བྱུགས་པ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་དང་བོས་རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཡོན་གྱི་“ད་ང་ 
པོས་མཚོན་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་༠གཉིས་པས་དཀུར་བཙུགས་ཤིང་། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ད་མ་པ་སྦྱིན་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྲི་བར་* 
བྱའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ 
ན་ཞོན་པ། མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་གཉིས་པ་ལ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་གསུམ་° 
གདེ་ངས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་རྫ་བྱའི་སྒོ་འཛིན་པ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་ 
མགོ་ལ་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ནི་ཚངས་པ་ཁ་དོ་ག་་” 
ད་མར་སེར་ལ་པད་དམར་པོ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྟེང་ན་གན་ས་པ། མགོ་་་ 
གསུམ་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་བཞི་པ་ལ་གཡས་ཀྱིས་༧ད་ང་ 
པོས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། བཞིན་འཛུམ་པ་ད་ང་བཅས་པ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་༡ ནམ་མཁའ་་་་ 


ཤ9༧--322 


བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་གངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྡད་ཀྱིརྒྱལཔའི་རྱདཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་ཕྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༢ ༣ 


ལྡིང་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་བཞི་པ་གཡསག་ཀྱི་དང་པོས་འཁོར་ཁོ་ཐོགས་པ། གཡོན་གྱི་ 
ད་ང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་༧ཐོགས་པ། གཡོན་འོག་མས་དུང་ཕོར་ཐོགས་པ། 
གཡས་འོག་མས་ད་མ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་ལྷོ་** 
མཚམས་ཀྱི་རིབས་ལ་ནི་ པདྨའི་སྟེང་དུ་*ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མ་བཾང་°གི་རི་ 
ཏི་ཁ་དོ་ག་ན་ག་མོ་ལ་བཞིན་མཛེས་པ་ལག་པ་གཡས་པས་རྫ་བྱའི་རྡུལ་ཡབ་འཛིན་པ། 
གཡོན་པ་ད་ཀུ་ཆརུ་བཙུགས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྡེམ་བག་ད་ང་་ 
བཅས་པས་ད་བང་ཚུག་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་༠བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷོ་ 
ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཅིབས་ལ་ནི་པྨྨའི་སྟེང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཿཆུང་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
འདོད་པའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་གསུམ་པ་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་་། 
གཡོན་པས་པད་འཛིན་བརྒྱན་“ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ནུ་མ་འབུར་བ་ཆགས་ 
པའི་མིག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ལྟ་°བ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་ནི་ཌ་་ 
ཚངས་པའི་ཆུང་མ་ཁ་དོག་དང་ཆ་བྱད་ཚངས་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལག་པ་གཉིས་་ 
པ་གཡས་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་ཆུ་མ་ 
འབུར་བ་ལ་༠རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཚགས་པའི་མིག་གིས་ཚངས་པ་ལ་ལྟ་° 
བ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཚུང་མ་དཀར་ 
མོ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་མོ་ལ་ལག་པ་གཉིས་པ་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 
པས་ཚུ་ཀུ་ཤ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཆགས་པའི་མིག་གིས་ཁྱབ་ 
འཇུག་ལ་ལྟ་༠བ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བྱ་དང་བུམ་པ་°གང་བ་གཞག །ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ་པར་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཅཟུར་་་ 
བཞིར་ནི་བུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྨན་དང་། དྲི་དང་འོ་མ་དང་འབྲས་ཐུག་ལ་ 
སོགས་པས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་དང་། མགུལ་ཆིངས་སུ་བཅིངས་པ་པདྨའི་སྟེང་ན་ 


34--323 


༣༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༧ 


རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་བཞི་ལ་གོང་དུ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ཡོངས་སུ 2:༡6 
བཟླས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ངང་པ་དང་ངུར་པ་ལ་སོགས་་” 
པའི་བྱའམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མཆོད་པའི་བུམ་པའི་དྲི་དང་གཏོར་མ་ལ་་””་ 
སོགས་པས་བཀང་བ་བརྒྱད་དམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་གཞག་པ་ད་ང་། ཆ་ཞ་ཁ་ཁ 
ལུག་ད་ང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་བཟང་པོ་°རྣམས་དང་ཞོ་ད་ང་མར་དང་འོ་མ་དང་་ 
གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། དྲིའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཞག་་ 
པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔས་ཞེ་བར་་” 
གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་་ 
བྱརནཿཡ་གཅིག་ནི་རང་གི་མཐུ་ན་དུ་གནག་ཁ་རྭ་བཞཿ་པ།ཞྡེ་བཞིན་དྲུ་ཁགཁུ་གྲ་སཾཔཤ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ལ། མཆོད་པའི་་” 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བོ་བཤམ་པར་བྱཿབ་ཏིན་ནོ། ༢ ཀགེ་ནས་ཞུ་ཀས་ནསྭ་ཧཾ་ཞ་མས་ཞི།་ཤ 
མཁས་པས་ཀུན་ནས་དཀུག་ཅཔར་བྷ། ༢ །ཨཿཿཧུཾ་ཧཱཾཏོཤཉ་ཝསག་ཅཧཾ། ལ་ཞཾ་ཏིཁ་ 
འཁོར་དམ་པར་༤ཞུགས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་འོངས་པར་མཐོང་བ་དང་། ། 
དགའ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་བ་ནི། ལཁས་སུ་བྱ་བ་གསུངས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་རང་ཉིད་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། གོས ཁ་བ སས 
གཙང་མ་དཀར་པོ་གོན་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་་ཏེ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཀལ་ཏེ་ཞུགས་ན་ས། སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 


ཤ97--324 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་གུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། 


2. 


པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་་་ 
དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལཿ། ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་*ནི་ཤ་དང་། ཞོ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཆོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དབང་ཇི་ལྟ་བུས་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟམ་པ་ 
ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་པྲ་ཏཱིཙྫ་ 
སྟཾ།ཿ ˆ མ་ཧཱ་སཏྭ་བཛྲ་ཇཱ་ར། ་སྟ་ཛཱ་“པ་ཡ་ཏི་ཧ་ཧ་ཧོ། མེ་ཏོག་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་དོར། ༥ །མིག་མྱེ་ནས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡིས། ། 
བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་མ་རྒྱལ་རིགས་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་དང་སྟོབས་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་རམས་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོགས་སུ་བཅུག་ལ་རས་ཁ་དོག་དཀར་” པོས་མིག་བཀབ་སྟེ། ཨཾ 
ཏུར་མ་ཧེ་ཤཱ་རེ་ས་མ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཞེས་པས་°གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་ 
རྡ་ཇེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་པྲ་ཏིཚྩྫོ་སྟི་ 
མ་ཧཱ་སཏྭ་བཛྲ་ཧྷ་རྭ་ཨཱ་ཛཱ་༧པ་ཡ་ཏི་ཧ་ཧ་ཧོ་ཞེས་པས་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཨོ་བཛཛ་ཙྭ་ཀླུ་པཱ་བྱ་ཧོ་ཞེས་པས་མིག་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧེ་ཤྭ་་རི་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས ༡: 
པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ནས་ཆུ་བླངས་པས་*་ 
བགེགས་བསྐྲད་དོ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཞིའི་བུམ་པ་བཞི་ལ་སོ་སོའི་རྣལ བའི 
འབྱོར་དང་། ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཨོ་རུ་དྲ་ཀ་ལ་༠ཤ་དེ་བཱ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ 
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༣༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༧ 

ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨིིར་ཀ་ལ་ཤ་དེ་བཱ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཝ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བླདྷ་༧ཀ་ལ་ཤ་དེ་བཱ་ 
ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྱིརཱ་༧ཀ་ལ་ཤ་དེ་བཱ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་ད་ག་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྩེ་ 
གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་རིལ་བ་དང་]། འཁོར་ལཁོ་ལ་སོགས་པས་ཅདབང་་ 
བསྐྱར་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱས་ད་མ་་” 
ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐྱར་ན་ས། དེ་འི་རྗེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་* 
རྫས་བརྒྱད་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐར་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གཏད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་གང་དགའ་བའི། །དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །འབུམ་ 
གཅིག་གམ་ནི་འབུམ་གཉིས་སམ། །དང་པོ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ད་བང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་ལྷ་མཆོག་རྣམས། །རབ་ཏུ་འདོད་པས་བསྒུབ་བྱ་སྟེ། །ཤིང་གཅིག་ 
ལ་སོགས་གན་ས་སམ་ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་ངམ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་གནས་སམ། །རིང་བསྲེལ་ལྡན་པའི་མཆོད་ཉེན་དུ། །ལྷ་ནྣམས་་” 
ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན། །བསྒུབས་°པས་རྟག་ཏུ་བསྒུབ་བྱས་ན། །ནམ་ཕྱེད་ 
ན་ནི་ལྷ་འོངས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཅི་བདེ་ར་སྦྱིན་བྱ་ 
ཡིས། །བཟང་པོ་མྱུར་དུ་སོམས་ཏེ་སྨོས། །གང་ཕྱིར་མཆོག་ནི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། ། 
དེ་ནས་སྔགས་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །ལྷ་ལ་མཚོག་གི་གསོལ་བ་གདབ། །ལྷ་ 
རྫས་ཁུ་བ་བྲོ་བཏུང་“དང་། །མི་སྣང་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། །རི་ལུ་རྫས་*་ 
ད་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས། །ཡིད་འདོད་ཚད་མེད་གསོལ་བ་གད་བ། །ཅེས་པ་ལ་་་” 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་་”་ 
དང་པོར་མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པའི་ལྷའམ་རང་གང་ཁ་མོས་པའི་ལྷ་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢ ༧ 


བའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་དེས་སློབ་མ་ལ་དེ་དག་ཅི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྦྱིན་པར་བྱ་་ 
བ་ནི། འབུམ་གཅིག་གམ་ནི་འབུམ་གཉིས་སམ། །དང་པོར་བསྙེན་པ་བྱས་*་ 
ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གི་གནས་སམ་གནས་ཡིད་དུ་ ༠༤༠༧ 
འོང་བ་རྣམས་སུ་ལྷ་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ 
བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་དཔང་པོར་གསོལ་ནས་མཆོད་་ 
པ་དང་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་བླཟས་པར་༠བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་ཨོཾ་པ་ཏི་ནི་ཀ་ལ་བོ་ཐ་ཨུ་མ་ 
པྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཤུཿ༠ཞེས་པ་ནི་ཚ་བའི་སྔགས་དང་ 
ཞེ་བར་བཅས་ལ་ཅབླཟས་ལ། དེ་ནས་གྲངས་སུ་ཐེམ་°པ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ནི། ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་གནས་སམ་ནི། །ཞེས་པཱ་ལ་སགས་ཁ་གསུངས་ལོ 
ན་ཁ་ནཊདག་ཏི་ཀོནསོ་ཡྦིབ་བྷཱ་ཁབ་བ་བསན་པ་ཏེ། ཤིང་གཅིག་ནི་ཤིང་གཅིག 
ཕུར་སྐྱེས་པའི་ས་°ཕྱོགས་སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་ནི་གནས་གང་ན་ 
གཤེགས་༠གནས་སམ། ཞེས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ཀུན་ ་ཤ་ཐ་ཐ་བ་ཤ 
དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སོ། ། 
རིང་བསྲེལ་ལྡན་པའི་མཚོད་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཤ་རི་*” 
རམ་བཅུག་པའི་མཚོད་ཉེན་གང་ ན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་སུ་ 
ནི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
དེ་དག་ནི་མཚོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ཉིད་དང་། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། གནས་གཙང་ཞིང་ཁྱད་པར་ 


3⁄4--327 


༢༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝཱ ༦༧ 


ཅན་རྣ་མས་སུ་རྒྱུ་བ་ལས་དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་མི་གཙང་པ་རྣམས་སུ་མི་ 
འོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནགས་སམ། མཚན་མཁམ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་ 
སྙམ་པ་ལ། ན་མ་ཕྱེད་ན་ནི་༧ལྷ་འོངས་ན་ས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། 
དེ་ལ་ནམ་ཕྱེད་ན་ལྷ་གང་བསྒྲབ་པ་དེ་འོངས་ཅན་ས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གང་འདོད་པ་ 
དེ་སྨོས་ཤིག་ད་ང་ངས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་རྣལ་*” 
འབྱོར་པས་ཨརྒྷ་*ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། རང་གང་འདོ་ད་་་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བུ་*་ 
ད་ག་གསོལ་བ་གདབ་སྙམ་པ་ལ། ལྷ་རྫས་ཁུ་བ་བྲོ་བཏུང་ཅེད་ང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྟ་རྫས་ཁུ་བ་བྲོ་བཏུང་༧ཞེས་པ་ནི་བདུ་ད་ིའི་ཁུ་བ་གྲུབ་ 
པར་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །མི་སྣང་བ་ནི་མིག་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་་ 
གདབ་པར་བྱའ། །མཁའ་འགྲོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྟའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ༧ །རི་ལུ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རི་ 
ལུ་ལ་སོགས་པ་ཿགསོལ་བ་༧གདབ་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་ 
དང་། ས་འོག་ལ་དབང་བ་དང་། ས་སྟེངས་༦ལ་དབང་བར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས། བཅོམ་ལྡན་”་ 
འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 
ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་པ་གང་ལགས་པ་ 
དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྦྱང་ངོ་། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བཀྱིའོ། །བདེ་འགྲོའི་ལམ་བསྟན་པར་ 
བགྱིའོ། །ངན་སོང་མ་ལགས་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །སྒིབ་པ་མ་མཆིས་ 


ཤ@7--328 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒལ་པའི་ཟྒད་ཀྱ་གྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ འླ ༩ 


པའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའཾ། །དབེན་པའི་ལམ་བརྟན་པར་བགྱིའོ། །རམ་་”་ 
པར་དབེན་པའི་ལམ་བརྟན་པར་བཀྱིའོ། །འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པར་བཀྱིའོ། ། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམ་བརྟན་པར་བཀྱིའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ 
པར་བྱགྱིའཾ། །བདེ་འགྲོའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །སྤོང་བའི་ལམ་བསྟན་་་” 
པར་བགྱིའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལམ་བརྟན་པར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་འགུབ་པའི་ལམ་བརྟན་པར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་དུ་ 3÷ 
འགྲུབ་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་་་ 
བསྟན་པར་བཀགྱིའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བསུང་བ་་ 
དཊ། ཆཐྭ་སབ་པ་དང་།འ་་ས་བར་བྱཧིའཾ། །བད་གྷ་ཉིད་ཀྱི་ཁབུ་བཞིན་ཡངས་ 
སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །དེ་འི་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ཀུན་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །གྲོང་”་ 
དང་གྲོང་འད་བ་དང་། ལྗོངས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། 
རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་བསུང་བར་བགྱིའ། །ཡུལ་དང་། ཕྩོགས་ད་ང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། འཁོར་རྣམས་བསུང་བར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་སྩལ་བར་བགྱིའོ། ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་རྣ་མས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པར་བརྱིའོ། །གླིང་གཅིག་པ་དང་་། 
གཉིས་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་། མིའི་་ 
གནས་དང་། ས་འོག་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྩལ་བར་བཀགྱིའོ།། 
མདོར་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚཇས་མ་ཉིད་དང་། །ཁབ་འཇུག་ད་ང་།༩ ཏན་བཇ་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྩལ་བར་བཀྱི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་ན་བདག་་ 
ཅག་གིས་ད་མ་བཅས་པ་དེ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བསླུས་ 
ནམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ 
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༣༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [€ ༦༧ 


པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། 
ད་མ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ནུས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ནི་འཇིག་ྟེན་ 
པའི་ལྷ་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷས་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ལས་འཐོབ་པར་་ 
པ་ལ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དང་པོར་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་* 
འཇིག་རེན་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་པ་གང་་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ཅེས་སློས་ཏེ། དེ་བས་ན་འཇིག་རེན་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
པས་ནི་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བད་ག་ཅག་ལྷ་༧ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་” 
པའི་ལམ་བརྟན་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ད་ག་ 
གི་ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསམས་ནས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པ་ད་ང་། 
མཐོ་རིས་དང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་བསྟན་པར་བཀགྱིའོ་ཞེས་སྨས་ཏེ། སྒིབ་པ་ནི་སྐྱེ་༡*་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ཅན་ས་ལྷའི་གན་ས་ཨུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པའི་ཚིག་སྟེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཉིད་བདེ་འགྲོའི་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ལམ་* 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནི་འཇིག་རེན་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། སུག་་” 
བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་ཕྱིར་ད་བེན་པའི་ལམ་དང་ནམ་པར་དབེན་པའི་ 
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ྣྲ༽ྣ༽ྣྗྣ༽ྣྣཾྣྨྣ་ྣ་ྣྣྣཾྣཾཾོཾཾ་ཾཾ"ོེོེྨྨྨླྨེོེཾླླླླློོ་ 
ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འཛིག་ཏེན་པ་ནམས་ཀྱི་༠བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་འབྱང་བའི་*་ 
ལམ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དེ། 
བགྱིའཾ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བཀགྱིའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། དེའི་ལམ་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །བདེ་འགྲོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་བདེ་འགྲོ་དང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདེ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་བདེ་ 
འགྲོ་ཡང་ཡིན་ལཁ། འདི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ན་སྤོང་བའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པར་ 
འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལམ་བརྟན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་དྲག་་ 
བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ ཌི 
མེད་པའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
ལམ་སྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ དུ་ཞེས་པ་ནི། སསམ་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གང་དག་ 
འདི་སྐད་དུ་ཅི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར་* 
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༢༣༢ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ཅེ ༦༧ 

འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རམ་སྟྙམ་པ་ལ། དེ་ནི་བདེན་ཏེ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཿརེགས་མ་༧ངེས་པར་གྱུར་པའི་་ 
ད་བང་གིས་ཕྱིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གྱི ༡༢༢ 
རྟོན་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་པ་ཏིད་ དོ། །དེ་ལ་ཡང་གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ན་མས་ནི་འཇིག་ེན་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་ཆུས་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱིཿ། ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སམ་བསམ་པ་བསྒྱར་བའམ། གྲི 
ལམ་ལ་སོགས་པར་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཏིད་དེ། དེ་ནི་མི་འགལ་བ་་ 
ཉིད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་༧གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །མདོ་ར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། 
ཚངས་པ་ཉིད་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་བོ་ཉིད་ད་ང་། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས =÷ 
བསྐྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་མ་བགྱིས་པར་གྱུར་ན། བདག་ 
གི་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བཤིག་པར་གྱུར་ཅིག །ད་པག་བསམ་གྱི་༠ཤིང་སྐམས་་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བདུ་ད་རྩིའི་ཟས་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །'བཅོམ་ལྡན་་”་” 
འདས་ཀྱི་བཀའ་བཅག་པར་རགྱུར་ཅིག །*ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་མནའ་༠ 
དམ་པོར་བསྐྱལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མནའ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་པའི་་ 
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ཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྡད་ཀྱི་རྱལ་པོའི་བྱདཀྱི་རྒ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༣ ༣ 


ཕྱིར་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པའང་ཇི་སྐད་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་ ོ ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ 
ལ་སོགས་ པའང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། 


པ་ལ་དགའ་བ་ནམས་ལ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས། ད་ནི ཆས་པ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ནས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གཡོས། ཡང་ 
དག་པར་གཡོས་འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཡང་དག་པར་འགུལ། འབར་རབ་ཏུ་་་་ 
འབར། ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་འབར། དགོད་རབ་ཏུ་དགོད། ཡང་དག་ 
པར་རབ་ཏུ་ད་གོད། རྩེ་རབ་ཏུ་རྩེ། ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཁཏུ་རྩེ་༧ཞིང་མད་ཀྱི་ངོ་ 
མཚར་དུ་མའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་སྲོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། འྲབས་བུའི་ཚོས་རྒྱུ་ལ་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ།  དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་༠འཁོར་ལ་གཟིགས་ནས་ཞེས་ 
པ་ནི་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་འདུས་པ་ལྟ་ཞོག་གི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའོ། །ཉིད་ཅེས་མོས་པ་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཚིག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་པར་་ 
དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཞིང་རྣམས་སོ། །འཛུམ་པ་མཛད་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞལ་གྱི་༠འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་°འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་་ 
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༣༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝཱ ༦༧ 


ཞལ་གྱི་༧འཛུམ་པ་མཛད་པ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ནམ་ྲྲོལ་བར་ 
པར་གཡོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་མ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་དེ་་ 
དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐད་ཅིག་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དགོད་°པ་དང་། ལྷ་ད་ང་ལྷའི་ 
འོད་དང་སྐར་མདའ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་* 
འབྱུང་བ་ལས་དགོངས་པའོ། །ཡང་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་འདུས་པའི་འཁོར་དེ་་ 
ད་ག་ཉིད་གཡོས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ནི་ཕྱོགས་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་༧ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ན་ས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སངས་རྒྱས་* 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་ན་ 
འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཅེ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འི་སླད་དུ་འཛུམ་པ་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་པ། ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
འཛུམ་པ་མཛད་པ་ལ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་ཅིག་༦ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་རྒྱའམ་ 
རྐྱེན་མ་མཆིས་པས་° འཛུམ་པར་མི་མཛད་པས། ཅི་ལ་ད་གོངས་ཏེ་འཛུམ་པ -@ 
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བཅམ་ལྡན་འདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྱད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༣ ༥ 


རྣམས་ཀྱིས་༧གསོལ་བའི་ཚིག་གསན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ན་མས་སྔོན་གྱི་༠སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་འཆི་་ 
བདག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བདག་འཇོམས་པར་བྱེད་་་ 
པའི་རིག་སྔགས་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ཐོས་སམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་དམ་པའི་ཚོས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ 
ཧཱཿསྟི། ད་ཅནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ། །འཆི་་ 
བད་ག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ དུ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཚོ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་་ 
པར་འཆི་བདག་འཛོམས་པ་ནི་༠ཐ་མལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
ཚེའི་ཚད་ དུ་མི་ཕྱིན་པར་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་“འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ ཟུས 
གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྐྱབས་སུ ཁོགས 
སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་“པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གཟི་བརྫིད་ནི ཡལ 
སྟོབས་ཏེ༦། བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མགུ་སྟེ། 
བ་སྲུ་ལངས་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༠། ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་ཏོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ། །གང་གི་སླད་དུ་ཚེ་ཐུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་བསྲིང་བར་བགྱི་ 


324--335 


༣༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཆེ ༦༧ 


ཐཿ་མྫང་། དུ་ས་མ་ལགས་པར་འཆི་བདག་གིས་ཞེན་པ་རྣམས་ད་ང་། གང་གི་་ 


དུ་ས་མ་ལགས་པར་འཆི་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བགྱི་བ་ད་ང་། ངན་སོང་དུ་་ 


སྐྱེས་པ་རྣམས་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་་ལས་ཅི་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་་*་ 
བགྱི་བ་ད་ང་། འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པར་“སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འཁོར་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡང་་”་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བའི་ 
ལྲན་དུ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོའི་སེཐས་དྭ་ངཀ།༩ཿམཐུ་ཁྲིན་ཁོའི་ཨིག་ཝགས་བགན་དཱ་ 
གསོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་ད་ང་གཞན་སགྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་མགུ་ནས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚོས་ལ ཐར་པ 
མངོན་པར་ད་གའ་བའོ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ལེགས་སོའི་ཚིག་བཞི་མངོན་པར་་་་་ 
བསྟོད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པའོ། །གང་གི་སླད་དུ་ 
ཞེས་པ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བསྟན་”” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་”་” 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུའམ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའོ། །ཚེ་ཐུང་བ་*་ 
ན་མས་ཚེ་བསྲིང་བར་བགྱི་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་སོ། ། 
དུས་མ་ལགས་པར་འཆི་བད་ག་གིས་ཉེན་༠པ་རམ་པར་གྲོལ་བར་བགྱི་བ་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་གསོལ་བའི་གང་ཟག་ན་མས་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་༠དེའི་༠ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ངེས་སོ། །ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ངན་སོང་གི་རྒྱད་ལས་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བགྱི་བར་ཞེས་པ་ནི། འདིར་འདས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ 
ཞིག་སྨོས་ནའང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གསུམ་ཀ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ། ། 


ཤ༡/༡--336 


_ིཤ ྲྣསྫྗ༅^༥^"༥"^པཀ༅ྫྣྫ ཾོཾ་ ཛོ ོ ོ་ 
སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་བསམས་ནས་སླས་པ་ཡིན་པས་“ན། དེ་ནི་གཞན་ གྱི་དོ་ན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་*བརྫོད་པར་བྱའ། །འཁོར་བས་སྐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་*བར་བགྱི་°བའི་ 
སླད་དུ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ཁ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཏཁྱད་པར་ཅན་དག་ལ་བསམས་་ 
ནས་སྨས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་རྟོབས་དང་། མཐུ་ཆེན་པོའི་རིག་སྔགས་བཤད་དུ་གསོལ་་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་° 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱེར། གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །མཐུ་ཆེན་པོའི་རིག་སྔགས་ཞེས་པ་ 
ལ་དེ་ལ་༦འདི་ར་མཐུ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མཐུ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞམས་སུ་རྱོང རཿ 
བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གང་ད་ག་འདི་སྐད་དུ་ཅི་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ བཐ་པ་ཟས་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༧། འདི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ན་མར་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ལས་འད་ས་ནས་°གནས་སྐབས་གཞན་ཞིག་ཐོབ 81 2 
འདི་ལས་༠ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་དེ་ལ་འདི་ནི་བདེ་བའོ། །བདག་གི་བདེ་བ་་་ 
ད་ང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་མེད་དེ། སྔར་གྱི་འཁོར་་*་ 
བའི་ཚོས་ལས་འདས་ནས་ཕྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


9༧7--337 


༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༦༧ 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་གན་ས་སྐབས་སྔ་མ་ལས་གནས་སྐབས་་ 
ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་སྙུག ༢༠༩༥ 
བསྔལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫོད་དེ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟབ་མོ་མི་་་” 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
བདེ་བ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་དུས་དང་གནས་སྐབས་ནི། །འོག་ནས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
གསོལ་བའི་ཚིག་གསན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རིག་ 
དེ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*བཤད་པའི་འཆི་བད་ག་ཞི་བར་བྱེད་པ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོའི་རིག་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་རྣ་མ་་ 
པར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པར་གསུངས་་ 
པའོ། །གཅིག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། 
རིག་སྔགས་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་” 
ལས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོ་རྗེ་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ཅུ་སྩང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྒལ་པོའི་བྱད་ཀྱ་གྱལ་བ་ཆེན་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༣ ༩ 


སྟེ། དེ་ལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ད་པེ་བྱད་ ༡ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་༧ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཚོགས་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་་་ 
པོའི་སྒྲས་འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ད་མ་པའི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའི་བདུད་རྩི་*་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྦོ་བ་ཡིན་ཁ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ ལོ 
གསལ་ཞིང་། ཟབ་མོའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །ཉིད་ནི་རང་སྟེ་སྐྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ད་ང་གསུང་གིས་་* 
གསུངས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་* 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཇི་རྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕྱང་ 
སྙམ་པ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཨོཾ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་འི་བསོད་ནམས་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་*་ 
ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ 
པའི་ཕྱིར་ཚེའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའེ། །དེ་ཉིད་ཁས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡུན་རིང་ 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཚེའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་རིང་བར་གནས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་༧ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འབྲས་བུ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག ཐམས 


༣༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཌཱ ༦༧ 

བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་གཞལ་བ་ལས་འདས་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་༩བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་དག་གི་སྔགས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྙིང་པོའི་རིག་༠པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཏཱཾ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཞེ་བའི་་ 
སྙིང་པོའི་རིག་པའཾ། །ཨོཾ་ཛྷཱ་༦སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་རིག་པའ། ། 
ཨོ་ཀྱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོ་ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱལ་བའི་རིག་པའོ། །ཨཾ་ཏྲ་སྭ་ཧཱ། སྙིང་ 
པོ་ད་མ་པའོ། །ཨོཾ་ཌྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བའི་སྙིང་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དང་ལས་ད་ང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའི་སྔགས་རྣམས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་འདི་དག་ནི་བརྟེན་པ་དང་། ེ་བའི་བརྟེན་ཿཔ་དང་།  སྒུབ་པ་ 
དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང། བུམ་པའི་ཁས་སུ་བ་བའི་རིམ་ 
པ་དང་། ་སྨན་དང་།° རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིག་འབྲུའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གན་ས་སྐབས་ན་སྲོ་བ་དང་ 
བསུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནི་སྔགས་དང་པོ་ད་ང་གཉིས་པ་སྦེལ་ཏེ་ཟློས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་བོ་དང་། ཞེ་བའི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་པའོ། །ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྦེལ་་ 
ནས་ཟློས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པའོ། །སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་སྦེལ་ནས་ཟློས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའོ་ཞེས་པའོ། ། 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ནི་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་སྦེལ་ནས་ཟློས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་བོ་་ 
དམ་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པའི་སྐབས་ཨུ་ནི་”” 
སྔགས་དྲུག་ཟློས་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པའོ། །བུམ་པའི་བྱ་བའི 7 
སྐབས་སུ་“དབུས་སུ་ནི་འོད་ད་ང་པདྨའི་དབུས་སུ་གྷཱཾ་༧ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་བའོ། ། 


ཤ༡⁄༡--340 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྒྱལབའི་རྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༤ 7 


ཤར་རྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ནི་ཏྲཾ་༧ཞེས་བྱ་བས་བསྐར་བའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
ལ་ནི་ཏྲཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་བའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ནི་རྷཾ་ཞེས་བྱ་བས་་ 
བསྐོར་བའོ། །བྱང་རྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ནི་ཀྱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་བའོ། །ཡང་ 
མར་གྱི་སྣོད་ལ་ནི་ྷཱ་༧ཞེས་བྱ་བས་བསྒྱར་བར་བྱ་བ་ད་ང་། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་་་ 
པའི་སྨན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནི་ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྱར་བ་དང་། གསེར་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྨན་ལ་ནི་ཏྲཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྱར་བ་དང་། བྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
ལ་ནི་ཧྲཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྱར་བ་དངང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལ་ནི་ཀླུ་་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྒྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
གན་ས་སྐབས་ན་ནི་སྷཱ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་༤སྙིང་གར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཿཏྲཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོས་ནི་མགྲེན་པར་བ སྐྱེད་པ་ད་ང་༧། ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་ 
པོས་ནི་ལྟེ་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོས་ནི་གསང་བའི་གནས་་ 
སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོས་ནི་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་བསྐྱེད་པར་་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཉིད་དེ། 
གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་་་ 
པའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་དེ་དག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ། འཁོར་ཁོ་རིབས་བཞི་པར་བྱས་ལ། 
དེའི་ད་བུས་སུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྲིས་ཏེ། རྷཱ་༠ཞེས་བྱ་ 


937--341 


༣༤༢ བསྟན་འགྱར། _ རྒྱད། ཌཱ ༦༧ 

བའི་སྙིང་པོའ། །དེ་འི་སྨྱན་སྔར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཏྲཾ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་བོའོ། །གཡོན་པ་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའོ། ། 
གཡས་པར་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ནི་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་སྟེ། ཧཾ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་ནི་རིག་སྔགས་ནམས་བྲིའོ། །སོ་ 
རྣམས་སུ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་བ་རྣམས་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དང ཐུར་ཀུ་ཏོ 
བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཨུ་གསུངས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རམས་སུ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་་” 
ད་ཀར་བོ་ཅིབས་བཞི་པ་ཉེ་བ་ད་ང་མུ་ཁུད་དུ་ལན༧ཙ་གཅིག་ཁི་ཁཚྭ་ག།་བ་ཁེཿདེའི་ 
བར་བཞི་ནི་བདུད་རིའི་བུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་་ 
པ་བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་མཐའ་མ་ནི་པྨདའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་་ 
ཕྱི་རོལ་ནི་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ལེགས་པར ཁབ 
བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་”་ 
སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཞོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ་བ་དང་།* 
དེའི་དབུས་སུ་ནི་པདྨ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ད་ང་”་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཤ97--342 


བཙམ་ཝཱན་འདག་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཅུ་སྦོང་བ་གཟིབརྗདཀྱི་རལཔའི་བྱདཀྱ་རལཔ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་བྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༤༣ 


བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཆཅུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་་ 
སྦྱིན་པ་གཡོན་པ་མཚོག་སྦྱིན་དུ་མཛད་པ་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་འི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
སུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌླརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང། ཡུམ་རིག་° 
འཛིན་མ་གཉིས་པ་པྨདའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཐོག་ཨ་རུ་ར་འཛིན་པ་དང་། བདུད་་ 
རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ཁ་དོ་ག་ 
དམར་སེར་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་རྣམས་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཏིད་དོ། །དེའི་འཁོར་ལོའི་རིབས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་པདྨའི་སྟེང་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས 7794 
ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། གཡོན་ ལོའི་དོ་བེ་ 
པས་མཆོག་སྦྱིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ནི་འཕགས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཡོན་པ་མཚོག་སྦྱིན་°པ་པདྨ་འི་་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་རྒྱན་༤ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཕྱིབས་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་ 
པ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚན་མས་མཚན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །གྒོ་བཞིར་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་”སྒོ་སྐྱོང་བ་བཞི་དགོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བུམ་པ་ 


97--343 


༣༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌ ༦༧ 

ལྔའམ་བརྒྱད་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་བཞག་གོ།” ” །བྲ་དུ་ག་པ” 
ལ་སོགས་པ་༠མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཁྲོ་བོའི་་ 
བསག་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་བརྙེན་པ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཁ་་ 
དོག་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྨན་ད་ང་སྤོས་ལ་སོགས་ 
པས་བཀང་བ་གཅིག་ནི་རང་གི་མདུན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་མཐའ་མ ༠༠༠ 
ནམས་སུ་ནི་བུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྔ་ལ་པདྨ་། འད་བ་མ་ཅབཅུ་དྲུག་པ་འོད་དང་ 
ལ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་བྷྷཾ་དང་ཛྷི་༠ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་༠འཁོར་བར་བྲི་བར་་ 
པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་རང་རང་གི་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་འདིར་ནི་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསག་ཙཔ་ནི་བུམ་པ་དེ་ད་ག་གི་ནང་དུ་དྲི་༠ 
དང་། འོ་མ་དང་། སྨན་གྱི་རྣམ་པ་འབྱོར་ཚད་དང་། འབྲས་ཐུག་ད་ང 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རས་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དཀར་ 
མེ་ཏོག་དང་ལོ་མར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསཿཁ་རྒྱན་༩ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། མེ་ 
ཏོ་ག་ད་ང་བདུག་པ་དང་དྲི་ད་ང་ཞལ་ཟས་དང་སྣང་བ་ད་ང་། བཏུང་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། བཅའ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྔགས་་” 
པས་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཡོངས་སུ་གསུངས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་ལ་སོགས་པར་་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 


ཤ༡7--344 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒདཀྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༤༥༥ 


ཀྱིས་བཏབ་ལ་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། བུམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ 
རྩ་བའི་རིགས་༠བྱྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བསྔགས་ལ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ད 
དེ་ནས་སྔགས་མཁན་བདག་ཉིད་ཞུགས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་་་ 
བཅས་ཤིང་རིག་པ་༠དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ལ་བད་ག་ཉིད་དབང་བསྐྱར་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ལ་འདུག་ལ་*མཉམ་པར་བཞག་ལ་སྟོང་ ཌེ 
ངམ་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་ནས་རྡོ་རེ་ 
འཛིན་པའམ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མངོན་་”*་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ཅི་འདོད་པའི་མཆོག་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ” 
མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་འང་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཉེ་བའི་སྒྲབ་༠པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ རོའ 
བདག་ཉིད་དྲི་ད་ང་། འོ་མ་དང་། བའི་ནྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཁྲུས་ལེགས ༡༧ ༢ཐ་༧ 
པར་བྱས་ལ་ག་བུར་ལ་སོགས་པས་ལུས་བྱུགས་ཏེ། གོས་དཀར་པོ་ཁ་དོག་གཙང་ 
མ་གྱོན་ན་ས། དབུ་རྒྱན་དང་རྣ་ཆ་དང་། གདུ་བུ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། 
སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བློ་བསྐྱེད་ན་ས་རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྦོས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་་ 
དང་རིག་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨརྒྷ་*ལ་སོགས་པས་ཞབས་བསིལ་ཏེ། 
དགྱེ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ན་ས། མཆོད་པའི་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཚོད་དེ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས :: 
ཞུགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་བང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནོད་“པར་་་ 
བྱའ། །དེ་ནས་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། 


ཤ34--345 


༢༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཾ ༦༧ 


སྙིང་པོ་དང་ཞེ་བའི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ད་ང་། མཐར་་ 
གནས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་པ་བཏགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཤིང་། པདྨ་འི་དཀྱིལ ཐ་པ 
འཁོར་ནས་པྨ་དའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླབས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་འོད་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་” 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བའི་ཆའམ། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། བཅོམ་ལྡན་་འད་ས་” 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའམ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གམ་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ 
ཌཱརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ 
ལུས་པར་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དོ་།། 
དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་གཡོ་བའམ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པར་གྱུར་པ་ནའང་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་°ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ༧། །ཅི་སྟེ་མཁམ་པར་མ་°བཞག་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་། ཕྱི་རོལ་དུ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ཀྱང་གྲངས་སུ་ཐེམ་་་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ 
གུས་པ་དང་ལྡན། རྟོབས་དང་ལྡན་བྱིན་།གྱི་ཟླབསཁད་ཇ་ལྡན།པརའགྱུཉ་ཁ་སྟེ། 
དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་༠ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར། རྣཌཱ་ཧཱ་ར། པྨད་རྭ་ར། བི་ཤྭཱ་རྷ་ར། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ས་མ་ཡ་ཨཱབྨ་ཀོཧཾ་༧ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ 
ལ་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ 


ཤ༡/7--346 


བཅམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་སྦྱང་བ་གཟི་བཟྗད་ཀྱི་གྱལ་པའི་ཐྱདཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༤༧ 


ལ་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་ད་མར་པོ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་སྔགས་གཉིས་་*་ 
པའི་ཡིག་འབྱུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་གྱྱར་པ་ལས་རོ་རྗེསེ་གསུམ་པར་གྱུར་ཏེ་༧། དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་དྷ་ར་ 
ས་མ་ཡ་ཨྨཱའ་ཀོཧཾ་༠ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲ་པལ ༢༢ 
བར་སྙིང་པོ་ལྔ་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བསམས་ལ་དེ་དག་གྱུར་པ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞྐོག་མར་སྙིང་པོ་དྲུག་པ་ལས་པདྨ་བསམས་པ་ལས་ 
དེ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟེ་བར་ 
སྙིང་བོ་བཞི་པ་ལཁས་རལ་གྲིར་བསམས་ལ་དེ་གྱུར་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་་*་ 
རྒྱལ་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོ་གསུམ་པ་རྩའི་སྦུབས་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་བསམ་“པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྔགས་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ནས ༠༠ ༡༡༩༦ 
འདིས་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་༤ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་ 
ནས་ཕྲེང་བ་༠ཉིད་ཀྱིས་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། དབང་བསྐར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་བ ཛ་ཧྷ་ར་ཨཱ་ཛཱ་° པ་ཡ་ཧྭུཾ་གྷཾ༧། ཨོཾ་བཛ་བ ཛྲ་ཨ་ཐི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ་ཛྲ། 
བྷི་ཏི་ཤྱ་ཧཱུཾ་ཀྱུཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ“། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་སློབ་མ་དེ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ 
ལེགས་པར་བྱས་ལ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་་། གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བྱས་ནས། རས་ 


34--347 


༣༤༨ བསྟན་འགུདར། རྒྱད། ཝེ ༦༧ 


ལ་སོགས་པས་མིག་བཀབ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་རྣམས། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་་ 
ག་ཏ་པྲ་ཏིཛྩ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་པྲའི་མཚན་མ་ 
ལེགས་པར་གྱུར་པ་དང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གདོ་ང་གཡོགས རར 
བཀྲོལ་°ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཁས་ཡང་དག་པར་འཆེས་པར་ 
བྱས་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དབང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་གོང་དུ་གསུངས་ 
པའི་བུམ་པ་ལྔས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བད་ག་ཉིད་གོང་ 
དུ་གསུངས་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ལས། ཨོཾ་སརརྦ་ཅཏ་་ཐཱ་ག་ཏ་*་ 
ཨ་བྷི་ཏིེྱ་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱ་ ་*པ་ཡ་ཧཱུཾ་གྷཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་་”་ 
བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་”་”་ 
གསུངས་པའི་དབང་ཕྲེང་བ་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ལས་དང་། གཟུངས་དང་གསང་་ 
བ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་་ 
བཅུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་སྦྲལ་པ་ལ་ད་གོངས་ནས མ་བའ་ཨ་མ 
གསུངས་པ་སྟེ། སྤུལ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་༡་ 
གནས་པ་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་སྤལ་པའི་སྦྲལ་པར་འདོད་ 
དོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བང་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་ནི་་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ རྒྱད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༩ 


བསྐྱར་བར་བྱའ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་་” 
སེམས། །བླ་མ་ད་མ་པ་མི་སྤང་ཞིང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་གསད་༧མི་བྱ། ། 
མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ཞིང་། །བརྫུན་* དུ་སྨ་བར་བྱ་བ་མིན། །ཕ་རོལ་བུད་ 
མེད་སྤྱད་མི་བྱ། །ེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །བླ་མ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་གྲིབ་མའང་མི་འགོམ་ཞིང་། །སློབ་ 
དཔོན་མ་ཡིན་མི་གཟུང་ཅལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་མི་བརོད། །སྔགས་་་ 
ད་ང་ཕྱག་རྒྱའང་མི་སྨད་ན། །ལྷ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །གལ་ཏེ་གླེན་་་ 
པས་སྨད་ན་ནི། །འདིར་ནི་ནད་ཀྱིས་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །ཕ་རོལ་མནར་མེད་ 
མི་བཟད་པའི། །དྭམལ་བར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྙིང་དང་ལྷ་ཡི་གྲིབ་མ་་” 
ཞྭཧུཿ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་མཚན་མ་ནམས། ། 
གོམ་པས་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་སྨོད་བརྩོན་ལ་སོགས་རྣམས། 
སྙིང་རྗེས་བསྒལ་ཏེ་གསད་°པར་བྱ། །ཆོས་མིན་ལྡན་དང་སྡིག་སྤྱོད་དང་། 
ཉག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བཙོན་དང་། །དམ་ཆིག་ཉམས་ནམས་མཁས་པས་ནི། ། 
སྔགས་དང་མཐུ་དང་སྦྱོར་བས་བསད། །རྫས་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་ཅན། 
ཤིན་་ཏུ་འཆུམས་པའི་ནོ་རྭ་བླངས་ལ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་༠ལ་སྦྱིན་པ་བྱ། །བླ་ 
མ་ལ་ནི་མཆོད་པ་དང་། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྒུབ་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
ཕྱིར་དང་སྤུན་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཕྱིར་ 
མི་ཡི་བདག་པོའམ། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཕྲོག་གོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་ 
བསང་བའི་ཕྱིར། །བརྫུན་°གྱི་ཚིག་ནི་སྨྲ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་ 
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༣༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌེ ༦༧ 

བྱ་དང་། །ད་མ་ཚིག་ཡོངས་སུ་བསུང་བ་དང་། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ།འཛ།རྡ་ཛེ་སེམ་ས་ར་མའྲི་གནས་ཁདུ་ག་ 
ནས། །ཐམས་ཅད་སྤྱད་ཅིང་ཀུན་ཟོས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ན། །སྙིང་རྫེ་ལྡན་ལ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་༧གསུངས་པ་ནི་** 
ད་མ་ཚིག་གི་དབང་བསྐྱར་བ་གསུངས་པ་སྟེ༧། དེ་ལ་དེ་དག་ལས་དཀོན་མཆོག་ 
མི་སྤང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་བ་ད་ང་། བླ་མ་ད་མ་པ་མི་སྤང་་ 
ལྡོག་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་ད་ང་། བརྫུན་° 
དུ་སྨ་བ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དག་ནི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་ལྟྕང་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། མནར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ན། དེ་ལས་གསོ་བར་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་མནོས་ནས་སྦྱིན་ 
སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །དེ་ས་ནི་སྡིག་པའི་རྒྱད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར =± 
འགྱུར་ཏེས། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་༠སྤང་བ་ 
ནི་དེ་དག་ལ་མ་གུས་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མི་སྤང་བ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་མི་ 
སྤང་བའོ། །བླ་མ་མི་སྤང་བ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ད་ང་། ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 


ཤ⁄༡--350 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གྱྱད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༡ 


བསམས་བཞིན་དུ་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་མིའི་འགྲོ་བ་བསད་ན་ལྟང་་་་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །དུ་ད་འགྲོ་འམ་°སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་གཏོར་མས་འདག་པར་གསུངས་སོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
དཀོར་༠དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་*རྫས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ཞེས་པས་ནི་༠་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམ་པར་སྩང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གཞན་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་ནི་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་མི་སྤྱད་པ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། འཁོར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་་ 
ལ་ཆགས་པས་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རཆྙེད་པ་དང་ 
གུར་སིཁི་ཁིཁ་ག་གག་རོཊད་ཁོ་བཅས་པའི་བུད་མེད་ལ་གྤོད་བ་སྟེ།ངེ་༩/གཞན་ཁྱིས་ 
བད་ག་གིར་མ་བྱས་པའི་བུད་མེད་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ དུ་་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་°དུ་སྨ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དམ་་ 
པའི་ཆོས་ཁོག་པར་སྟོན་པ་དངང་། བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་་”་ 
ཞིང་གཞན་བསླ་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བརུན་ནི་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །ཆུ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ནི་ 
གཏོར་མ་དང་ཡི་གེ་བྱ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་༧ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །ཆང་ནི་ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ལྕི་བ་སྟེ། 
འཁྲུགས་པར་བྱས་པ་དང་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་པ་མོས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡན་་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར།  གྒྱད། - ཁྱེ ༦༧ 

པས་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་འད་ག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་་་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱད་ལས། བསམས་བཞིན་གདུག་ 
པའི་སེམས་ལྡན་པས། །མཚམས་མེད་རྒྱུ་མིན་མི་གསོད་ན་། །སོག་གཅོད་པ་ཡི་ 
ཡན་ལག་ཚང་། །བླ་མ་དམ་ཚིག་འབྲེལ་པ་དང། །ཕྱོགས་བཞིའི་༧དགེ་འདུན་ 
འཕགས་པའི་དཀོར། །སྦྱིན་བད་ག་ལ་སོགས་མི་རྣམས་རྫས། །དེ་མི་ཤེས་པར་ 
བླངས་ནས་ནི། །སྦྱིན་སེམས་མེད་ཅིང་འཁུགས་གྱུར་ན། - །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་” 
སྡོམ་པ་ཞིག །རེག་བྱ་བདེ་བ་གཟུགས་དག་ད་ང། །རྟེད་པ་ལ་སོགས་བཀུར་་ 
སྟིའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བརག་བྱས་བུད་མེད་ཁ།ཌ་།སྦྱད་ཞས་ཕ་རོལ་འཁུགས་ 
གྱར་ན། །འདོད་པས་ཁོག་སྤྱོད་རྣམས་°སྨིན་ཆེ། །སེམས་ཅན་ད་ད་དང་ལྡན་ 
པ་ལ། །དམ་ཆོས་ལོགས་མཔར་སྟོན་པ་ད་ང་། །རྟེད་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དག་ 
ཏུ། །མེད་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་སླ་བ། །དརྱལ་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་བཟད་འཐོབ།། 
ཉེས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཤོར་བ་ད་ང་། །གཞན་གྱི་སེམས་ནད་འཇིག་རྟེན་ད་ཕྱང། ། 
ཆང་བཏུང་བ་ཡི་ཡན་ལག་ཚང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་སྨད་་” 
པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ན་ས། གོམ་པས་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི ཤཱ༧༠༩༅་ 
བར་དུ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཤེས་པར་བྱ་བ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བླ་མ་མི་ 
སྨད་པ་ནི་བླ་མའི་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའོ། །དེ་འི་གྲིབ་མ་ལ་མི་འགོམ་པ་ན་“དེ་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་བཅོམ་པ་ད་ང་ 
འདྲ་བར་གསུངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ་མི་བཟུང་བ་ནི་རང་ིད་ཀྱི་བླ་་ 
མ་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྙེད་པའམ། ཁ་ཟས་སམ། གཅམ་གསག་གི་ཕྱིར།> མི་ 
གཞན་ལ་བླ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་་ཏན་གྱི་ཚིག་མི་བརྗོད་པ་ད་ང།། 
བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་མི་་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་གྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 


དོ། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་མི་བརྫོད་པ་ནི་མི་ཕལ་པའི་མིང་ནས་བརོད་པ་ 
བཞིན་ དུ་རྡོལ་ཐབས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་མི་བརྗོད་ པ་སྟེ། གང་དག་མོས་པ་དང་་ 
དད་པའི་ཕྱིར་འདྲི་ན་ནི་གང་དུ་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པའི་ཚིག་བརོད་དེ། ཞལ་ཚྔ་*་ 
ནས་ལྡན་པར་བྱས་པས་སྨ་བ་ཉིད་དོ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ལྷ་ལ་མི་སྨད་པ་ 
ནི། ༤ ལྟ་འདི་ཉིད་དང་། སྔགས་འདི་ཉིད་ཅདང་། རྱག་རྒྱ་འདི་ལ་བརྟེན་་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱར་* པ་འདེབས་་་ 
ཤིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ངན་སོང་དུ་ལྟང་བའི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དོ། །རྙིང་དང་ལྷ་ཡི་གྲིབ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རིང་པ་སྟེ། 
པ་ནི་ལྷ་ཉིད་བཤིག་༠པ་དང་འདྲ་བའི་སྡིག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧གཞུང་དུ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའམ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་“དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
འདས་པའི་རྱག་རྒྱ་དང་མཚན་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་རྣམས་° བཞིས་ 
བསུུས་པའི་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་༠དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྡིག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ལམ་ཁ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྡིག་ 
པ་སོགས་༩པའི་གནས་ནའང་གནས་གཙང་མ་ནམས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཛུལ་བ་དང་འདྲ་བར་དེ་བཞིན་་ 


34--35.8 


༣༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 

གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ཁ་མ་གུས་པ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལ་མ་གུས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པས་ད་ཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་སོགས་དང་། ཞེས་པ་ན་ས། སྔགས་མཁན་གྱི་ནི་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞུན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ།  །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གནང་བ་སྤྱད་པར་བྱ” 
བའི་དམ་ཆིག་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་དགོངས་པ་ནི་རྣམ་པ ༧༠༧༠༤༧ 
གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ 2 
དང་། ནང་དུ་སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་གསུངས་པ་ནི། མཁས་པས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་སོགས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ད་ང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། མི་ 
གང་དག་རྒྱལ་བོའམ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་བ་ད་ང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བཤིག་པར ཤང 
བརྩོན་པ་དང་། བདག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཞེ་སྡང་གིས་སྨོད་- 
པར་བྱེད། སྲོག་ལ་སྡོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆུ་སྡེག་པའི་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསགས་པ་ལས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་བོར་ལྕང་བའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་་ 
ཡུན་ཐུང་བར་བྱ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཁོར་ནམས་དང་། བླ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་ཏུ་གཞུག་“པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ 
སྤངས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་གསད་པར་་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་༠སྲོག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་མི་འོང་བར། བདེ་བ་ཆེན་བཔོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་། ཚས་མིན་ལྡན་དང་སྡིག་སྤྱོད་ད་ང་།། 


ཤ༡7--354 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ རྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༥ 


དྲད ༧༠ ཞིག་བ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། = ”ཀདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 

པས་རྱོགས་གཞན་དུ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

དྲ་པལ་བར་ཨྲུཏ་ལ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། དྲི་སོགས་ལྡན་པའི་མི་ 
ལ་སོགས། །ཤ་ཟོས་ན་ནི་ཐར་བར་འགྱུརཿ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གཏི་ 
མུག་གི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བལྟས་ཏེ། ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་དྲ་པལ་བའི་སྟེང་ན་ཨུཏྤ་ལ་འདྲ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ་དང་། ག་བུར་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱི་མི་དང་། དུ་ད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བསད་་ 
ནས་ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏེན་པ་ 
པཔ ལོག་པར་རོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་གྲོལ་ 
གནུ་གདོ་ན་ན། དེ་ལྟར་མི་ཁ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཨམུཏྲ་ 

ལ་འདྲ་བའི་རི་མོ་དྲ་པལ་བའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཤ ཨོ 
ཟོས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཟོས་པས་ཅི་སྟེ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལའང་ཡིད་= 
ཆེས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་མིན་ལྡན་དང་སྡིག་སྤྱོད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ག“ 
གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་གསད་“པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 

རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བཙོན་ནི། །ཐེཉིག་དཛཤཾ།ང་ཌྭཚ་མ་ཞ་ཁ་། ༩ བཤག 
དང་། བྱ་པ་དང་། རེ་དྭགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ན། སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་གསད་“པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 


3༡4--355 


༣༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༦༧ 


དབྱེར་མེད་པ་དང་གཉིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས་ཕྱིས་ཡང་བླ་མ་གསོད་པར *༡་༠༩༡༩༡ 
འདོད་པའི་སེམས་ཅན་སྡེག་པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་དག་སྡིག་པའི་རྒྱུ་གཞིག་པའི་* 
ཕྱིར་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་གསད་“པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་་”་ 
དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་ས། ད་ནི་བད་ག་ལ་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བས་ན་བད་ག་གི་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་ད་གར་བྱའོ་སྟམ་ན་ས་ 
དམག་དཔོན་དང་། གཤེད་མི་དང་། ཿཉེ་བ་༩ལ་སོགས༔པ་སྡིག་༠པའི་ཚོགས་ 
ན་ཕག་ཊུ་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡོད་དོ།ིད་ལཞེ་གག་ཁྷཁུཁི་གཏ་ཇིག་ནི་ཏིཁྷ་རེ་ཁཱགིནཊ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་སྲོག་འདི་བཤད་པ་ལས་ 
སྡིག་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་°ཤེས་པ་ན་” 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་གསད་” པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་༦ 
བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །རྫས་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་ཅན། ། 
ཤིན་ཏུ་འཆུམས་པའི་ནོར་བླངས་ལ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱ། ། 
རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཤིན་ཏུ་སེར་སྣའི་ད་བང་དུ་གྱུར་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། སེམས་་་ 
བ་སྟེ། དེའི་རྫས་ནི་སྔགས་ད་ང་སྨན་གྱི་མཐུ་དང་། རྟོབས་ལ་སོགས་པས་བླངས་ 
ལ་རང་* འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། མི་དེ་༠ཉིད་ལ་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་ལ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་གང་ལ་སྙིང་རྫྗེའི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པའི་༠རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ོ། །གཅིག་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་ད་ང་ལྡན་ 2 
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བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཇམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པ ་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༧ 


སྟབག།ད་ཧལྡ་ཤཿཔོས་ཡང་ཧིདཿཁའང་ཛས་ཀྱི་ཞོས་མ་གཔག་ཀུ་མེད་ཁ་ཁོདྐཿཁ་ཞིན་ 
དུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པར་བྱེད་སྡེམ་པར་”་” 
བྱེད་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་སེམས་དང་མི་“ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྫས་ནི་བདག་གིས་འཕྲོག་པ་དང་། རྐུ་བ་ལ་སོགས་པས་བླངས་ནས་ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བླ་མ་ལ་ནི་མཆོད་པ་ 
དང་། ༠ །ཞེས་པ་ནས། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཕྲོག་གོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཡང་བད་ག་ནི་སེར་སྣའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པས་ཡོ་བྱད་དང་མི་ལྡན་ལ་བླ་མ་་་ 
དམ་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། ད་ཀྱིལ ༤༠༡༠༤༽༢ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་མཚོད་པའི་ཡོད་༢ བྱད་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རེ་སུན་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་མཞེས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་་* 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་° བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་པོའམ་ཕྱུག་པོ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་༩ 
རྫས་ཕྲོགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གི་སེམས་དང་འགལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
དུ་སེམས་དང་འགལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་སྤྱད་དང་།། 
རག་ཏུ་བླ་མའི་ནོར་རྣམས་དང་། །སྲོག་ཚགས་སྲོག་ནི་བསུང་°བའི་ཕྱིར།  ། 
བརྫུན་༧དུ་ཡང་ནི་སྦ་བར་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ལ་མི་གང་གིས་སེམས་ཅན་གང་དག་བརྡུང་བ་དང་། རྫས་འཕྲོག་པ་དང་། 
འཛིན་པ་དང་། ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་གནས་གཞན་ 
དང་གཞན་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྤྲག་པས་བྲོས་ནས་འདུག་པ་ལ། དེ་ལ་ 
གཞན་དག་འདྲི་བ་ཞིག་ན་ནི་ནལ་འབྱོར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིང་རྗེ་ཆེན་ 
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༣༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཅེ ༦༧ 

པོ་དང་ལྡན་པ་༧དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ད་ང་། མེད་ཅེས་པ་དང་། མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྫུན་་དུ་སྨ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཡང་རྱོགས་་ 
གཞན་དུ་བླ་མ་ལ་དགྲ་སྡང་བར་གྱུར་པ་ད་ག་ནོར་ལ་སོགས་པ་ད་ག་འཕྲོག་པར ༤༠༧༤༠ 
འགྱུར་ན་འདི་ནི་*བདག་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བླ་མའི་ནོར་བསུང་བར་བྱ་བ་་ 
གང ཡང་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཤེད་°མ་ལ་སོགས་པས་བརྡས་པའི་མི་ད་ག་ 
པ་ན་ཕྱོགས་ལོག་པར་གཞན་དུ་ལམ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་་ 
བའི་རྒྱུའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་བྱས་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་གིས་༠མཚད་པའི་་་ 
ཚོགས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྡོ་རྫེའི་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པས་དགའ་བ་ཆེན་བོས་ 
ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་༧དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བད་ག་ 
ཏུ་བྱས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཆགས་པའི་བསམ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་མ་སྤྱོད་° 
པར་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲིན་༠མོ་འཁྲགས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག - 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་བསུང་°བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་༠བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། | 
ཡང་སྒྲུབ་པ་གཞན་དག་ཏུ་བུད་མེད་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཁོའི་གྲངས་དེ་ཇ་།ཁ་དོག་༩ 
རྟང་།[ ༤ ་གཞོན་བྱན་ཁན་ཐ།་༡༩སཁ་གཞིན་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པསཿ 
མཆོན་པའི་ཉབུད་མེད་དག།གོས་པར་གུར།ག།་ཤ་ེ་ཁམི་ལྐན་ཞོ་ནི་ད་ཁྲ་ཆིག་ 
ཉམས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གཞན་གྱི་°ད་བང་དུ་* 
བྱས་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་བཀུག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བད་ག་ 


ཤ7--358 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་སངས་རྒྱས་བན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་ཐྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༥( ༩ 


པོ་དག་གིས་༠ཤེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒྲབ་“པར་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་དག་ 
ཞེ་སྡང་ལས་ནན་གྱིས་སྒུབ་པ་ནི་སྡིག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ལྱས་ལ་རེག་པར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། དེའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ལ་བསྟེན་པས་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར ༡༩༩༩ 
ཁྱིམ་པས་བསྒུབ་བྱ་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་རྫས་བུད་མེད་སོགས། །ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ད་གེ་སློང་གིས། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལས་གྲུབ་པས་ན། །མི་འགལ་བར་ 
ནི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག* །ཅེས་གསུང་བའི་༠ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དག་གི་དོན་ནང་ 
རོག་པའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཅད་“པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཡིས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི ར ་རོ་མ་ཆེ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ རས་རལ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསད་“པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཛི་ལྟ་བུས་གསད་“པར་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི སཿ 
མཚོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་བཛྡར་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་་ 
ཏེ། སྐེ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་འདི་ལྟར་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་གཏང་“བར་བྱ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ 
དེ་ཉིད་ལས་བསམས་པའི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྔར་་*་ 
རུས་སྦལ་ཁོག་པའི་ནང་དུ་འཁུམས་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་°ལྡན་པར་ 


34༧4. -359 


༣༦༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 


འཇུག་༧པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་“ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱུག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཆུམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། མིའི་བད་ག་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ནོར་དྲ་བོག་པའོ། །དེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་ཇི་ལྟར་* 
འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། དེ་ནི་བད་ག་ལས་སུས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་གང་ལས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ 
འདིར་བརྫུན་ དུ་སྨ་བ་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བླ་ 
ན་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ”¬÷ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་གཤེད་ཅམ་ལས་བསྲུང་བ་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བླ་མའི་ནོར་བསུང་ 
པ་དང་། སྲོག་ཆགས་རྣ་མས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྫུན་°གྱི་༧ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ད་བང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་* 
མཐའ་མེད་པར་གང་བ་དེ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འང་བད་ག་ 
གིས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་བརྫུན་°གྱི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་°པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཛོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་ད་མ་ཚིག་བསུང་བ་དང་སྔགས་མཁན་གྱི་ 


ཤ97--360 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་གངས་རྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ཧུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒྱལ་པའི་རྒྱདཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ (¢ 7 


བསྒུབ་༧པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་སྙམ་ 
ཕྱིར་བུད་མེད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བད་ག་ིད་ཌ་་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལས་གཞན་པ། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཅེས་པ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་གནས་འདུག་ནས། །ཐམས་ཅད་སྤྱད་ཅིང་ཀུན་ཟོས་ཀྱང་། །འགྲུབ་་་ 
འགྱུར་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་ན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསུུས་པའི་དོན་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་་་ 
སེམས་དཔའི་གནས་དམ་པར་ འགྱུར་བ་*ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་”་ 
འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་ཟོས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ན། དེར་ཞུགས་ཤིང་ 
པར་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་དག་ཏུ་གཞུག་པའི་ཡན་ལག་ 
སེམས་དཔའི་ཅགནས་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་འདོད་པའི་* 
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༣༦༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཅཱ ༦༧ 


སེམས་སྤངས་ནས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་སྤྱད་ཀྱང་། ཡང་་ 
དག་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལས་ཀྱང་་ 
ཁྱད་པར་དུ་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པའི་རལ་འབྱོར་གྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་*་ 
ལོང་ས་སྤྱོད་“པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
འབས་བུ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་༠ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའ། །གཅིག་ནི་རང་ 
ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་མངོན་པར་”་” 
བསྐྱེད་པ་གཅིག་པུ་ལ་གན་ས་ནས་འདོ་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་ཀྱང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་” 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་*” 
ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་། ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དངང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་* 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ད་ང་། ཚད་མེད་པ་རནམ་པ་བཞི་ད་ང་། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་ལམ་བཞི་ལ 62 
སོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ལྡན་པ་སྟེ། ཚིག་མངས་པའི་་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་འདིར་ནི་མ་བྲིས་པས་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དམ་ཚིག་གི་དབང་བསྐར་བ་བསྟན་ནས། ་ 
ནི་བཀའི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་འདེས་བཀའི་དབང་་་་ 
བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་ཛཱ་ཏེ། རྭཱ་ཧཱ་༦སི་མེ་ཐཱཧྣ་༠བཛྲ་ཨུ་་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒལ་པོའི་སྱྱད་ཀྱི་ 


སྐྱིར་༧ཡེ། ཨོ་བཛྲ་ཏིངྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་གསུངས 

བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་་་ 
རྣམས་བཤད་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ནྣམས།  །རྒྱུད་“” 
ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་་ 
བསྐར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཀ་ཇི་ཀུ་རུ་ཐཱ་༠ཏ་མ་རེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་བསྒུབ་ཕྱིར་བླ་མ་ལ། ˆ །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ནོར་དང་*” 
དབིག་དང་འབུ་ནམས་ད་ང་། །སྟན་དང་བཞོན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐན་གྱི་ 
མཆོག་དང་ཁང་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དེ་བཞིན་ཏེ། །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་ 
མ་དང་།་ །མ་དང་སྲིང་མོ་ཚ་མོ་དང་། །གཞན་ཡང་ཅི་བདོག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ད་ད་པས་བསམས་ནས་བླ་མ་ལ། །ད་བུལ་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་གཞན་དག་དང་། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ 
མཐུ་ཆེན་ནམས། ˆ །གང་འདོད་པ་དག་སྒུབ་འདོད་པས། །དངོས་གྲུབ་ནྣམས་ 
ནི་གསོལ་བ་གད་བ། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་སྔགས་གཉིས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་*་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་གསུངས་ 
པ་སྟེ། ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བྷུན་ཀྲམ་ 
ཨ་ཧི་ཏྱིལུ་ཨཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཕྱིར་བླ་མ་ལ། །ཀྱོད་ 
ཀྱི་ལས་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་མའི་བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་འདིར་སྐྱབས་*དང་། གླིང་ལ་སོགས་པ་ཡུད་ཙམ་གྱི་* 
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་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་་ 


༣༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ¡༈ཁྱ ༦༧ 


བདེ་བ་སྟེར་བུ་༧ལའང་རྫས་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་་*་ 
བྱེད་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་མི་ཟད་*པ་ལས ཚེ: 
ཐར་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་ནོ་ར་ད་ང་། ད་བྱིག་ད་ང་། འབྲུ་ད་ང་། ཆཚུང་མ་ 
དང་། བུ་དང་བུ་མོ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་*བར་་ 
ན་འང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ད་ང་། གཞན་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་སུ་ 
ཇི་རྟར་འོང་བའི་རྫས་ད་བུལ་བར་བྱ་བ་ཅད་ང་། ཐ་ན་རང་གི་སྲོག་གིས་ཀྱང་བླ་ 
མ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་་ 
བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་*” 
ཅད་ཀཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཿསངས་རྒྱས་“སྟེར་བར་ལྟ་བ་”མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
མི་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་། 'བླ་མ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མིན།* །བླ་མ་°དང་མཉམ་མ་ 
ཡང་༠མིན། །འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་དཀའ་བའི། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་དེ་ད་ག་ 
ཀུན་། །ཞེས་ཟེར་ན། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་གྱི་ལན་གཞན་གྱིས་མི་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་སྙམ་པ་ལ། 
འདོད་°པས་བསམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གྲགས་པ་དང་། 
སྙན་པ་དང་གཞན་ལ་འགྲན་༧པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བད་ག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་བཅས་པས་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། ། 


ཤ༡7--364 


བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་9ུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་སྒད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩༥༥ 


དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྙེན་པས་ད་བང་དམ་པ་རྣམས་བསྐུར་བས་སྣོད་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་བ་ནི། ཡོན་ལ་ 
སོགས་པས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལ། འཛིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རལ་ 
གྲི་ད་ང་། དྲིལ་བུ་ད་ང་རྩེ་° གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསོལ་བ་གད་བ་* 
གྲུབ་གང་ཡིན་ལ་འདོད་པ་རྣམས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ 
དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་་" 
སེམས་ཀྱིས།།དད་པས་དད་པའི་སེམས་ལྡན་ལཿ། །དངོས་གྲུབ་རམས་ནི་སྦྱིན་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སྣོད་བརྟག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ད་ཇ་པོཆཱ་ཁ་གཅིགཿ 
གི་བར་དུ་ཕྱག་ཙམ་བླངས་ལཿ། ཚིག་མི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་“པ་དང་། ཁོ་གསུམ་ 
པ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུའང་ད་ང་པོ་སྐྱོ་“ 
བ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ན། ལོ་བཞི་པ་ལ་དབང་་་ 
རྫོགས་པར་བསྐར་ལ། ལྔ་པ་ལ་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི། བུ་དེ་ལ་ཕན་་་ 
དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྒུབ་༧པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྦྱིན་ནོ། །གཅིག་ནི་ཡུན་ཐུང་བར་གནས་པ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 


3༧ 365 


༣༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌྷ ༦༧ 
ན་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་༧། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ རོ 
གཏོང་མི་བྲ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་གང་དག་གོང་དུ་ཅགསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་ 
ཏུ་དད་པ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་་ 
ཕྱིར་ཡུལ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་ད་ང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཏོང་ཞིང་འབུལ་ 
བར་གྱུར་པ་ན་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་༧སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
ན་རལ་འབྱོར་པས་སེར་སྣ་མེད་པས་དད་པ་ཆེན་པོས་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བུ་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། ། 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །རང་གི་ས་བོན་དེ་དབུས་སུ། །བསམས་ནས་དམ་ 
ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བསམས་༠བཞིན་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ དུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་”་ 
བསྒྱར་བར་བྱ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་གན་ས་ཏེ། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་་” 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་དེ་བྱིན་བརླབ། རིམ་པའི་རྗེས་ལས་ཇི་བཞིན་དུ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་་། ། 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྒུབ་བྱས་ནས། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་ན།ˆ ། 
དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་¢སུབས་པ་ྟེ།ཏ་ཌདི་ལ་ཚིགས་ཨུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཚིག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་” 
པོ་ཆེ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་༠གང་དང་གང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལའང་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་མ་ལུས་་*་ 


ཤ༧7--366 


པར་སྟོན་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ ༡: 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་ཅེས་་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ཇི་ལྟར་རྟོན་སྙམ་པ་ལ། དེ་་ 
ནི་འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་༧རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་་ 
ལམ་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་བཏེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ། 
བདག་ལ་བཏེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཉེན་པ་སངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་°སྟན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་་ 
བསམས་ཏེ། དེ་འི་རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ 
མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསམས་ཿལ་དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསམ་མོ། །ཡང་དེའི་ 
ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་བསམས་ལ། དེ་དག་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
ཇྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་དེ། སློབ་མའི་མིག་ལ་སོགས་པ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡང་ཆོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། མངོན་པར་བྱང་་་་ 
ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱ་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༧ 

བ་སྟེ། དེས་ནི་སློབ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*་ 
པྔས། ཞུས་པག་ཐག རྟོབས་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོར་་ 
([རྐར་བའི་ཕིར་ནོ། ༩ །གཞན་གག་ག་ལེ་ཁུན་མཁགརན་ལིགཱཁཿས་ཀེ་ཝུདེ་ར་ཞེཝ་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་གནས་དང་། སྲིད་པའི་གནས་དང་། རླང་གི་གན་ས་ནམས་་ 
སུ་སྒྱ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམིགས་པར་བྱས་ལ། དེ་དག་ཏུ་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ ༡༩ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྐུའི་གནས་སུ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་མུ་ཏི་ག་གི་ཆུན་པོ་ལྟ་ 
བུ་ལས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གང་ཟག་གི་ཆུས་པ་དང་། སྟོབས་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དང་། སྲན་ཆུང་ཙམ་དང་མུ་ཏིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་་ 
ཙམ་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་པོས་ནམ་་ 
ནི་ད་ངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་འབར་བ་ད་ང་། འབྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྣལ་དུ་** 
འདུག་པས་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས ༧༩༧ 
ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནས ༩༩ 
འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུ་ག་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྲིད་པའི་གནས་ནས་”རུང་གི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ནི་བཙལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གྲུབ་༤ པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འདི་ལྟར་“ སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་* 


ཤ༡7--368 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་བྱད་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་བྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩ ༩ 


ཞིང་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཀྱི་༧ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་་་་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་སུ་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་° 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ༧། དེ་བས་ན་རྡོ་ཇེེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་༤ 
ཀྱི་ན་ང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རྒྱལ་བོའི་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་་””་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་གིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ 
ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་ལྷར་ 
བསམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱི་* 
རླབས་༠ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་བསམས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་་”་ 
དང་། ལས་རྒྱལ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ནོག་༧༩།དྱེ་ཉར་ཀབ་མཁི་ན་ཨོངས་མཁ། ཆེ་འབྲིང་དང་སྦྱར་ནས། ཡུད་””་ 
ཙམ་མམ། ཐང་ཅིག་༧གམ། མཚན་མོའམ། ཞག་གི་བར་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད།། 
མཁའ་ལར་མཐའ་མེད་ནམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། ། 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༧ 


ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱ་འབེབས་པ་ 
དང་། གསུང་འབེབས་པ་དངང་། ཐུགས་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། སློབ་མ་གང་ཡིན་པ་དེས་བླ་ 
མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་°པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །བད་ག་དང་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་ད་ང། བད་ག་ཤི་སྱ་ཤ༔ 
ལས་བྱུང་བའོ། །བདག་དང་གཞན་ཉིད་༠ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ལས་དང་པོ་པས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་ཅ་བབས་ཀྱི་༩ཕྱེ་རོལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱིན་གྱི་རླབས་°སྐྱེའོ། །དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་ནི་རླུང་གི་ 
གནས་ཨུ་བྱིན་གྱི་རླབས་°སྐྱེའོ། །བད་ག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་༦ལས་ད་ང་བོ་ 
པས་གསུང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྟེ༧། དེ་ནི་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་བྱུང་བའོ། ། 
དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ས་་ 
བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ དོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁས་བྱུང་་ 
བ་དང་། བདག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ན་མ་པར་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ཉིད་སློབ་མས་ 
བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི། བད་ག་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བར་འདོད་དོ་། །དེ་ཉིད་ལས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ནི། ཿབརྟེན་པ་སྤངས་པའི་°མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྒལ་པའི་ཐྫུད་ཀྱི་རྒལཔོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༧) 7 


རྣམ་པར་ད་ག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བདུད་ ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་་*་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བྲལ་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ ནི་ 

མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་རྟགས་ཨུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །བདག་ལ་བརེན་ 
པའི་༧མཚན་ིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པོ་འདིས་ནི་་”་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་འདི་ར་་ 
གསུངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་ཉིད་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ཞུགས་ཅནས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་མནོད་པ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྟེན་པ་སྤངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
རིམ་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྱ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
པ་གཞན་ལ་བཉེན་༡པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྦུལ་པའི་སྐུའི་ལམ་རམ་པར་དག་པའོ། ། 
བདག་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ལམ་རྣམ་པར ལ་*་ཁ་ཟ་ 
དག་པའོ། །ཉེན་པ་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ལམ་" རྣམ་པར བཀ 
དག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་༠ཕྱིན་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐ་ནི་” 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐོབ་° པར་ 
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༣༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༧ 

འདོ་ད་དོ། །འདིར་ནི་རྒྱུ་དང་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱ་གསུམ་བསྒུབ་པར་འདོ་ད་ 
ན་མ་པ་གསུམ་བསྒྲབ་“པར་འདོ་ད་དེ། དེ་ནི་འདིར་ཡང་ཚང་བ་ཁོ་ནས་མི་འགལ་* 
བ་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་ཚང་བས་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འདི་ར་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཡོངས་སུ་ཟློས་པའི་ཕྱིར་༧དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཿཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་° 
བརྗེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
སློབ་ད་པོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་°བར་བཀྱི། །ཞེས་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སྐབས་སུ་་”་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་༧ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་གཉིས་སུ་་་ 
མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདོད་ཚཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི ཉ་ཁ་འ༩༠ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཞེས་སྦས་༧ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་ 
བ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ°། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བའམ། ཿརོག་པ་°དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡིན་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའང་་ 
སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཁོ་ནས་མདོར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ སཿ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཚོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རལ་པའི་རྱདཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནས་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༡ ༣ 


ན་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཡང་དག་པར ཞས་ལ་ག 
འཛིན་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པོས་དེ་ 

ད་ནི་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ནས་ཞུ་བའི་ཚུལ་དུ་རྟོན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ད་ང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། 
ད་མངས་རིགས་ད་ང་། གཞན་ཡང་རིགས་ད་མན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རཕྱག་ 
ད་ར་བ་དང་། མཐའ་འཁོབ་པའི་རིགས་ངན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་༠རྒྱལ་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། དེ་དག་གི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་°བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ 
པའི་འཇིག་ེན་ལས་འདས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པ་ཞེས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ 
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གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་པ་དང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། བྲིས་པ ༄༅་ཅ་ཐ 
དང་། འདིར་འཇུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་། ཕྱག་བྱས་པ་དང་། 
མཆོད་པ་ན་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ནྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ཉོན་ཅིག །ལྷའི་བུ་རྣམས་ 
མདོར་ན་ང་ལའང་དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་སྤོབས་པ་མེད་དོ། །ངའི་བསོད་་”་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མར་བརྒྱད་ཀྱང་གྲངས་སུ་ཡང་་ 
མི་ཆོག །བགྲང་བར་ཡང་མི་ཆོག །དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ཀྱང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་་” 
འདིར་དེར་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་སྲོ་བ་བསྐྱེད་༧པའི་༡་ 
ཕྱིར་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལྷའི་བུ་རྣམས་༠དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ = ° 
འདིར་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ནམས་ཀྱི ཁེཡོ༧་ཁ་ས། ཌི 
གང་ཟག་བསྟན་པའོ། །ང་ལ་དེ་འི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྤོབས་པ་མེད་དེ་ཞེས་* 
གསུངས་པ་ནི་འདིར་དོན་གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་འདི་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་*་ 
གནས་སྐབས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདེ་བ་ད་ང་། ངོ་བོ་འདི་ལྟ་་ 
བུའ་༠ཞེས་པ་བསྟེན་༠པར་མ་°ནུས་ཤིང་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། 
དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སོབས་པ་མེད་ཞཞེས་གསུངས་ཐལ།༢༩།གཅིག་ཞ་ཡ་ 
ཏན་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པ་ཆེན་པོས་ཞུགས་“པར་བྱ་ 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 


ཤ༡7--374 


བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་སྭ་ཧས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཆུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྒྱལཔའི་རྱད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༧༡༥ 


ཀྱི་ཕུང་བོས་ཀྱང་མི་བཟོད་ དོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དོན་གསུམ་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་ནི་ང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་བད་ག་ 
དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གིས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་དུ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པའི་བསོད་ན་མས་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྒྱར་ཀྱང་། སེམས་ཅན་་ 
གང་དག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་*་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེའི་བསོད་ནམས་ལ་གྲངས་སུ་མི་ཆོག །བགྲང་བར་ཡང་ 
མི་ཆོག །དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ཀྱང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྒྱར་བས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ཀྱང་མི་བཟོད་ ཅེས་བྱའོ །གཅིག་ནི་ང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དེ། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་་ 
དང སྤྲལ་པའི་སྐ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ད་གོངས་ནས་དེ་འི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བྲགང་བས་མི་བཟོད་ཅེས་པ་ཉིད་དོ། །གཅིག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞུགས་པའི་་*་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་ 


9375 


༣༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། € ༦༧ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་༧ཆེན་པོ་འདིར་ 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་་”*་ 
འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པར་སྲོའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇུག་པར་སྲོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེན་པོའི་ཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་བསོད་་” 
ནམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ངན་་ 
སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་བོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་་ 
ཅན་དེའི་བསོད་ནམས་ལ་མི་བཟོད་པར་གསུངས་པས། ལྷ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཧྱི་* 
ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
གཉིས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའོ། །འཇུག་པར་སྦོ་བའི་ཚིག་ལན་གཉིསངཔ་ནི་* 
མཚོག་ཏུ་འཇུག་པར་སྤོ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བརྟག་ 
བཏག་མ་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཐཞུགས་པར་རུཏཿགཞན་ནསགཡུཁས་མོ།་ཏེ་ལོ། 
དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་” 
བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི 3 
སེམས་ཅན་ན་མས་བསོད་ནམས་ཆཚུང་ཞིང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་ད་ང་བྱོལ་སོང་རྣ་མས་སུ་སྐྱེ་་ 
བ་ད་ག་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ 


ཤ༡4༧=-376 


བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སང་སྭ་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རུདཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༧ ༧) 


བགྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུ་ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་སྨོས་པ་ནི་གང་ན་ནད་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་སྨན་གྱི་ཚོགས་མང་བ་དེ་ནི་ལོག་པར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ནད་དང་། འཆི་་ 
བ་མང་བར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། ལྷོའེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ 
སྤྱོད་དེ། དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལས་ངན་སོང་གི་”་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭ་མཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་མང་ 
བའི་ཕྱིར། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའོ། །བསོད་ནམས་་་” 
གྱུར་པའོ། །ཚེ་ཐུང་བ་ནི་འཚོ་བ་ཡུན་ཐུང་བའོ། །ངན་སོང་གི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། དེ་དག་གི་འཚོ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་བསམས་ནས་་་་ 
སྨས་པའོ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་འཚོ་བ་འདས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་སླས་པས་ན། དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ན་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་བགྱི་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་་ 
ངན་སོང་གི་རྒྱུ་གཞིག་འཔར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞུ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་༧ལྷའི་བུ་རྣམས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་ཆུག་ལ་དབང་བསྐྱར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་ཟློས་ཤིག་དང་། དེས་ 
ན་མས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ངན་་ 
སོང་གི་རྒྱད་༤བཅད་དེ། ཐར་པ་དང་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


34=-377 


༣༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༦༧ 


གསུངས་པ་ནི་འཚོ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆཚེ་ཐུང་བ་ད་ང་། ཿབསོད་ནམས་ཆུང་བ་་*་ 
དང་།° ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་”་ 
སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཅུག་ན་ས། དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
བསྐར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ཆེ་དང་བསོད་ ཟཟལཐབ་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་བོའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླས་བརྫོད་ 
བྱས་ན་ཚེ་ཐུང་བ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་བསོད་ནམས་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྡེག་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ས། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ 
ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་མིང་ལ་དབང་བསྐར་ཅིག །གང་གཟུགས་བརྙན་་ 
ལའང་དབང་བསྐུར་བར་གྱིས་ཤིག །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་ད་བང་བསྐར་བར་བྱོས་ 
ཤིག །རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱོས་ཤིག །ཆུང་ངུ་ན་དེ་་་ 
དང་རིགས་མཐུན་༢པ་དང་། དེའི་བུ་དང་དེ་དང་ཆུས་མཐུན་པ་ད་ང་། ༢ དེའི་ 
མིང་འཛིན་པ་དང་བྲན་ལ་ཡང་དབང་བསྐར་བར་བྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ལན་་ 
བདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་། དབང་བསྐྱར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞག་ 
བདུན་གྱིས་ངན་སོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་འཚོ་བ་འདས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ཁ། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུའམ། ཕའམ། 
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བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲད་ཀྱི་རྒལ་པོའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ 2) ༩ 


སྲིང་མོའམ། ཿཡུ་བོ་༩ལ་སོགས་པས་བརོད་ཅིང་ཡོན་ཕུལ་ལ་དེ་དང་གཞིས་་ 
སུ་མེད་པར་བྱས་པས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
འཁོར་དུ་ལན་བདུན་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ 
ན་ས་འབྱུང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་པ་བཞི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ངེས་པར་ངན་སོང་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་དག་ 
འདི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རོ་ལ་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ངན་སོང་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་*རིགས་ན། དེའི་མིང་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་། 
བུ་དང་མཚོད་ཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་°ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ནི་མི་ 
དེ་ཉིད་དང་མ་འབྲེལ་ཏེ༦། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་རོ་ལ་དབང་བསྐར་བས་ཀྱང་གྲོལ་བར་་ 
གཞན་དུ་སོང་བས་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་བདེ་་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་པས་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 
དེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་°ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐུས་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་བཀུག་པས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གང་དག་ཅི་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སློབ་*་ 
ད་པོན་གྱིས་འགུགས་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་གསོན་ 
པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་་་ 
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0 ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌྷ ༦༧ 

པའི་བཀའ་ཡང་ད་ག་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཧགྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག་གི། དུ་ས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་” 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་༧ཡང་ཐུགས་བསྐུལ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་*ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པར་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་ཚུལ ༢༩ 
བཞིན་དུ་མི་གཟུགས་བྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྱན་དང་མཚོན་གྱིས་བརྒྱན་ན་ས། རྡོ་ 
ཤེས་པ་ཉམས་ཤིང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ས། ཛི་སྲིད་ 
ཿགཤེགས་སུ་°གསོལ་བ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་དེའི་ཤེས་པ་ཉམས་པའི་བྱིན་ད་ང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ། ཡང་རྱོགས་གཞན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ 
ན་དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཞེ་ཙོ་ 
བས་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ཅེས་ཏེ། མི་གང་ཤི་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་༧རོ་ 
ཞིག་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱོང་བ་ནི་ནུས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་གང་དྭ་ག་འདི་སྐད་དུ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དད་པ་དང་ད་མ་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་*་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་ཅན་ངན་་“་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་། ས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་ ་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༡ 


༠༡བ་གམམིཡ་མར་པ་ཏྐང་གས་འཚསལན་་ག་་ 
ཁཿའྲས་ན་ཁཉིཨྦཧེརཾ་ཞནེ། །དེ་ཤྷི་ཨ་ཡིན་ཏེ།ཙཿདེ་ཉིདཿནི་ཁོས་པ་འི་ཧཱ་སས་ 
ཀྱིས་འོང་བར་འགྱུར་ན། ལྟ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡོད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ན་ངན་སོང་གི་དབང་དུ་སོང་བའང་°མེད་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་་་ 
དང་། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས། མི་གང་དག་ངན་སོང་དུ་ 
གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྟན་ལ་བསྟིམས་ཏེ༤། དབང་བསྐར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་ 
འོད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་ 
རྭཧ།འྲད་བཞིཏགེ་ཐ་ཨེན།༢༩༡།ད་གེ་འཐུན་ཁྲད་བའི་ཞི་བྱེད་མེད།༤ཀསགས་ད་ང་ 
འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །ཅེས་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ཏོར་ཆེན་ 
བོའི་བརྟག་ཅཔ་ལས་ཀྱང་། རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རི་བོ་སོགས། །གཡོ་ཞིང་་”་ 
བསྐྱོད་པར་ནུས་བྱེད་ན། །ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་སྔགས་གང་གིས། །མནར་མེད་་ 
སྨོས་ཅི་དགོས།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་གང་དག་༧འདི་སྐད་དུ་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་པ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ནི་་་ 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཅི་ལྟར་ན་རོ་ལ་༧ད་བང་བསྐྱར་བར་བགྱིཿ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་*་་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་པས་དབང་བསྐུར་བར་་ 
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༣༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ) ༦༧ 

བྱའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་ལྟ་བུས་དགུག་པར་་” 
བགྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ` ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ།° ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། ཇི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་པར་བགྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིངས་ཨུ་འོད་་ 
ཟེར་སྦོས་པ་ལས། དེའི་རྣམ་པའི་ཚ་བྱད་ཅི་འདྲ་བ་°བཀུག་པས་རོ་ལ་བཅུག་*” 
པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་པས་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ༧། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཁོ་ན་འོ། །དེ་”་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང -- 
ད་ག་པར་གསུངས་ལ། ད་ནི་དེའི་མིང་ལ་ཝྔགས་ཀྱིས་ཟློས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། ལྷའི་བུ་རྣམས་དེ་འི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། འབུམ་ 
ཕྲག་གཉིས་སམ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ། འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ། འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་༧སྟོང་ཕྲག་གི་བར་དུ་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་་*་ 
པའང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ན། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་རུར་དུ་ངན་སོང་གི་རྒྱད་ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་འགྲོ་ལྟ་དང་མིའི་ 
འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ° དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་མིང་ནས་སྨོས་ལ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད་དེ། རིག་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཉིས་སུ་བཟླས་ན་ནི་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ། བཞིས་ནི་མཚམས་མེད་པ་དང་་ ཞེ་བའི་སྡིག་པ་བྱས་་ 
པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་༠མཚམས་་་*་ 
མེད་པ་ལྔ་“བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ངེས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་་་ 


ཤ༡⁄༡--382 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ་བའི་རམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༣ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེའི་མིང་ནས་ཞེས་པ་ལ། དེ་ཞེས་བྱ་་ 


བའི་སྒ་ནི་མ་ནིང་གི་ཉྟགས་ཏེ། ཚེ་འདས་པ་༧འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ད་ལྟར་ 
མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྡིག་༦པ་བྱས་པ་ཡང་གསང་ 


སྔགས་ཆེན་བོ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཚོ་གས་ངེས་པར་ངན་སོང་གི་རྒྱད་ལས་རྣམ་་ 
པ་ནི། འོག་མ་ལས་མྱུར་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ངེས་པ་ཉིད་ དུ་གྲོལ་བར་གསུངས་་*་ 
པའོ། །དེ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་༠གསང་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེ་ 
བའི་ཁས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ན། འདིར་ཡིད་་ 
ཆེས་པའི་རྟགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། དེ་ནི་འྲདི་ར་གོང་དུ་ 
ཉུ་ཐུངསཉམཌ་བང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་མེའི་ལྟས་སྟོན་པ་དང། མེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའང་མང་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། ཤཱཞན་ 
ཡང་གཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་པོའི་རོག་པ་ལས། དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་ཤོག་བུ་ལ། ` ། 
བྱས་པས་གུར་གུམ་བཟང་པོས་ནི། །སྙིང་གར་མིང་དང་༩སྙིང་པོ་བྲི། །མར་ 
མེའི་༠སྡོང་བུ་གསེར་ལ་སོགས། །རེན་ཆེན་ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་བོ་བཀོད་ནས་ནི། །སྨན་ལམ་བཏ་བཿསྟེ་རབ་བསྔགས་༦ན། ། 
གཟུགས་དེ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་འམ། །མར་མེའི་སྡོང་བུ་འབར་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ས་ནི་ངན་སོང་རྒྱད་ལས་ནི། །གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཏེ། དེ་དག་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་གདོན་ 
མི་ཟ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་གཞན་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
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༣༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཌཱ ༦༧ 
སྡེ་ཡང་ཡིན་སྲིད་ལ། འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མང་བོར་° 
ཞམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཇེས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། ། 
དེ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསུངས་ལ། ད་ནི་དེ་དག་ 
གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་ཏེ། དེ དམས 
ཡང་།སྦྱིན་སྲེག་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་༧སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཛི་ལྟར་ན་་་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གང་དག་ངན་སོང་གི་རྒྱད་ལས་རྣམ་པར་དྲངས་ 
བདེ་འགོའི་འཇིག་ཉེན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནད་དང་། མྲུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ད་ང་། དེའི་ཆེ་ད་ང་བསོད་ནམས་དང་། 
པ་ཐམས་ཅད་དེའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་བང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ལ་ 
བུ་ཁས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལྷ་ཡི་བུ་རྣམས་ཞི་བ་ཡི།ˆ > །ཧོམ་ཁུང་ 
ཀྱང། ` །དེ་ཡི་མིང་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟཾང་དུ་བསྲེགས་ཅབྱས་ན།།། 
ངན་སོང་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཤ་དང་ཆུས་པ་དང་། །སྒྲ་དང་*་ 
ཐལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཆོ་ག་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ངན་” 
སོང་ཡང་། །ཀུན་ནས་ནམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དང་་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་དན་གང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐད་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༨ ༥ 


བོས་པ་ནི་དང་པོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡིག་པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། 
ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ནི་ངན་སོང་གི་རྒྱད་ཞི་བར་བྱ་བར་སྟན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཅི་༧ལྟར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། ཧོམ་ཁུང་ཐ་མ་བར་མ་མཆོག །ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐ་མ་ནི་ཁྲ་གང་ངོ་། །བར་མ་ནི་ཁྲུ་དོའོ། ། 
མཚོག་ནི་རབ་སྟེ།= ༢ ཁྲ་བཞི་པར་བྱ་བའོ། །དབྱིབས་བསྟན་པ་ནི།  ཟླམ་པ་° 
ཀར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྫས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫས་དང་། མཆོད་པའི་ཚས་ཏེ། མཆོད་པའི་རེས་ནི། 
ཡུངས་ཀར་རྣ་མས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རས་ནི་དེའི་མིང་དང་། ཤ་ད་ང་རུས་པ་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲངས་ཇི་ཙམ་དུ་བྱ་སྟམ་པ་ལ། བརྒྱ་ཕྲག་རྟོང་ 
པའོ། །དེ་འི་འྲབས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་འོང་བར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། ངན་སོང་ལས་ནི་ 
ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་ནམ་པ གླི 
གསུམ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ལྟ་བུ་ད་ག་བྲི་” 
བར་༠བྱ་སྟམ་པ་ལ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། །ཅྱིབས་བརྒྱད་འོད་ཟེར་* 
དཀར་བར་བྲི། །འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་ལ། །འོད་ཟེར་དཀར་དང་ལྡན་པ་བྲི།། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་མཚོག །སྡིག་པ་གཞོམ་* 
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༣༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཌཱ ༦༧ 

རྣ་མས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མའི་མཚན་མ རས 
དང་། །དེ་ལྟར་འཇིག་རེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི། །གཙོ་བོ་རི་མོ་ལུགས་མའང་རུང་།། 
རྐོ་རི་ཅན་ད་ཁ་ཝན་ཅིག་གཞག་ ཌ༈ཅེས་གསུཁཝཏེའཡསྟ་ཞ་ཁ་ཐབ་ཡུང་གི་གྐཁ་ཊུ་ 
ནི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་མུ་༧ཁུད་་དུ་བཅས་པ་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་འི་མུ་རན་ཿ ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་མུ་རན་༠གྱི་སྟེང་དུ་ནི་མེའི་འོད་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ཁོ་° རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཞག་གོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ངན་སོང་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ྱག་རྒྱ་རྡོ་རྫེ་བྲི་བར་བྱའ། །ལྟོའི་རྩིབས་ལ་རིན་་ 
པོ་ཆེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ ཁ་ཁ 
འད་སྭ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་པདྨ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་གི་རྩིབས་ལ་༠མེ་ 
པའི་མཚམས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། མཱ་མ་ཀྲི་དང་། གོས་དཀར་་ 
མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་དང་རེ་༧མིག་ད་ང་། པདྨ་དང་། 
ཨུཏྲ་ལ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་ལ་ནི་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའམ། ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ད་ང་ཛ་ལ་སོགས་ 
པ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་་ 
མའམ། ཡིག་འབྲུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཅ་བབས་ཀྱི་ཁྱམས་རྣམས་སུ་བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་༧ཡུག་ཏུ་ནི་ 
གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྱོགས་སྐྱོང་བ་ད་ང་། པྲུ གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སམ་ཡིག་འབྲུའམ་ཐིག་ལེ་ཡང་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 


¿4386 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་ཐྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༨ ༧ 


གཞག རོ ཡི་གོས མ་སི །དེ་ 
ཡང་སྐབས་འདིར་ནི་རྒྱད་གཞན་ནས་དོན་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
ཁེཧཔབྟེསོའོ་ཁྲུགཞེགམ་འེ་ཁི་ཏེང་ཁུས་སྐྱོབ་བཀ་ཁཿགཟའ་གང་ཁྱུ་ཤའ་ཁུཝ་ཧཊ་ 
པ་གཞག་པར་བྱ་བ་སྟེ། འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི་བྱ་བ་ཆུང་ངུས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མ་གཏོ་གས་སོ། །བྱ་དང་བུམ་པ་གང་བ་་ 
དབ་།ཌ ཁྲགཉོར་མཉནཁ་ཁྭས་ཆབ་དཀར་༩དང་། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་དཀར་་ 
རྣམས་དང་། །མདོར་ན་ཐིག་ནི་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། ། 
དཀར་པོའི་གོས་ནི་གྱོན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཅན་མི་འཇིགས་པས། | 
ངན་སོང་རྒྱུད་ལས་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། ཟ་ 
དང་སྒིབ་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །དག་པའི་རྒྱུད་ལས་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ' །མར་དང་འོ་མ་ 
སྦང་རྩི་དང་། །འབྲས་ཡོས་ཡུངས་ཀར་སྲེག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཤ་དང་ཆུས་ལ་་ 
སོགས། །ཡང་ན་མིང་ནས་སྨོས་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཆོད་པའི་རྫས་ 
བསགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ངང་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱའི་གཟུགས་དང་། བུམ་པ་བརྒྱད་ད་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གོས་ཁ་དོག་*” 
དཀར་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཁ་སོགས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་ 
སོགས་པ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དྲ་གམ་༠པར་བྱ་བ་དང་། གཟར་བུ་ནི་དངུལ་ལམ་ཙནྡན་ད་ཀར་པོ་ལས་བྱས་ 
པའི་གཟར་བུ་བཟུང་བ་དང་། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱར་བསྐྱེད་་དེ། དེས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི ཐུའ་ཤཐ 
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ཞ༨༨ བསྟན་འགྱར།  རྱྱད། ˆ ཌཱ ༦༧ 


སེམས་ཅན་༠དེའི་སྡིག་པའམ། མཐོ་རིས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འི་ནད་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་སྣའི་རྩེ་མོར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བལྟས་ལ། དབུགས་༢ དྲང་པོ་ནས་དྲངས་ལ་སེམས་ད་པའི་”སྐྱེལ་མོ་ 
ཀྲུབ་ུ་གནས་པས། མར་ད་ང་། ༩ འྲབས་ཡོག་ན་བ།ང རྟ་སྐ་བུ་དྲ་ང་།ས།ཁཧཏི་ཝ་ 
དཀར་པོ་དང་། ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པ་དྲི་ད་ཀར་་ 
བོ་ད་ཇ་། ” དེ་བ་ད་རུའི་༠ཡམ་ཤིང་དང།་ཌྕན་ཀུ་དྲང་། ར་སསས 
པོའི་༠ཕྱེ་མ་དང་། ཞོ་ད་ང་འོ་ཐུག་ད་ང་། འབྲས་ཆན་”ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་་ 
སྲེག་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫས་ཆུས་པའམ། ཐལ་བའམ། ཤཉ་། 
ཡང་ན་དེ་འི་མིང་བྱང་ཤི་རི་ཤའི་༩ ལོ་མ་ལ་བྲིས་པས་ཞི་བའི་སྔགས་དང་སྦྱར་ཞིང་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་སེམས་ཅན་་ 
དེའི་སྡིག་པའི་ཚོགས་ངེས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྡིག་པ་བྱང་བ་ལས། དེ་འི་ཚེ་ 
ད་ང་བསོད་ནམས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་ལས་བྱ་བ་ 
ནི། དེ་ནི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང།། །མཁས་པས་རྒྱས་ཕ་བྱ་ད་གོས་ཏེ།”*་ཀ 
ཁྲུ་དོ་པའམ་ཁྲུ་བཞི་པ། །དེ་ལྟར་རབ་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་པར། །བྱས་པས་ཧོམ་ཁུང་ 
གྲུ་བཞི་པར། །ཀུན་དུ་མུ་རན་ལྡན་པར་བྱ། །དེ་ད་བུས་པདྨ་རིན་ཆེན་ཅན།” ། 
འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལྡན་པར་བྲི། །བོར་ཡུག་ཏུ་ནི་རིན་ཆེན་ད་ང་། །མུ་རན་ ཁང ཿ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །གོས་ 
ན་མས་སེར་པོར་བསྒྱར་ནས་ནི། །མཐོ་རིས་གནས་སུ་རྗེས་སུ་དྲན། །དེ་ལ་་ 
ཕན་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱས་པ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ན། །ལུས་ཅན་དེ་ཡི་ཚེ་་ 
དཔལ་དང་། །གཟི་བརིད་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ཤ༡/7--388 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བ་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱིརྒལ་པའི་རྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༨ ༩ 


དེ་ལ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི་ཐ་མ་ཁུ་དོ་བར་བྱའཾ། །འབྲིང་ནི་ཁྲུ་བཞི་པར་བྱའོ། ། 
རབ་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་པར་བྱས་ལ། ད་བྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་འམ། ཟུར་བཞིའམ་ཟུར་ 
གམ་ཡང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ཚད་དུ་བྱས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ ༡༠༡ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། སྙིང་པོའི་ཚོན་དམར་སེར་གྱིས་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེ་ 
ཁྱཙཱ་ཝཱན་གྱི་སྐཊྭ་སྐྱེད་ཁ།ཝཾ་ཡིག་མདུན་༧དྲང་བོར་ཁལྟ་ཞིང་། ཤ་ད་ཐུགསྔ། 
མདུན་༠ཅདྲང་པོར་དྲང་ལ༣། གསེར་རམ་སྐྱེར་པ་ལས་* བྱས་པའི་གཟར་བུ་གྲུ་ 
བཞི་པ་ཐོགས་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་འཇིག་ཉེན་ན་གནས་པ། དེའི་བསོད་ནམས་ 
གི་༠ཝང་དང་། འབྲབས་བུར་བཅས་པའི་ཤིང་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། 
སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ལ། ཡང་གུར་གུམ་མམ། དྲི་སེར་པོས་བསྒོས་ཏེ་ 


@4 389 


༣༩༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ཌཱ ༦༧ 


ནམས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་དེ་འི་དབང་དུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཕན་ཕྱིར་ངེས་པར་ཡང་། །དབང་ 
དུ་བྱ་བའི་ལས་བྱ་སྟེ། །ཧོམ་ཁུང་གཞུ་ཡི་ད་བྱིབས་འདྲ་བ། །ཐུ་གྐ།ཁ་པའམཁླུ་ 
དོ་པ། །ཁྲུ་བཞིར་བྱས་ལ་དེ་ད་བུས་ཨུ། །པདྨ་དམར་པོ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་མདར་བྱས་༧པའི། །གཞུ་ཡང་དེ་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །བོར་འཡུག་ཏུ་ 
ནི་མད་རྭ་བས་༠པའི། །གཞུ་ནི་།ཁ་དོག་དམར་པོར་ཅྲབི། །སྔགས་ཛོགས་པྲས་༠ 
ན་རྟག་པར་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དེ་ཡང་དྲན་” 
བྱས་ཏེ། །ད་མར་པོར་གྱུར་པའི་གོས་གྱོན་ལ། །མེ་ཏོ་ག་ད་མར་རམ་པདྨ་འམ། ། 
འབྲས་བུ་དམར་རམ་ཆཚོན་°བསྐྱས་པས། །མར་དང་གུར་གུམ་བསྲེས་པའམ། ། 
ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །ཕྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ལྷ་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་* 
དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཐ་མ་ནི་ 
ཁྲུ་གང་ངོ་། །འབྲིང་ནི་ཁྲུ་དོ་པའོ། །རབ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་དྭབྱིབས་ 
པོ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པར་བྲི་བར་བྱའོ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་༧ཨུཏྤ་ལ་དམར 3: 
པོའི་མད་འ་པྨདའི་ གཞུ་དང་ལྡན་པ་བཀང་བ་༠བྲི་བར་བྱའཾ། །དེའི་མུ་རན་ལ་ 
མདའ་དང་གཞུ་རུ་ལྡན་པ་ལ་བཀང་བ་དང་བཅས་པ་”བྲི་བར་བྱའཾ། །དེའི་མུ་་ 
རན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་༧པོ་ཀུན་ནས་འབར་བ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 


ཤ༡4༡--390 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་གུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་བྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩ 7 


དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་༧སྒོ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ད་ང་། རྩོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་༡་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་གོས་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྱོན་ལ། པདྨ་འི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུ་གཁུ་ཁགུ་ག་ཀ་ཞཡིཿགཁྟོཛ་ཧུཾ་ཁྟཾཊ་ཞིངབ་དབུགས།གསོན་ཏྲ་ཀྲཉས་ཧེཊཁི་ཚམེ་སཾགཿ 
སམ་ཙནན་དམར་པོའི་གཟར་བུ་ཟླ་གམ་*ཐོགས་ཏེ། རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན་ལ་༤ 
མཐོ་རིས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་དབང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར ༢༡༦༦ 
ཞུགས་ཏེ། དབང་གི་སྔགས་མཐར་བཏགས་པས་བསྲེག་༠པར་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོ་ག་་ 
ད་མར་པོའམ། པྨད་འམ། འབྲབས་བུ་ད་མར་པོའམ། ཚོན་དམར་པོ་བསས་ 
པའི་འབྲས་ཆན་དང་། འབྲབས་ཡོས་དང་། མ་དུ་དང་། མར་དང་། གུར་ 
གུམ་དང་། ཙནན་ད་མར་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཏིལ་མར་དང་། ཡུངས་ཀར་་ 
ད་མར་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཀ་རྭ་བྭཱི་༦ར་དམར་པོའི་ཡམ་ཤིང་༠ཏིལ་དང་། ཨེ་ 
རྟརའི་ཅས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཛས་རམས་ལ་ལན་གྲངས་འབུམ་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་པར་གྱུར་པ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་དབང་དུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པར་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པར་་ 
གྱུར་པའི་བགེགས་དང་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་གདོན་༠རྣམས་གཞོམ་བྱའི་ཕྱིར། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་ 
ལས་བྱ་སྟེ། །ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ཁྲུ་ ཡི མམ། །དེ་ལྟར་རབ་ནི་ཁུ་དགུར་ 
བྱ། ” ཀགྲཱ་གསུམ་ད་ང་ནི་ལྡན་པ་ལ། །ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དགུ་པ། །ཁ་དོག་” 
ནག་པོ་འབམ་ཐ་ཁི།ངཁེ་།ཨུ་རན་ཧྱགི་ནི་ ཤོ དག་ཀུ།”་།ྱེ་གསུམ་པ་དང་རྒྱ་གྲཝ' 
པའི། །རཇྡ་ཇེ་ནམས་ནི་བསྐར་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ནི། །དབྱུག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དང་། །དྲགྲ་སྟ་དང་ནི་རལ་གྲིས་བསྐར། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་་་ 


ཤ-391 


༣༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༦༧ 

རིམ་གསུམ་དང་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྒྱན་པར་བྱ། །བྱ་ད་ང་གཏོ་ར་མའི་བུམ་ 
པ་དང་། །བཤོས་ཆ་རྣམ་པ་མང་དུ་གཞག །ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཡི། ། 
མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ཀུན་དུ་གཞག །ལུས་ཅན་དེ་ཡི་སྡིག་སོགས་པ། །བགེགས་*་ 
རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གོས་ན་ག་བགོས་°ཤིང་ཁྲོས་ན་ས་ཀྱང་། ། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་རྒྱལ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ དུ་སྙོམས་ཞུགས་ན་ས། ། 
དེ་ན་ས་སྡིག་བཅོམ་ལུས་དེ་ནི། །བགེགས་དང་བྲལ་ཏེ་ཅི་བདེ་བར། །མཐོ་རིས་ 
འཇིག་ཏེན་མི་ཡི་ནང་། །ཁམས་གསུམ་པོ་ན་ཅི་ད་གར་རྤོད།།ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། 
གསུམ་པའཾ། །རབ་ནི་ཁུ་དགུ་པར་བྱ་སྟེ། ˆ ” ད་བྱིབས་ནི་གྲུ་གསུམ་ཏུ་བྱའཾ།་ ། 
དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རེ་རྩེ་མོ་དགུ་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་བྲི་་ 
བལྟས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་མུ་རན་༡དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ནི་ད་བྱག་པ་དང་དགྲག་་ 
པའི་བར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །མུ་རན་”གྱི་སྟེང་དུ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་༦ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ད་མར་ནག་ཏུ་འདུག་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་་ 
པའི་ཚོགས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་མཚོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་དང་བུམ་པ་ 
དང་བཤོས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་གཞག་པར་བྱའོ། ད 
མུ་རན་* གྱི་ཕྱི་རོལ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཚོགས་དང་། ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་གང་ས་ྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒལཔའི་རྱྱད་ཀྱི་ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩ ༣ 


དེ་ནས་གཏོར་མའི་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་ནག་པོའམ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
འདས་ཁམས་གསུམ་ན་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལ། 
མིག་བགྲད་པས་བགེགས་ལ་བལྟས་ཏེ། དབུགས་དྲག་པོར་འབྱུང་°བ་དང་། 
བ་ཐོགས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ནི། ཤ་དང་ཁྲག་ད་ང་། ལྕགས་ཡྱེ་ད་ང་རུས་ཕྱེ་ 
དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཚེར་ཅམ་དང་། དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཐཉད་ཧོ།ཏྲི་ཆེན་ནྷཏཏ་་དྲི་ཚུད་ང། མེ་ཏོག་ཛོན་ལོ་དང་།༡༩་མིའི་མར་༡ 
ཁུའི་བདུག་པ་དང་། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས་ལན་གྲངས་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་སྔགས་མཐར་བཏགས་པ་གྲང་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི་ 
མཐོ་རིས་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་བགེགས་དང་གནོད་པའི་ཚོགས་དང་བྲལ = 
ནས་བདེ་འགྲོའི་གནས་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ། །གོ་རིམས་༧ 
འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་༤ནི། །དེ་ཡི་གནས་ལ་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ལས་རྣམས་ནི། །སྔ་མ་ 
དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་བྱ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་། །མྱུར་དུ་བདེ་སྐྱིད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ལས་སྤིར་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གོ་རིམས་༠འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཐབ་ཁུང་དང་། མཆོད་རྫས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། 
དེ་དག་གིས་ཚེ་འདས་པའི་དོན་དུ་ཡང་བྱ་ཁ། གང་གཞན་དག་ཏུ་འཚོ་བ་དང་་ 
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༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ) ༦༧ 


ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ ༤༢༧༠༡༤༡ 
སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ད་ག་” 
གིས་རམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རོལ་པའི་རྒྱད་ལས། ཕྱོགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
ཁ་དོག་དང་། །གྲངས་དང་ཕྲེང་བ་བཟླས་པ་ཡི། །རིམ་པ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་འཁྲུགས་པས་བད་ག་བརླག་འགྱུར།ˆ །ཞེས་གསུངས་པ་ཚ 
ནི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚོད་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ད་ཀར་པོར་བྱས་ལ། 
ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཕྲེང་བས་མཛུབ་མོ་ལ་བཟླས་ཤིང་ཞི་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་བྱས་ལ་ཁ་བྱང་༧ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཕྲེང་བ་གུང་མོ་ལ་བཟླས་ཤིང་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ད་བང་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དམར་་” 
པོར་བྱས་ལ། ནུབ་རྩོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་་ཉི་ཤུ་པའི་གྲངས་ཀྱི་༧ཕྲེང་བ་སྲིན་ལག་ 
ལ་བཟླས་ཤིང་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ད་བང་དུ་བྱའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ 
ཡོད་༠བྱད་རྣམས་ནག་པོར་བྱས་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཕྲེང་བ་་ 
མཐེའུ་ཆུང་ལ་བླཟས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ཆེན་བོའི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་བྱའོ། །ཕྲེང་ 
བའི་ནམ་པར་དབབེ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་ནི་ཤེལ་ལམ་དངུལ་གྱི་རི་ལུ་ལ་སོགས་པས་བྱའོ། ། 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་གསེར་རམ་༠གུར་གུམ་གྱི་རི་ལུ་ལ་སོགས་པས་བྱའོ། །ད་བང་ལ་ནི་༠ 
ཙྡརྡན་དམར་པོའི་འབྲས་བུའམ། པདྨ་འི་ས་བོན་གྱི་རི་ལུ་ལ་སོགས་པས་བྱའོ། ། 
མངོན་སྤྱོད་༦ལ་ནི་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནག་པོའམ། ཀ་རྭཌའི་༠ཕྲེང་བའམ། དུ་ག་ 
གི་རི་ལྭ་ལ་སོགས་པས་བྱའོ། །དུ་ས་ཚོད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པ་འའགྱུར་ 
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པ་ལ་ནི་བཟའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ་ཤིས་༧སོ། །དབང་ལ་་ 
ནི་ཐུན་ཚོད་གསུམ་པ་ནས་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཤིས་༦སོ། །མངོན་སྤྱོད་་ལ་ནི་སྲོད་ ཧ་རན 
འཁོར་ཅནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཤིས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཚང་བས་ལས་རྣམ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། ། 
གཞན་དུ་ནི་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། རང་གི་འཚོ་བ་དང་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར། ˆ དཔེར་ན་ནད་པ་གང་ཞིག་ལ་ནད་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་དག་གཏོང་ 
ན་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ད་ང་། དོད་ཚད་དང་སྣ་གྲངས་འཛོམ་པ་ལས་ནད་ཞི་བར་ 
འགྱུར་གྱི། ཕན་ཚུན་དུ་སྣ་གྲངས་མ་འཛོམ་པ་དང་། ཐུན་ཆེ་ཆུང་གྱུར་པ ཐལ 
ལས་ནི་ནད་པ་དེའི་འཆི་༠བ་དང་འབྲེལ་པར་༠འགྱུར་བ་དང། ནད་སླར་ཐུ་བ་° 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་་ 
བར་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་༧གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྲིན་ལས་*་ 
བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་ནས། ད་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཡིད་ 
ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེ། དགའ་བ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ 
ད་མ་པའི་ཚོས་དང་དེ་འི་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ 
བར་དམ་བཅས་༠ཏེ། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡིད་མགུ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་སླད་དུ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་་ 
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༣༩༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། - ཅཱ ༦༧ 

འདྲི་བ་དང་། འདི་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  འཆད་པ་དང་། གཞན་ལ་རྒྱ་ 
པ་དང་ཉན་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། བད་ག་ཅག་༧ ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་་། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱི། གང་ 
རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའི་བུའམ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས ལ་ས 
པའི་རྫེས་སུ་སློབ་ན་དེ་འི་རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ་བར་བཀྱི། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ རང་གི་སྐྱེ་ 
བོ་དང་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དང་*། བྲན་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ནོ་ར་་ 
ད་ང་འབྲུ་རྣམས་མང་དུ་འབྱོར་བར་བཀགྱི། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། 
ཁྱེའུ་ད་ང་། བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བགྱིའོ། །འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ད་ང་། 
ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་གང་གིས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་དད་པས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཿཏེ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
བྱཝགསཤལ། £ བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟཊྱུ་ཁ་གཐཿཿྷབཱཙི་ོ་རྱ་ལྟིསེྷ་བཱ་ཧཱཿཤག་ཝ། 
གྲང་དང་གྲོང་།ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐར་ན།: = ” ནད་དང་གནོད་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་བདག་ 
ཅག་བྲན་གྱི་ཚུལ་ལམ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །གང་དུ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་ 
སྐོང་བ་དེ་ཉིད་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པར་འཚལ་བར་བགྱིའོ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་འཚལ་བར་་ 
སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བར་བརྱིའོ། །ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱེའཾ། །བདག་ཅག་ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ 
པར་བརགྱིའོ། །བཀའ་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བཀགྱིའོ། །བསྒོ་བ་ཐམས་་” 
ཅད་མཉན་༧པར་བབགྱིའོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱྱིའོ། །དངོས་་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་°སྩལ་བར་བཀྱི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་ར་ན་དེའི་རྐང་ 
པའི་ཚུལ་༠བདག་གི་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག ༩" 
བཙལ་བར་བརྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་༤མཆོད་པར་བཀགྱིའོ། །བད་ག་ཅག་ 
དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ། ད་བང་བསྐར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་་ 
དཔོན་པོ་ལགས་པར་འཚལ་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ 
ལེགས་པར་འཚལ་བར་བགྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་འཚལ་བར་ 
བགྱིའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལགས་“པར་འཚལ་བར་བགྱིའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལགས་༠ པར་འཚལ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
སུ་མཆོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་དགོངས་པ་མ་ 
སེམས་དཔའི་སྐར་བཞུགས་པར་བཀྱི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྡོ་ 
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རྗེ་སེམས་དཔའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དེ་ཉིད་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་འཚལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ནི་འབྲབ་བུའི་བད་ག་ཉིད་རྒྱུ་ལས་་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བར་༧འདོ་ད་པས་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡརྗེ་ནི་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྙུའ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་འགྲོ་དན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤལ་པའི་སྐྱའཾ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟག་པའི་རྒྱལ་བོ་འདི་སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རང་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དུ་འཚལ་བར་བགྱིའོ་ 
ཞེས་པ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
བཞུགས་༠པར་འཚལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤིགས་པའི་གདུང་དང་ལྡན་སའི་༠མ་ཙདྷ་ཀེན་ཁཐེན་།བཧབསག་ཁ་ཁི་ཁྱེམ་དོཿ 
འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་གང་ན་བཞུགས་ 
པ་དེ་༠ཉིད་གདུང་དང་ལྡན་པས་མཆོད་ཏེན་དུ་འཚལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལེགས་ 
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ཉོགས ངེ 
བའི་སེམས་ཅན་ ཆེན་པོ་དེ་ལ་བསུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག་ད་ང་། 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
གྲར་བྱེད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེར་གདམས་པ་སྟེ༧། དེ་མ 
དུ་འོ་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག་དང་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཆེར་” 
གདམས་པའོ། །དེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེན་བཀུར་་” 
པར་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཅན་དེས་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་་ 
ལ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་༠ 
ལས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་ཾཆརང་བར་མཛད་དེ། དེ་དག་མངོན་པར་དགྱེས་པ་ཉིད་ལས་དེ་ པ་པ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྙེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པར ཤ༠་ཐ་ཟཊ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྔགས་དང་རིག་པ་དང་། སྙིང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་བཤད་དོ། །ཨོ་ཧྷཱ་ཏྲཾ། 


37 --399 


༤༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌ; ༦༧ 

བཛྲ་པ་ཌྲི་ྲཾ་ད་ཏྱིར་༧ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཧཱ་ད་ཿབཛྲ་ཧཱུཾ་ཏཱ་ཧཱུཾ། ཨཾ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཨ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེཿ། དེ་ལ་སྔགས་དང་རིག་པ་དང་། 
སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གོང་དུ་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། འོག་ནས་གསུངས་པར་༤འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཕྱག་ 
ནལ་འབྱོར་ནི་གསང་སྔགས་ད་ང་རིག་སྔགས་ད་ང། གཟུངས་༠སྔགས་ཐམས་་་ 
ཅད་སྐྱེད་° པར་བྱེད་པའི་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟན་༧པར་བྱ་བ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །སྔགས་ནི་རྩ་བ་དང་ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །རིག་པ་ནི་ལྷའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
ལྟར་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཞེས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལས་དེ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་*་ 
ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ༩༧ 
རྣ་མས་བྲལ་བས། །གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ད་ང་། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པར་འདོ་ད་པ་ནི། །ཏེན་མེད་མཁའ་ཡི་༠བར་སྣང་ལ། །རྒྱབ་མཚན་འཇཛུ་གཆུ་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ། །དེས་ནི་ནམ་དུའང་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་° 
སྩུག་བསྔལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་སྐ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་་*་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གོ་ཆ་བསུང་བར་བྱ་བའོ༧། །སྔགས་ 


ཤ༡7--400 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ༢པའི་ཨང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཛམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྩྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ: འི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བ: ་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༡ 


ར་ ད་བ བཟས་ཞག་མདག་བ་ག་ཀོ་ཛོ་ཇེའི་ སེང ལོཨ། གཏེལ འཁོར་རྣམས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པའོ། །དེ་འི་མཐའི་ཡིག་འབྲུ་ ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་་ 
པོའི་སྙིང་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འོ། །བཞི་པ་ 
ནི་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འོ༧། །ལྔ་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
ཀྱི་ཞཾ།ཌ་ཌ་ཤོཐུག་ཐ་ནི་ཁོད་དེ་ག་མེད་ཀྱིའ། ༠ །བདུན་པ་རམས་ནི་གོན་ཡོད་གུབ་ 
པའི་སྙིང་པོ་རྣ་མས་ཏེ། སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ངད ནས་དེ་དག་ གི་ཅདྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བྲིས་ལ། ། 

ཿདབུས་ཨུ་༧རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་ བྱ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། །ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་བདེ་ཆེན་བྲིས། །སྤྱན་སྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནི་ 
བསྙུས་པའི་གཟུགས།  །སྐྱ་བཞི་པོ་ནི་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སེམས་ 
དྷ་ཨྷ་ནསྐས། །ག་རིམས་༠བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །སྒོ་སྒོར་སྒོ་བ་དེ་བཞིན་ ཏེ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་བྱམས་པ་སོགས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་ད་པའ་བྲི། །དེ་་ 
ལྟར་ད་གེ་གློང་ཀུན་དགའ་སོགས། །ཐུབ་རྣམས་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་བྲི། །རང་གི་” 
ཆུང་མ་བུས་བསྐོར་བའི། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་བྲི། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ 
བཞི་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་་་་ 
སྐར་མ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་བྲི། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དམྱལ་བ་དང་། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་ 
སོང་མི་ནམས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་བྲིས་ 
ནས་ནི། །དྲི་ནམས་ལྔ་ཡི་ཆུས་བཀང་བའི། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་འོད་ཅན་དང་།། 


37--401 


༤༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཌི ༦༧ 

གཏོར་མ་དང་ནི་ཞལ་ཟས་དང་། །མེ་ཏོ་ག་བདུག་པ་རབ་མཛེས་དང་། | 
གངུ་གས་དབྭ་རལ་མཚན་འཕན་ནམས་ད་ངཀ ༤ ཀླབ་རེ་དང་ནི་ཁ་མབ་མ་ཚོག་པའོ། 
དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། །དོ་ཤལ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་པ་་ 
ཨི་མ་ཚྲོག་ཆུམ་པ།༤ །འདྒོ་ད་པའི་ཡོན་ཧོན་ལཁ་ཝན་ཁགཿ་ཁྭཀད་ཀྱི་ཁ་ཀཁོརཀ་ཌ 
མཆོག་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་བསགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བྲིས་ལ། | 
ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་ར་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བསྟགས་ 
རྩིབས་ཉིས་འགྱུར་དུ་ བྱས་ པ་ དང་། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་དྲུག་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དབུས་སུ་རྡོ་རྫེ་བྲི་བ་འམ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། །ཤུན་དུ་བཟང་ 
པོ་བདེ་ཆེན་བྲི། །ཞེས་ གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རགས་སུ་བྲི་བར་བྱ་་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་༧པའི་ཕྱིར་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་ 
སྐད་དུ་ཅི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་*་ 
པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ༠ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་འདྲ་བའི་སྣང་བའི་ 
འདྲའང་། ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་༧མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེའམ་° 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བུས་མཚོན་སྙམ་པ་ལ། རྱག་རྒྱ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་”་ 


ཤ༡⁄--402 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་གང་ས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཨུ་སྩོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིརྒྱལ་པོའི་རྱད་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠ ༣ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
པ་དང་། ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལཁས་སྐྱ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། . ད་པལ་རྡོ་རྗེ་༧སེམས་ད་པའི་“རྡོ་རྗེ་ད་ང ཀྲ 
དབྱིངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱས་ཤིང་། བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པར་མཛད་པས་མཚོན་པའོ། །གཞན་དུ་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་༧འཁོར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་༤གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ནི་*་་ 
བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ དེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་བཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་ད་པགྭ་ཏཱ་མེད་མ་དངོ་། ༤་ དོན 
ཡོད་གྲུབ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞག་ནས།  གཡས་པ་“་ 
རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་བོ་ཆེ་ད་ང་། ༠ སྨད་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚན་པའོ། །གདན་ནི་འདིར་ཡང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །གྲྭ ཐལ་བ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །དྲི་རྣམས་ལྔ་ཡིས་བཀང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ 
ི་ཱ དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཏུ་ནི་མཚོད་་ 
པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 


37 --403 


༤༠༤ བསྟན་འགྱར།  གྱད། ཌཱ ༦༧ 


མཐའ་སྟེགས་བུ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ད་ང་། དྲི་དང་། བདུག་ 
པ་དང་། སྣང་བ་དང་། བཟའ་°བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བལྡག་པ་་ 
དང་། མྱང་བ་ད་ང་། བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་་ 
གསེར་རམ་ད་ངུལ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དང། གཏོར་མའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའང་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་དང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ 
ཁོ་ནམ།། ༠ཛ་དང་། ༤ ཅུབ་ཏེ་འུ་ད་བཀའ་ཏཾཁསདེ་ཁ་༩་ཿ་མགྲེང་ཉག་དའོ། 
དྲིལ་བུ་ད་ང་། རོལ་མོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བརྡུང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། གཞན་ 
ཡང་བླ་རེ་དང་། གདུགས་དང་། རྫ་ཡབ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། བ་་ 
དན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ནོར་བུའི་འཕྱང་འཕྲུལ་ད་ང་། གསེར་གྱི་ཉི་མ་ད་ང་། 
དངུལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ལྡན་པའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་གྱིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བྲེ་བ་ད་ང་། 
ན་བཟའི་རྣམ་པ་དར་ལ་སོགས་པ་འཕྱང་བ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པའི་ཛས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར་ལྡན་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་” 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སྔགས་མཁན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ནི་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དབང་བསྐྱར་བྱ། །ཞེས་པ་་ 
ནི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གོས་དང་ 
ཞུགས་ལ་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མནོས་ནས་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་°ད་ང་། 
སློབ་མ་དབང་བསྐར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །སྡམ་གནས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ། ། 


ཤ9༡7--404 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཆུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་བྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་ པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠ ༥༨ 


བླ་མར་མོས་ཤིང་དད་པར་བཅས། །རིགས་སྐྱེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ། 
སེར་སྣ་མ་ལུས་སྤངས་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་མང་པོར་ལྡན་གྱུར་དང་། ། 
གཏོང་༠དང་ཚུལ་ཁྲེམས་མང་དུ་ཐོས། _ །བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེར་ལྡན། ། 
ད་གའ་དང་བཏང་སྟོམས་གནས་པ་དང་། །སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས། ། 
ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་གཟུད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོས་པ་ 
ཆུང་བ་ནི་དམ་པའི་ཚཆོས་གོ་བར་མ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
སེར་སྣ་དང་བཅས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་“པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཁ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ལ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གུན་ 
ནས་བསྡམས་པ་དང་། ངག་འཇམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། བཟོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་མང་པོ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་”” 
གཏོང་བ་ད་ང་༠མི་ལྡན་པ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
བཞིན་དུ་ཚད་མེད་པ་ནམ་པ་བཞི་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ 5765 
འབྱོར་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པས་ནི། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་རྡེམ་ 


3⁄7--405 


ཝར བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཌེ ༦༧ 


གནས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་་ 
ན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟགས་༧ཏེ། དབང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། ། 
དེ་ལ་གོང་དུ་རིགས་སྐྱེས་གསུངས་པས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་གོ་བར་་ 
བྱ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པའི་རིགས་ལ་ཅད་གོངས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་ 
ད་མ་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གང་ཟག་གོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་དང་ 
དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རོ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཁས་ཡང་ད་ག་པར་འཆེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྡོམ་པ་གཟུང་°བ་ལ་ 
ཨགས་པ་བྱིད་དུ་བཅུག་༢།མེ་ཏོག་གམ་ཁའི་མོ་ཤེ་ཁོགས་ཏེ།ཌ་ཌགྱཾ་ཀིཁཿཊཀབོར 
དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཛ། བཛ་ས་ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དོར་ན་ས། གང་ལ་བབ་པའི་སྔགས་དང་རྱག་ 
སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ནས་ཆུ་བླངས་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་དང་པོས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་°སྔགས་གཉིས་*་ 


ཤ༡/7--406 


པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དོ་ར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཚོན་པ་ལས་དེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཅིང་བར་°བྱ་བ་ཉིད་དོ། ངེ 
མཐོང་བའི་མདུན་དུ་སྨ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ད་ག་ལ་སྨས་པར་་་ 
གྱུར་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་“རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས།ཁྱེད་ཀྱི་*མགོ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༠ཏྲི་ཏ་་ཧཱུཾ་ཨ། 
འདིས་ད་མ་ཚིག་གི་ཆུ་བླུད་ལ་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐུ་བྲ་ 
བྱ་ཧོ། །ཨཱཛྟ་ཅན་པ་ཏ་ལེ་མོ་གཱ་ཡ་༠མི་རྭུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དབང་བསྙར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་་”” 
བཞིན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་དམ་ཚིག་གིས་མནའ་བསྒག་༠པའི་་ 
ཕྱིར་ཙརྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་༢བཛ་ཨ་ཟཾ་༠ཏ་་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བསྔགས་°ལ། གོང་དུ་གསུངས་་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པས་དེའི་་ 
མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་་ 
ཀྱང་ནི། །དེ་རིང་།ཏྱད་ཀྱི་མིག་འབྱེད་མཛད། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་མེད་པའི། ། 
མིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། འོག་ 
ཏུ་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ་འབར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བརན་*་ 
པར་བྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་་ 
ཅད་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ 


34--407 


༤༠༨ བསྟན་འགྱར། _ རྒྱུད། @ ༦༧ 

རྡོ་རྗེའི་༠སྤྱན་སྔར་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛ་པ་ཁི་ས་ཡན་ཏེ་ཨ་ནུ་རཱ་ 
ག་ཏོ་ཨ་ྷི་ཁྱིལ་ཧཱཾ། ཨཾ་བྲཛ་བྲཛ་ཨ་ཧི་ཁྱིཝ་སྲབ་བྲཛ་ཨ་བི་ཏེ་ཀ་ཧཱུཾ། ས་བྷུར་ 
ཨ་བྙི་ཏྱི་བུ་སྤར་བྷུན་ཨ་ཐི་ཏེ་་ཀ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྣཌ་ཨ་ཐྙི་ཏྱིཝ་སྤར་རྣ་ཨ་བི་ཏྱི་ཐཱ་ཧཱུ་ 
ཀར་ཨ་བྷི་ཁཏེ་ཀ་ཨ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་ 
ད་ང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གོང་དུ་སྨོས་་ 
པ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བས་“གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་སྔགས་གཉིས་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ལན་གསུམ་དུ་སྨོས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ུ་་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*” 
དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ལན་མང་༠དུ་སྨོས་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་པ་རིགས་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པའི་ཚོགས་དང་གཉིས་ 
སུ་སྨོས་པའཾ། །དེ་ལ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསུུས་པ་ནི་གོང་ 
འདི་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ད་ཀྱིལ་** 
འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བད་ག་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལ་བཀའ་*་ 
ནོ་ད་°པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ ་ཌབྷི་ཁེ་ཀ །ཨེཿ ཀཱནྨ་མ་སྱས་མི་གབྣ་བཛྲ་ 


37--408 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱིརྒལ་པའིརྒད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠ ༩ 


པྲ་སྙིཏྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་བཀའི་དབང་བསྐར་བར་ 
བྱ་ཁམ་གཙུངས་ལྭ་ཏེ།ཁ་ཁགེ་ཁ་བནྐ་ག་ཉིད་རང་མདོད་པའི་ལའམ།༤ྱ་བཅོམ་ལན་ 
འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད་ལ། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཁས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  བདག་དང་གཉིས་ཨུ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྱེན་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ནམས་བཏོན་ཏེ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་°བྱའོ། །དེ་ལ ཇི 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེཿ། 
བཟུང་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལས་འདིར་དབང་ 
གསུངས་པ་ལས་ད་གོངས་ནས་མ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ 
བུམ་པའི་དབང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
དབང་བསྐར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།  །དེ་ལ་གང་དག་དེ་ལྟ་ན་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་དབང་དང་བཀའི་དབང་ཡང་གོང་དུ་མཚོན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་པས་ཆོག་ 
གི་འདིར་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ ཡང 
དབང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་དབང་°ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅད་བང་ལ་དང་པོར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་° 
དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གང་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་གཏོང་བ་ནི། 
ཨ་རུ་ར་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྒྲས་སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའང་བརྟག་དགོས་པ་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འདིར་བཀའི་༠དབང་ནི་ཁྱབ་པར་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེར་མ ཀོ 


3༡7--409 


༤༡༠ བསྟན་འགྱར།- རྒྱད། ཅེ ༦༧ 


དེའི་ཕྱིར་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྟོན་པའང་ཡང་དང་ཡང་སྦྱོར་བའང་ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དང་པོ་ཙམ་མ་སྨོས་ནའང་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐྱར་བ་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་དང་པོ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་བཀའི་༧རྗེས་ཐོགས་ཨུ་ལས་ཀྱི་*་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཆེན་པོས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པོའི་དོན་བསྟན་པར་བྱའ། ། 
དེ་ཡན་ཆད་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་ནས། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་°ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། ° །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོའི་ད་བུས་སུ་ནི།། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །བདག་༠ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་བྱས་ན་ས།  །སྙིང་་ 
གར་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བསམས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉ༡མ་པར་འགྱུར། ། 
དཔལ་ལྡན་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བདག་ཉིད་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །ཧཱུཾ་ལས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བསྒྱར་ལ། །སྙིང་ 
རྟོབས་ཆེན་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཕཊ་ཅེས་པ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་་ 
བས་བསྐོར་བསམས་ནས། །ཐྲོ་བོ་སྟབས་ཆེན་བདག་ཉིད་འགྱུར།  །རྡོ་རྗེ་་ 
བརྟན་“པར་བད་ག་བསྒྱར་ལ། །སྙིང་གར་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས།། །བསྐོར་བའི་་ 
ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བསམས་ནས། །རིན་ཆེན་འཛིན་པ་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྫེ་་” 
བསྒོམས་ནས་སྙིང་གི་ནི། །དབུས་སུ་ཏཱཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། _ །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་་ 


ཤ༡⁄--410 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་སྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ སྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། < ༡༡ 


བསྐོར་བསམས་ནས། །ཕྱག་ན་པདྨོ་མཉམ་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམ་ 
ཧཱུ་ལྡན་པར། །ཨ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །ཨ་༧ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་༡་ 
བསམས་ནཿ། །རྡོ་རྗེ་ལས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་་ 
ལ་འདི་དག་ནི་ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱག་ 
ཆེན་པོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་དུ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་བསྡུས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་༧སྐབས་སུ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
གཞན་དུ་རིམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལ། དེ་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ད་བུས་སུ་ནི། ད 
ཞེས་པ་ནི། འདིར་ནི་དོན་ནམ་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། གོང་དུ་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི = 
དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་བསྒོམས་པ་ལས། 
རེའི་ཅརེགས་ཀྱི་མཚོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་* སེམས་ 
དཔའ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་°བསྒོམས་་ 
པས་ མཆོད་ ར་ཿ བྱ་ ཁབ་ དང་ ། ངིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་ བཞིའི་དབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ 
ཆེན་་ འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་ བསྒོམས་པས་ མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། པདྨ་འི་ 
རིགས་ཀྱི་མཚད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་་་ 
དབུས་ཨུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པར་༢ བསྒོམས་པས་མཚོད་ 


37--411 


༤༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌྷ ༦༧ 


པར་བྱ་བ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་༧ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ད་པའི་་བཞིའི་དབུས་སུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ཅབསྒོམས་པས་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ད་བུས་ 
སུ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་ལ་བྱ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པོས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་པ་ལ། དང་པོར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པོས་སློབ་མ་གང་ལ་བྱིན་ཿགྱི་ 
རླབ་°ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་*” 
འབྱོར་རྣམ་*འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་༧གཞན་དུ་ནི་ནུས་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སྟོབས་༠སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གང་དག་འདི་སྐད་དུ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་འཁོར་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་°ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ད་བུས་སུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྱག་རྒྱ་བཞི་ 
པའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡིག་འབུ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིས་འོག་ནས་ 
ནའོ། །མཚོམས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་༠སྐབས་°སམ། སྒོ་ྐྱོང་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་ད་བུས་སུ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་“པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། གེ 
ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྲིན་”ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་སྐབས་ཨུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོའི་དབུས་་ 
སུ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་སུ་༠གསོལ་བ་ད་ང་། 
དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། “ དབང་དང་། མཛོན་ 


ཤ9/--412 


བཙམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་། གྲ་བ་ཅོམ་པ་ཡ། ས་ངན་ཚོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་གྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་ པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 


འཛིག།་བཇྷཾ་བཅོམ་ལྡན་ཁ་དམ་ཕག་ན་ནོ་ཇེད་ང་།༩༩རྐེན་ཆྱེདཿའྱབང་ལྡན་དང་། 
ཨྟོས་ད་བགྷ་ལེད་ད་ཛཌཌ་ཁ་ཞཊ་ཡོདྲ་གུབ་པ་དང་ཀཿ་ཌཁྲདག་བོའི་གཟྦསསྭ་ནི་ཁོ་ 
བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལས་ཞི་བ་ལ་་*”་ 
སོགས་པའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དག་དང་འདྲང་བའི་་ 
ཕྱེར་ལས་ཐམས་ཅད་ཅམ་ལུས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ། ཀུན་ 
དུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེཿ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་པས་༤ན་ས། །སྙིང་གར་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བསམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ 
འདི་ལྟར་སྐའི་ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་མོ།  ། 
གཅིག་ནི་ལོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཅིག་ནི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གོ་རིམས་༠འདི་དག་གསུངས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་དང་པོར་བདག་ིད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཁས་ཞི་མའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལས་ 
བཅས་པ་བཀོད་ལ། དེ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོ་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་ 
ད་པའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་“དྲེལ་བུ་རོལ་པརཿབསམས་ཏེ°། དེས་ནི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་༠དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་་ 


37--413 


༤༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༧ 

བྱའ། །དབང་གི་སྐབས་སུ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་* 
བའམ། དེའི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བའི་དུས་༧སུ་བྱའ། །འོད་ཟེར་སྲོ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་དགབ་པར་བའོ། ཀདེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལས་ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིད་་ད་ང་། ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འབྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་གཞན་་”་ 
དུ་འང་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་ལས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བསྒྱར་ལ། །སྙིང་གར་འཁོར་ 
ཁོ་རབ་བསྒོམས་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། འདི་ ལ་ཆ 
ལྟར་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་ཏུ་རཾ་ 
ལས་ཉི་མ་བསམས་ཏེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་དག་གྱུར་པ་ལས “2༡༤༧ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུ་ཚེ་གསུམ་པ་་ 
གཅིག་བསམ་མོ། །ཡང་དེ་འི་དབུས་ཨུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་བསམས་ལ། དེ་་་ 
དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོ་ག་”་ 
རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐར་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ནི། 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ད་བང་བསྐར་བ་དང་། རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་*་ 
བུམ་པས་ད་བང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་སྲོས་པའི ༡༡༧༢༠༧ 
ལྟརཿབསྒོམས་པས་“ལས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གཞིས་°དབྱེར་་ 


མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ 


ཤ༡7༄-414 


དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པ་ (འི་ཨངས་ ་ཅད་ཡོངས་མུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་ཐྱད་ཀྱི་གྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤ 7 ༥ 


ཛའ །རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོ་རྣམས་༧བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ནི་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ ཉི་མའི་་་་ 
ཞྭསིལ།འཁམ་ནོཌ།གྲེ་དགི་སེཁདུ་ཕཊཿ༠ན་གཡོ་ཁྲ་སམས་ཉེ་ཁ་༧དེ་ཞྷག་ལུཚ་ 
པ་ལས་རལ་གྲི་འབར་བ་བསམ་མོ། །ཡང་དེ་འི་དབུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་བཞི་པོ ༡༡ 
བསམས་ལ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་* ཁ་དོག་དང་ཆ་ལུགས་ཅི་འདྲ་བ་བསྒོམ་༤པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་ལ་སྲོས་པའི་དབང་དུ་་ 
བྱས་ནས་ནི་མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་སྤོ་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་གི་་ 
ཁྲོ་བོས་༦འཁོར་ཁོས་སྒྱརཿབ་ལྔའི་༠དབང་བསྐར་དུ་མི་གཏུབ་“པའི་ཕྱིར། འོག་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྒོམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་དོ་གི་ཝ་ 
གིས་ནི་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་དང་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡིས་ནི་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །རྡོཿ 
རྗེ་བསྟན་པར་བདག་འགྱུར་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། འདི་ལྟར་རང་གི་་ 
སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་བསམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཏྲཾ་སེར་པོ་བསམས་ཏེ། དེ་གྱུར་པ་ལས་རིན་་ 
པོ་ཆེའཾ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ཡང་ཨོཾ་དང་བཅས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བདུན་པོ་བསམས་ཏེ། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
སྐུ་མདོ་ག་སེར་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་ནི་ཡིད་* 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་དབང་དུ་ 


3༡༡--415 


༤༡༦ བསྟན་འགྱར། `རྒྱད། ཊཱ ༦༧ 

རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་°རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་ 
ཟག་ལ་ད་གབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་་” 
དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འོ། ། 
རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ནས་སྙིང་གི་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི།  འདི་ལྟར་རང་ 
གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ་བསྒོམས་ཏེ། 
དེ་འི་སྟེང་དུ་ཧྲི་ད་མར་པོ་བསམས་ལ། དེ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་མ་ 
བརྒྱད་པ་གཅིག་བསམ་མོ། །ཡང་དེ་འི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དང་བཅས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ 
ལྔ་པོ་བསམས་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོད་དཔག་མེད་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོན་ 
པ་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཅིང་གཡས་ཆོས་འཆད་་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བསྒོམ་འཔར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྦིན་སྲེག་གི་དབང་དུ་་ 
བྱས་ནས་ནི། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞཁྲ་བབྱ་སཱཧཱ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དབང་ 
བསྐྱར་བ་དང་། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །འོད་ཟེར་སྤྦོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཡ། ་༩ ད་གབ་པར་བྱ་བྲ་ཁིད་ནཊཌ་འཾདཀ་ཞིཊབཙོསས་ནཿའདོ་ས་ཨཏ་ཏོ་ཁྷེཀ་ 
མེད་དང་གཉིས་དྭབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མི་ཟ་བར་གུབ་པར་༤ འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འོ། །འཁོར་ཁོ་རྒྱ་གྲམ་ཧཱུཾ་ལྡན་པར། ། 


ཤ7¬--416 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་གྱལ་པོའི་གྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། < 7 2 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར དུ་བ་ལ 
བསམས་ལ༧། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ་བསམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཧཱུཾ་གིས་° 
མཚན་པ་བསམ་མཔར་བྱའོ། །ཡང་དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་དང་བཅས་པའི་ཡིག་འབྲུ་་ 
བསམས་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས ༧9 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐ་མདོག་ལྔང་གུ་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་ 
་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ 
གཅིག་བསྒོམ་ཿཔར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་གཉིས ༠༠༩༩༠ཟ 
དབྱེར་༠མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཡིད་་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁས་གྲུབ་པས་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་་ 
དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱི་རླབས་“དང་ལྡན་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
དུས་ན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་རམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་དེ་འི་༧དུས་སུ་སྐྱེ་" 
པའི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་པར་མི་ཆུས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་བར་མི་*་ 


34-÷-417 


༤༡༨ བསྟན་འགྱར། ` གྒྱུད། ` ཁྱ ༦༧ 


ཏེ། ”  དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་ཕའི་རྒྱནཿཁས།ཿཡཿཁུག་རྒྱ་གའ་གི་ཚོ་ག་ཡེག༩ཊཤ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ཐོབ་དཀའ་བ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཆེ་འདི་་་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་་་ 
འབྱོར་ནས་བརྩམས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་༧ན་ས། ཟ་ཅོམ་ལྡནཌ་༩་ 
འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་དེ་མོས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཨུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་་་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པས་ནི་°བདེ་བར་གཤེགས་*པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠བྱེ་བྲག་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ 
པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་། གཞན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནི། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
འཕྲལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲ་བའི་ལེའུ་ལས། བདག་ཉིད་ལུས་འདི་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལས་། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་བཅུག་པས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་་*ˆ་ 
འདོགས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་པ་འགུུབ་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གང་ད་ག་གིས་རང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་བྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཐབས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། ཤེས་་” 


ཤ༡⁄--418 


རབ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་མ་ 
རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཁས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་་” 
ལས་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ན་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཐ་སྟད་་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ལྷག་པར་ཞེན་པས་°གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་་ཅི་ 
ལོག་གི་སེམས་ཀྱིས་མྱེ་བས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཞེན་ཅིང་ལོག་པའི་་”་ 
ད་ངོས་པོར་བརྟགས་༠པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་༤ཉམས་སུ་་ 
རྒྱོང་བས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐབས་དངང་ཤེས་རབ་་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ལས་སྦུལ་པའི་མཚོད་པས་རང་གི་ལུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཆོད་ ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་བྱུང་་ 
རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སྦྲུལ་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་གཞན་དུ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ན། ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཇི་ལྟར་གཅིག་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་“མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


34--419 


༤༢༠ བསྟན་འགྱར།: རྒྱད། - ཁཱ :༦༧ 

ལྷ་༧གཅིག་གི་སྐྱ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆ་ཤས་དུ་མར་སྣང་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཆ་ཤས་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་ཞེན་ 
པ་ལ་ལྟོས་° ནས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞི་*་ 
ཐོག་མ་ནས་བདག་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་་་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ལ་མ་གཏོ་གས་པའི་གཞན་དུ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐ་་་ 
སྙད་མེད་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བས་ 
ན་ཐ་དད་དྱབེ་བར་༠མི་ནུས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་༠མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་མེད་པ་ནི་ 
སྔོན་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ ཏོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་*” 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་འཇུག་པ་སྟེ། དེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་་ 
ཉབ་ཏུ་གནས་པར་འགུམ་བཤིད་རནཱ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣ་མ་ 
པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་སྨ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྒྱུན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། འྲབས་་” 
བུའི་གནས་སྐབས་ལ་བསམས་ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་ན་མ་དུ་ཡང་དག་པའི་” 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཞེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། དམིགས་བཅས་རནམ་པར་ད་ག་པ་ལ། ། 
བརེན་ནས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད། །མི་ད་མིགས་མཐའ་བཞི་ནམ་བལ་བའི། ད 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་རྣམ་ 


ཤ༡⁄7--420 


བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཚོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗདཀྱི་རྒྱལ་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་ པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢ 7 


པར་དག་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལྟའི་སྐྱ་ལས་འབྲས་བུ་ནྣམ་པར་དག་པ་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའང་རྒྱའི་གནས་སྐབས་ཙམ་ན་ཡང་ལྟའི་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཚོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་གནས་་” 
སྐབས་ན་ཡང་གཞན་དུ་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་མཐོང་བ་ན། ` བདག་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆུ་བསྒོམས་པས་“ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མསྦར་༧ 
མཝ་ལ་དེ་བ་ཏ་ནཾ་རུ་པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་“ ནྱིར་ཏ་ཡཱ་་ མི་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྤོས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་ཧྲུ་སྒ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་༩ཐོས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་སྒའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་°སྦོས་པ་ལས། ཨོཾ་ན་མ་སྤང་༩ མཚ་ལ་དེ་བ་ཏ་་ 
ན་ཤ་པུ་ཛ་མེ་ག་༠ནྱིར་ཏ་ཡཱ་༠མི་༠ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་དུ་དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདག་ཚོར་བ་ན་བདག་ཉིད་དང་ནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པ་ལས་དྲིའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྲོས་ཏེ། ཨོཾ་ན་མསརྦ་༠མ་ལ་དེ་བ་ཏ་ནཾ་་ 
གྫན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་༠ནྱིར་ཏ་ཡྭ་༠མི་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཚོད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དུ་ 
ར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་རོའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྦོས་པ་ལས། ཨོཾ་ན་མསར་མ་ལ་དེ་བ་ཏ་ནཾ་ 
ར་ས་པུ་ཛ་མེ་གྷ་༠ནི་རྱ་ཏ་ཡཱ་༧མི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། 
གཞན་དུ་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་བདག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པ་ལས། རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྦོས་ཏེ། ཨོཾ་ན་མསྲ་་ 
མཚ་ལ་དེ་བ་ཏ་ནཾ་པར་ཤ་ནྱིར་ཏ་ཡཱ་༠མི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
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དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོ་ང་བའི་སྐབས་སུ་ནི་སྦྱིན་པའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཆུ་བསམས་༧ལ་སྦྱིན་པའི་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བླ་མ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་་”་ 
བྱེད་པ་ན་ནི། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པ་ལཿ། ན་མསར་༠མྟརཾ་ 
ལ་དེ་བ་ཏ་ནཾ་པུ་ཇོ་པསྔ་ན་ཨཱུཏྨ་ན་ནི་རྱ་ཏ་ཡཱ་“མི་ཧུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་པ་°བྱ་བ་ 
དང་བད་ག་ཉིད་ལ་གཞན་བརྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་རྣ་ལ་*” 
འབྱོར་དང་ལྡན་པ་“ལས་གོང་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱད་°པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། ། 
གཞན་དུ་ནལ་འབྱོར་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ན་ནི་གཟུགས་ལ་ནི་སྣང་བ་མ་ད་ང་། གར་ 
མཁན་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་ད་ང་། ཕྲེང་བ་མའི་ལྷ་མོར་བསམས་པས་མཆོད་་* 
པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ནི་གླུ་མཁན་མར་༩བསམས་པ་ཁས་མཆོད་པར་བྱ་བ་་་” 


དང་། དྲི་ལ་ནི་བདུག་པ་མ་དང་དྲི་ཆབ་མར་བསམས་པས་མཚོད་པར་བྱ་བ་་” 
དང་། རེག་བྱ་ལ་ནི་སྒེག་མོར་བསམས་པ་ལས་མཚོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ད་ག་ནི་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚོད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་མི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ན་འང་། སེམས་ཀྱི་ 
བདེ་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
པས་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཉིད་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལ་མཉམ་པར་ 
འཁུད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ°། ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐབས་བླ་ན་ 
མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་°བ་་་ 
ཉིད་ནུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧིཿ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་ས་དང་མཚུངས་པས་ན། ། 
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ྣྗསྣསྗཾྣཾཾཾ།ཾཾ།ཾ།ླདནོྦ|ྦྩནནོོོ་ 
ཐམས་ཅད་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད། །ད་གེ་བ་དང་ནི་སྡིག་པའང་ཆུང་། ། 
འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲེབ་པའང་མེད། །སེམས་ནི་ཆུ་དང་མཚུངས་པས་“ན། 
དྲེ་མ་མི་གཙང་འཁྲུ་བྱེད་ད་ང་། ` །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་གསོ་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་ 
མོངས་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད། །སེམས་ནི་མེ་དང་མཚུངས་པ་ན། ཿཿ 
མོངས་ད་ག་ནི་སྲེག་*བྱེད་ཅིང་། །སྒོན་མ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཡིས། །གསལ་བར་་ 
མི་བྱེད་གང་ཡང་མེད། །སེམས་ནི་རླུང་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །གནས་པ་མེད་་ 
ཅིང་རྟེན་*མེད་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པའི་དྲི་ཡིས་ནི། །དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད། །སེམས་ནི་ནམ་°མཁའ་དང་མཚུངས་པས་པ། །ལྟ་བ་སྤངས་° 
ཤིང་རྣམ་པར་དག  །ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་གནས་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྦྱངས་ 
མཁཁཏ་བ་ཞས།ཀང་ཆུ་་ཏ་ཡུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ལྔའ། །དེ་ལྟར་° 
བུ་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་° ལྟར་གན་ས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་བསླབ་པ་ 
དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡང་དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཡང་དག་པའི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ཨུ་°ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལས་བྱ་བར་*་ 
གསུངས་པ་ནི་གོང་དུ་ལྟའི་སྐྱ་བསྐྱེད་ནས་ལས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལས་རྣམས་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པའི་ལས། །དེ་ 


ཤ༡7--423 


༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༦༧ 

ལྟར་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ནྣམས། །བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་ཡིས། ° །ལས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་༧ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཟཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་ཁ་དོག་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་ 
སྔགས་དང་ནལ་འབྱོར་དང་། རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང། 
ཁ་དོག་དང་དུས་ཚོད་ལ་སོགས་པ། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་ཐམས་་* 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་ཞེ་དག་ཀྱང་འདི་ཉིད་དུ་བགྲེགས་ཉེ་བཆ་ཞི་གྦ་ལཱཿའི་ཞོན་ནུ་ཛོཌཀོདེ་༩ 
ད་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་སྟམ་པ་ལ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདག་བསྒྱུར་༠ལ། །ཞི་བའི་ 
ལས་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔ་དྲོ་ཉིད་། །བཟླས་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་་ 
ཉིད་བྱེད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་སྦིན་གྱིས་དེའི་ལུས་ལ། །འཕྲོས་པས་ཡོངས་སུ ༄༄་༅་ཐ་ཁ་ 
ཁེབས་པས་དགབ། །ཏག་ཏུ་ཤར་བལྟས་*འོད་ཟེར་གྱིས། །ཁེས་པ་ཐམས་་་*”* 
ཅད་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་དགའ་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་རིགས་ལྭ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཌ དེ་ལ་ནལ་འྱབོར་པ་བད་ག་ད་ང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་གོང་དུ་གསུངས་པའི ༠༧༡༦༢ 
རིམ་པས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། ཉི་མ་ད་ང་པོ་༤ཤར་བའི་ཚེ་ལ་་ 
གོས་ད་ང་རྒྱན་ཿཐམས་ཅད་དང་།* རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བྱས་ལ་ཁ་ཤར་ 
ཕྱགས་ཨུ་བལྟས་ཏེ།:- བཟླས་གཏོད་ཛསྩེན་སླེག་བྱཁ་ཏི་ད་ག།ཌ་ཌཀག་ཡཞིན་དུཿ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་གང་དག་ངན་སོང་དུ་གནས་པའི་་ 
ལུས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་འཚེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་*་ 
དེའི་རྩེ་མོ་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་དཀར་པོ་བལྟས་ཏེ། 
དེའི་ལུས་ལ་ཀུན་ དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་ལ་རླུང་གིས་བཤིག་པ་ལྟ་*་ 


ཤ༡7--424 


ཀྣ། །།{]གགར༩ེོེོེོེ་་་ 
བུས་༧སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བདེ་ཆེན་ནམ།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ནང་པར་རེ་རེ་ཉི་ཤར་ན། །སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ལས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིཿ། །སྡིག་ཅན་སེམས་ནི་ 
ཞིཁ་ཧའྱཧཱ། ད།ཞིས་གསུཚས་པ་ནི། ༩ ་བདག་ཉིད་ཀང་ཇུ་གསུང་ཐེ་པཾའི་ཞི་ 
པས་ཀྱང་ཆ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་་* 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་་དེ། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ ལོ་རེ 
བའི་ཚོགས་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཧྙུཾ་བལྟས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་་་ 
རིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པར་ད་གབ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསེར་འོད་མཛེས་ཤིང་འབར་བ་ 
ཡི། །རིན་ཆེན་འཛིན་དུ་བསམས་ནས་ནི། །བཟའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་་ཉི་མ་ཡི། ། 
གུང་ལ་རྒྱས་པའི་ཁས་ཤིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་འདྲ་བར་ཁུང་བརྐོས་༤ལ། །བཟླས་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའམ། །ཡང་ན་སྔགས་པ་སྔ་མ་བཞིན། །འོད་ཀྱིས་༠ལུས་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལ་ད་ང་པོ་° 
བད་ག་ཉིད་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་དང་ལྡན་པ་བསམས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་མོ་ལ་ཚེ་དང་བསོད་་ 
ན་མས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཏཱཾ་སེར་པོ་བལྟས་ཏེ། རིན་་་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དགབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ནི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 


ཤ4--425 


༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌེ ༦༧ 


ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཆོ་ག་་་ 
བཞིན་དུ་ཁུང་བུ་ནི་པྨད་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་།: ˆ ° པདྨ་འཛིན་པར་བདག་“ 
བསྒྱར་ལ། །རྒས་དང་ཉ་བའི་ཉི་མའི་མཐར། །བཟླས་༧ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་་ 
བ་འམ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས༧། །ཤུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱས་གྱུར་ན། ། 
མ་ལུས་དེ་ནི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ད་བང་གི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསམས་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
བྱེད་པའི་ཧྲི་ཿདམར་པོ་བསམས་ཏེ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཿལ་༡་” 
ཁེབས་པར་* བཀབ་པར་བྱ་བ་ལས་དེའི་དབང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་་ 
ཡིས། །གྲི་ཅེ་ལྟ་བུར་ཁུང་བརྐོས་༦ལ།  །སྐར་མ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ནི། །རྡོ་ 
རྗེ་ཁྲོ་བོར་བད་ག་བསྒྱར་ལ། །བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་འམ། །འོད་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་བཀབ་གྱུར་“ན། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་བད་ག་ཉིད་ གོང་ དུ་ ཟཿཡཿང 
གསུངས་པའི་རིམ་པས།་ཀཁྲོ་བོ་ྷཁཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐར་བསྐྱེད་་དེ་༧ 
མང་གི་ཉིང་ག་ནས་འད་ཟེན།ཁ་དོག་གྲ་གཡོ་ཤིན་ཏུ་ཁཱག་ལཁས་གཔརཔ་ཞེཨིཧེཿསཱ་ 
ལ་མ་རུངས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཕཊ་ནག་པོ་བལྟས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ད་གབ་པར་བྱས་པ་ན། དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཐོ་བས་བུམ་པ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་རྣམས། །འདྲེན་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཞི 442 


ཤ༡⁄--426 


བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཁུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་བྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་བྱན་ཞེས་བྱ་བ། < ༧ 


བའི་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །དབང་བསྐར་བ་ 
ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཏོག་༧གི་རམ་རྒྱལ་དེ་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱག་*་ 
དཔལ་མཉམ་༠བྱེད།  །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་གཟི་བརྗིད་དང་། ° །མདོག་སྔུག་ཤིན་ཏུ་” 
འབར་བར་ཅབྱེད། །ཿབཞད་ཅིང་རྨད་* དུ་མཛེས་པ་ཡིས། །དགའ་མགུ་་་” 
རངས་༠པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །'པདྨོ་མཛེས་པའི་“ཆོས་ཀུན་གྱིས། །རྫོགས་པའི་ 
སྐངོས་རྱས་€ཊམཁ་ཁད་ཀྱང་།། །མཉེས་འགྱུར་ལྷ་བྲན་སྨོས་ཅི་དགོས། ༣ ར་ཉན 
གྱི་གནོད་བྱེད་ཚོགས་ཆེན་ནམས།  །ནོན་པོས་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་མཛད།  ། 
གདོན་དང་ཡི་དྭགས་འདྲེ་ནམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་བཀའ་ཉན་དང་།། 
གཟའ་༧མཆོག་བརྒྱད་པོ་མ་ཆུངས་རྣམས། །འཁོར་ཁོས་རྩ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། ། 
ལྕེ་ལས་ཛཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །ལྒུགས་རྣམས་ལྐུགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །གླེན ༤ #་ཧ་ཅ་ཐ་ཐ་ 
རྣམས་མི་སྨ་སྨ་མཛད་ཅིང་། །མ་རུངས་རྣམས་ཀྱང་ལྒུགས་པར་མཛད། །རྒྱ་་ 
གྲམ་གྱིས་ནི་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཐམས་ཅད་རྟོན། །ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བྱ་བས་འཕྲོག་མཛད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སུང་°བས་བསུང་བ་མཛད། །ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སོ་ཡིས་ནི། །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་ 
སྦྱིན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡེག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད། །མ་་*་་ 
ཆུངས་༠སྙིང་གར་དམ་དུ་ནི། །བཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསམས་ནས་ཀྱང་། །དུག་དང་་ 
རིམས་དང་གདོ་ན་ལ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་འཆིང་བར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ཤཝ 
གིས་ཕྲིན་༠ལས་ཇི་ལྟ་བ་མཛད་པ་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་༠རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་་་ 


3༡7༡--427 


༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༧ 

པོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་་ད་ང་། ད་བང་ཕྱུག་ད་པལ་གྱི་༧འབྱོར་པ་ད་ང ༧༡༩ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། མགུ་བར་བྱེད་པའོ།། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཉེས་པར་འགྱུར་ 
ན། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྨོས་མི་དགོས་པར་དབང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་དུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་རོན་པོ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོས་རྩ་བ་མ་ལུས་པར་གཅོད་པར་མཛད་པར་གསུང་ས་སོ། ཟོ 
གསུང་བས་* ནི་ལླུགས་པ་རྣམས་ལྒུགས་པ་མ་ཡིན་པར་མཛད་པ་ད་ང་། ཀླེན་* 
པ་རྣམས་མི་སྨྲ་བ་སྨྲ་བར་མཛད་པ་ད་ང་། མ་ཆུངས་པ་ནམས་ལྐུགས་པར་མཛད་ 
པ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱིས་༤ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཚོད་པའི ‰ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཆོད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སུང་བས་*ནི་ནད་དང་རིམས་དང་གནོད་པ £ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་བསུང་བར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱིས་༦མ་ 
ནུངས་པའི་ཚོགས་ད་ང་སྡིག་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནི་དུག་ད་ང་རིམས་དང། གདོན་དང་༠མ་རུངས་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྡམས་པས་འཆིང་བར་མཛད་པའོ། །ཡིག་འབྲུ་བཞི་པོ་ནི་ 
ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡིག་འབྲུ་སྟེ། གང་གི་ལྱེ་ལ་ཛཾ་དུ་ད་ཁ་བསམས་ནས་རུགས་འཛིན་* 


ཤ༡⁄--428 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བ་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་སྩྱང་བ་གཟི་བཟྗིདཀྱི་རྒལ་པའི་ཐྒུད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། < ༩ 


གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི་ལྤུགས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ ཐེས་ཐངས་ས་ 
ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གང་དག་གི་སྙིང་གར་ཧཾ་དམར་པོ་བསམས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ 
པའོ། །ཡང་རྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གང་དག་གི་སྟིང་གར་རྙུཾ་ནག་པོ་བསམས་ཏེ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡང་རྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་གང་དག་གི་སྙིང་གར་བཾ་དམར་སེར་* 
བསམས་པ་ལས་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་“ནི་སྨན་ 
དང་སྔགས་དང་རལ་འབྱོར་གྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ཚོ་གར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྒྱད་གཞན་ལ་སེམས་དཔའ་འམ། ལས་ཕྲིན་ཅལས་་ 
རྣམ་བཞིར་༠བཤད་པ་ནི་ཁོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། ། 
བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ད་གོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
འོད་ཟེར་གསལ་བ་དཀར་པོ་ལ། །འཚེར་ཞིང་རྒྱས་པ་བསྒོམ་བྱས་ལ། །ཞི་བའི་ 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་°ཞི་བར་བྱ། །རང་གི་ལུས་འདི་ 
གསེར་བཙོས་་དང་། །ཉི་མ་གསར་ཤར་དགེ་འདྲ་བ། །བསམས་ལ་རྒྱས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་སྦིན་གྱིས་དེ་ལུས་ལ། །ཀུན་ནས་གང་བར་དགབ་༧ 
པར་བྱ། །པདྨ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཧཱི་འདྲའི་འོད་ཟེར་སྲོས་པ་* 
ནས། །སྙིང་ལ་ཀུན་དུ་བཀོད་བྱས་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད།། 
ྡ་ཇེ་ཆུ་གི་༠ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཁྲོས་པས་རྡོ་ཇྗེ་མཚོན་ཆའི་ཆར། །སྡེག་སྱོད་་ 
ལུས་ལ་དགབ་བྱས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྲིན་༧ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་བསྡུས་པའི་དོན་གསུངས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་འདིར་འོད་ཟེར་གྱི་དབྱིབས་བསྟན་པ་ནི།  འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་རིགས་༩ 
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༤༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 
རྱུད་ཁས། ` །ཟླ་བ་ཤྱས་ད་ང་རིན་ེརྟ་གཏཿ།ལ་ཁྭཱི་བགས་ཆུཁཿབ་ཀིི་ཛཱ་ལིེ་ནི། 
ལས་ནམས་༠བཞི་ལ་མངོན་པར་བཙོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁ་ཞི་བའི་ཁོད་ 
ཟེར་ནི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟླུམ་པོ་འཕྲོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། རྒྱས་པ་ལ་ནི་འོད་ 
ཟེར་ཊ རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྤོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དབང་ལ་ནི་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ'གུག་པ་" དང་བཅས་པ་སྲོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་་ 
འོད་ཟེར་རལ་གྲི་ལྟ་བུའམ། མདུ་ང་ལྟ་བུའམ། མདའ་ལྟ་བུའམ། རཚེ་གསུམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཟུར་དང་ལྡན་པ་སྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་གང་དང་ 
གང་ལ་དེ་དང་དེའི་༠ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བསྐོར་བ་ནི་༧ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། 
དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལས་ད་བང་དུ་བྱས་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གུས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ད་ང་། ཞི་བར་བྱས་ན་ནི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རྒྱས་པ་བྱས་ན་ནི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། དྲག་པོའི་ལས་བྱས་ན་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ད་ང་ཟུག་རུ་འབར་ 
ཆོ་ག་དང་རལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཕྲེན་༧ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་མི་༩འགྱུར་བས་ནི་༩མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ།  ། 
དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱན་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་མགུ་རངས་་" 
པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
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བཅམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་སྩང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་རྒད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་ཕྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ 7 


ཕྱེར་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད་པ། དོ་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྟོན་་”་་ 
པའི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཕྱི་མ་འདི་° 
བཤད་པ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་༧ྷྟ་རྣམས་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་རྣམ་པ་་*” 
གསུམ་གྱི་༦འད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་འདོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ནྣམ་པ་གཉིས་ 
དེ་ཉིད་ཅགསལ་བར་བྱེད་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་འདི་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བར་”འགྲེལ་ཏོ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་ 
ད་བང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་པ་གསལ་བར་བརྟན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་་་ 
རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་ཐམས་་་”་ 
ཅད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དོ་ན་རྒྱས་པར་རྟོན་པ་་ 
ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་བཏགས་པའོ། །ཕྱི་མར་ནི་སླད་མར་གྱུར་པའོ།། 
སྟན་པའི་ཚིག་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མཚོན་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་མས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་མཚོན་པ་ནི་གང་ 
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༤ཞ༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅྭ ༦༧ 
དེ་དག་སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་དོ། ། 
གེ་གས་བཙོམ་ལན་འན་སྔ་ཚགེ་ནོ་ཁད་ཝེས་ཡག་གཞི་ལེའུ་ཝགི་བ་ནད་རིཊ།ཁེཊ། 
ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ད་ང་ཨ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་ལྔར་་ 
ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀུན་ནས་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བསྒོམས་ཏེ། 
མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། མཇུབ་མོ་གཞིས་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། 
གུང་མོ་གཉིས་ལ་ཏཱཾ་*ཞེས་བྱ་བ་བསམ། སྲེན་ལག་གཉིས་ལ་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། 
མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་བཞག་ན་ས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཧད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསནཿ།༩༢དེ་ཡནཏ་ས་ཆིགོ་གྷི་ཁག་རྱ་ཡེན་རྷག། རྩབགེ་གུཁི་ 
ལྲེའུ་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལེའུ་སྟེ་དེ་ཡང་དག་པར ༩་༤༠་ཐ་་ 
བགསད་ཿ་ཉིད་ན། །དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་མདུ་ན་དུ་གཞག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ས་ 
པའི་ཅལས་ཀྱི་དུས་སུ་བབ་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་༠ 
རྐྱལ་དུ་གཞག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་°དུ་ཨ་ད་ཀར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ 
བསམས་ལ། དེ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བསམ་མོ། །ཡང་ 


དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དང་ཨ་གཉིས་བསམས་པ་ལས་ལག་པ་གཡས་པ་༧རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པར་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྱལ་པའི་ཐྒད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བ་བ། ༤༣ ༣ 


གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཡོན་པ་ནི་དྲིལ་བུ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་དེར་་ 
ཐིམ་པས་རྡོ་རྫེའི་ལག་པ་དང་། རོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ལག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧ལ། 
དེར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསམས་པ་ནི་དེ་དག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནསྣ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ 
གིས་ཀུན་ན་ས་འཁོར་བར་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་ 
བསམས་པའི་རེེ་མོ་ལ་ཡང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བསམས་ལ། དེ་དག་ 
པ་བསམས་པར་བྱའོ། -།དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཱ་མ་ཀཱེའི་༧ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་བསམ་པར་་ 
བྱ་བ་ད་ང་། གུང་མོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་། སངས་རྒྱས་་ 
སྤྱན་གྱི་ངོ་བོར་ཏཱཾ་༠སེར་པོ་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྲེན་ལག་ལ་བཅོམ་ལྡན་ རར 
ངོ་བོ་ཨ་ལྗང་གུ་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱར་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་ལྷ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
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༤༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 

ཀྱི་ད་བྱིངས་བདག་མེད་པ་ལ་བད་ག་ཅེས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱེར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་་” 
ཉིད་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པ་ད་ང་། དེའི་བད་ག་ 
ཉིད་ད་ང་། རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་ད་ང་ཡང་མཐུན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རིག་༠པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ད་ང་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
དུ་མེད་པ་ཁ་ནའ། །དེ་ལ་འདིར་༠གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་༡ མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་དག་ཉིད་ལས་འད་འ་བར་་་ 
དཀའ་ཞིང་ལྷའི་ཚོགས་འབྱིན་༠པའི་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་ལྡན་པའི་སྐྱ་རུ་བསམས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ས་གནོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ལ་སོགས་པས་བསམས་“པའོ། ། 
གྭེ་ཧཱ་གཉིད་༧ ཇི་ལྟ་བུར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། ལག་པ་གཉིས་པདྨ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས། 
ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བརྐྱང་ན་ས་ཨཱཿ༧ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བཀུག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཧཱུཾ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་བཱི་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པདྨ་འི་འདབ་མ་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཏཱཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཉིས་གཤིབས་༡ཏེ་བརྐྱང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཆ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 


ཤ97--434 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྡང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ ༥༨ 


ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེ་ཁཧིའ་ཞབ་ 
པོར་ལཁག་པ་གཉིས་པདྨ་།་འབུས་༩པ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་གུང་མོ་གཉིས་་ 
གཤིབས་༠ཏེ་ོོ་སྦྱར་ལ་བརྐྱང་ནས་སྲིན་ལག་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་ཚེ་སྦད་ 
དེ་། ཚིགས་གཉིས་བཀུག་ལ་མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་བྱས་ནས་མཐེའུ་ཚུང་བཀུག་་” 
པའོ། །གཞན་དུ་ནི་མཐེའུ་༦ཆུང་བརྐྱང་བར་གསུངས་ཏེ་གང་ཡང་མི་འགལ་བ་ 
ཉིད་དོ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དང་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས' ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་°ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁདེ་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་མ་ཚིག་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྔ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཐམས་་*་ 
ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནས་རོན་པོར་བྱས་པ་དང་། ` །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་འཁར་ལོ་་ 
འདྲ།། །དེ་ཉིད་ཁར་གཞག་སྒྲ་གཅན་གྱིའཾ། །དེ་ཉིད་གསུམ་བྱས་ལས་ཀྱིའཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདིར་ལྷ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་** 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་གུང་མོ་ལྟོ་སྦྱར་ལ་བརྐྱང་སྟེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་སོ་་ 
སོར་བརྐྱང་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་རྡོན་པོར་བྱས་པ་སྟེ་འདི་ནི་དྲག་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིག་༠བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ སྨ་བ་༧ལྟར་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་མཐེ་བོང་ 
བཞག་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམ་°བརྐྱང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཚངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྣོལ་བ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦད་ལ་མཚོན་ཆའི་་ 
འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཞི་པ་ནི་གུང་མོ་་ 


37--435 


༤༢༦ བསྟན་ཞགཆར།༡༡༠ཐུཏྲ།”“ ༦༧ 

གཉིས་རྩེ་སྦད་དེ་བསྒེང་ལ་༧མཛུབ་མོཿདགུ་བོར་བྱས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ 
སྟེ།  དེ་ནི་བྱར་བྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། - །དེ་ད་ག་ནི་གཞན་དུ་གྲགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་བྱཿབས་ན་༠ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །གཡོན་པ་༤ 
མགོ་ཐོད་ཐོགས་འདྲ་དང་། །གཡས་པ་མདུང་ཚེ་རྩེ་གསུམ་པ།  །གཡོན་པ་པདྨ་ 
ཁ་འཛུམ་དང་། །གཡས་པ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བར་གཞག །གཡོན་པ་འཁོར་ལོ་ད་བྱུག་” 
ཐོཿགསུམ། །ཨ་ད་ང་ཨིཾ་གཉིསྱ་སྭ་ཝུན་ན་སཾ། ཀ་ཤྐལ་གྷ་མགཉུམ་དི་དོ་ཇེ་ཅཀལ། 
རྩུཾ་དང་ཨིཾ་གཉིས་གཞུར་བྱས་ལ།  །ལྷག་མ་མདའ་བྱས་མདའ་ཅན་གྱིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ད་གུའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སོར་མོ་རྣམས་ད་གུ་” 
བོར་༠བྱས་ལ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། གཡས་པ་མཐེ་བོང་དང་མཐྲེའུ་༠ཆུང་གཉིས་ 
རྩེ་སྤད་དེ་ལྷག་མ་གསུམ་མཚོན་རྩེ་གསུམཿཔ་ལྟར་བྱས་༧ཏེ་འདི་ནི་འཇིགས་བྱེད་*་ 
ཆེན་པོ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁག་པ་ 
གཡོན་པ་པདྨ་་འབུས་པ་ལྟར་རྩེ་མོ་བསུས་ལ་ནུ་མའི་ཁར་བཟུང་ལ། གཡས་པ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཞི་པ་ནི་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིད་ངད་གུ་བོར་° 
བྱས་ཏེ་དེ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་གཞུ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་་་ 


ཤ༡⁄--436 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རྒས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒལ་པའི་རྒད་ཀྱི་རྒལཔོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢ ༧ 


བྱའ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོར་བྱ། །ཐལ་མོ་དམ་སྦྱར་སོར་མོ་འཕྲོ།། 
འདི་ནི་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཞལ། །གཟའ་ལྷག་རྟག་ཏུ་སེ་གོལ་གཏོགས། །དེ་ཉིད་་* 
ཚིག་དྱ་བུང་༧གསུམ་པ་སྟེ། །མཆུ་ལ་ཚིག་དབྱུང་འདྲ་བར་གཞག །པ་བ་་” 
སངས་ནི་གཉིས་མཉམ་སྦྱར། །སྤེན་པ་དབྱུག་པ་འཛིན་པར་བྱ། །བ་ལང་སྣ་° 
ནི་ཆུ་སྲིན་འདྲ། །ཤེས་བྱ་རྒྱད་ཤེས་མེ་སྟག་འདྲ། །དེ་ཉིད་བསྐོར་བ་གློག་ཕྲེང་° 
སྟེ། བླ་༠འོག་ལོ་སྦྱར་སྦིན་ཕྱག་རྒྱ། །དེ་དག་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ལས་་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་དག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ༤༡༠༡ 
ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྤད་དེ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་་*”་ 
ཚུན་ལྟོ་སྦྱར་ནས་འཁོར་ལོ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐལ་མོ་དམ་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་ཚྩེ་སྦད་དེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། གཡས་པའི་ 
གུང་མོའི་ཚིགས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཛུབ་མོ་བཅུག་ལ་མཆུའི་ཐད་་” 
ཀར་ཚིགས་དབྱང་བ་༧ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་གཟའ་ལྷག་༧གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་ཁར་བཞག་པ་ནི་པ་བ་༧ 
སངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཐལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །ལག་པ་གཡོན་པ ཁུ་ཚུར་བཅངས་ 
ལ་སྡིགས་“མཛུབ་སྙིང་གར་བསྒེང་སྟེ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་པ་གཞན་རྣམས་ 
བུ་གུར་ྱབས་ལ་སྟེང་དུ་ཕྱར་༩བ་ནི་སྤེན་པ་དབྱག་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ལག་པ་གཉིས་པར་བ་བཟེད་ཁཔས་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྣ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཕྲག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱར་བ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ & 
ཕན་ཚུན་དུ་བསྣོལ་ཏེ་ལག་པའི་ཟུར་གཉིས་སྦྱར་ནས་མཐེ་བོང་དང་སོར་མོ་ཐམས་ 
ཅད་མེ་སྟག་ལྟར་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་ནང་ཕྱེ་ལ་གཡས་པས་གཡོན་དུ་བསྐར་བ་ནི་་་ 


3/--437 


༤༣༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༧ 

གཉིས་“ཕན་ཚུན་དུ་རྩེ་སྦད་དེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་ལྟར་བྱས་ནས་གཞན་རྣམས་སོ་ 
སོར་བརྐྱང་བ་ནི་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ ཿ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་°ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཅིངས་པ་ནི་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་༤ ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་ནི་ 
དབང་བསྐྱར་བ་༠སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསྡམས་པ་ལའང་༠སྲིན་ལག་པདྨ་ 
འདྲ་བར་བྱས་པ་འདི་ནི་པདྨ་ཁས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དྷྲི་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་་” 
གཤིབས་༠ཏེ་བསྒེང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ཉིད་ལས་པདྨ་འདྲ་ 
བར་བྱས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་འཛྲོ་བའི་་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་དེ་གཉིས་ནང་ 
དུ་བཀུག་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གཉིས་པ་ནི་གུང་མོ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་དེའི་ངོས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་པའི་སྐབས་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་གུང་མོ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པ་སྲིན་ལག་ 


ཤ༡7--438 


བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ང་་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཁུ་སྩང་བ་གཟི་བཟྗད་ཀྱི་རྒྱལ་ོའི་བྱད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ ༩ 


གཉིས་རྩེ་སྤད་དེ་ད་གུ་བོར་༧བྱས་ཤིང་པདྨའི་འད་བ་མ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་དེ་ནི་སྱན་་ 
རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཞི་པ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་བསྡམས་པ་་་ 
ལས་སྲིན་ཁག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་°བསྒེང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་གུང་མོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་་ 
ཚུན་དུ་བསྣོལ་ནས་བརྐྱང་སྟེ་འོད་ཟེར་འདྲ་བར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའ། །བདུན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ནང་དུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ 
པའོ། །བརྐྱང་བ་ནི་སྲུང་*བའི་འོ། །ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བའི་སོ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱིའཾ། ། 
ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་འོ། །དེ་ཉིད་མད་འ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ནི་འདོད་པའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི་ལེགས་པའི་འོ། །དེ་་ 
པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱིའ། །དེ་ཉིད་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱས་པ་ནི་ལས་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་་ 
རིན་པོ་ཆེ་༤ལྟར་བསྐར་བ་ནི་རིན་ཆེན་གྱིའ། །གུང་མོ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་བཞི་་**་ 
བརྐྱང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འོ། །དེ་ཉིད་ཁར་གཞག་པ་ནི་དགྱེས་པའི་འོ། ། 
ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱར་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔ་མ་ལས་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཁར་གཞག་པ་ནི་ཚིག་°དབྱུང་བ་སྟེ། 
༠མདོར་ན་རྱག་རྒྱ་འདི་དག་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་་ 
པ་ནི་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཏེ་༧། དེ་ 


37--439 


༤༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༧ 

ལ་དང་པོ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྡྣོལ་ན་ས་ཁུ་ཚུར་ 
དུ་བསྔམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གོ་ཆའི་ཚུལ་དུ་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་མཛཇུབ་མོ་གཉིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་བོང་་ 
གཉིས་གཞུ་ལྟར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དེའི་༧སྟེང་དུ་མདའ་གཏོང་བ་ 
ལྟར་བྱས་པའོ༤། །དྲུག་པ་ནི་མཐེ་བོང་གཏིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ད་ང་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ཨོ་་་ 
སྦྱར་བའོ༢། །བདུན་པ་ནི་གུང་མོ་གཉིས་ཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བྱས་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི་མཛུབ་“མོ་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་ལྟར་བྱས་པའ། །ད་གུ་པ་ནི་* 
མཐེའུ་ཆཚུང་གཞིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱས་པའོ། །བཅུ་པ་ནི་གུང་མོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྩེ་མོ་ལྟར་བྱས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་བསྣོལ་བ་ལས་སོ་སོར་བརྐྱང་ནས་ཁར་གཞག་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་་” 
སྙིན་ལག་གཉིས་ཅེ་སྤད་དེངབབྫ་འཱི༢དཞེཡཿ་ཁཁུག་པ་འཀེར་་ལྱཙེ་གཙུམ་བསའི་ 
མཐེ་བོང་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སོར་མོ་གསུམ་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་༧ 
བརྐྱང་བའ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་སོར་མོ་རྣམས་་རྩེ་་ 
སྤད་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ནས་བསྒེངས་ནས་ཁར་་ 
གཞག་པའོ། ༥ ཀབྱཅུ་ཟུག་པའནི་གུས་ཚོག།ཉིགས།ཞིད་ས་ཁནམེ་ཚྷ་ཁེའཁསར།ཁིསཊ 
སོ་སོར་བརྐྱང་བའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འད་འ་” 
བར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྩཾ་ཞེས་གུ་ཁ་ཉིད་དོ།  ཀའཇིགཀེ་ན་ཡས་ཤདས་ལལྦིལི་ཞྲེ་གཞེ་ཚ་གྲས་ག་བཀྲོདི 
ཏིད་ཐཱཐུས་མཛུད་ཌ་ཟྫཁེ་མག་ཚྱལ་ཀ ༧ ཤད་པ་ཅེ་མར་ཞས་ལྟག་ཆེ།སེརཏིཌ། 
གཤིན་རྗེ་གུང་མོ་དབྱུག་པ་འདྲ།“་ །མཐེའུ་ཆུང་ཐཀུག་ཁ་མཛུབ་ཞགས་༨།ེ”་ཀིཆུ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་བྱད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་ཕྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤ 7 


ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད། །ད་བྱག་ཏོ་༧ལྡན་པ་གནོད་སྦྱིན་ཏེཝ།  །ཅི་ 
གསུམ་བདེ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད། །བཱང་༧གི་རི་ཏི་ལག་བརྐྱང་སྟེ། །སྲིན་ཿཔོ་་ 
ཡི་ཅནི་ཁྲག་འཕྲོག་པ། ` །ལག་པ་བསྐོར་བ་རླུང་གི་སྟེ། །བུམ་པ་གཞག་པ་ནོ་ར་ 
གྱིའཾ།- ཌཀསྟེཐ་ཕྱོགས་ཁུན་དུ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །པི་ཝང་གཡོན་ཐོགས་དྲི་ཟའི་འོ།། 
དེ་ལྟར་མཐེའུ་ཆུང་༠རལ་གྲི་འདྲ། །གུང་མོ་ཞགས་པར་རྣམ་པར་ལྡན། །མཐེ་ 
འབར་བ་མེ་འབར་འདྲད། །རྷོ་ལ་ཁྲོ་བ་དབང་དང་ལྡན། །རླུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
མཚན་ལྡན་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ལག་པས་དགྱེས་པས་་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད། ˆ །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གསུངས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་གཉིས་མདུད་ལ། 
དུ་བྱསཁ་སྟེ། དེ་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་° བ ཅུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མཐེ་བོང་གིས་༧ མཐེ འུ་ཆུང་་་ 
ལ་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བའོ། །བཞི་པ་ནི་མཛུབ་མོ་དབྱུག་ཏོ་༧ལྟར་བྱས་པའོ། །ལྔ་ 
པ་ནི་གུང་མོ་གཉིས་བསྒེང་སྟེ་༠མཛུབ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་བརྐྱང་བའོ། དྲུག་པ་ནི་ 
སོར་མོ་རྣམས་དགུ་བོར་°འཛྱར་བའོ། །བདུན་པ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་དགུ་བོར་° 
བྱས་པས་འཕྱར་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ལག་པའི་ཐལ་མོ་གཉིས་°རྩེ་སྦྱར་ནས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བསྐར་བའོ། །དགུ་པ་ནི་ཁག་པཿགཅིག་གི་༠སྟེང་དུ་གཅིག་གཞག་པ་ 
བུམ་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའོ། །བཅུ་པ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་་་ 
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༤༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༧ 


བསྣོལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྟར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་རྣ་བའི་རྩར་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་གུང་ 
མོ་དང་མཐེ་བོང་སྦྱར་བས་དཀུ་རུ་གཟུང་°བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་་ 
སྤད་དེ་རལ་གྲི་ལྟར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གུང་མོ་བརྐྱང་བ་ཞགས་པ་ལྟར་་“་་ 
བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པས་ཕལ་ཏེ་སོ་སོར་ 
ཕྱ་“བའོ། ` །ལྷག་ཚཿབཞི་ཞིཏཤིན་ཇེན་ཁྐཏ། ཁྲེ་ལྔ་མནཀཌཿཤསཁེ་ལྦག་གཁ། 
རླུང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་བསྡུས་ཤིང་བསྐོར་°བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བརྡོལ་ཞིང་ 
བརྐྱང་པ་ཁས་མེ་སྟག་འདྲ་བར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གུང་མོ་ད་ང་སྲིན་ལག་་ 
དང་མཛུབ་མོ་རྣམས་རྩེ་གསུམ་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ལཁག་པ་གཏིས་ཀྱི་* 
སྤིན་ལག་གི་རྩེ་སྤད་ལ་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་གཤིབས་ཅཔས་བརྐྱང་ 
ྟེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་སྤད་ནས་བ་དན་འཕྱར་བ་ལྟར་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ན་མས། །ཁག་པ་”སྐྱེས་པས་གུན་ཁུ་སྤོད།:= ཀ།ཧེསྔ་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་གང་དང་གང་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ད་ང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་དགྱེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ་། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །གླུ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤ་ལ།། 
དེ་ལྟར་སོ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ན་མས། །སྲིན་བོ་རྣམས་ཀྱི་མག་ཚལ་པ།” །བུད་མེད་ 
ནམསྭ་ཀྱི་སོར་བྱཅུ་བྷ་ཞཁཾ། ༩ ཤཊཿའ་ན་མསོ་ལིཿཞི་སདྱ་ཐུག་བཱ་སྟེ། ཁཿྟར།ཨྷཧ 
དུ་བུལ་ཤྷ་སཱ་ཀར་ན་མས།་ ེ།མགོ་པོའི་མོན་ཁེ།ཁཌྦ་གཞག་པི།ཝ་ཤཿ་ཕཀ་ཧཱ་ཁནི་ 
ནི་ཕྲ་མེན་མའོ། །མགོ་ཐོད་ལྩེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་ཡིར་བཤད།།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་””་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ས་ཅད་ཡོངས་ཁུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྱྱད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༣ 


བསྣུས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ེ ལ་དང་པོ་ ནི་ ལག་པ་ བབ ཕན་ཚུན་དུ་སོར་ མོ་ 
རྣམས་རྩེ་སྤད་པ་ལས་པདྨ་དཀར་ པོའི་ཚུལ་དུ་ བྱས་པ་སྟེ་དེ་ནི་བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱི་རྫས་*་ 
ད་ང་ལྷ་དང་ལྷའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྩེ་༧ཞིང་རོལ་པ་ན་བདུད་རྩི་པདྨ་ལས་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་རྩེ་སྤད་པ་སྦྱར་ཏེ་༠བསྒེང་ནས་ 
མཐེའུ་ཆུང་ཕྱིར་སྦྱར་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གོང་མའི་་ཆིགས་དང་པོ་༠སྦྱར་ནས་ 
བཀུག་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་° འཇིགས་པ་ལས་༢ 
འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་ལ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་༠དགའ་བོས་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་་ 
སླར་ཞུས་ཏེ་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ཀླུ་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གླུ་དང་ 
ཀླུའི་བུ་མོ་རམས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཨྤང་ལའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པའོ༧། །གསུམ་པ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་་* 
ལྟར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ ཅིང་ 
ཐུན་མོང་དུ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་ དོ། །བཞི་པ་ནི་ལག་པ་ཕན་ཚུན་སོར་མོ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་མདུད་ཅིང་མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་མིག་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་་་ 
སྲིན་མོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མིའི་ཐོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་མག་བོའི་ཐོད་པ་དུམ་བུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་མ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ཁལག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོ་བཅུ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྣོལ་°བ་སྟེ། དེ” 
ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་སོར་མོ་བཅུ་ཕན་ཚུན་དུ་བསྣོལ་ནས་བྲང་དུ་བཟུང་བའོ། ། 
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༤༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༧ 


དྲུག་པ་ནི་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་པ་ད་བྱག་པ་་”་ 
ལྟར་ཕྱར་”བ་སྟེ། དེ་ནི་གཟའ་རམས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡཿ 
མོང་དུ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པའཾ། །བདུན་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཟུར་སྦྱར་ 
ལ་སོར་མོ་རྣ་མས་རྩེ་སྤད་དེ་མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོའི་ངོས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ 
ནི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་རང་རང་གི་བདག་པོ་ལ་ཞབས་བསིལ་གྱི་དུ་ས་”ཀུན་ དུ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐར་°མའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཨརྙྷ་ད་བུལ་་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་བ་ཁས་གུང་མོ་ 
ཿའཐུང་བའི་°ཕྱིར། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་མགོ་བོའི་ཐོད་་པ་ 
ཁར་གཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པའོ། །ད་གུ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་ 
རྩེ་སྤད་ནས་ལྕེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ནི་༧རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་མགོ་*་ 
རློན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་°མགོ་རློན་པ་ལྕེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་ 
ཝིའོ། = །དེ་ནས་ཨུཞ་གྱི་ཐུག་སོཁ་དུ།ཀཌོ་ཌཕག་གྱ་ཆེན་ཅོ་ཁོ་ཤད་ཁ་ཁྭ་གོ་ཁྭག 
ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་བྱས་པའམ། །ཡང་ན་ཐལ་མོ་པདྨོར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་་ 
བཅངས་ནས་ཀྱང་། །ཨཿ“ཞེས་བྱ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བསྒེང་ 
ལ། ་ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ཞརྙ་ཇེ་ཀྲ་ིང་སཿཔྲསཾ་བགཿ་ཁ་ན་སྭ་ཁྟས་།། 
ཧཱུཾ་ད་ང་ཿཨཿགཏིས་གཤིེབས་ནས་བསྒོང་། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་ངོས་སྦྱར་བའི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པར་དགོངས། །དེ་ལ་ཨཿ༠ཞེས་བྱ་བས་བཅིང་། །ཨོཾ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནང་དུ་གཞུག ˆ །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་སྔོན་བཞིན་བྱ། ` །ཏྲཾ་ཡང་ཧཱུཾ་དང་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་ས། ན་ཨོ། ཚོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་གྱལ་པོའི་རྱྱད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བ་བ། ༤ ༤༥༨ 


འྲྲ་བར་བྱ། །གཤིན་རེ་གཤེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཤིབས་° 
ནས་ནི། །ཨ་དང་ཨོཾ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱད་༢། །ལྷག་མ་གཤིབས་༧པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི།། 
བདུ་ད་རྩི་འཁྱེལ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བར་གཤིབས་°ནས་ནི།  །ཧཱུཾ་” 
ཞེས་བྱ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ།་ །དེ་ལྟར་ཨཿ༠ཞེས་བྱ་བ་གཤིབས༠། ` །ལྷག་མ་འོད་ 
ཟེར་ཁྲད་ཁར་ག། ཤ་ཀེ་ཞྟི་ཆཾ་མཐེན་ཕག་རྒྱ་སྟེ། 'ཀདེ་ནག་ཁས་ཞམས་ཨུན་ཝ° 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་°བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འཇིག་ེན་པའི་ལྷ ༡༩༢༠༡ 
ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་“ཐལ་མོ་བརྐྱང་བའམ། པདྨ་འདྲ་བར་བྱ་བ་ 
སྟེ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ སོ 
པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་བརྐྱང་བ་དང་པདྨ་འདྲ་བར་་*”་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ་ལས་ལག་པ་རྒྱབ་” 
སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤད་ནས་གཞན་རྣམས་བཀུག་ཅིང་མཛུབ་མོ་གཉིས ཀ་ཡེ 
རྒྱབ་སྤད་ནས་བསྒེང་ལ་སྙིང་གར་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་་ 
ལ་༠མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་༠ལ་བསྒེང་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
མོ་ནམས་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། མཛུབ་མོ་དང་་་་ 
གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ལ་བསྒེངས་ནས་རལ་གྲིའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ 
བྱས་ནས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ལ་བསྒེང་བ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཚིགས་བར་་ 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 


མ་བཅག་ལ་བཀུག་པས་སྙིང་གར་གཟུང་༧བའོ། །ལྔ་པ་ནི་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་ 
གཤིབས་ཅལ་བསྒྲེང་བ་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཞཤིབས་ཅལ་བསྒྲེངས་ 
ན་ས་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོ་༤གཉིས་འོད་ཟེར་འདྲ་བར་བྱས་༠ལ་རྟའི་ཁ་གདེངས་་ 
པ་ལྟར་བྱས་པས་སྤྱི་བོར་གཟུང་༦བའོ། །དེ་དག་ནི་འདིར་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་པར་འདོ་ད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར ༨༠༡ 
འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་” 
འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིས་སྟོན་༧པར་*་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཕོ་ཉའི་་་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ག་ལས་རྣ་མས་ཀུན་ལས་གསུངས།། 
ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །སྤྱན་གྱི་མིག་དང་འདྲ་བར་བཤད།' །སཱ་མ་ཀཱི་ནི་རྡོ་རྗེ་འདྲ། ། 
ད་ཀར་མོ་པྨདྨ་ཉིད་ནུབ་ཤྭག།འ་ལ་།ཨུཏཱཿདི་ཁྲཾཁཊམ་ཧ་གོ་ཁག།ཁྲ་ཁ་ཊཱིེ་ཝ་ཁོདི་ 
རིགས་ཀྱི་༠ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ད་ག་༩གི་མཛུབ་མོ་་ 
ད་ང་གུང་མོ་སོ་སོར་བརྐྱང་ཞིང་སྲིན་ལག་མདུད་པས་མིག་འདྲ་བར་བྱས་པ་ད་ང་། 
གུང་མོ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་དང་དེ་ཉིད་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ད་ང་འསོར་མོ་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་བརྐྱང་བས་ཨུཏྤ་ལ་འདྲ་བར་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་་” 
པའི་ཕྱིར་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་༧ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས། བ་བ་ 
བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ། ཛྡ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ 
ཛ་ཛ། ཏྭ་ཏྭ་ཏཱ་ཏྭ་ཏཱ་ཏཱ་ཏཱ་ཏཱ་ཏཱ་ཁཱ་ཀཱ་ཏཱ་ཏཱ་ཏྭ་ཏཱ་ཀཱ། ˆ ཆུཾཛེ་ཧཾཧ།:=ཛཿ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལབའི་ཐདཀྱི་རྒྱལ་པོཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེག་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༧ 


པཱེ་ཧཾ། བྲི་ཧྷི་ཧྲཾཧཱཾ། ཀཾ་པཾ་ཀྱཾ་“སཾ། ཨོཾ་བུནྟ་ལོ་ཛཱ་ནི་༠ཧཱུཾ། བཛྲ་མཱ་མ་ཀྲི་ཏྲཾ། 
བ་གསུངས་པ་ནི་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ ༩༡༩༧ 
པར་འཇུག་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་ཞིང་ 
དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟ་རམས་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པ་དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་་” 
ཡིག་འབྲུ་དང་། ལས་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ལ། 
དེ་ཉིད་གང་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་*་ 
ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་སྲུབ་༠མཁན་གྱིས་བསྲུབས་པའི་° 
ལྕགས་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནས་ཞལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་ཡིག་འབུ་དྲུག་ཅུ་ཅ་་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ༠དེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བོ་ 
བའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་“མཚོན་ནས་ཡིག་འབུ་དང་པོ་ 
གསུངས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་༠མཚོན་ནས་ཡིག་འབུ་གསུམ་པ་ 
གསུངས་པ་དང་། མོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་༠མཚོན་ནས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་པ་་་ 


34 --447 


༤༤༨༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཌེ ༦༧ 


གསུངས་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚོན་ན་ས་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་པ 5 
གསུངས་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་ ཚུལ་གྱི་༧སྒོ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུར་༧འགྱར་སྙམ་པ་ཁཿ། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས། རྒྱ་རྐྱེན་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་” 
སེམས་དཔའ་བཞིར་འགྱུར་ཞིང་། །རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་འོད་གསལ་དང་། ད 
གཞིག་པར་མི་ནུས་ཀུན་འཛོམས་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། | 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས ༡༡༡ ༩༡༩ 
འདི་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་ཇོ་བོ་གསུངས་སོ། །ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་ངེས་ 
པའི་ཚིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་༠སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཐོག་མ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་་་ 
ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལོག་པར་ཚོག་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར ༧,༠༠༠ 
ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། །རེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ 
བསྒོམས་པ་ལས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རྡོཿ་ 
ཛྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་གང་དུ་ལྟའི་སྐྱ་“ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་་ 
ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ༧། རང་ 


ཤ༡7--448 


ཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་གྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཧུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། < ༤ ༩ 


བ ན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་་*་ 
ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་༠ནི་བཏུད་ཀྱི་༧སྒྱུ་མའི་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པར་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་་་ 
ཉིད་ལས་ཕྲིན་༠ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ 
གསུངས་ལ། དེ་དག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་་*་ 
དྲུག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཧཱུཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པོ་༠ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
ད་གྲྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཧཱུཾ་ནི་སེམས་དཔའོ། །ཛྫ་ནི་རྒྱལ་པོའོ། 
ཧ་ནི་ཆགས་པའོ། །ཇྱུ་ནི་ལེགས་པའོ། །ཏཱཾ་ནི་རིན་ཆེན་གྱིའཾ། །ར་ནི་ཉི་མའི་ 
འཾ། །བྷི་༧ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱིའཾ། །ཧ་ནི་བཞད་པའི་འོ། །ཏྲི་ནི་ཚོས་ཀྱིའཾ། 
ཧི་ནི་རྣན་པོའི་ཌོ། །ཧུཾ་ནི་འཁོར་ལོའི་འོ། །ཧ་༧ནི་གསུང་བའི་འོ། །ཀ་ནི་་ 
ལས་ཀྱིའཾ། །རརཾ་ནི་སུང་°བའི་འོ། །གླཾ་“ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱིའཾ། །སཾ་ནི་དམ་" 
ཚིག་གི་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སོ་སོ་ལ་ཕྲིན་༠ལས་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། རྣོན་པོ་དང་། 
གནོ་ད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་སྤྱད་ཀྱི་ལས་མཛད་པ་ཉིད་དེ། ཆགས་པ་དང་། 
བཞད་པ་དང་། གསུང་བ་དང་། ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་°ནི་དབང་གི་ཕྲིན་་་ 
ལས་མཛད་དོ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། 
ལས་ནྣམས་ཀྱིས་ནི་༠རྒྱས་པའི་ཕྲིན་༠ལས་མཛད་དོ། །དྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། ཉི་ 
མཛོང། ༢ ་ཚེས་ད་ང་།༢༩༧སུང་ཏབ་ནམས་ཀྱིས་༡ནི་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པ་ཉིད་ད། 


3༡/7--449 


༤༥༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཁེ ༦༧ 

རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦོས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་་རྡོ་ 
རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ག(ཌ་ཊ།རད་གི་འཁར་ཝོ་མགཁྱཾསའི་ཡིཆ།ཁབ་ཀཏྟིཿཿཁ་ཨཾན། 
འོད་ལྡན་པས། །ཕྱོགས་བཞི་རུ་ནི་རྣམ་པར་སྲོ། - །དེ་སྟེང་ཡིག་འབྲུ་དཀར་ 
ལྡན་བཞི། །དེ་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་མ་བཞིས། །སེམས་དཔའ་བཞི་ནི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། - དེ་ལ་དང་པོར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་འི་སྟེང་དུ་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཧྲུཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་སྦོས་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་ཞྲོ་ཆེ་ཨེམས་ད་ཁའི་༩མ་ཚན་ག་བ་ཞིཏྱ་ཀཱས་ཧོག་རཏ།ཞེ་འྷི་ཞེད་ཅིགང 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་བཞི་༠ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
དེ་དག་ནི་དྲོད་གཤེར་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དང་སྙན་བ་སྟེ།” དཔེར་ན་གང་དུ་གྲན་ 
དང་དྲོད་དང་། དེའི་གན་ས་དང་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་་་ 
སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་0ུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༨ 7་ 


ཁ་དོག་དཀར་པོར་ངེས་སོ། །མཚན་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལས་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་སྙིང་པོ་རྣམས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ'རྗེར་བྱིན་བརླབས་༧ཤིང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མངོན་སེམས་ཕྱིར། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་*བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་༧། ཨེ་མ་ཧོ་་་ 
བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཕྱིར། ྲུ །རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་བརོད། །ཨེ་མ་ཧོ་བད་ག་ནི་ ༠༠༠༧༠༡ 
ཆགས་པ་སྟེ །རྔོ་རྗེ་འདོད་པར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །༤འགྲོ་བའི་ཆགས་པ་ 
རྗེས་ཆགས་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱར་བརྫོད། །ཨེ་མ་ཧོ་བད་ག་ནི ༠༡༠༡༠༦ 
ལེགས་པ་སྟེ། །མཛེས་པའི་རྒྱལ་པོར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་°། །འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱན་འདོགས་ཕྱིར། །རྡ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཨེ་མ་ཧོ་བདག་ཉིད་་ 
བསྐང་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཨེ་མ་ཧོ་བད་ག་ནི་ཉི་མ་ 
སྟེ། གཟི་བརྫིད་རྒྱལ་པོར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༧། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་་་*་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཞེས་བྱར་བརྫོད། །ཨེ་མ་ཧོ་བད་ག་ནི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཏེ༧། །སེང་གེ་རྒྱལ་པོར་°བྱེན་བརླབས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྤྱི་གཙུག་ལྡན་བྱེད་ 
ཕྱིརཌ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱར་བཛྲེད། །ཨེ་མ་ཧོ་བདག་ནི་བཞད་པ་སྟེ།། 
དགྱེས་པའི་རྒྱལ་བོར་༠བྱིན་བརླབས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཞེས་བྱར་བརོད། །ཨེ་མ་ཧོ་བད་ག་ནི་ཆོས་མཆོག་སྟེ། ཡ་ 
ཚོས་རྒྱལ་པོར་༠བྱེན་བརླབས་ཤིང་་། །འགྲོ་ཀུན་དམ་ཚོས་ལམ་བགྲོད་༠ཕྱིར། །རོ 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། [ཁཿ ༦༧ 

རྗེ་ཚོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་། །ཨེ་མ་ཧོ་བདག་ནི་ནོན་པོ་སྟེ། །མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་ 
པོར་༠བྱིན་བརླབས་ཤིང་།ཿ - །འགྲོ་ཀུན་རྟོག་པའི་དྲ་གཅོད་ཕྱིར།=  །རྡོ་རྗེ་རྒོན་བོ་ 
ཞེས་བྱར་བརྫེད། །ཨེ་མ་ཧོ་བད་ག་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཏུམ་པོའི་རྒྱལ་བོར་*་ 
བྱིན་བརླབས་ཤིང། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་བསྐྱོད་*ཕྱིར། །རྡོ་རྫེ་འཁོར་ཁོ་ 
ཞེས་བྱར་བརྗོད། ˆ :།ཨེ་མ་ཧོ་བདག་ནི་ཚིག་ཨིནཿཏེ། ༢ །ཆིག་གི་རྒྱལ་བོན་ཁབྱིན” 
བརླབས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་ཕྱིར། །རོ་རྗེ་གསུང་བ་ཞེས་་ 
བྱར་བརྫོད་ །ཨེ་མ་ཧོ་བདག་ནི་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་མཛད་རྒྱལ་པོར་°བྱེན་་ 
བར་བརྫོད་ ཨེ་མ་ཧོ་བད་ག་ནི་སུང་བ་སྟེ“། །མི་འཇིགས་རྒྱལ་པོར་°བྱེན་* 
བརླབས་ཤིང་ །འགྲོ་ཀུན་བདུ་ད་ལས་བསུང་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སུང་*བ་ཞེས་ 
བྱར་བརྗོད།: ” ཨེ་མ་ཧོ་ཁྐ་ག་གྷི་གཞཏ་སིན་ི།ཏ་པ།མཆེ་ཁཞི་རྱལ་མེ་མཉིག། 
བརླབས་ཤིང་། ` །འགྲོ་ཀུན་སླིབ་པ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྱིན་ཞེས་ 
བྱར་བརྫོད་ །ཨེ་མ་ཧོ་བད་ག་ནི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། །མི་འགྱུར་རྒྱལ་པོར་བྱིན་ ༡༡༩༡ 
བརླབས་ཤིང་ །འགྲོ་ཀུན་སྡིག་པའི་ཚོགས་སྡོམ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་་ 
བྱར་བརྫོད་ །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
དང་། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་མཚན་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའོ། །བ་དོ་ག་ནི་འདིར་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པཿརིགས་བཞིའི་༠བྱེ་བྲག་ད་ང་། ཕྲེན་༧ལས་རྣམ་པ་་་ 
བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དཀར་པོ་དང་། 
སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུར་ངེས་པའོ། །ཕྱག་མཚན་ཡང་གོང་ 
གི་༠རྗེས་སུ་མཚོན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་རམས་གཉིས་ཨུ་* 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་°ངན་སོང་གསུམ་ནས་འདྲེན་པ་ད་ང་། 


ཤ༡7--452 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་གྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༣ 


བཏུད་ཀྱི་ཚོགས་༧འབེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ 
མུན་པའི་ཚོགས་བསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་བཀའ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱེད་པ་དངང་། ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་༠ནས་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེས་༧འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ན་མ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྐྱོད་༤པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་ཅས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། བཏདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། འཁོར་བའི་དྲ་བ་གཅོད་པ་དང་། 
སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུའི་ཿདཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་༦སྐབས་སུ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་༧རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅབཅུ་དྲུག་གི་༩ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་རྡོ་ཇེ་༠སེམས་དཔའ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཞི་དང་། 
ནས་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཞི་དང་། ལེགས་པ་ལ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ 
སོགས་པའི་༧འཁོར་བཞི་དང་། རིན་ཆེན་ལ་བཟང་པོ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་བཞི་དང་། ཉི་མ་ལ་བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཞི་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་༠སྟེབས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཞི་དང་། བཞད་པ་ལ་འོད་་ 
བཟང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཞི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་རྒྱལ་བའི་ཏོག་༩ལ་སོགས་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ལ་༩དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཞི་དང་། གསུང་° 


97 --453 


༤༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༧ 


བ་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཞི་དང་་། ལས་ལ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་༧° 
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཞི་དངང་། སུང་°བ་ལ་སྤྱོད་་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
འཁོར་བཞི་དང་། གནོ་ད་སྦྱིན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཞི་ད་ང། 
ད་མ་ཚིག་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཞིས་བསུང་ཞིང་མཚོད་པ་ད་ང་། 
སྒོ་སྐྱོང་བས་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བོ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསུས་པ་*་ 
ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ནི་་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡུམ་བཞིའི་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས་་” 
པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་རྒྱད་པལྷ་འབྱུང་*བའི་ལེའུ་ལས། 
ཀུན་དུ་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པའི་གཟུགས། ;།དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ད་ང་ཡང་ད་ག་ལྡན།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱིས་༠མངོན་སྤྦོས་པས། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་རང་རང་གི། །མཚན་དང་སྔགས་སུ་ཡང་ད་ག་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་དང་། རིམ་པའི་རྣམ་པ་ཆ་བྱད་ཅན་། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་་ 
པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཇངོ་བོ་ལས། །གཟུགས་དང་ལྡན་པར་ཚིག་བརྫོད་པས།། 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བརྒྱད་། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ། །དེ་་ 
ལྟར་གཟུགས་དང་རྗེས་མཐུན་པས། །རང་རང་སྔགས་ནི་གསུངས་པ་ཡིཿ། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས། །ཞེས་གསུངས་ཡས་ཞཿ། ་ཁ་ར་དེ་དག་གུཇ་ 
དང་པོས་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*་ 
མཐའ་ཁོགས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 


ཤ༡7--454 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒལ་བོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤(༨ ༥ 


འབྲུ་རྣམས་སྤོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་ཅིང་། 
དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རང་རང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་། 
སྔགས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་དགྱེས་པ་ཡང་དག་པར་ཕུལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་ཞེས་པ་ཁ་སོགས་པ་མཚན་དུ་བཏགས་པས་༧ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་མངོན་པར་མཚོད་པའི་ཕྱིར་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དང་། ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལས་བཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་་”*་ 
འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །ཁ་དོག་ནི་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དེ་ལ་རིགས་།ཁ་དོ་ག་གི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ནི་༠རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་༠རིན་པོ་ཆེ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་་ 
གྡེ་རད་གྱེང་ཝནཏེཊསེད་ཀ། ཁ་འགོཞན་ཁུ་ཁ་དག་གི་ཁེསཔ་ཡེད་ཁ་ཞི་ལིན་ཏན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྷ་ལས་༤རིན་པོ་ཆེའི་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་༠འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་ན་ས་དེའི་ནམ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་རི་ 
རབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་བའི་བརུང་°བའི་ 
བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕུར་བུས་ལས་སུ་བྱའི། སྤྱི 
བོར་བཏབ་ན་ཞི་བ་༠ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བསམས་ཏེ་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། ལན་བཅུ་དྲུག་ནི་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་གི་༧རྣལ་ 


34--455 


༤༥༦ བསྟན་འགྱུར། - རྒྱུད། - € ༦༧ 

འབྱོར་གྱིས་༧བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤཾ་པ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པ་- 
དཁ་། ཆོས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་པ་དང་། ཁྱོད་བད་ག་གིར་ཤོག་ཅེས་ད་བང་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཧོ་ 
ཏུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཚེ་ད་ང་སྲོག་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཏཾ་༠ 
ཞེས་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཕྱག་** 
བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གང་གི་ཕྱིར་གདུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞིག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མ་ཆུངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ 
གཞོམ་པར་བབྱི་བའི་སླད་དུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིཝ་འཁོར་བཤད་ དུ་གསོལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤད་ དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
པ་ནི་འདིར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་ཞུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཕྱག་བཙལ་°བ་ནི་གུས་པ་དང་བཅས་པར་ཞུ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུས་པ་༧སྟེ། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཞིག་པར་་ 
བགྱི་བ་ད་ང་། མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བགྱི་བ་ནི་སྲིན་པོ་འམ་གནོད་ 
སྦྱིན་ནམ། ན་མ་མཁའ་ལྡིང་ངམ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཆུངས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་གདུག་པའི་ལས་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་་ 
དག་གཞིག་པ་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པར་སྦྱར་རོ། ད 
ལན་གསུམ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ིད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བོར་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱར་བཞུགས་ཏེ་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 


ཤ༡⁄༡--456 


ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བོར་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་བཞུགས་“པ་ནི་བདག་པོ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཁྲོ་བོའི་ 
དྲགིས་ཞཁ་མགསུཁས་ཐཿསྟེ། ༡༩༣གཅིག་ཏུ་ན་༧དོ་ཟེ་སེམས་གཁ་གང་ཡག་ནུ་ཞོ་ 
རྗེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་སྐྱ་༠བོར་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་ཁྲོ་བོ་ངོ་བོ་་” 
གཅིག་པར་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་ 
ཁྲོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉེསེམས་ད་པའི་སྦྲལ་པའི་ངོ་༧བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་་ 
རྟགས་སྐྱ་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འདུག་པ་དང་། གསུང་ཉི་མའི་༧འོད་ཟེར་ལྟ་བུས་་ 
མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྫེ་”་ 
ཐུགས་ནས་ཞལ་དུ་ཕྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་ཌྷཱ་ན་ལཱརྐ། ཁྲཛྲ་ 
ཀོ་ཧ་དྲ་བ་དྲ་བ༧། བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བའ། སརྦ་ཨ་ཧ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ནཱ་°ཤ་ཡ། 
ཧ་ར་ཧ་ར། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲི་ཁོ་ཀྱ་ཨཱ་༩ཁོ་ཀ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཞུཿཔཊུ།ཿཧཿགོ་ཤཿཾོལསྟིཀཏཧཱུཾ་ཝཊ། ་སོ་གཱ་ཁལ་དབྱ་འུཾ་ཕཊ། ཨོཁཱཝ་ཐུ་༩ 
ཏི་ཆུ་ཕཊ༠། ཨཾཏི་ཏ་བི་ཏ་ཆཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་༩ལ་ཨཾ་ཀུ་༠ཤ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་ཀཱ་༩ 
ལ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་༠ལ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་༠ལ་རཱ་ག་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཅ 
ལ་རཀཱ་སི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀཱ་ཿལ་ད་རྙི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་༧ལ་ར་ཏྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿཨོཾ 
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༤༥༨ བསྟན་འགྱུར། ` གྱུད། ` € ༦༧ 

ཀཱ་ལ་ཡགྟི་༠ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མེའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྔགས་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁྲོ་བོ་མེའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མས་སྲེག་པར་གྱིས་ཤིག་པ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་༠སྲེག་པར་གྱིས་ཤིག་པ་དང་*། སྔགས་ལན་བཞི་གསུངས་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་༠ ཤིག་ཕོགས་ཤིག་རབ་ཏུ་ཕོགས་ཤིག་པའི་སྔགས་་” 
གསུངས་པའོ།  །གཉིས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་སྣང་བྱེད་ཀྱིའཾ། །གསུམ་པ་ནི་སྲིད་ 
གསུམ་གནོད་བྱེད་ཀྱིའཾ། །བཞི་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཇིག་བྱེད་ཀྱིའཾ།  །ལྔ་པ་ནི་ 
སྲིད་°གསུམ་འཆིང་བྱེད་ཀྱིའ། ` །དྲུག་པ་ནི་བདུད་ཅིའི་“གཙུག་ཏོར་གྱིའ།-  ། 
བདུན་པ་ནི་དུས་ཀྱི'མཆེ་བའི་འོ༧། །བརྒྱད་་པ་ནི་དུ་ས་ཀྱི་ཕོཿཉའི་ཞཁོ°། །ད་གུ་ 
པ་ནི་ནྣམ་པ་°གསུམ་རིག་གིའ། །བཅུ་པ་ནི་་དུ་ས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱའི་འཁ། །བཅུ་་ 
གཅིག་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཞགས་པའི་འོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་དུ་ས་ཀྱི་འཆིང་བྱེད་ཀྱིའོ༧།། 
བཅུ་གསུམ་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཆགས་པའི་འོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་དུ་ས་ཀྱི་སྲིན་མོའི་འོ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ དུས་ཀྱི་སོ་ཅན་གྱིའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་དུས་ཀྱི་མཚན་མའི་འོཊ། ། 
བཅུ་བདུན་པ་ནི་དུས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡིར་༧ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་* 
ཡང་དེ་ད་ག་གི་ད་བུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མི་ 
བཟད་པ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་རིབས་བཅུ་གཉིས། །ལྷ་རྫས་འབར་བའི་ཕྲེང་་*” 
བས་ད་ཀྲིས། ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་ཆེར་འབར་བ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
ནས་ཀྱང་། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞག་པར་བྱ།ཿ །འཇིག་ྟེན་གསུམ་སྣང་ལ་་ 
སོགས་ཁྲོ་བོ་ཀུན། །མ་རུངས་སྙིང་གར་མནན་ཅིང་སྡིགས་ཁབྱེད་ཅིང་། ་རྨཿ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མཆེ་བ་གཅིགས་པས་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ། །ཕྱག་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་”་ 
མར་ལྡན། །སྦུལ་དང་མི་མགོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །སྟག་གི་པགས་པས་རྣམ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྱལ་པའི་ཐྒད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥(.༩ 


དཀྲིས་ཤིང་། །རྒྱ་མ་ཐོགས་ཤིང་དབུ་མཐའ་ཡས། །མགོ་ཐོད་།ཁྲག་བཀང་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས། །དེ་ལྟར་བྱིན་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ། །སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གཞག་བྱ་ 
སྟེ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ནི་སྒོ་བ་རྣམས། །རང་རང་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དུ་ར་ 
ཁྲོད་དམ་མ་མོའི་གནས་སམ་ཤན་པའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པར་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་པ་བཅིགས་ཏེ་བདུད་ཅི་ནམ་པ་ལྔས་བྱགས་ལ་ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ་ལ་བྲི་ 
བར་བྱ་བ་ནི་དབུས་སུ་འཁོར་ལཁོ་སྔོན་པོ་མེའི་འོད་དང་བཅས་པ་°རྩིབས་བཅུ་*་ 
གཉིས་པ་གཅིག་༠བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་གྲྭ་བཞིར་ནི་མེ་རི་“བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་དང་། དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
བརྒྱན་ཅིང་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི་ 
གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དྲེལ་བུ་དང་ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞལ་ད་ང་པོ་དམར་པོ་་ 
གཡས་དཀར་བ་ལ་གཡོན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྷ་དྲག་པོ་༤ 
དཀར་པོ་སྙིང་གར་མནན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་གྱི་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་ 
ཐཾ། ཨུམ་སྣང་བྱེད་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཞལ་དང་པོ་ནག་པོ། ལམམམ་ 
དཀར་བ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་“གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་མདུང་° 
དང་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
ཞཁོར་ལ་བཞུགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ཱ །དེའི་ཆིབས་གཉིས་པ་ལ་ཡཁཱོ་བོ་ཁམས་གསུམ་གནོན་་ 
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༤༦༠ བསྟན་འགྱུར།  གྒྱུད། ` ཌ་ ༦༧ 

གཡོན་པ་ད་མར་པོ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་འཁོར་ཁོ་དང་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་ཐོད་པ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་ 
བཞུགས་པར་བྲིའོ། །དེའི་འཁར་ཁོ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་འཇིག་° 
གཡོན་ད་ཀར་པོ། ཌཚུག་ཐུག་མ་གཡོས་བ་གསུམ་ཁིས་རོ་ཇེཿང་རོ་ཁྲི་ད་ཛ་ཞྲགེ་ 
སྟ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པདྨ་དང་ཐོ་བ་* 
འཛིན་པ། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྟག་གི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ གོ་བཞེ་ཁོ་བ་ཟ་ 
འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་བྲིའོ། །དེ་འི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྲིད་ རེར 
ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་དྲིལ་བུ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དོན་ཡོད་གུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཚོགས་བད་ག་གི་སྟེང་ 
ན་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་བྲིའོ། །དེ་འི་ཆུ་བའི་༠འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཁོ་ 
ཐ་ལ དཀྱར་ཐ། གཡོན་ད་མར་བ་ལ་ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་°ད་བྱུག་པ་ཐོད་ 
པས་མཚན་པ་དང་། རལ་གྲི་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གསུམ་ 
གྱིས་༠པདྨ་དང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ད་བུ་རྒྱན་༧ 
ཅན་། ཚངས་པ་སེར་པོའི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་བྲི་བར་་ 


ཤ༡7--460 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ "བཅོས་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་ 'སངས་རུས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ འི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦ ༡7 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་དང་ པོཿ ནག་ པོ་ལ་གཡས་པ་དཀར་བ་ གཡོན་ དམར་བ། 
ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ གྱིས་༧རྡོ་ རྗེ་དང་། རལ་ གྲི་དང་བེ་ཅོན་ འཛིན་ པ། གཡོན་ 
པ་གསུམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ད་བུ་རྒྱན ལ་ཐག 
ཅན་ལོག་འདྲེན་གྱི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ 
པའི་ཞལ་དང་པོ་ཚོན་པོ་ལ་གཡས་དཀར་ལ་གཡོན་དམར་པོར་འདུག་པའོ། | 
ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་རལ་གྲེ་དང་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་མདའ་གཞུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་ ༠༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ཆགས་མའི་་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམ་པ་°གསུམ་རིག་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་ལ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་ 
དང་པོ་པྨདྨ་རཱ་ག་འདྲ་བ་༠ལ་གཡས་ད་ཀར་བ་ལ་གཡོན་པ་ནག་པོར་འདུག་ཅིང་་ 
པ་གསུམ་གྱིས་°སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་ཐོ་བ་༠འཛིན་པ། དེ་བཞིན་ ཐུལ 
གཤེགས་པའི་༠དབུ་རྒྱན་ཅན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་་ 
དཀར་པོ་ལ་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ་གཡས་ནག་པོ་” 
གཡོན་དམར་པོར་འདུག་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་༧ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཇ་་ 
ཡབ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་༩སྡིགས་མཛུབ་དང་ཐོ་བ་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ་ བྲིའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ པའི་རྩར་ནི་ཁྲོ་བོ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ 


37--461 


༤༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 

ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་དང་པོ་སྔོ་བ་ལ་གཡས་པ་“ད་ཀར་་ 
བ་གཡོན་པ་དམར་བ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་ནྲབྱུ་རླན་ཊན།ཌ་༢༢ཕྱག་གཡསཿ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཞགས་པ་དང་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གསུམ་ 
ན་དྲ་ག་སྟ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་༧སྟེང་ན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་*བྲིའོ། །འཁོར་ཁོ་བཞི་པའི་རྩར་ནི་དུས་ཀྱི་འཆིང་བྱེད་།ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་ལ་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་དང་པོ་དམར་པོ་གཡས ༡༠༠༡༠༧ 
དཀར་པོ་གཡོན་ནག་པོར་འདུག་པ་ལ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་རལ་གྲི་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་སྒྲག་འཛིན་པ། ` གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་༠མདའ་གཞུ་དང་པདྨ་་ 
མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བྲིའོ། །འཁོར་ཁོ་ད་ང་པོའི་རྩར་ནི་ཁྲོ་བོ་དུས་ཀྱི་ཆགས་ 
པ་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་ལ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་ད་ང་པོ་ལྡང་གུ་གཡས་དཀར་བ་ 
གཡོན་ད་མར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང ཁགཉ་༠༠ཤ་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཐོ་བ་དང་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པ།ˆ དེ་བཞིན་ཤཤེགས་པའི་ན་བྱུ་རན་ཁན་གམ་ཁྱིན་ཐང་ཝུག་ཁིསྟེང་ 
པའི་ཁོ་མོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དུ་ས་ཀྱི་སྲིན་མོ་དང་། དུ་ས་ཀྱི་སོ་ཅན་མ་ད་ང་དུས་ཀྱི་ཚ 
མཚན་མོཾ་དང་།༠༢ རཧུ་མ་ཀྱི་གནོན་སྦིན་ཨོཾ་སྐས་ཨཱཿནཁཿགཅིགཿལ་སགྤ་ཤཉིག་ཏ། 
ཤིན་ཏུ་ཁྲཾ་བའི་གཟུགས་ཅན་གཡས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་°བཏུད་ 
རྩི་ལྗས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་ 
པ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། མིག་འབུར་°བ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནམས་འགཞག་པར་སྱལ་ཌྙ༤་།ྒོ།གམས་ཆུ་ཝགས་ཀྱུ་ཡ་ཁྲགས་ཁ་ཞྱི་གོ་བཞམག་ 


ཤ༡⁄7--462 


བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཨངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ་ཚོངས་མུ་སྦོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་རྫམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤(¢ ༣ 


གཞག་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འཕགས་ 
པ། མཆེ་བ་རམ་པར་གཙིགས་པ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་གུ་ལུ་གུ་ལུའི་༧སྒྲ་སྒྲོགས་པ། 
མི་ཅམགོའི་ཕེང་བས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་པ་ཐོད་པ་ལྔས་ད་བུ་ལ་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་པགས་་ 
པས་སྨད་”དཀྲིས་ཤིང་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོའི་ཅོད་པན་དང་། ན་ཆ་དང་། མགུལ་ 
རྱནཿཧཱཿཤ་ཌྒོཇྱྦངྷ་གྱནྐྐ་ཆ།། - གཏདུ་བུ་དང་།ཌ་རྒང་གཏུ་8།དང།ཁང ག་ 
རགས་དང་། སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བྲི་བ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ལས་ཡང་དག་པར་སྦྲལ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུ་ས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གདུག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། པཿ 
ལངས་དང་ཅེ་སྒྱང་དང་། འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཤིང 
སོགས་པས་༠ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའོ། ། 

ཞེན་ས་བཇུད་ཅིས་གང་བ་ཡི༩།༢ ་༠ །བུམ་པ་བཅུ་ཐུག་གཞག་པར་བྱ།° ་། 
བདུག་པ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་དང་། །མར་མེ་དང་ནི་བོ་སྣད་དང་། །ཁ་ཟས་་ 
བཀྲམ་པའི་གཏོར་མ་ད་ང་། །བཟའ་བ་བཅའ་བ་བདུད་ཚྱི་ཆེས། །མགོ་ཐོད་་ 
གང་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མང་དུ་གཞག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་སྟེ་མཚོད་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ༧། དེ་ལ་བདུ་ད་ཅི་ནམ་པ་་ 
ལྔས་གང་བར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཤ་ 
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༤༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 


ཆེན་ལ་སོགས་པས་གང་བར་༠གྱུར་པའི་ཐོད་པ་གཞག་པར་བྱ་བ་ད་ང། མེ་ཏོ་ག་ 
ད་ང་། བདུག་པ་དང་། དྲི་དང་བྱུག་པ་ད་ང་། སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
པའི་འབྱོར་པ་བཟའ་བའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མང་བར་གཞག་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །མགོ་ཐོད་ཕྱག་རྒྱས་ཞུགས་ནས་་ 
ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་དེ་ཡིས་ནི། །ཤ་ནམས་ུན་གྱི་༧ད་མ་ཚིག་གསོལ།”'”། 
དེ་ནས་འདོད་ལྡན་རྙེད་ཅནས་ནི། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་སྒུབ་“པར་བྱེད། །དེ་ན་ས་ 
སྔགས པ་སྒོ་སྒོར་༦ཡང།། །དེ་ཉིད་དྲན་པས་བསྙེན་པར་བྱ། །དེ་ས་ནི་ངེས་་་ 
པར་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེཆཊ། །ཡུད་ཙམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་བསྐར། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་། །རང་གི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ།  །རྒྱད་ལས་ 
བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་བརྫོད། །དེ་ནས་མཚོད་དེ་ལངས་ནས་ཀྱང་། །ཚོགས་མཆོད་༩ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡིཿ། །ཚུལ་དུ་གནས་པ་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། བདག་ཉིད་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། གེཁཊ། 
ཐོད་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ནས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་་”་ 
འཇུག་° པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ནམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དབང་མནོས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་པས་བདུད་ཚིི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཉི་མར་བསམས་ལ་སྙིང་གར་རྭུཾ་བསམ་ཞིང་་། 
དེ་ལས་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལ་ད་ག་པར་གྱུར་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཨརྒས་° 


ཤ༡7--464 


བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྩོང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་རྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤(¢ ༥( 


མཆོད་ནས། སློབ་མ་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
རསཔ པབ 
དེ་འི་རྗེས་ལ་བད་ག་ཉིད་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐར་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་བསུས་ནས་ནི། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཐོགས་ 
ཏེ་གཞུག །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛ་རྨཀ་༧སི་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཛྷ་ 
ས་མ་ཡ་པི་པ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་མཱ་༦ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ 
དྷ་རིང་ས་མ་ཡ་ཨ་སྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདིས་དབང་བསྐྱར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་°དབང་ 
བསྙར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ 
བཅུག་སྟེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་་ 
སྔགས་དང་བོས་ནི་°གཞུག་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པས་ནི་བརྟན་°པར་བྱའཾ། ། 
གསུམ་པས་ནི་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། །བཞི་པས་ནི་མིག་དབྱེ་བར་བྱའ། །ལྔ་ 
པས་ནི་ཐོད་པའི་ཁག་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧ་ཨ་ཝཾ་༧ཏ་ཨ་ཝཾ་ཏོད་ྷ་བ་ཧུཾ་ཞེས་པའི རབ་བ 
ཚིག་བསྒྲག་པའི་སྔགས་སོ། །བདུན་པས་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་”སྟེ་ཁྲོ་བོ་འཁོར་་” 
ལོས་སྒྱར་°བའི་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ 


བུམ་པ་ལྔ་ལ་ཁྲོ་བོ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་༩བཛ་ཀོོ། དྷཱ་ན་ 


ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏི@ྱ་ཕཊ །* ཨོ་བཛྲ་པྨདྨ་ཧཱིཿ”བཛཛ་ཀོ་ཧྭ་ཏྲི་ཁྱོཀྱ་ནཱ་༠་ཤ་ན་*ཀ་ལ་ཤ་ 


37--465 


༤༦༦ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 


ཨ་བྷི་ཏིྱྨ་ཕཊ། ཨོཾཿབི་ཤྭ་༧ཀརྨ་ཨཿཿབཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཀྲི་རྷ་༩ བརྙ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ”་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་༤དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྲེང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་ད་ང་དེའི་རྗེས་ལ་”་ 
བརྭ་བ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་བདུད་ཅི་རྣམ་པ་ལྔ་ཟ་རུ་གཞུག་གོ། ད 
དེ་ནས་དེ་ད་ག་གི་སུབ་ཡད་བཤན་དེ།ཅ་ཁཱོ་ཐག་གཉིད་།ོ་ཁྭོ་རཾ་སོ་མས་ཞུ་གཝ། 
ནས། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་ཉི་མ་བསྒོམ། །རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། །ཤོས་པས་ཡང་ 
དང་ཡང་སྦོ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་འགུབ་༧འགྱུར” 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་སྒྲུབ་“པ་གསུངས་པ་སྟེ།ཿ དེ་ལ་རང་ 
གི་སྙིང་གར་གྷཱཾ་༧ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་བསམ་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦོས་ནས་གན་ས་པར་ 
བྱ་བ་དེ་དག་དུས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་མོ་བཞིས་༩མཚོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་དེ་དག་གི་སྙིང་གར་ཡང་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསམས་ལ་དེ་དག་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་”ཡིག་འབྲུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སླར་ 
འཇོམས་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་འཇིགས་པའི་་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ དོ་། ། 


ཤ༡7--466 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བཟྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རྱད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤(¢ 2 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ད་ངོས་སུ། །གསོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། ། 
ཞི་བ་དང་ནི་དབང་དང་རྒྱས། །འགྲུབ་འགྱུར་གཞན་དུ་གདོན་མི་ཟ། །དོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐ་བོའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་བསྒོམ་བྱས་ལ། ། 
གདུག་པའི་སེམས་ཅན་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །མདོར་ན་དུག་རིམས་གདོན་ལ་སོགས།། 
དེ་བཞིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །བླ་མེད་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱེད། །ཁྲོས་ 
ན་ས་སྙིང་ལས་བྱུང་འགྱུར་བས། །གསད་°པའི་ལས་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཐྲོས་ 
པར་གྱུར་པས་ཞེ་སྡང་།ཁམས། །ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་འཇིབ་༠བྱེད་ཅིང་། །དེ་”་ 
ད་ག་འཚོ་བ་འཕྲོག་བྱེདཿཔར། །བསམས་ཅན་ངེས་པར་བརླག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཅརྣམས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཨུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་་ 
བོན་པའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྦུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ 
དོག་ད་ང་རལ་འབྱོར་གྱི་༠བྱེ་བྲག་གིས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་་ 
ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༧ཏིང་འཛིན་གནས། ། 
ཞེས་པ་ནས། བསམས་ན་ངེས་པར་བླརག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ནི་་་ 
ད་པའི་སྦལ་པའི་ཁོ་བོ་བསམས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོས་ 
ཏེ་གང་ལ་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་༡ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་ལ། དེའི་སྙིང་གར་ཁྲོ་“ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོས་པས་དེའི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་། ཆུསཿཔཿདངཀྟ གྲོཾག་རྐསས་ 
གསོལ་བར་བསམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་དེ་འི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་སྙིང་་* 
གར་ཡིག་འབུུ་བཀོད་ནས་མ་° དུ་ལང་གའི་༠ཁུ་བས་བསྒོས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི ོ་ 
སྙིང་བོའི་སྔགས་དང་དེའི་མིང་དུ་བཅས་པ་བཟླ་ཞིང་། ཡུན་རིང་བར་གཞིབས་ 


34 --467 


༤༦༨ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱད། ཌེ ༦༧ 

པ་ནི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་གདོན་ད་ང་རིམས་་*་ 
དང་དུག་དང་དྲག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཟླ་བའམ་ཞག་གི་གྲངས་ཀྱིས་ 
བརླག་“པར་འགྱུར་བར་ནི་ངེས་པའོ། །ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་མཛད། ། 
ཟླ་བ་འདྲ་བའི་དགེ་བསམ་ཞིང་། །འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཡིས། །དེ་ཡི་*་ 
ཁུས་ཁ་དགང་བྱས་ཏེ། ེང་།ཞྲིམས་དཇ་གདྟོན།དང་ཚུག་་ཡགག་ཌ།ཁད་ཁིན་ཌ 
དེས་ནི་ཕྱུང་ནས་ཀྱང། ` ཀདེ་ཡི་ནད་སོགས་གནོད་ཁ་ནམས། ་༢༈།ཞི་བར་བྱ་ཕིར། 
རིང་དུ་དོར། །དེ་ནས་ཚུ་གི་ཚོགས་བཞག་ལ། ` །རྡོ་ཛྗེཉ་བུར་ཁུས་བསམྨས་ 
ཤིང་༦། །ཧ་ཡིས་འཁོར་ཁོ་གོ་ཆ་བྱ། །འོད་ཟེར་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐྱར་ན། །དེ་ 
ནི་ངེས་པར་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལས་གསུངས་ 
བཏྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་སྣང་བྱེད་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་ལ་བཞིན་རྒྱས་པའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས། དེ་འི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ད་ཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་སྦོས་ལ་དེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཧུཾ་ 
བལྟས་ཏེ། དེས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་དགབ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་འོད་ཟེར་དེས་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་ 
པའི་སར་དོ་ར་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཞི་བའི་༡” 
ཚིག་དང་ལྡན་པ་འབུམ་ལ་སོགས་པར་བྱས་པ་ན་དེའི་ཁུས་ལ་གནོ་ད་པ་ད་ང་བྲལ་ 
ཞིང་བདེ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ན་ས་ཕྱིས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་སྙིང་གར་ཚྭུཾ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཁས་དེ་འི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བསམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཧ་ན་ཧ་ན་ཞེས་པའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏགས་ 
པས་དེ་འི་ལུས་ལ་བསྐོན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་སྦོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་བུམ་ 
པ་བདུ་ད་རྩིས་གང་བ་ལྔས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ 


ཤ97--468 


བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྱལ་པོའིརྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་ཕྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤(¢ ༩ 


ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དབང་དུ་བྱཿ་ 
བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ ཇགས 
ཟེར་དམར་པོས་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་ཁ་༠སྦོས་པས་དྲང་བར་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ 
ནི་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་འཇིག་༠བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུ་སྦོས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་དེའི་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོས། །སྦྱིན་སྲེག་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ལས་རྣམས་བཞི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད། །ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་གསུམ་ནི་ལེགས་བྱས་ལ།། 
ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་°འོད་ཟེར་འཕྲོཿའདྲ་ལཿ། །བྲུ་གང་ཙམ་མམ་ཡང་ན་ཁྲུ་དོ་པ། ། 
མི་༠ཡི་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་ཚད། །དེ་དག་རིམ་པར་° ལེགས་ཤིང་ 
གསུངས་ལ། འདི་ནི་འཚོ་བ་ད་་ ལྟ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་་ 
དང་དོ་པ་དང་བཞི་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མཚོན་པ་ནི་་” 
ཟུར་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་༠ལེགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འཁོར་་ 
ལོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔར་༠གྱུར་པ་ཅིག ། 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བའི་གཟི་༠ཅན་ལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་་ 
ཅད་བྲི་༡བྱ་སྟེ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ཟུར་བཞིར་བྲི། །རྒྱལ་པོ་བཞི་ 


34--469 


རླ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཌེ ༦༧ 

ཡི་ཇི་བཞིན་ཕྱག་མཚན་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་རྱོགས་ཕྱོགས་བྲི། ། 
ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ནྣམས། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་བྲི་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུང་ས་པ་ནི་རྱག་རྒྱའི་ཚོགས་བྲི་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐབ་ཁུང་གི་ད་བུས་ 
སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་བྲིས་ནས། དེའི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། དེ་འི་མུ་ 
རན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་༡་་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཿལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིའོ།། 
དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ཁོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ང་ལྷ་ཆེན་པོ་་ 
བཞི་་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ད་ང་། གཟའ་ཆེན་པོ་་་ 
བརྒྱད་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ད་ང་། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རམས་བྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དྲི་ཞིམ་ཆུས་བཀང་ཁ་དོག་དཀར་བསྒྱར་ལ།། 
དཀར་པོས་ལེགས་པར་དཀྲིས་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད། །ད་ཀར་གསུམ་གང་བའི་་་ 
གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་དང་། །བདུག་པ་མར་མེ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་གཞག ། 
མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་བླ་རེ་ད་ང་། །གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྫ་ཡབ་ལ་་*་ 
སོགས་གཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གསུངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་བུམ་ 
པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་གོས་དཀར་བོས་དཀྲིས་པ་བརྒྱད་གཞག་པ་དང་།  ཞོ་དང་ 
མར་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་བའི་ལྷ་བཤོས་དང་། གཏོ་ར་མ་འབྱོར་ཚད་ དུ་ 
གཞག་པ་དང་། གདུགས་དང་བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་པ་གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནང་རེ་ག་བུར་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཙརྡན་ལ་སོགས་ 


ཤ༡7⁄--470 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྱལཔའི་རྱད་ཀྱི་ྱ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་གྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧) 7 


བྱག་མགཾ་ཁུས་ཁུཀྐས་ཁཾ།ཌ༧།།ཁ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་བརྷས་ཏེ་ལྩིན་སྲེག་བྱ།་ཤདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གད་ན་ལ་འདུག་བྱའམ། །ཡང་ན་ནྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སེམས་་ 
ག་ཁྲི་ཞྲན་ལག་ཁུ་ཀ་སྟེ6་ཧ།ག་ཁི་དང་ཛིང་༠མཆོག་དཀལ་ཅནབྱ་ཧན་མནི་ཁུ།ཌཀ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིན་༡་ 
སྲེག་འབུམ་མ་ཐེམ་གྱི་བར་དུ་ནང་པར་རེ་རེ་ག་བུར་ལ་སོགས་པས་ཁུས་བྱུགས་༤ 
པ་དང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་ལ་འདུག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུག་ 
པ་ནི་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ངམ་ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་པདྨ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་་ 
བསམས་པ་ལ་འདུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མར་དང་འོ་མ་སྦང་རྩི་ད་ང་། །ནས་ 
ཀྱི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་ད་ང་། །ཏིལ་དང་མར་དང་ཁ་ར་དང་། །ཡུངས་ཀར་དང་ 
ནི་འབྲས་ཡོས་དང་། །འབྲས་ཆན་ནས་དང་གྲོ་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ 
དྲི་ཞིམ་རྣམས། ˆ །ག་བུར་དང་ནི་བསྲེས་ནས་ཀྱང་། །ཙརྡན་དཀར་བོས་བསྒཾས་ 
པ་དང་། །འདབ་བདུན་མེ་ཏོག་འྲབས་བུར་བཅས། །ཞོ་དང་ལྡན་པའི་ཡམ་་ 
ཤིང་ནི། །དེ་དག་ཁུང་བུའི་ཁྱད་པར་ལས། །རང་གི་སོར་གྱིས་གཞལ་བྱ་བ། ། 
ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཡན་ཆད་མཆོག །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་བར་མ་སྟེ། །ཐ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཉིད་དུ་བཤད། །ཤིན་ཏུ་ཆུང་ན་སོར་བྱརྒྱད་དེ། །བུད་ཤིང་ཞོ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། །དྲི་ཆུས་བསྐས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། སྲེག་° 
རྫས་རྣམས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྲེག་“པའི་རྫས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མར་ད་ང་། སྦང་རྩི་དང་། ནས་ཀྱི་ཐུག་པ་ཞོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཏིལ་ 
དཀན་ཐོ་དོང་། ཡུངས་ཀར་°དཀར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ལ་ 


3༡7--471 


༤༧༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། _ ཌེ] ༦༧ 

ཙནྡན་གྱིས་བསྒོས་པ་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་སྤོར་བར་བྱེད་པ་་ 
སྟེ་དེ་བ་ད་རུ་འམ་ཁ་དོག་ད་ཀར་ཞིང་འོ་མ་༠དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཁུང་བུ་*་ 
རབ་ལ་ནི་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། འབྲིང་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ཐ་མ་ལ་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ དུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལས་ཐུང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྫས་སུ་**་ 
ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་°ད་བྱིབས་ནི་རྩེ་མོ་རལ་གྲི་ལྟར་བྱས་ལ་རྩ་བ་་*་ 
ཟླུམ་པོར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བུད་ཤིང་ནི་ཀ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་འོ་་ 
མ་དང་འབྲབས་བུར་ལྡན་པ་ལ་ག་བུར་ལ་སོགས་པས་བསྒེ་བར་བྱས་པས་ཟླུམ་པོ་་ 
ཉིད་དུ་བརྱིག་པར་བྱའྲ ༢།ུད་གིང་དེ་ཁསཁུ་ཛ་ཤཁི་སེ་ཧྭ་ཀྲས་རྟོན་སྦྲ་ཀྲི་ཆེས། 
གཏོར་ནས་ནི། ཙ།བྨར་ནྭ་གར་ཀོ་ཁཝཿེད་གགིཊ།སྦས་ཞོམ་ཁུཏཿས་ཊ་ཟེག་གེ། 
ཁགང་གཟའ་སྐར་མཆག་ཁགས:།ཌ་ཚཏྲཏྱ་ཧས།ཝ་ཤཾ་ཁཏཀ་ས་ཡ་ཤེ་ཀ་ཉཱེ་ཏ 
དེ་ལྟའི་མེ་ལྷ་བཀུག་ནས་ཀྱཛ།ཿ་ཌ་།ཨགྷ༩བླ་ཆས་ཏེ་ན་ཐུལ་བར་བྱ། ༤ལ་ཀཞེས” 
གསུངས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་༡སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་ལཁས་ཀྱི་མེ་སྦར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་ཀྱི་མེ་ལྷ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་ད་མར་དུ་འདུག་པ། ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལག་པ་་ 
བཞི་པ་ལ་གཡས་པ་གཉིས་ན་གཟར་བུ་ད་ང་པྨ་དའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ། 
གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་དང་། བགྲང་ཕྲེང་ཐོགས་པ། ར་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཨརྒ་°ཕུལ་ནས་མེ་ 
སྤར་ནས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཟླ་རྒྱས་*་ 
དཀར་པོ་ཁ། ˆ །བཞུགས་ཁཁི་ཞག་ཧཱན་ཁྱན་ཇ་ངས་ཏི།་ཐོ།ཁྨ་པའི་སེཊ་བུ་ཤར་༩ 
རྩགས་སུ།འ ˆ །བསམས་ཏེ་བརྟན་པ་ལེ་ཁ་ཞུགག༡སེཁ་ལྱ།།ཧུ་གཞིས་གཿ་ནི་ཡེ་གིས་ཀྱི་ 
མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་°གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྲོས་ 


ཤ97--472 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བ་བ། ༤༡ ༣ 


པས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པདྨའི་སྟེང་ན་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
བ་ཀྐེ་གད་ག་ད་ཀར་ཁོ་ཌདང་ཙྭཊ་མཚན་གོང་དུ་གསུངས་མ་མྱཧ་བུ་ངས་ན་ཨ་ཤ” 
ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ཏཉིད་དོ་། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་དེ་ནས་ནི། ། 
བླྲ་མུབྲོ་བཏཀ་ཏུ་མཧུན་ཁཿནག་ཏེ།ཌ ཀདི་ཡི་ཉེས་པ་དྲངས་ཞས་གི།ཇ་ཊ་ཤགིན་ཀུ་ 
བསྲིངས་ཏེ་སྤར་བར་བྱ། །ནང་པར་སྔར་ནི་མཚན་བྱས་ནས། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་ 
ཡིས་ལུས་བྱུགས་ཅལ།  །བདུད་ཅི་བཞིན་བསམས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་མདུན་དུ་དམིགས་ 
པ་དེའི་ཉེས་པ་ནད་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མེའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ 
ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཨོཾ་ཏི་བི་ཤཱཀྱ་བུནྙ་སི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
མར་ཁུ་བླུགས་ཏེ་མེ་སྦར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ན་ང་པར་སྔར་ནི་གཙང་བྱས་ལ། ། 
ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ཁུས་ཁྲུས་བྱས་ལ་དྲི་ཡིས་ལུས་བྱུགས་“ནས། རྫས་ 
རྣམས་བདུད་ཚྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དམ་ཚིག་ 
བརྟག་བྱས་ལ།  །ཁླ་བོ་དེ་ནི་དེ་ལུས་ཨུཌ། །སྤྱན་དྲངས་ནས་°ནི་བཞུགས་པར་ 
བསམ། །དེ་ནས་དང་པོར་ཁྲོ་བོ་ལ་། །བསྲེག་བྱ་ལན་གསུམ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་གསུམ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་ལ། །ཡུལ་ཏེ་བགེགས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་དག་ 
པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གོང་མ་ལ་སྟེགས་ཤིང་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ནས་དང་པོར་ཀྲོ་བོ་ཡི། །སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་༠ནས་ནི། །བདུད་ཚིའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། ། 


37 --473 


༤༧༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། [ཌེ ༦༧ 

དེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་དེ་འོག་ཏུ། །བརྒྱ་སྟོང་རྙེད་དམ་ཡང་ན་ནི། །བརྒྱ་རུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ནི། །ཁྲོ་བོ་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ 
སུ་གསོལ་ཏེ་ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་་ 
ཏུ་བསྲེས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་ཅིར་བྱས་ 
ནས་འབུམ་མམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱས་ཏེ། 
དེ་ནི་ཁྲོ་བོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་མྱར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར བསིན 
གཞག་པས་བསུངས་ཁནས་གྱང་། ༩ ཨཇུགྲ་ཀུམཛོན་པར་ཨཆོད་ནས་ཞི།་ལ་ྷལ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདི་ས་ནི་ཞི་བའི་ལས་རམས་བྱ། ། 
གསུངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱིས་ཞེས་པས་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་བསྒུབ་བྱའི་ལས་བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་གན་ས་ 
ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བསུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔས་*་ 
ལེགས་པར་མཆོད་ནས་རོལ་མོ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆལྷ་*”་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བྱས་ནས་འགྲོ་བའི་་ 
དོན་མཛད་པར་ཞུ་བ་གསོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ས་ནི་ཞི་བའི་ལས་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
ཟ་བར་འགུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ཡི་སྡིག་ལ་སོགས། །སེམས་ 
ཀྱིས་༤མཉམ་པར་མ་བཞག་པས། །དེ་ཚེ་ད་ངོས་གྲུབ་མ་གྱུར་ན། །རྟོང་པ་ཉིད་་ 
དུ་ནམ་བསྒོམས་ལ། _ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ལས་བྱས་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་་༡ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱིས་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་སྟེ་དེ་ 
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བཅམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅྱུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧ ༥ 


ལ་གང་དག་སྡིག་པའམ་ན་ད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་མ་གྱུར་པ་ན་ཕྱིས་ཚོས་ཐམས བདས 
ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་༧པས་ལྷའི་སྐར་བསྐྱེད་དེ། མྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
ཞི་བའི་ལས་བྱས་པར་འགྱུར་ན་ལན་གཉིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་པའོ།  ། 
འགས་ཁུར་ཝྷཱཧ་ཝཁི་ནྲོགསྟ་ཚལ་ལམ། ༩ །ཡང་ནོ་གྐེད་ཨོ་མ་གྔམགྲ་གམ། 
རྒྱལ་རིགས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱས་པ་ནི། །ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྟེ། །ཁྲུ་དོ་ཡང་ 
ན་ཁྲུ་བཞི་འམ། །དེ་ལྟར་མཚོག་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་དེར། །ཐབ་ཁུང་ལེགས་པར་་” 
བརྐོས་ནས་ནི། །རྒྱས་པའི་ལས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་བརྩིག་་ 
བྱ་བ། །ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་དེ། །བར་མ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད། །མཆོག་ 
ལ་བཅུ་དྲུག་ཡང་ན་ནི།  །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ། །མུ་ཁྱུད་སོར་བརྒྱད་*་ 
བཅུ་དྲུག་གམ། །སུམ་ཅུ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱས་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་སུ ༡་ཿཿ 
སྟེགས་བུ་ཐ་མ་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་བརྩིག་པ་དང་། བར་མ་ནི་བཅུ་གཉིས་བརིག་པ་ 
དང་། རབ་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་གམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བརྩིགས་ནས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐབ་ཁྲུ་དོ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ཟུར་བཞི་པའམ། རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུ་ཟུར་ལྔ་པའམ། བརྒྱད་པར་བྱས་ལ་ཟབས་སུ་ནི་ཕྱེད་བརྐོ་བར་བྱ་ཞིང་། 
གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རབ་འབྲིང་ལ་༠སྦྱར་ཏེ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཕྱེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱེད་། །པདྨ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་སུ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་སྣ་ཚོགས་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
བསྒོ་༠བ་ནི། །ལེགས་པར་བཏྟས་ཏེ་ཕྱེད་ཀྱི་༧ཚད་། །ཀྲྭ་བཞི་པའམ་ཁྲུ་བརྒྱད་ 
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༤༧32. བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁེ ༦༧ 


པ། ༡༩།ཡང་ན་ད་པལ་སྟེར་རིན་ཆེན་ཞྲད། །མདོ་ར་ན་འཇིམ་པ་༠སེར་བོ་ཡིས།། 
ཁུང་མཆོག་དེ་ནི་བསྒོ་༠བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་་ 
ཆེ་པྨདྨ་འི་སྟེང་ན་འདུག་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་རིམ་པ་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ 
ན་མས་ཚོན་དམར་སེར་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་བྲི་ཞིང་དེའི་ཁུང་བུ་ནིཿའཇིམ་པ་* 
སེར་པོས་བསྐྱ་བ་སྟེ་ལྷག་མ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལ་སྟེགས་སོ། །གུར་གུམ་ལ་་ 
ཀྱིས་ནི། །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འབར་བ་བྲི། །དེ་ནས་ཚོན་ནི་དམར་སེར་གྱིས།། 
རིན་ཆེན་པྨྲ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཡུག་ཏུས།- 
གནས་པ་ཉིད་དུ་བྲི་བར་བྱ། །རིམ་གཉིས་སམ་ནི་རིམ་གསུམ་མམ། །ཡང་ན་ 
རིམ་པ་བརྒྱད་ལྡན་པར། །དེ་ར་ནི་སྒོ་བ་དེ་དག་སོགས། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་་ 
ཞིང་། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་བཅུ་གཉིས་སམ། ། 
སུམ་ཅུ་གཉིས་སམ་༠བཅུ་དྲུག་སྟེ།  །དཀྲི་བ་དར་ནི་སེར་པོ་ལ།ˆ །ཁ་རྒྱན་ཡལ་ 
ག་༧མེ་ཏོག་ཅན། །དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་ད་ང་། །ཕྲེང་བ་མར་མེ་ནམས་དང་ 
ནི །རྒྱལ་མཚན་འཕན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། །བླ་རེ་གདུགས་རྣམས་སེར་པོས་ 
བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གསུངས་པ་སྟེ། ཨི 
ལ་འདིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོས་་ 
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བཅམ་ལྡན་འདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཧུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་བྱད་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེག་པའི་གྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། < ༧) # 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་མ་གཏོ་གས་པ་རྣམས་མཆོད་པའི་བུམ་པར་ཤེས་པར་་་ 
བྱཊ་ཊཱ་ཊཱབགག་ཉིད་གོས་དང་གྲན་ནམས་ནང་། ལྷལེ་ཏོག་ཁ་ཁོགཝ་སེར་ཁོས་ 
བརྒྱན།  ཀབྱང་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་འདུག་ནས་ནི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྒྱས་མཛད་ 
པ། རྭ ༡ཊ།ཊཿསྟཾ་གསེར་ཁཱིཿམདོག་དྲང་འྲད། ༠ །ཡིད་བཞིན་ཞོར་བྱུ་གཁ་མཚོན་ 
མཆོག །ཡིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་དྲན་པས། །ཁས་འདི་དག་ཀྱང་བྱ་བར་ 
བཤད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་གསེར་ལས་°བྱས་པ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ དེ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*བསམ་པ་་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། ལས་ནི་འདི་དག་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉི་༠ཟླ་ཀུ་བེ་༠ར། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ 
ཛྫམྫ་ལ། །གསེར་གྱི་ཆར་ནི་རབ་འབེབས་ཤིང་། །ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐོང་ 
མཛད་པ། །མདོར་ན་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ངེས་པར་དབང་ནི་བསྐྱར་བར་ 
བསམ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་གསུངས། །ལུས་རྒྱས་པ་ལ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ འཚོ་བ་ད་ལྟར་བའི་ལས་གསུངས་པ་སྟེ་ 
བྱེད་པ་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ལྷ་མོ་ནོ་ར་ 
འཛིན་ད་ང་། ཛྩས་ལ་ནམས་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་གྱིས་ལག་པར་ 
འབེབས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེའི་ལྲས་ལ་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཚོས་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་་ 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌཱ ༦༧ 
འགྱུར་ན། ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ལྟ་༧སྨོས་མི་ད་གོས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ཕྱིར་དེའི་མིང་ནས། །སྨོས་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ` །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ 
སྟོང་ཕྲག་ནི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཆེ་གེ་མོ་པུབྱི་ཀུ་ཆུ་ཞེས་པ བཇརང་° 
སྲེག་རབ་བྱས་ཏེ།: -ཤབྱཐ་ཕྱ་གམ་ཨུ་ཤི་སེཁ་ཀེ་ཁིཌ་ཌི་རགན་ཊཀྱི་ཧེ་ཛཏཿའི་ནསེསེན་ 
དང་། ་ཀཔྨ་ར་ཉྭི་ཐའི་གནན་ལེ་ཞ།ཁགཀྫརྡོ་རེ་ཡིན་མེན་རིན་ཆེན་མེཆོགཤཊ་ཀ 
རིན་ཆེན་དབལ་དང་གཟི་བརྗིད་མཆོག །རྡོ་རྗེ་བཞད་དང་རྒྱལ་བ་ཡང་། ། 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསབརྒྱན་ན་ཁ་ཧི།ཌཌཤྱྐ་ཤི་ཨཆན་མྱིཤ་གྷཞོཁཊཿ་ཀེ་ཁ་།ཌ་ཁེཞ 
རིན་ཆེན་ཆར་ཡང་འབེབས་བརྩོན་ཞིང་། །འོད་ཟེར་སེར་འཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་དག་པར་བསམས་ཏེ༠། དེ་ལ་་ 
རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས་ན་བྱང་རྩོགས་སུ་སེང་གེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་° 
ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། གཟི་བརྫིད་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྣམས་སྐྱ་མདོག་སེར་ 
པོར་སྣང་བ་ལ་°རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་པ་མཚོག་སྦྱིན་པ་ལ། 
གཡོན་པ་ད་པལ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་༧རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ 
དང་གར་མཚོག་གིས། །མདོར་ན་མཚད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།ཿ ˆ །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ 


ཤ༡7༡--478 


བཅམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་ཕའི་ཨངས་ ང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཨུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ 


་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡) ༩ 


ལས་བརུམ་མོ། །ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྣམ་པ་༧ སུམ་གྱི་མཚོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་བྱས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ་ཞེས་པའོ། །ཁུང་ 
བུའིཁྱད་པར་གིད་ཁས་ཀྱང་། །ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་ཁྱད་པར་དབྱེ། །མཛུབ་་ 
གང་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཁྲུ་གང་། །ཆུང་ངུ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །བར་མ་ཁྲུ་་ 
དོར་ཤེས་༠གསུངས་ཏེ། །ྲུ་བཞི་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་པས། །ཤིང་ནི་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བཅས་རིགས། །ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་མར་ཁུ་གཞུག༽ །འབྲུ་རྣམས་ཐམས་་ 
ཅད་འབྱོར་པ་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སེར་པོར་ལྡན། །མར་ད་ང་སྦང་རྩི་ 
བསྲེས་པ་འམ། །ཕལ་ཆེར་དཔལ་གྱི་འབྲས་བུར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
སྲེག་ཇརྫས་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁུང་བུ་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་་” 
བརྒྱད་*གཉིས་ད་ང་། ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་༠རྣམས་ཨུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་བལ་པོ་ 
སེའུ་ལ་སོགས་པ་༠འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ལས་བྱ་སྟེ་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦང་རྩིར་ 
སྒྱགས་པ་དང་། ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ལ་ཚོན་སེར་པོས་བསྒོ་བ་ཉིད་དོ། །མར་དང་སྦང་རྩི་བསྲེས་ 
པ་འམ། །ཞེས་པ་ནི་དཔལ་དང་ཤིས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་མར་དང་°སྦང་རྩི་° 
བསྲེས་པའི་རི་ལུའམ། པ་ཏྲ་ཀའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བསྲེས་°པར་བྱ་བ་ཉིད་ དུ་*་ 
གསུངས་སོ། །མེ་ལྷ་གསེར་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཕྱག་བཞི་པ་ནི་འདིར་དེ་བཞིན། ། 
པདྨ་འི་གདན་བཞུགས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །སྤྱན་དྲངས་ནས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི་འདིར་ལས་སུ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གི་སྙིང་ 
ཕྱག་མཚན་གོང་དུ་སློས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ལུས་རྒྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 


ཤ4--439 


༤༨༠ བསྟན་འགྱུར། , རྒྱུད། ཌཱ ༦༧ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་བོ། །གཟི་ཅན་ལེགས་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། །སྔོན་བཞིན་དྲན་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
བྱས་ཏེ། །འབུམ་མམ་ཉིས་༩འབུམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྤྱན་དྲངས་ལ་འགྲོ་བ་གང་ད་ག་དྲན་པར་བྱས་ལ། 
དེའི་ཚེ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་༡ཀྱི་ཚད་དུ་བྱ་བ་ 
སྟེ། དེ་འི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ 
གསུང་སསོ། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་*ད་མ། །ལོང་ས་སྤྱོད་ལུན་སུམ་ཚོགས་ 
༈ཐུཟླ། །དེ་ནས་མཛུག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱིས། །དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བསུང་བར་ 
བྱ། །དེ་ནས་དེ་ནི་རྒྱལ་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ངབཀའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་་ 
ཕྲག་བརྒྱས་“ཞི་མཐོང་བའི་ཚོས་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཚུངས་པར་ལོངས་སྤྱོད་“ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་་ 
འགྱུར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདིར་སྦྱིན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་གནོ་ད་པ་ཞུང་ 
བའི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་བསྲུང་བ་བྱསངཔས་ནི་དེ་ཡི་༧གནོད་པ་དང་བཀྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་གོང་དུ་གསུངས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་༧། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་སྟེ། - ”ད་ནི་༩ 
དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་ནི་ཆགས་པའི་སེམས་ད་ང་ནི། ། 


ཤ༡7--480 


བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་གངག་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒལཔའི་རྒྱདཀྱ་རྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒན་ཞེས་བྲ་བ། ༤༨ 7 


ཆགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱ། །ཆགས་པ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ 
ཚགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་། །བམས་གསུམ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །པདྨ་་ 
སེམས་དཔའ་རག་ཏུ་ཆགས། །དེ་བས་འདིར་ནི་དེ་དག་གི །ལས་གྲུབ་པར་ནི་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་ 
ཞྷཐི་ཁདག་ཧིམ་བཱ་ཧྟཾསལཞཏཿགསཿའོནེ་ད་ཕྷག་ཡེད་ཚུ།ཡང་ཞུག་ཐཀ་ཁྲ་སེན་དེ། 
དེ་གང་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་འདོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ གྱིས་བྱཿབ་སྟེ༧། དེ་ཉིད་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་ཏུ་་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ད་བང་གི་° 
ལས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཁིད་དོ། །ཆགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ། ། 
ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཤིས། །བཙོ་བླག་མཁན་ནམ་ཟླ་མཚན་འཛོག ། 
ཁྱིམ་དུ་ཆགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཆགས་གནས་སམ། །རྱག་་ 
ན་པདྨོའི་༠གནས་ཉིད་ད་མ། །རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས། །བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ནི་གནས་°ཉིད་དང་། །པདྨ་ཨུཏྤལ་རྫིང་བུ་དང་། །མེ་ཏོག་ཙརྡན་°ཚལ་*་ 
ད་ང་ནི། །མེ་ཏོག་འབབས་བུ་དམར་ཚལ་དང་། །༦ཡིད་འོང་སེམས་ནི་ཆགས་ 
གྱོདཱ་ཧ། ཞེས གསུག་པ་ཞི་གནས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཁ་སེ་དེ་དྲ་གཞིང 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་གི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཉིད་དེ་༧དེ་དག་ནི་གོ་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ།- །འདིར་ནི་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་བརྒྱད་དམ། །དེ་ལྟར་°བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་དྲུག་རྣམས། །བྱས་ནས་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡང་། །ཐབ་ཁུང་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བྱ་བ་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཡང་ན་ཁྲུ་དོའམ། །དེ་ལྟར་ཁྲུ་ནི་བཞི་པ་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྟེགས་བུ་བརྩིག་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་*་ 
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༤༨༢ བསྟན་འགྱུར། : .རྒྱད། ཌྷ] ༦༧ 

པའི་རིམ་པས་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུ་འདྲ་བའམ་པདརྨོའམ། །ཡང་ན་ཚྡོ་ 
ཇེ་འདྲ་བར་བྱ། །མདའ་འདྲ་ཟླ་བ་ཁམ་པ་འདྲ། །ཞེང་དུ་མཚུ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད།'། 
ཞིང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ། །ཐབ་ཁུང་ཟབས་སུ་བརྐོ་བར་བྱ། །མུ་ཁུད་ 
སོར་མོ་བཞི་པར་བྱ། །ཉིས་འགྱུར་བ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །ཐ་མ་མཆོག་གི་ཁྱད་ 
པར་ལས། །ཡམ་ཤིང་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་གཞུ་་ 
ངབདུངས་པ་༠ལྟ་བུའམ། པདྨ་འི་འདབ་མ་འདྲ་བའམ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ར་* 
གཅིག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ། ཨུཏྤ་ལའི་མདའ་སྒོ་ད་ང་བཅས་༠པ་ལྟ་ 
བུའམ་ཟ་བ་ཁམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེང་དྲ་གུས་༠ཀྱི་ཕྱེད་དང་ཟབས་སུ་ཞེང་གི་ཕྱེད་བསྐོར་ 
བར་བྱ་སྟེ་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་སུ་སོར་བརྒྱད་དུ་བྱས་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ"” 
གྱི་ བྱེ་བྲག་གིས་ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །ཡང་ན་ 
ཡམ་ཤིང་བསྲེག་ཤིང་ནི། །ཞི་བའི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་སེ། །ཤིན་ཏུ་དམར་ 
བའི་ཙྡནན་ན་མ། །ཡང་ན་ཤིང་དམར་གཞན་ཡང་རུང། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ”་ 
དམར་པོའམ། ་༠ཤབཙག་ཙད་གརྫརྡ་ར་སྐྱེག་སྔ་སོགས། །ཤ་ཿཁེ་ཨཱ་གཞ་ཁཿ 
གུར་གུམ་གྱིས། །མདོ་ར་ན་བུད་པའི་ཤིང་དང་ནི། །ཿཡམ་ཤིང་ལ་ཡང་བསྐྱས་ 
ནས་ཀྱང་། །༠ཡུངས་ཀར་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། །བཙག་ད་ང་མཚལ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཟང་ས་ཀྱི་ཕྱེ་དང་སྐེ་ཚེ་དང་། །ཏི་ལ་ད་ང་ལན་ཚྭ་སྐྱར་རྩི་དང་། ། 
ཁ་ཁུག་ཧུང་རག་༠དེ་བཞིགཏེས། ཌ་ཀྲག་ཀལ་ཞི་ཆེཀ་བོ་རྐམག་འཿ།བྲསྐེག་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་བསྙུས་ནས་ཀྱང་། །སྔར་བཤད་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི། །ཁུ་་ 
བས་ཡང་ནས་ཡང་བསྐྱས་ནས། །ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བ་་ 
དང་ར་ལས་བཞོས་པ་ཡི། །བཤིགས་མ་ཐག་པའི་མར་སར་དང་། །མར་དང་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦྱང་ ་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒལ་པོའི་རྒུད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨ ༣ 


ཏིལ་ནི་རྣམས་ཀྱིས་ད་གང། །ག་བུར་ལ་སོགས་བསྒོས་ནས་”ཀྱང་། །བཏུད་ཅི་ 
བཏ་བཿསྟེ་གཞག་“པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདེར་སྲེག་ཛཚས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ན་ཡམ་ཤིང་དང་བསྲེག་ཤིང་དག་ཞི་བའི་ཚད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
སྲེག་༠རྫས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྒྱད་གཞན་ནས་བསྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿབཙག་དང་“། 
ཅད་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཡོངས་སུ་་ 
བསྲུངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་བཏུད་ྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་ཚྩིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཐབ་ཁུང་ད་མར་པོ་ནི། །བྱེ་རུའི་སྡོང་པོ་འདྲ་བ་ལ། །བསྙམས་ནས་སྤོས་ 
དམར་ཁ་སོགས་དང་། །གུར་གུམ་ད་མར་པོས་བྱུག་“པར་བྱ། །དེ་ནས་ཁ་དོག་ 
ད་མར་པོ་ཡིས། །སྟུག་པོ་ཉིད་དུ་བསྐས་ནས་ནི། །གུར་གུམ་སེར་པོ་°བསྲེས་པ་ 
བཅས་གཞུ་བྲི་སྟེ། །རག་ཏུ་ཐབ་ཁུང་ཁོར་༩ཡུག་ནི། །པདྨ་ཉིད་ནི་བྲི་བར་བྱ།། 
གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །འཁོར་°ཡུག་ཏུ་ནི་གཞུ་ཡིན་ཏེ། །གཞུ་ཡི་ཕྱི་ 
རོལ་པདྨ་ཉིད། །བྲིས་ནས་དེ་སྟེང་མདའ་ཡིན་ཏེ། །ཿལྕགས་ཀྱུ་མད་འ་བཅས་་ 
གཞུ་ཡང་བྲི། །༠ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་གསུངས་པ་སྟེ་°དེ་ལ་༠་ 
ཐབ་ཁུང་བྱི་རུའི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུར་ས་དམར་པོ་ལས་བྱས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མམ ས་བླ 
པར་གཞག་པས་གུར་གུམ་མམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་དམར་པོས་ཐབ་ཁུང་ 
སྙུག་པོ་ཉིད་དུ་བསྐུས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གུར་གུམ་སེར་པོ་དང་། ཙྡརན་༠དམར་ 
དེའི་ལྟེ་བ་ལ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་རྟོངས་པའི་གཞུ་ཁབྲིས་ལ་གཞུའི་དཀྱིལ་མདའི་རྐེད་ 
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༤༨༤ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ཅི ༦༧ 

པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཐབ་ཁུང་ན་ང་༧གི་མུ་ཁྱུད་ལ་་ 
པདྨའི་ཕྲེང་བ་བྲིས་ནས་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་གཞུ་བྲིས་ལ་༠དེ་འི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
ཁ་འབུས་པ་གསུམ་བྲི་བའོ༧། །དེ་ཉིད་མདེ་འུར་ཅྱབས་པའི་མདའ་ད་མར་པོ་ 
'གཞུ་ལ་ཧོངས་པ་༩ྲི་བྭ་བའ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དགོད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
པའི་བློ་གྲོས་°ཨུཏྤལ་བྲི། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཟི་བརྫིད་་ད་ང་། །རྒྱལ་མཚན་ 
བཞད་པ་°བཞུགས་པ་སྟེ། །པདྨ་ཅརལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། །'གསུངས་པ་° 
རྣམས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་བྲི། །ལས་རབ་གོ་ཆ་མཆེ་བ་ད་ང་། །མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ 
ནི་བྱང་རྱོགས་བྲི། །གྲུ་རྣམས་སུ་ནི་སྤོས་ལ་སོགས། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་མུ་བྲི་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་པྨད་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་གཞུའི་ད་བུས་སུ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་བྲིས་ལ་དེ་ཉིད་འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་་ 
བྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
པདྨ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ད་མར་པོ་བྲིས་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པར་རྡོ་རྫེ་དང་། ཨ།་ཁུནད་ང། མདའ་གཞུང་ཁག 
ཨུཏྤྲལ་རྣམས་བྲིའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཿཏི་མ་ད་ང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་༠། པདྨ་འི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ད་ང་། པདྨ་ད་ང་། རལ་གྲི་”་ 
ཟུར་བཞིར་ནི་ཅོད་པན་དང་། ཕྲེང་བ་ད་ང། པི་ཝང་དང་། དར་དྭ་པངས་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་བྱད་ཀྱི་གྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། < ༨ ༥༨ 


བྲི་བར་བྱའོ། །སྒ་རྣམས་ཨུ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཅི་རིགས་པར་བྲི་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ དུ་བསྲེག་° པའི་རྫས་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་སྙམ་པ་ལ། མེ་ 
ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པས། །ཤིན་ཏུ་ྔ་མ་བཞིན་མཆོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། འབས་བུ་དམར་པོ་དང་། ཙྫངན་དམར་པོ་དང་། 
པར་བྱས་པ་°ཉིད་དོ་། །རྣལ་འབྱོར་ཅི་ལྟ་བུས་བྱ་*སྙམ་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་་”་ 
གོས་དང་ཕེང་བ་དང་། །དམར་པོའི་དྲིས་ནི་བསྐུས་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་ 
པ་ནུབ་བལྟས་ལ། །ད་མར་ཐག་མ་ཆད་ལས་བྱས་ཏེ། །པདྨ་ད་མར་པོའི་གདན་ 
བསམས་ལཁ། །རབ་ཆགས་རྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། །གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ལ། ། 
གཡས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བསམས་༠ནས་དེ་དབུས་སུ། །ཆུ་སྲིན་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གཞག །རྡོ་རྗེ་གཞུ་དང་གཡོན་འགྱིངས་°མ། _།མེ་ཏོག་ 
དམར་པོས་རབ་བརྒྱན་ལ། །དྲི་དམར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གོས་དམར་པོ་ལ་སོགས་པས་་* 
བརྒྱན་ནས་ཉི་མ་ཆུབ་ཀར་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ 
པདྨའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ།  གཡོན་ཛྱོགས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གོ། །ཀུན་ 
དུ་བཟང་པོའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་ 
པ་ཕྱག་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བསམ་མོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི ༠༧༠༦ 
སྙིང་ལ་འབིགས་པ་གཞག་པར་བྱ་བ་སྟེ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པའི་་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཆགས་པ་་་ 
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༤༨༦ བསྟན་འགྱུར། ; གྒྱུད།: - ༈ཌཱ༽ ༦༧ 

ཆེན་པོའི་མེ་ལ་བཀུག་པ་ནི།  མདའ་དཱ་བགཞུ་ཟོགས་དེ་བཞིན་དུ། །ཆཾ།སྲ་ད།༩ 
དྲ་མར་དང་དབུག་བསམསམཆི།༢་ཤིཁེསིལྟསཞི་ཁ་ཁུག་ཀོས་ཀྱབཀཌ་།དེ་ཨཱིཿ༡ 
དབུས་སུ་ཁྲོ་རྒྱལ་པོ། །ལེགས་པརཿགཞུག་སྟེ་༧གཞག་པར་བྱ།” = །གསུངས་པ་ 
སྟེ་འདི་ལྟར་རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་ཕྱག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་དང་པོ་གཉིས་ན་མད་འ་ད་ང་གཞུ་ཐོགས་པ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ན་པྨདྨ་དང་དབུག་པ་འཛིན་པ་བཀུག་སྟེ་གཞག་པར་བྱའོ།- །དེའི་རྗེས་ལ་ 
དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྱན་དྲངས་ནས་དེ་འི་ལུས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བཅུག་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ།ཿ ¬།དེ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུས་གཞུག་པར་བྱ་བ་ནི། དེའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པས་་” 
དགུག་གཞུག་“བྱས་པ་ནི།  །སྤྱི་བོ་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཞག ˆ །དེ་ལྟར་བསམས་ 
ཏེ་སྙོམས་ཞུགས་པས། །ལས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ས་ནི་ལྷ་ཡང་དབང་་ 
གྱུར་ན། །མི་དང་ལྷ་མིན་སྨོས་ཅི་དགོས།° །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཛྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བཙལ་བར་བྱའོ། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དེ་ 
དག་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སྨོས་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཚོ་ག་ 
རྒྱས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པའི་སེམས་ཨུ་བྱས་ན་ས་ནི་། དེ་ཡི་ཞོད་ཟེར་སྤྱི་བོར་” 
དགང་། །དེ་བསུངས་༤ནས་ནི་གཏང་༠བར་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ཡིས།། 
ལྷ་ཞྒམས་མཆོད་དེ་གཤེགས་ཨུ་གསོཌ།༤་5 །གེ་ན་ཁ་སྟུག་ཐབྱ་ཁསཿ།ཧི།ཿ༩༦ །སྡོ་ཝི། 
འདོད་པས་རག་༧ ཏུ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ལ་*་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་ཐྱད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། <༨ 2 


སྤྱི་བོར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེའི་༧གོ་ཆས་གནས་ལྔར་སྲུང་°བ་བྱས་ལ་གཏང་°བར་བྱ་བ་དང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལས་ལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་སརྦ་ཀརྨ་བ་ ་*ཀུ་རུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བསྟེན་པ་དང་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་རྡོ་ཇྗེ་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཆོད་པས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་སླར་གཤེགས་སུ་*་ 
གསོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེས་ནི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོའི་བྲན་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་དབང་གི་༠ལས་བསྟན་ནས། ད་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།-  དུ་ར་ཁྲོད་དག་དང་ཤན་༠པ་ཡི། །ྱིམ་དང་སྲིན་ 
མཆོག ` །ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ་ཁུ་གསུམ་མམ། །ཁྲུ་ད་གུ་རུ་ནི་བྱས་པ་ལས། 
སྟེགས་བུ་དེ་ཡི་ཚད་བཟིགས་ཏེ།  །གྲུ་གསུམ་པའམ་མདུང་ཚེ་འདྲ། །ལྕགས་མྱེ་ 
སོལ་ཕྱེ་དུག་གིས་ནི། །བསྐྱས་པ་ཐབ་ཁུང་ནག་པོར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
དེ་ལ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་འདིར་གསུངས་པའི་ཐབ་ཁུང་ 
གི་ཚད་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པས་°བསྐུས་པ་“ནག་པོ་དང་རུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ད 
སྟེགས་བུ་དེ་ཡི་ཚད་བརྩིགས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཐབ་ཁུང་ལས་མཚོན་པའི་ཚད་དེ། 
དེ་ལ་ཐབ་ཁུང་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྟེགས་བུ་བརྩིག་“པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལྟ་བུས་བྲི་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབུས་སུ་ཇོ་རེ་རྩེ་ 
དགུ་པ། །ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་བྲི། །མུ་རན་སྟེང་དུ་ཚེ་གསུམ་དང་། ། 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། (ཨཿ ༦༧ 

དྲག་སྟ་དང་། །རལ་གྲི་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་བི། །དེ་ཡི་མྱི་རོལ་ཀེང་རུས་ཏེ། 
བདེ་གཤེགས་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱས་མཚན། ཀཞེས་༧གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐབ" 
ཁུང་ནང་དུ་རྡ་རྗེ་ཅེ་དགུ་པ་ཁ་དོག་ན་ག་བོ་ཤཅིག་བྲི་ཐར་བྱའོ། |£ ” །དེ་འི་ཟུར” 
གྲམ་°གསུམ་བྲིའོ། །དེ་འི་མུ་ཁྱུད་ཅནང་མ་ཅལ་ནི་ད་བྱུག་པ་ད་ང་། ་རྡོ་རྗེ་ཏྱེ་ 
གསུམ་པ་དང་། དྲག་་ནམས་སོ། ༢ །དེ་ཞི་ཨུ་ཁུད་ཀྱི་སྟེཇ་དུ་ཞི་རལ་གྲི་དང་མེ་ 
མམ་བཞི་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ཁཔ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་༧ན་མས་རིམ་པ་ད་ང་ 
པོ་ལ་ལྔ་ད་ང་། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 
མེ་ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་༠བྱའོ་ཞེས་བསྟན་༧པའི་ཕྱིར། ` དུད་སྲིན་མདོ་ག་འདྲ་དྲང་སྲོང་་ 
མཆོག །མི་རོའི་སྟེང་བཞུགས་རྩེ་གསུམ་ད་ང་། །གཟར་བུ་ཕྲེང་བ་རིལ་བར་*” 
ལྡན། །དེ་ལྟའི་མེ་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ནས། །ལྷོར་བལྟས་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་༡་ 
ཕྱག་བཞི་པ་རྩེ་གསུམ་པ་ད་ང་། གཟར་བུ་དང་རིལ་བ་ཐོགས་པ་སྤྱན་ཿ དྲང་བ་° 
གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་བཅུག་སྟེ། ˆ” ཁྲོས་པ་དང་* 
བཅས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་༩རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༩རྒྱུ་འདི་ 
ལྟ་བུས་བྱའཾ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གདུ་ག་ཅིང་ཚེར་མར་བཅས། ། 
བསྲིག་ཤིང་ཡམ་ཤིང་བྱས་ནས་ཀྱང་། ˆ ° །ཤ་ད་ང་ཁྲག་ད་ང་ལྕགས་ཕྱེ་དང་། ° ། 
རུས་ཕྱེ་དུག་དང་སྐེ་༩ཚེ་ད་ང་། །དི་ཆེན་དྲི་ཚུ་ལ་སོགས་པའི། །རྫས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་དུག་གིས་ནི། །བསྒོས་“པས་ལན་གྲངས་གསུམ་བསྲེགས་ནས། །དེ་ཡི་ 
ལོང་ས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་དང་། །གཉེན་ད་ང་འཁོར་དང་བན་ནམས་དང་། །བུ་ 


ཤ97--488 


བཅ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་སྭ་ཧས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྱལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨ ༩ 


དང་ཆུང་མར་བཅས་པ་རམས། །སངས་ཏེ་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་ནི། །མུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་ཚྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་སེང་ 
ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྲེག་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྲེག་པའི་*་ 
རྫས་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་ཕྱེ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཚེར་མ་དང་། བཤང་བ་་ 
དང་། གཅི་བ་དང་། ཏིལ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ ལ་དུ་ག་་་ 
གིས་བསྐྱས་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ཁ་ཤར་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་དེའི་མིང་རུས་དང་བསྲེས་*་ 
ནས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ད་ག་འཛིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་་* 
ནས་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་་ 
དེ་དག་གིས་༠ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། དེ་ལྟར་༠བཤད་པའི་ 
སྒྱད་མོངས་མུ་ཚིགས་ན་མ།ཌ་དེ་ཞི་དེ་ཏིད་ཀྱི་སན་པ་པ་ཐཙོམ་ལན་འདས་ཕུག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་འདུས་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་*སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར༤། དེ་ནས་བ 
བྱིན་ཚངས་སོགས་ལྷ། །ཕྱག་འཚལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནི། །རིན་ཆེན་གདུགས་ 
རྒྱལ་སྤྱན་ལ། །ད་གའ་བའི་བསམ་པས་སྟོད་°བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ 
འདིར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དྲིན་“ཆེན་པོ་དེ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿབདག་དང་གཞན་གྱི་° 
མཛོན་པར་མཚོད་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་༠མུན་པ་བསལ་བའི་སྤྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ 


ཤ༡4༡--489 


༤༩༠ བསྟན་འགྱུར། _ རྒྱད། - (€ ༦༧ 

ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ 
མཛད་པ་༠ཉིད་དེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐུགས་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ལ ང་རབ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ངག་གི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པས་ད་མིགས་པ་ཉིད་དེ། 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་ 
པ་ད་ང་། སྐྱ་གསུམ་མངོན་པར་གསལ་ཅབ་ཉིད་ཀྱི་མྱིར༧། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤློ་༠ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཤུགས་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་། བཏུ་ད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་་ 
པའི་མཚོན་ཆ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་ཞུགས་པ་“་ 
ཉིད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་° ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་མཚོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་*་ 
བཅད་པ་གཅིག་བསྡུས་སོ། །ཿལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐ་མ་འབིེགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ད་ང་། སྲིད་པའི་དྲ་བ་རབ་ཏུ་གཅོད་པ་*་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མངའ་བ་ཉིད་ད་ང་། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེ་རབ་འབིགས་པ། ། 
ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྡུས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་སྒོ་ན་ས་་ 
བསྟོད་པ་ནི་སྦུལ་པའི་སྐ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ ལརེ་༡༡༠ 


ཤ9༡7--490 


བཅམ་ལྡན་འདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རགས་པའི་སངས་རྒྱག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒྱལཔའི་བླད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། <༩ ༡7 


དང་། སྣ་ཚོགས་པར་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ 
ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་་་་ 
རྒྱས་བྱང་ཚུབ་རང་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་་ 
བསུས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་་*་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ངརིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ ༣༠༡༡ 
པདྨས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྔུས་སོ།། 
སྤུལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྔུས་ནས་དོན་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ད་ང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བར་ད་ཀའ་བ་ནམས ཤ་སཝ་ཐ༧ཏེ 
འདུལ་བ་ཉིད་དང་། གནོ་ད་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྔུས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་་་ 
རྣམས་ཀྱི་བདུད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཉིད་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྒུབ་པ་ཉིད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ 
གདོན་དེ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྡུས་ 
སོ། །ཿསྤྲལ་པའི་སྙ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠ལེགས་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་རྣམས་དགའ་བར་་ 
བཞིན་དུ་ཞི་བས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས ལྡོར 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱུར། _ རྒྱུད། ཌི ༦༧ 

པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགྱེས་མཛད་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྣུས་སོ། །སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་ཉིད་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་་” 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དབང་བསྐར་བ་ཉིད་་དེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་་*་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༧ད་པལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ནམ་མཁའ་དང་་” 
མཉམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྔུས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་བསྙུས་སོ། ། 
ད་ནི་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། སྤུལ་པའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ཡེ་ཤེས་ལྔས་གཉིས་ཨུ ༢ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆེན་པོ་ཉིད་ད་ང་། 
སྐྲག་འཔར་བྱེད་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་འདོན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲ་ཆེན་པོས་ 
གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འཇཛོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་'ཡེ་ཤེས་༠ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྔུས་སོ། །གསུང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧ ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཆེད་༧ དུ་འདོ་ད་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་གསུང་བ་༠ཉིད་དང་། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིགས་མའི་ 
དུས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ཉྱེ་ཧཱཿྡ་ཧཱཿ དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཉིད་ད་ང་། ཤྐཨཿ 
མཁའི་གློག་ལྟ་བུར་མུར་ཞིང'གསལ་བའི་༠ལས་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་”་ 
འདོད་པ་འདོ་ད་པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྙུས་ 
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བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཁུ་སྦྱང་བ་གཟི་བད་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་སྱད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒམ་པར་བཤད་པ་ ཧྱན་ཞེས་ཅ་བ། ༤༩ ༣ 


ས་བ དེ ཉི་ཤྷ་ཀྟི་ཁ་ཀཐུག་པ་ཁི་ཚོགས་སེགཙམ་ག་བེཿལགྲི་ལྕི་གྲི་ཝ་གཱཀཌ 

པ་གསུང་བ་ ཉིད་དང་། དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་* ཉམུན་ པའི་ ཚོགས་ སྣང་བར་ བྱེད་པ་ ཉིད་་ 

ད་ང་། ཞལ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་་ 
དང་བྲལ་བའི་གསུང་°གསུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་༠དྲག་པོའི་ཞལ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྡུས་སོ། །ད་ནི་སྐྱའི་སྒོ་་ 
ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་མེ་མདག་དང་“འདྲ་བས་གདུག་པ་ 
རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་དང་། ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པ་ིད་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ད་ང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་སྐྱ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་°། ད་བུ་སྦྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱེལ་པ་ལ་ 
རྒྱན་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྱན་དམར་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསུུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ད་ང་། མི་ ཤེས་ པའི་ རབ་རིབ་འཛོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་་*་ 
ཏོག་༠ལྟར་བཞུགས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར།  འཁྱིལ་ཞིང་རྒྱན་ཡང་འཁྱིལ་པ་ལ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ གཅིག་བསུས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང ཁ།༣རྐོད་ཆག་མཞང' ཞེ་སྡང་ དང་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཉིད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་ 


34--493 


༤༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 


འཇུག་དང་དྲག་པོ་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚོགས་འཛོམས་པར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དྲག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་གདོད་ 
མཛད་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྡུས་སོ། ། 
འཁོར་བ་དང་ཉན་ ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱང་བ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གན་ས་པ་ཉིད་ད་ང་། 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་༧དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
མིན་རམས་༡སྦྱོང་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྣུས་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་བཞུགས་པ་ཉིད་ དང ། དེ་ཉིད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོའི་སྐྱ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ད་ང་། ད་པེ་བྱད་ 
མ་ལུས་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་ 
དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཕྲིན་ལས་་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་་ 
བསྟོད་ན་ས། ད་ནི་བསྟོད་པའི་ཚིགས་༠དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་ཕན་ ༡༠༩༠ 
ཡོན་ཡོངས་ཨུ་བསྟན་པ་ནི།  གང་གིས་འདི་བྲིས་བཀླགས་°གྱུར་ཏ་མ། །ཞེས་་ 


ཤ༡7--494 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒྱལཔའི་བྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩ ༥ 


པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་གང་བདག་གིས་བསྟད་པ་འདི་ཉིད་ཉན་ཏམ། 
འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། འདྲིའམ། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ 
པ་ན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཞེས་པ་ཉིད་དོ། ། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་°ཡོངས་ཨུ ཟོ 
པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་་* 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བདག་གིས་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཚོག་བླ་ན་མེད། །དྲི་མེད་ 
སྐྱོན་བྲལ་འགྲེལ་འདི་བྱས་པ་ལས། །བསོད་ན་མས་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེན་གང་ཐོབ་དེ་ས།། 
འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །*བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ཧེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་འགྲེལ་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་་་*་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གོ' ཆའི་སློབ ་མ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་°མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

འགྲེལ་པ་འདི་ཡི་ཚད་གྱུར་པ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་སྟང་དང་། ། 
བཅུ་བཞི་དག་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །ཡེ་གེ་མཁན་ཁ་ཕན་ཕྱིར་རོ། །དྲབཝ་ཏངན་སྔོད་ 
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༤༨༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌྷ ༦༧ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདི་ད་ཕྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངའི་ 
གཟའ་ཕུར་བུ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་མཆོག་གི་༧རེ་བཙུན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཿད་པལ་ 
གྱི་ཅད་བང་ཕྱུག་༧འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་འབྱུང་་ 
གནས་བཟང་པོ་རང་གིས་བྲིས་སོ༧།། ད། 


བྱ་བན་ལ་ཧན། 


༈ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། @«པེ་»༦སྣར་»ཏ་། ®«པེ་» 
ཙ༦སྣར་བི་བྱུ་ཁྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལཾ་ཀཱ། ༦«པེ་༧>༦སྣར་༧བོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒྱུར། 

༤ ཁ༡༠“པེ་»༦སྣར་”>པ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚོགས། ༦«པེ་»༦སྣར་»དཔས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཙུགས། 
$«པེ་»༦སྣར་»བཤད། ༦@“པེ་»༦སྣར་»གིས། @«པེ་»༦སྣར་»གཅོག ©“པེ་»«༦སྣར་»འཕྱར། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཉམ9གག ༩༦པེ་»«སྣར་»གཅོག ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»~-བར། «པེ་»«༦སྣར་»~པའི། 
*«པེ་༧༦སྣར་»-གྱིས། །ཞི་ལས་ཁྲོ་བོ་ཛོ་མཚར། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»བྱེད། @༦པེ་>༦སྣར་»སྒྲིབ། ཁ༩༦པེ་» 
༦སྣར་་མྱོང་། #“པེ་»༦སྣར་×རྗེའི། ®3“ཕཔེ་»༦སྣར་>མོ། 

༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༦པེ་»«སྣར་»བུ། ®«པེ་>༦སྣར་»རེགས། ©༦པེ་༧«སྣར་»རྒྱལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། །བརྟགས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»སངས་རྒྱས་པར། 

༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། །དེ། @«ཕེ་>༦སྣར་>-གྱི་ཚུལ། *«ཕེ་»>«སྣར་»>-བ། ༤༠༦པེ་>«སྣར་2གྱིས། 
®«ཕཔེ་>༦སྣར་»པའོ། «པེ་»༦སྣར་>༧ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~-འདས། 0༦པེ་༧༦སྣར་>»པ་འབོད། 
༩«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>»+ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི། 

༧ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོད། ®«པེ་>ཙསྣར་>དེ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»དོན། *«པེ་> 
༦སྣར་»པ། %༦པེ་»༦སྣར་»གིས་ལས། %«པེ་»«སྣར་>བསྙུང་། 

༨ ༩༡༦པེ་༧༥སྣར་»བརྟེན། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བརླང་པོ། ®«༦པེ་>༦སྣར་»ནོ། ༤༦པེ་»«སྣར་༧ཆེ། ©“པེ་» 
ཙསྣར་»>+པ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བསྒལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག ༠༦པེ་>༦སྣར་»-ད་ང་། ©«སྣར་»-མི། 

༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~དུ། ༦པེ་>༦སྣར་»དག་པའི། ®༦པེ་>༦སྣར་>པ།  ༠༦པེ་»༦སྣར་>=བ། 
$«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༧«པེ་»༦སྣར་>»བའི། 

༡༠ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཞིག “པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་རི་བའི། ©“པེ་»༦སྣར་»གི། 


ཤ༡⁄7--496 


བཅན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔའི་རྒད་ཀྱི་རྒལ་བ་ཆེན་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། < ༩ ༧ 


༡ ༡ 


༡4 


༡༩ 


༡༤ 


རླ་ཝ་ 
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ཐའ; 


©«༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ཙ༦སྣར་»གསུང་བ། ®“པེ་»“༦སྣར་»བརྟེན་ནས། 

ཁ«སྣར་»བརླང་། «ཕེ་༧༦སྣར་༧གིས། *«པེ་«༦སྣར་»དང་བའི། ༤©༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»འཚོ། 
༦“པེ་»«སྣར་»རྫོགས། @«པེ་»༦སྣར་»མི། *«སྣར་»མཚོང་། ©«པེ་»༦སྣར་»འཚབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གསུངས་སོ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»རིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། *«པེ་»«༦སྣར་»+རུང་ངམ། ©“༦པེ་»«༦སྣར་»པ་་་ 
དང་མ་སྨས་པས། ཙ༦ཕེ་»«༦སྣར་»~པ། ༦@“པེ་»༦སྣར་»-དུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བདེ་བ། ©«“པེ་»> 
«སྣར་»~-ནི། ©«སྣར་»བཞོན། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»མཐའ། 

®“ཕེ་»༦སྣར་»བཏགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་སྐུའི་འཕྲིན། ® ༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»པའོ། ཅ«པེ་»༧༦སྣར་»འཕྲིན། 

@“པེ་»༦སྣར་»དེ། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་»~དུ། @«པེ་»༦སྣར་»རེིག ༠༦པེ་)ཡིད་སྐྱོ་བར། ཙསྣར་»ཡི་་ 
དེ་སྐྱོ་བར། ©®«པེ་༧༦སྣར་»སྲེག ®©«པེ་»༦སྣར་»འཇིག 

©«ཕེ་༧༦སྣར་»འགྲོ་བ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། “པེ་༧༦སྣར་»གཅིག ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཙོར། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འཛུད། @«པེ་>༦སྣར་»སྔ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཉམ། 
®«པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་>~པ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ©“པེ་»༦སྣར་»པོས། ®«པེ་༧༦སྣར་»པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ཐབས། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཐོས། %«པེ་༧«༦སྣར་༧»ལྟར། ༦ཅོ་»ལྟར་ན། ༩༦པེ་»བུ། 
༦སྣར་»བུའི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞེ་ན། 

@པེ་)ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༦སྣར་)ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ©«སྣར་»བསྔོ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ་བྱས་ 
ནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟགས་སྐུར། ༦པེ་>༦སྣར་»མ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ཚ༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། ®«པེ་༧༦སྣར་>རྟོག ©«པེ་»རྟོགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཆོས་དང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»~སུ། @«པེ་»༦སྣར་”མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སོ། “པེ་»༦སྣར་»བསྡོམ། #“པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ཉ«པེ་»> 
༦སྣར་»~ ཡིད་ནི་ཟླ་ཕྱེད་བྱིས་པ་འདྲ།། 

©“པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། _ @“ཕཔེ་»«སྣར་»རྣམས། ®«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་”»-ཀྱང་། 
®«ཕེ་»«༦སྣར་»ཆེ། ༦པེ་»«སྣར་»པོ། @«པེ་»འཆེ་བ། “༦སྣར་»འཆེ། ཅ«པེ་»“སྣར་»བཤན། 
©«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ནི། 

©“པེ་»«སྣར་»མདུན། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཏེ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཅན། ©༦པེ་»༦སྣར་»~-སུ། ©«པེ་» 
«སྣར་»པ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྤང་བའི། @“པེ་»༦སྣར་»-སྟན་པ་དང་། ༠«ཕེ་»༦སྣར་»པའི་རྟེན། 
@“པེ་»༦སྣར་»གི།  ཅ༦པེ་»«སྣར་>»ད་པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༠“པེ་༧༦སྣར་མདོ་སྡེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྣང་། ©@«པེ་»«༦སྣར་»འཁུར། % ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞི་ཡི། 


37--497 


༤༩༨ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཌྩ ༦༧ 


པཔ 


7༤ 


ཇོ 


7༦ 


7༧ 


ཇར 


ལ༩ 


ཌ7° 


པཿ 


ཡཿ 


ཧ7ཏ 
7༤ 


ཡར 


7༦ 


®«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་གསང་སྔགས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»>+པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»>-ནི། ༩༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»སོ། 

©༦པེ་>༦སྣར་༧ལ། @«པེ་>༦སྣར་»>སོ། ®«པེ་>༦སྣར་»-ཞིས། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ལཁ། ©<«ཕཔེ་> 
༦སྣར་»-རྫོགས། ༦༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

®«པེ་»༦སྣར་»ད་མ། «པེ་»༦སྣར་་»-ཚོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི།  ཁ༦སྣར་༡གྱི། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡིད། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བར་བད་ག་ལྟ་བུ། 
©«པེ་>༦སྣར་»རྣམ་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+རྒྱུ་ལས་འདས་པར་འདོད་པའི། ®«ཕེ་»༦སྣར་»གིས། 
༤«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས་བུ། ©«པེ་>༦སྣར་»-ལ། ༩༦པེ་»«༦སྡྣར་»-ནི་ད་མ་པ། ༩པེ་༧-བྱང་ཆུབ། 
@«པེ་»༦སྣར་»~འཁོར་བ། ༠༠པེ་»༦སྣར་»དམའ་འདོད། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ©“པེ་»«སྣར་>བརྫོད་། 

®༦པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་༧འཆང་བ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ©«ཕེ་༧༦སྣར་>པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། @«པེ*»>༦སྣར་>ལས། «པེ་>༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག་ཞེས། 
©«པེ་»«སྣར་»པའི། ཉ༩༦«པེ་༧«སྣར་»ཆེའི། 

9༦ཕཔེ་»༦སྣར་>-ཀྱིས། @«པེ་༧༦སྣར་»>ཅེས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»དགྲོལ། @«པེ་»༦སྣར་>པ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»པར། ༠«པེ་༧༦སྣར་»བཛྲ་ཨ་ཏིཇཱ་ན། 
@༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། *«པེ་»«༦སྣར་»~འཇིག་རྟེན་ད་ང་། 
ཁ༥པེ་༧༦སྣར་>བརྡའ་འམ། @«པེ་>ནམ། «༦སྣར་»ན། ©«པེ་>༦སྣར་>ཧྲི་ཏ། ©༠པེ་༧ཧྲིང་ཏི་ཇཱ་ 
རྩུཾ། ༧སྣར་༧ཤྲི་ད་ཏིངྱ་ཧཱུཾ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཉིད། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»>~རྣམས། @«པེ་»«༦སྣར་»+རོ།། 
©*«པེ་»༦སྣར་»>+པ། ©༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲབ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»སྤང་བའི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག ©«སྣར་»གིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་༧ཁས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུང་བའི། ༠.«སྣར་>བརྟན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བདེ། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»སྒུབས། 

9༦པེ་»༦སྣར་»-བྱས། @«པེ་>༦སྣར་»བ སྒྲུབས། ®«ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

ཁ༦པེ་>༦སྣར་>བརྟགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། %«པེ༡»༦སྣར་»གཞེངས། ༠༦པེ་»«སྣར་>གྲོལ། 
*«པེ་»༦སྣར་>-ལས། ༦༠པེ་»༦སྣར་»བར། ༦པེ་>«༦སྣར་»པ་ལ། ༠«པེ་༧«སྣར་༧ལོ་དེ། 
©@“པེ་»«༦སྣར་»བོ་བྱིངས། རཱ 

@༦པེ་»༦སྣར་>སྟ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༦«པེ་»༦སྣར་>ད་ང་བ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ན། ©་༦པེ་» 
༦སྣར་>~ཆེན་པོ། @«པེ་»༦སྣར་»-རྒྱས་པར། ༩«པེ་༧༦སྣར་༧ཆརིམ་གྱིས། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-བདེ་བ། ©“པེ་»༦སྣར་»-པ་གདུང་བ་དང་ ཛར དེ་ནས་གཟའ་ཆེན་པོ། (ཞེས་པའི་* 
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གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༣༨ང༦པའི་བསྡུར་མཚན་༤པར་དཔེ་བསུར་བྱས་ཡོད།) 
®“པེ་»༦སྣར་»-རྣ་མས། ©༦པེ་)ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»རྗེ་འགག ©“པེ་པ། ༦སྣར་»པ་ལྷ་ཆེན་པོ། 
@“པེ་»༦སྣར་»འགྲོ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༦པེ་»༦སྣར་”བུ་བྱེད་པར། ©༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཅའ། 
©«སྣར་»བུ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། ༩༦པེ་༧»«སྣར་)གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»+བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས 
©«ཕཔེ་»གྱི། ཁ༦སྣར་»+རྣམ་པ། 

©“ཕེ་༧༦སྣར་»རྗེའེ། ®«པེ་>༦སྣར་»གིས་འཕྲིན། ®«པེ་>༦སྣར་»བཞིའི། ©«པེ་>༦སྣར་»+པ་གདུང་ 
བ་དང་ ***** དེ་ནས་གཟའ་ཆེན་པོ། (ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་རམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༢༩ང༡༤--༣༦ང༣པར་* 
དཔེ་བསྣུར་བྱས་ཡོད།) ༦༦པེ་༧༦སྣར་»~བར་གྱི། @«པེ་»བཅིངས་པར། @«“པེ་»+ད་པལ་རྡོ་རྗེ་་་ 
སེམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། ཙསྣར་»+དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་་ 
པར་བསྟན་ཏོ།། ཅ«ཕཔེ་»པའི། ©«པེ་»«སྣར་»>-གྱི་ལས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༡༦པེ་»«སྣར་» 
ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་>མེ། ཉ༦སྣར་»ལ། 

@®@“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག་ *༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། 
@“པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། 

©“པེ་)སྲེག་གིས། «སྣར་»བསྲེག་གིས། ®«པེ་»>«༦སྣར་>བ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་”>རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི། ༤«༦པེ་» 
༦སྣར་»མེད། *༠༦པེ་»༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ®<པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-བྱའོ། 

92“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»-རབ་ཏུ། ༠༦པེ་༧“༦སྣར་»ཀར་ནི། 
©“པེ་»༦སྣར་»གི།་ཁང་། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཚང་། ®®©“ཕཔེ་»༦སྣར་»མན་ད། 

©“པེ་»༦སྣར་»སྦྱིན། ༦པེ་༧༦སྣར་»གོར། ®«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+མི། 
©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦©«“པེ་»༦སྣར་»+བརྒྱ་སྟོང་། ©@<པེ་»༦སྣར་»བརྗེད། ©«པེ་»གསུངས་ལ། ། 
དེ་ནི། «སྣར་»གསུངས་ལ།།  །།དེ་ནི། © ཕེ་༧སྣར་»གསུངས་པ། 

©<ཕཔེ་»༦སྣར་»གཅིག “པེ་»«༦སྣར་»འཇུག ®«པེ་»༦སྣར་»~པ་ཡིན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>གླད་། 
©«པེ་»༦སྣར་»>-མ། ༦༦སྣར་>»རྟག @“པེ་»«༦སྣར་»-བོ། @«༦སྣར་”རྒྱུར། ©«པེ་༧༦སྣར་» 
ནའང་། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»དེ། 

@«པེ་»>༦སྣར་»ཡུལ། “པེ་»༦སྣར་»+པའི། ®“པེ་»༦སྣར་”སུ་ཏ་ཨེ་ཀ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ིད་། 
༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»ངེག @༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་༦སྣར་»དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། 
9<ཕཔེ་»༦སྣར་»ནས། *«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༤༦པེ་»མཆེད། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»པའི། 
®“ཕེ་»༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འཕངས། ©«པེ་»༦སྣར་»གཅིག 

9“ཕེ་»༦སྣར་»ཞིག པེ་»«སྣར་»ཞུགས། ཁ«པེ་»ཏེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་༧»རྟོགས། 
@«སྣར་»གསུང་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེས། ©«པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། 
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©“པེ་»༦སྣར་»ཅིང་བ། ©༦པེ་»«སྣར་»~མངོན་པར། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>ལགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བཞག ཨ༦པེ་༧༦སྣར་>ར་མས་གྲོལ་བ་ཡིས། ༦@༦པེ་»ད་པའ་མདོ། «༦སྣར་»ད་པའ་མོད། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱིས། ༠«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ཁ9«“པེ་»«༦སྣར་»གུ་རུ། ཞ«པེ་» 
ཙསྣར་»འདི་ཡིས། ཉ«༤པེ་»༦སྣར་»སྔ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»འད། ༦པེ་»གསུངས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡོན་། ༠«༦པེ་༡»༦སྣར་>+སོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་”རྒྱུ། 9«པེ་»«སྣར་»བཞག 

®©«པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། ®«ཕེ་»༦སྣར་་སྟོང་།། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་བྱ་སྟེ། ®“པེ་»«སྣར་»ད་ཀྲོལ། 
®“པེ་༧༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ©@«པེ་»«༦སྣར་»+ཅན་། ©“པེ་»«༦སྣར་»དེའི། ©«པེ་»༦སྣར་»-མ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»+བར་བྱ། ©པེ་»«༦སྣར་»འཚལ། ®«༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བཞག 
®«པེ་»«སྣར་་»ཏེ། 

®«པེ་»༦སྣར་»ཡངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་སོགས། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»ཤེས་རབ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས་རབ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཏིད་། ®“པེ་»༦སྣར་»ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆེ། *«པེ་>«སྣར་»ཉིད། @༦པེ་༧༦སྣར་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»དུ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ®“པེ་༧༦སྣར་»~དུ། ° ©«༦སྣར་»གྲྱག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གསུང་བ། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཙལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»+ཅན་དུ་བགྱི་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ། 

*པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»-བཅས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིག 
༧༦པེ་»«སྣར་»~ཁྱོད། ©«སྣར་»བརྩེ། *༦པེ་»༦སྣར་>པ། ©«པེ་»«སྣར་»གཅགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི་དྲི། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ་ཅིག་ *༦པེཿ༧«སྣར་»སྐྱེས། 

ཨ«༦སྣར་»མ། @«པེ་»«༦སྣར་>པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལུས་གྲུབ་པས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གཅགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»༧†པ། @༦པེ་༧«༦སྣར་»>ཅི། ༩༦པེ་༦སྣར་»ནམ་མཆེད། ©«པེ་>༦སྣར་”བས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-བརྒྱ་ཕྲག 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཁོབ། ®«པེ་»༦སྣར་»+སྙུག་བསྔལ་དང་། ®༦“པེ་»༦སྣར་”རྒྱུད་པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྣམས། *«པེ་>༦སྣར་>བུ། @«པེ་»«༦སྣར་»མྔང་བས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱབས་སུ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»~་རོ།། ©«པེ་༧«༦སྣར་»འདྲི། 

%༦པེ་»«སྣར་གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་་»གིས། ®“པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་སྟེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རིས། 
©@©“པེ་»«༦སྣར་»ཤོར། ©«པེ་༧«སྣར་༡གྱི། 

®༦པེ་»༦སྣར་»བཤན། ©«པེ་༧༦སྣར་»བཅིང་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཁ་སྦུབ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཞིག 
*“པེ་༧༦སྣར་»གིས་གདུང་བས། ༦པེ་»༦སྣར་༧»བས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཁ་སྦུབ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»~ 
ན། ༠༠ཙཔེ་»༦སྣར་»+ལ། ༠«པེ་༧«སྣར་ཿ>-གྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་་རྩེ། 
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®«ཕཔེ་»>«༦སྣར་>»ལས། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཆེད། *༦སྣར་»གསུང་བའི། ༦༦ཕེ་༧༦སྣར་»-~ལྟའི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»མན་ད། ༦༦པེ་»«སྣར་>-མཚྫཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་། 

@ཕེ་༧༦སྣར་»བར་དུ། @®«པེ་༧༦སྣར་༧མན་ད། ༠©༦པེ་»༦སྣར་༧པ། @“པེ་»«སྣར་>གྱིས། 
@༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ©«པེ་»«སྣར་»བརླབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟེན། @༦པེ་»༦སྣར་>+ཞུས་ཏེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནས། 

@«ཕཔེ་»༦སྣར་»~འཕགས་པ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པས་ཀྱང་། ®«པེ་༧༦སྣར་»>གྱིས་བརླབས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་>སྟེ། ©«“པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦®«པེ་»«༦སྣར་>།།། །། @«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ®<“ཕཔེཿ>༦སྣར་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། #«པེ་»༦སྣར་»བཛྲ་ཨ་ཏི་ཛདཱ། ཉ9«པེ་» 
༦སྣར་༧རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 

©“ཕཔེ་»«སྣར་༧རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ®«སྣར་»བུས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-ནི། 
©“ཕེ་>༦སྣར་»བཛྲ་ཨ་ཏིཏྟ། ©«སྣར་»-ན། @«པེ་༧༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་བཞིན་དུ། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»བཞག ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»མཉམ། @«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱི། 
®ཉ«པེ་»༦སྣར་་>གྲུབ། 

©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»=པས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ®«པེ་>པ། ༠«པེ་»“༦སྣར་>~-པས་ 
སྤྲལ། ®«པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། @«པེ་»བཅུ། @«པེ་»༦སྣར་»ཡི་གེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཨཱ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གཟུངས། ©«པེ་»«སྣར་»>སྦ། 3“པེ་༧༦སྣར་»~འཁོར་ལོའི། 68«པེ་»༦སྣར་»~ནི། ®«པེ་» 
༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། «པེ་»«༦སྣར་>ན། 

%ཕེ་༧༦སྣར་»+ཉིད་ཀྱི། @༦པེ་>«༦སྣར་>ཨ་བ་ར་ན། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་༧»དེ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། @“པེ་»༦སྣར་»~འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དེ་དག་ 
གོ།། ༠«པེ་>«༦སྣར་»ཅིག ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»རེགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧སྟེ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»>~མཆོད་པའི། @«པེ་»རིག ®«པེ་༧༦སྣར་»བོས། ©༦པེ་༧»«སྣར་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི། 
©«སྣར་»པ་བསྒྲིབ། @“ཕེ་»༦སྣར་»པོ་ཁོ་ན། ༧«༦སྣར་»གསུངས། ©«པེ་»༦སྣར་»རིག 
®«སྣར་»གཀུ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླབས་ཆེན་པོའོ། ®«པེ་»«སྣར་>པ་ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་རོ། 
©<པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། @«སྣར་2གྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་>ཡ། ®©<«པེ་»> 
༦སྣར་»ཏྭེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༦པེ་༧«སྣར་»+ན། 

®<ཕཔེ་༧༦སྣར་»དེ་བཞི་ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་༧༦སྣར་»+དང་པོར། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»གསུངས་ཤིང་། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~བི། ༩:༦པེ་༧རཱུཾ། 

@©“ཕཔེ་»༦སྣར་»གསུངས་པས། ®“ཕཔེ་»༧༦སྣར་»པདྨའི། ®«པེ་»«སྣར་»པས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨོཾ། 


©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»«སྣར་»-ད་ང་པོ། 
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©*«“པེ་༧༦སྣར་»བུ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»>+ལྟ།  ༦པེ་»༦སྣར་»>~ཏེ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཨ་པ་ར་ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>ཨཾ། 
@«སྣར་»~བིད། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རིག་པ། 

®༦པེ་༧>༦སྣར་»+པ། «སྣར་»བསྒོམས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནོ།། ©༦པེ་༧«སྣར་»བསུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག @«པེ་»«༦སྣར་»~ཞེས། ༧༦པེ་»ཙ༦སྣར་»~ཡང་། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»གི། ©«པེ་>ཏ། «སྣར་»དུ། ཁ༦པེ་»ནི། «སྣར་»ནེ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་»ཀླགས། «སྣར་»གླགས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ག་ནི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མར། ©༠“པེ་»>༦སྣར་» 
-ཀྱང་། ༠«སྣར་»གྱིས། ༦@༦པེ་»«སྣར་»དོན། ༩༦པེ་>༦སྣར་»~-བ། ཁ“པེཿ>༦སྣར་»བ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»>-ད་ང་རང་སངས་རྒྱས། ༩«ཕེ་»«༦སྣར་»བཞི། @“པེ་>༦སྣར་>བསྐྱེད་། 
@༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པ། «པེ་»གླགས། «སྣར་»གླགས། ®“པེ་»༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
-བྲིས་ཏེ། ཨ«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། _ ©«པེ་»«སྣར་» 
སྔགས། ©༦པེ་»«སྣར་»བཏུམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»པའི། ©པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 
®༦པེ་»༦སྣར་»>བ། «པེ་༧༦སྣར་>བསྐྱེད། ®«པེ་»>༦སྣར་»བཞུགས། ༠©༦པེ་༧༦སྣར་»+བྲིས་པ་ལ་ 
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༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། 
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©༦པེ་»༦སྣར་»དེ། @«པེ་༧༦སྣར་»སྒོག 
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©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏ། ༦ཕཔེ་»«སྣར་བིསྣན། ©༠«༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»བཅད་པའི། ༦«པེ་»༦སྣར་»+དག ༩༦པེ་»«སྣར་»འབྲ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»པའོ་གོམ། “༦སྣར་»པའོ་གོམས། ©“པེ་»«སྣར་»+ནི། ཉ༦པེ་»>༦སྣར་»བཅད་་ 
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ཁ“པེ་༧༦སྣར་»གཱབྷ་པཱ་ཡ་གྲཏཱ་པཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ཁ༦པེ་»ཨཱ། «སྣར་>ཨ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+†ལ། ༠པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༦ཕེ་༧༦སྣར་»ནཱ་ཡ་ཧོ། ©༦པེ་>༦སྣར་༧བཅད། ©༠༦པེ་» 
༦སྣར་བརྒྱུད་། ©“ཕེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧ལ་སྱེ་སྲེང་། 9པེ་)སྲེང་ཁ་ལ་ཏཱཾ། “༦སྣར་» 
སྲེང་ཁ་ལ་ཏཱཾ། 8«པེ་»“སྣར་»གིཏི་བཛྲ་སྲེང་།ཁ་ལ་བྲི། ཆ«པེ་༧“སྣར་»ཌཱ་ཏི་བཛྲ་སྲེང་། ®“པེ་»༦སྣར་»~8། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ཆ«པེ་»«སྣར་»གཞིལ་བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནས་ལས། @༦པེ་༧«སྣར་> 
མོའི། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»གསུངས་པའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ལྟར། 
©<པེ་>༦སྣར་»=ས། ཆ®“པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ༠༦པེ་”༦སྣར་»-སྣ། *“པེ་»«སྣར་>བྱས་ལ། 
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#«པེ་»༦སྣར་»སྔྫགས། ༡པེ་>༦སྣར་»~སཏྭ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»སྭཱ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཅིང་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་”ག ©<པེ་༧«སྣར་༧ཙིདྟ་མ་ཌི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»འ། ༦༦ཕཔེ་»«སྣར་»ངེས། «ཅོ་>ད་ང་། @༩“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྱིག ༠«པེ་»༦སྣར་»དང་། 
©«༦སྣར་»འཁྱུད། ཉ“པེ་»༦སྣར་»བར། ©“པེ་»༦སྣར་»གྒ། ཉ«༦པེ་»«༦སྣར་»རེས། 
9“པེ་»༦སྣར་»ལྫྔ། ༦«པེ་»«སྣར་»-པས། ®«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཞི་ག ༦པེ་» 
ཙསྣར་»གཉིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིན། ®«པེ་»༦སྣར་>ལ་བླ་རེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཚེའི་འཕྲེང་། 
©“པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། _ ©“པེ་»༦སྣར་»པ་སྟེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་?ཤུ་རྒྱ་ཏ། ཉ«“ཕཔེ་»ཀོ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་ནས། 
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བསྒུབ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ལོ། @༦སྣར་»ལྷ་མེའི། ཝ༦པེ་>༦སྣར་>ལས། ©“པེ་»༦སྣར་»པར། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-མ། 

@«ཕཔེ་༧༦སྣར་»~ན། ©«པེ་»«༦སྣར་>-ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©༦པེ་»“སྣར་»གྱི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»>¬ཁང་། @“པེ་»«སྣར་༧པོས་དེ་ཉིད་དེ་བསད། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་>»བརྡོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»པ། 
©པེ་»༦སྣར་»མཚོག ༦པེ་༧«སྣར་»བསྙུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྟུལ། 
®@<“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་»བརྟུལ། 

©པེ་»༦སྣར་»+ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ©«པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༦<༦པེ་»«སྣར་>འཁར། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»བརུ་ལ། ©<པེ་>«༦སྣར་»ཏེ། @༦པེ་»༦སྣར་>+ལ་མནན། ®@<པེ་»༦སྣར་»མདེ། 
@9«པེ་»༦སྣར་»>བཞག ©“པེ་»༦སྣར་༧རིགས། ®༦པེ་༧༦སྣར་༧པདྨ། ©«པེ་»༦སྣར་»བདུག་པ། 
©«སྣར་>+བད་ག་པོ་ནི། @«སྣར་»འདམས། @«པེ་»༦སྣར་»རིན་པོ་ཆེ། ©“པེ་»༦སྣར་2གྱིས་་་་ 
བརླབས། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསམས། 6ཿ“པེ་༧༦སྣར་ »>གྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་སྟེ། 
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༠«པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ལས་འདི། ༧༦སྣར་»པར། ©©«པེ་»༦སྣར་>གྲགས། 
9ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཟེ། *“པེ་»-པའི། ༦སྣར་>པ། @༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒུབ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ད་ག ©༦པེ་༧༦སྣར་»+རུང་མ་བྱུང་ཡང་། ©«པེ་>༦སྣར་»>-རང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམས། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་་»འཕྲེང་།། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ®«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་>+ 
པ། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»པས། ༦@པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། *«པེ་»«༦སྣར་»>ཆག ©«༦པེ་»>༦སྣར་» 
བཟླས་པ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ་པར། ཉ༦པེ*»«༦སྣར་»ན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»སྐྱེད། ཞ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»-མ། *༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་» 
༦སྣར་”བྱའོ། 

ཁཙསྣར་»>~ངེ་། ©«པེ་»«སྣར་»རིག *«པེ་>༦སྣར་>-རྫོགས། ༤༦པེ་»“༦སྣར་>གྲུབ། 
@༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ®“པེ་»«༦སྣར་>»བསུང་། ༤“པེ་»༦སྣར་>~པ། 
%«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦®“པེ་»«སྣར་>ན་། ©«པེ་>«སྣར་»~ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་>བྱ་བའོ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»པས། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»གསུང་བ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་>སྲིང་། 
༡«པེ་༧༦སྣར་»~འདི་ཉིད། 

®༦པེ་༧༦སྣར་»+ན་། ©“པེ་༧>༦སྣར་»འཕྲིན་། ®©“པེ་༧༦སྣར་>བསྒུབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»འདུ་ལ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ༦༦“པེ་>«སྣར་)ཀྱི། ༧«པེ་»«༦སྣར་»བརུ་ལ། *༦པེ་༧༦སྣར་་»-རྣམས་ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། ཉ«༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+པ། «པེ་༧༦སྣར་4ཀྱི། ®«པེཿ» 
༦སྣར་»གཅིག 

༡༦པེ་»«སྣར་»དེ་ང་། ®$«པེ་>«༦སྣར་»པར། ®“པེ་»༦སྣར་»ལྔར། ༠༦སྣར་»བརྟེན། @«པེ་» 
༦སྣར་>ཆེ། ༦@༦པེ་༧«སྣར་»བདུ་ད། @«པེ་༧༦སྣར་»སྦབས། ©*«པེ་»༦སྣར་»~སེམས་དཔའ་ལ་་ 
སོགས་པ། 

*༦པེ་»«སྣར་ »ཛམྫུ། ®«པེ་༧༦སྣར་»མ་མཱ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»>-མི་སྙན། ༤༦པེ་»༦སྣར་>~འགྲོ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེ། ༦༦པེ་»«སྣར་»གསུངས་པའོ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བའོ། ཆ“པེ་༧༦སྣར་་:ཁུའོ། 

༧༦པེ་»༦སྣར་»པར། ®«པེ་>༦སྣར་»གིས། ®«༦པེ་»༦སྣར་>ཕ། ༤«པེ་»༦སྣར་»>པར། ©«པེ་» 
༦སྡར་་»ཆེ། 

༧༦པེ་༧«༦སྣར་»~-པ། *“ཕེ་»བསྐྱེད་པ་ན། ཙསྣར་»བསྐྱེད་་པ་ནི། ®ཆ“ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་>-པ། *«པེ་>༦སྣར་>-བ། @“པེ་»«སྣར་་»ཁུའོ། ༧༦ཕེ་»«༦སྣར་»=སྟེ། 
2“པེ་»༦སྣར་»+གཞན་དུ། ®«པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། ®«པེ་»«༦སྣར་»>ཆོས་སོ། ©༦པེ་>«སྣར་» 
གསུངས་པའོ། *“པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། 
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®༦པེ་»༦སྣར་»+པས། «“ཕེ་»༦སྣར་»བོའི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་>མ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-རྫོགས། 
©«པེ་»༦སྣར་>»གང་། ®“པེ་»༦སྣར་»-རིན་པོ་ཆེ། @«པེ་»༦སྣར་»-སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི། 
ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟག ©༦ཕེ་»༦སྣར་»+ཏུ། @©*༦པེ་»༦སྣར་>ལས། ༦“པེ་»༦སྣར་»པར། 
ཁ«སྣར་»པར། 

©“པེ་»༦སྣར་»+མི།  པེ་»«༦སྣར་»ད་ག ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྱེར། 
*“པེ་༧༦སྣར་»སྟོན། @༦པེ་»༦སྣར་>པ། @«པེ་»༦སྣར་»དཔའ། ©“པེ་»༦སྣར་»པ་ནས་ཀྱང་ནི། 
©“པེ་»༦སྣར་»>བཞག 

@“པེ་»«༦སྣར་»པའི། @«པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-བལྟ་བར། ༠«པེ་»སྙེད། «༦སྣར་»> 
བསྟེད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིན། ®«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིན། ༠«པེ་» 
«སྣར་»པའི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟད། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། 

@«པེ་»༦སྣར་»བཞག་ ༩༦པེ་»«སྣར་»བུ། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+གིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»~རྣམས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྒོམ། @«པེ༡»>༦སྣར་>ཀྱིས། 

@པེ་»༦སྣར་»བགྲོད། ©«སྣར་གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ་། ༤“པེ་»༦སྣར་»-ི་ཁྲི། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཆོད། ༦པེ་»༦སྣར་>-ཀྱི། ©«པེཿ»༦སྣར་»བཤིག 

༠པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༦པེ་»«སྣར་»ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟག ༠༦པེ་»«༦སྣར་>དུས། 
*«སྣར་»-ནོ། @«པེ་>༦སྣར་>པས། ®«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག ༦པེ་»«༦སྣར་>-ན། @«“པེ་»༦སྣར་༧»བཞག ༠༦སྣར་»~ཏེ། ཅ«༦སྣར་» 
བཟུང་། ©@༦སྣར་»རྟག ©«པེ་༧༦སྣར་>ཚིག ©«ཕེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»བལྟ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། ༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ®«པེ་»«སྣར་»པ་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»ནི། 


9“པེ་»༦སྣར་»~-ན། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྷག་པའི། ®«པེ་>བརླབ་པའི། ཙ༦སྣར་»བསླབ་པའི། ༤«པེ་» 


.༦སྣར་»ཀྱིས་ལྷག་པའི། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-སེར། ®“པེ་»«སྣར་»པར། ®<“པེ་»༦སྣར་གྱིས། 


©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གསལ། ©༦སྣར་»གཤེས། 

®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཡེ། ༦པེ་»«༦སྣར་>#ྟར། ®©«སྣར་”བྱའོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྤང་བའི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»+ད། ༦«“པེ་»«༦སྣར་»བར། @<པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབས། ༠«པེ་»༦སྣར་»བ། 
2“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ལྷ་གཞན་གྱི། *༤༦པེ་»༦སྣར་>བཞག ©«“པེ་»«༦སྣར་» 
སྒུབས། @«སྣར་»གྱིས། 

9“པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«༦པེ་»༦སྣར་༧བཞག ®«པེ་༧༦སྣར་༧ཡི། ©“པེ་༧བོའི་སྔག «སྣར་»པོའི་ 
སྔགས། ༠“པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་༧ཡིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ༠«༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། © «༦པེ་»༦སྣར་བྲིའོ། 


934=-5086 


༥༩༡༠ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌཱ ༦༧ 


༡༥༤ 


༡ཡ་ཡ་ 


༡༥༦ 


༡༥༧ 


༡༥༨ 


༡༥༩ 


ག་ 


༡༦༡ 


༡༦༢ 


©«པེ་༧>༦སྣར་>ཐིམ། «ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས་བསྒྲུབ། ®«པེ་>༦སྣར་»དེ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། 
*«༦སྣར་»+བ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པ། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། 

9«པེ་»>༦སྣར་»བསྲེག @“པེ་»“༦སྣར་»གྱིས། ®“ཕེ་»«སྣར་»ན་ས། ༤༦སྣར་»འགྲོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»འདིའི། @«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༧«༦སྣར་»བསྟོན། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-སྦྱིན་སྲེག་དང་རྫས་ཀྱི། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”ཁྱིལ། ༦པེ་»༦སྣར་»འཚེག ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>ཐར། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བ་ཡི། @«པེ་>«༦སྣར་>ཡི། ©«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པ། 
2«པེ་»༦སྣར་»+མོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»>སྒར། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»-མོ། ©༦སྣར་»སྟ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~པས་མཚན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། _ ©«༦སྣར་»གིས། ཅ«ཕེ་»>༦སྣར་>པ། ©“པེ་»ཧཾ། 
༦སྣར་»ཧྲ། ༩«ཕཔེ་»«སྣར་»ཧྲི། པེ་»༦སྣར་»~-༔  ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ཉ«པེ་>༦སྣར་» 
དང་ཧོ་དང་། དུ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»>གྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཧྲི་ད་ང་ཏི། 9«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྲཾ་དང་བ་དང་ཀ་དང་རཾ་དང་ཡཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་དང་བུ་དང་ཨ་དང་གྷ་དང་ལ་ད་ང་མ་དང་བྷི་་ 
དང་ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་>«༦སྣར་»བྲིའཾ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-གྷ་ད་ང་བྷ་ད་ང་། ཁ«ཕེ་»དྲི། 
༦སྣར་»དྲེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ར་དང་། ༠«༦པེ་»>«སྣར་»བྱའཾ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཞག་བྱའམ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»བཞག (འདིའི་འོག་གི་གཞག་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་»ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྣུར་མཆན་ 
དུ་བཀོད་མེད།) ཆ༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ཞེས་བྱས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཨརྒ། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠«པེ་>༦སྣར་»གསུངས་པ་ནི་སྲེག 
©“པེ་»༦སྣར་»+དང་། ©«སྣར་»སྤོ་བས། «པེ་»>༦སྣར་»ཞལ། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། 
*«སྣར་»བགྱིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྫགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་་»ཞུ་མར། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བདེ་བ་ཉ། «པེ་»«སྣར་»བཞག 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དཱྭ་ཧ་དཱ། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»དུ། @«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»༦སྣར་»བུར་རྩིག 
*“པེ་»༦སྣར་»བསྲེག་ཁང་བརྩིགས་ཞེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༩«པེ་>༦སྣར་»བརྩེག ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»མོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩིགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྟེངས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་» 
བརྩིགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩེགས་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་སྟེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>+ལ། 
#༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 

2༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«༦པེ་»>༦སྣར་»བྱགས། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ྷརྣ། ©«པེ་>༦སྣར་»ད་ག་པ་རྣམས་་ 
བཞག ༩ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»གསུངས་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྟང་། @«པེ་»«༦སྣར་»རིག་པ། ©@«ཕེ་» 
༦སྣར་»བྱུག @«༦སྣར་»གདུག 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>ཨ་པ་ར་ན། «པེ་»༦སྣར་༧ལ། «པེ་»༦སྣར་»-དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཤཀོས་ཀོར། 
%«པེ་»«༦སྣར་»~གོང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»>ཆེ། @«སྣར་»+རོ། ©@«པེ་»༦སྣར་»གཡོག ©«ཕཔེ་> 


༦སྣར་»གསུངས་པ། 


ཤ7--510 


བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བ་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་ས་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཚངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རལཔའི་རྒདཀྱི་གྒལ་བོ་ཆེན་པོའི་ནས་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥( 7 7 


༡༦༩ 


༡༦༤ 


༡༦༥ 


༡༦༦ 


༡༦༧ 


༡༦༨ 


༡༦༩ 


༡༧༠ 


༡༧༡ 


©“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཏྭཾ། ©«སྣར་»>ཨརྒ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཨརྒ། «ཅོ་>»ཨརྙཾ། 
©«ཕཔེ༡»༦སྣར་»ད་བུལ།  @«པེ་»«༦སྣར་»པས། .«པེ་»༦སྣར་»~མེ། ©«སྣར་»བརྒྱན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཨརྒས། ༡༦སྣར་»+དང་། 

©པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཛུ། *«པེ་༧༦སྣར་>ཛཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨར་ཧ་ཏེ་སརྱག་ 
སཾ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བ། ཝ«པེ་»༦སྣར་»-བྱས། ༧«པེ་>༦སྣར་»བླག @«པེ་»༦སྣར་ཨསྷེ། 
©«ཕཔེ་༧༦སྣར་>དྷ་ཧ་རྷ་ཧ་ཤརྟི། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»བླུག པེ་༧༦སྣར་»~བཞུགས་ཏེ། ཉ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཨརྒས། 3ཙསྣར་»གསུང་བ། *«པེ་»༦སྣར་༧>བ། *«པེ་»༦སྣར་>གསུང་བ། ༩«པེ་» 
«སྣར་»~གསུམ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྐེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནྒེ། ༡༦པེ་༦སྣར་>སི། ©«པེ་> 
«སྣར་»ཨ། 

@«ཕེ་»«༦སྣར་»བསྲིག - ®®©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>~-ལག་པ། ༦༦པེ་>«༦སྣར་» 
བོས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཤ ©«པེ་»༦སྣར་»ཨརྒ། ©«པེ་>༦སྣར་»>+པས། 

©༦སྣར་»གསུངས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»~བསུས་པ། ༦“པེ་»«སྣར་»-ཞེས་པ་ནི། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
ཨྒ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག @«ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཅིག ༠«པེ་»༦སྣར་>ཏ། ༠«པེ་«སྣར་>བྷི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཨོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+བི་ཀྲ་ཏེ། ཁ༧སྣར་»བརྒྱད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྲེ། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»+*ག *«ཕེ་»༦སྣར་»དུ། «པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། %«པེ་༧«༦སྣར་»དུ། #“པེ་»«༦སྣར་>ཐ་ 
མ་ཐ་མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཟླཾ། ༦པེ་༧«སྣར་༧ཕྱེ། ©“པེ་»བསྙགས། 
ཙསྣར་»བསྙེགས། ༦པེ་»༦སྣར་2གྱི། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅན། ©«པེ་>བཟློད། ®«པེ་>«༦སྣར་>+ལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>གིས། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ལཁ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ༩«པེ་>༦སྣར་»བསྔགས། 

2“པེ་»«སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། *༦པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་>བར། 
*“པེ་»༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»«སྣར་»སྒོམས། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྔ་ཕྱེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཝྔའི་ཕྱག་རྒྱ། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ངུལ། «༦སྣར་༡ཀྱི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས། ཉ«༦པེ་> 
«སྣར་»གསུང་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པ་ 

©“པེ་»༦སྣར་»ལས། ®«པེ་»༦སྣར་»-མཆོད་པས། ®«པེ་»༦སྣར་>+བར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པ 
༄ཙརར་>གདུ་ག 

©པེ་»«༦སྣར་»~ནི།  $«༥པེ་༧༦སྣར་»སྲེག ®«ཕེ་»༦སྣར་»+པ། ©*«པེ་»༦སྣར་>~-ལ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»+དོན། @«པེ་»༦སྣར་»ཁས། ©«པེ་༧«སྣར་»འཇུག ©«སྣར་»མཆོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-དུ། 9པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། @«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ༡༦པེ་>«༦སྣར་»བཅུས། 
©®«སྣར་>»ལ། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཡ་ཐ། ®«པེ་»«སྣར་»ཏ། %«པེ་»༦སྣར་>མཐར། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཅིག ༦«པེ་» 


34--511 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༦༧ 


༥༡༢ 
༦སྣར་»གསུང་བ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+ཆེན་པོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-གཅིག 

༡༧༢ ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་་»ཀྱིས་གྲུབ། ༦པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ` ཇ༦ཕེ་»«༦སྣར་>»རྟོགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»>~-དུ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»པ་ནི། “སྣར་»པའི་རོགས་པ་ནི། ཅ«པེ་» 
«སྣར་»གཅིག་བསམས། ©༦པེ་»༦སྣར་>»ནས། 

༡༧÷ ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། @“པེ་»>-གི། ®«“པེ་»༦སྣར་»པར། ©“པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་» 
༦སྣར་»-རྣམས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཤུང་། 

༡༧༤ ༩ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»རྒྱ། ཁ®«པེ་»༦སྣར་»>གྱིས་བརླབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། 
༦«པེ་»༦སྣར་»མི། @༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 

༡༧༥༢ ༡༦པེ་»བལྟོས། «སྣར་»བལྟས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»མི། ཆ«པེ་»«སྣར་»པའི། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»+ 
རྩ་བའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+ཆེན་པོ། ©«སྣར་»དེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ད་བྱུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
©«སྣར་»བརྟན། ༩«“པེ་»༦སྣར་»བས། 

༡༧༦ ༡ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གསུང་བ་ནི། *«པེ་»༦སྣར་»-མེད་པ། *«པེ་»༦སྣར་>ཕྱིར། ©«པེ་»>«༦སྣར་»+ 
དཔལ། ༩༦པེ་»༧སྣར་»གསོད། ©@༧«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ཅ“པེ་»༦སྣར་»~གང་ཟག་ནི། 

༡༧༧ ༡“པེ་»༦སྣར་»འཇིག ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བདེ་བ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྱིན། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»ལྷ། *«ཕེ་»«༦སྣར་་)མོད་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»+གི། 

༡༧༨ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་>+པ། ༦“པེ་»༦སྣར་»>=-སུ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྟོན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཁས། ༩༦ཕེ་»«སྣར་”»གྱུར་པར། ༩༠༦ཕེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པས་་་" 
ལས་ཀྱི། ©@༦པེ་»༦སྣར་»བརྩོམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-ནས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

༡༧༩ ༩༦༤༥པེ་༧༦སྣར་>བྱ་སྟེ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་ལོ། ༦པེ་»«སྣར་>གྱིས་བརླབས་ཀྱི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༠༦པེ་༧“༦སྣར་»གཅིག  @༦པེ་»«སྣར་»བས། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»བཟོ། 
*“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

༡༨༠ ཁ*“པེ་»པས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»འདོན། «པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~-ཀྱིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»བཙལ། ༦༦“པེ་»«སྣར་»མངའ། 

༡༨༡ ཁ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། ©@«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༦པེ་»དེ་ལྟར། «སྣར་»ད་ལྟར། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ཆེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ལས། 

༡༨༢ ཁཙ“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>-པ། «པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦“པེ་»«སྣར་»འདིས། 

༡༨༢ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱབས། *«པེ་»༦སྣར་»>པས། ༦པེ་»«༦སྣར་»-།།ཅེས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། 


©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-།།ཞེས་པ། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»-།།ཅེས། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་ཀྱི། 


44 =-512 


བཅམ་ཞན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཨངས་རྒྱས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ཚོང་ས་ཅུརྱང་བ་གཟི་བརྗིདཀྱིརྒལ་པའི་རྱདཀྱ་རལ་བ་ཆེན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེ་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥( 7 ༣ 


༡༨༤ 


སྨག 


༡༨༦ 


༡༨༧ 


༡༨ 


༡༨ 


༡༩༠ 


༡༩" 


2 


༡༩ 


©“ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱལ། *“པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱལ། 


©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®@«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱུལ། %@©©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®©«པེ་»«སྣར་»གནོན། *«པེ་»༦སྣར་»འོངས་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©@@«སྣར་»ཡིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»གཟོའི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཀྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»ལྕུང་བའི་སེམས་ཅན། @«པེ་»༦སྣར་»ཕང་། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«སྣར་» 
གྲགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༦@«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ཁ«སྣར་»མི། *༦པེ་»༦སྣར་»ལས། 
ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས། ®«པེ་»༦སྣར་»+གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་»རྟེན། @«པེ་»༦སྣར་)གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>~ཡང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྤྱད། @«པེ་»«སྣར་»+ནི། ཉ«པེ་»«སྣར་»~-ཚིག 

@༦ཕཔེ་»“སྣར་»~དེ།  ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ལ། ༦«པེ་»>༦སྣར་>»བོ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གསུང་བ། 
*“ཕེ་»«སྣར་»-ནོར་བུ། ®«པེ་>«༦སྣར་»བོ། ༧«པེ་»«༦སྣར་>+ལ། 

©“པེ་»༦སྣར་»གཅིག ©«སྣར་»-བུ། *@«པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། ༠༦པེ་»«སྣར་”ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་* 
བརླབས། ©«སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་>མ། ༩༦«པེ་»བརླབས ༠«པེ་»༦སྣར་»གསལ། 
@«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༦པེ་»༦སྣར་»དྲངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-པ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། ©«པེ་»གྱིས། ©«པེ་» 
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༦སྣར་»ཀྱིས། @«“པེ་»«༦སྣར་»གྲགས། 
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©«པེ་»༦སྣར་»ཡུམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»>གྱིས། *«སྣར་»མཁྱེན། 
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®«པེ་»«སྣར་»~-བཟང་བོ། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»+རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
-པ། ༥༦པེ་༧༦སྣར་»བླང་བར། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>རྗེའུ། ཅ«པེ་» 
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2«པེ་»«སྣར་»བགྱི། *«པེ་»«སྣར་»བརྐྱང་། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 

%«པེ་»༦སྣར་»~-ནི། @«པེ་>༦སྣར་»རྟག ®«པེ་»«སྣར་»སྦྱར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་» 

༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༦@«པེ་༧༦སྣར་»ཏོ། ༩«༥པེ་»«སྣར་>ཏོ་། །ཇམྨུ། 

3“པེ་»༦སྣར་»ན། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»སྦྱོར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཛམརྨུ། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཇམྫུའི། 

$«ཕེ་»«༦སྣར་»བའི། @«སྣར་»བོ།  @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། ©«པེ་»༦སྣར་»>པ་ནི། ©«པེ་» 


༦སྣར་»-པ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>-མ། 9པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། 


@“ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»རག @«པེ་ཿ»བ་བརྟག «སྣར་»བ་ནཧག ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
དང་བ། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག @«པེ་»«༦སྣར་»དེ། «པེ་»«༦སྣར་»བརྩེགས། ཅ“༦སྣར་>»ད་པའོ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམས་ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ®«པེཿ>«༦སྣར་»པར། ༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག 
©“པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། *«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ®«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»དབང་ 
པོ་མནན་ལས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། *༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་འི། @«པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 

®“ཕཔེ་>༦སྣར་»གྱི། ®«སྣར་»བགྲོ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©«༦པེ་»«སྣར་»པོ། 

2.«སྣར་»~ངེ་། *«པེ་»«སྣར་»+ཐམས་ཅད། ༦༦པེ་>༦སྣར་»པའང་། ༠“པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
*«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཨ་བཱ། ༠ཙཕེ་༧»༦སྣར་༧བྷ་ཤཱརྙི། 
©«པེ་»«སྣར་>+༔། ©«པེ་>༦སྣར་»>ཛཱཾ། 9:«པེ་>༦སྣར་>ཨ་བཱ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»~ཇྲཾ། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»ཇྷ་ཨ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཨ་བཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»~སརྦ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཨ་བཱ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+ར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ་བཱ། ༩«པེ་»༦སྣར་>+༔། _ ©༦པེ་»«༦སྣར་»>ཨ་བཱ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-བི། «པེ་»«༦སྣར་»>+༔། ༦པེ་»༦སྣར་»ཨ་བཱ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཁ་ཏྲ་ཁ། «པེ་» 
༦སྣར་»ཨ་བཱ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”ཨ་བཱ་ཡཱ་བཛརྡ་ཧཱུཾ་ཁི། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཨ་བཱ། ༠«པེ་»«སྣར་»+༔། 
@«པེ་»«སྣར་»+རཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»+༔། ༡པེ་»«༦སྣར་»པུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཧཱུཾ། 
®༦པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། _ ©«པེ་»༦སྣར་»~སྔགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བྷཱ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»ཤོ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཇྷུ། @«པེ་»པི་ར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»>གེ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་>གྷརྩ། 9«པེ་»༦སྣར་»ན། ༩«པེ་»༦སྣར་»ནི། 9༦པེ་»༦སྣར་”»གྷནྟེ། ®«པེ་> 
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གནོན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འགུགས། ༦©«སྣར་»>སིལ། ༠༦ཅོ་»པར། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 
©༦སྣར་»འདེན་གབྲལ་ཏུ། «༦པེ་»«སྣར་»སེངྒེའེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»གསུང་བ། ©༦པེ་»«སྣར་»~སྐྱ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལོ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ན། ©*«པེ་»༦སྣར་»ད། ༠༦པེ་»དུ་མ་ཝ། ༦སྣར་»དུཾ་ཝ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བ། 

@“པེ་»༦སྣར་»བན། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ་རུ་ནི། ཙ༦སྣར་»ནི་ཀ་དྲི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-༔། 
©“པེ་»«སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༩༦སྣར་»སྟེ། 

©<པེ་༧༦སྣར་»-ལ། ° ®«པེ་»༦སྣར་»གསུང་བ། *༦པེ་༧«སྣར་»པ་སྟེ། ©༦ཕེ་»གསུང་ཞིང་། 
༦སྣར་»གསུངས་ཞིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»-ན། 

©«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཏུ། ༦ཕེ་༧༦སྣར་»-དུ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»པ། 
©«“སྣར་»×པུའི། 

©«པེ་»«སྣར་»བརྟགས། ®©«ཕེ་»«༦སྣར་»རྗེས། *༦པེ་»༦སྣར་»#ྟ་སྟེ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ན། 
©@“པེ་»༦སྣར་»སྤྱན། ©@«པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»-དང་། 

©«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཆློབས། ༠༦པེ་»«སྣར་»དེ་བཞིན། 
@“པེ་»གྱིས་ཆློབས་མཁན་སགྱི། ༦སྣར་གྱིས་རླབས་མཁན་གྱིས། ༦«པེ་»«སྣར་གྱིས་བརླབས། @«པེ་> 
༦སྣར་»བར། ༠༦ཕེ་»-ཤེས་པར། ©༦པེ་»༦སྣར་>བའི། ༩«པེ་>«༦སྣར་>སྟམ། 

®«སྣར་»རིག- ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འབུས། ༦«པེ་»༦སྣར་»ན། ༦ཅོ་»-ནི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ལྟ། 
®«ཅོ་»རྒྱའི། 

©པེ་༧༦སྣར་»རྩོམ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། *«པེ་»༦སྣར་>བསྟམ། ༤ ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོག 
©«པེ་༧«༦སྣར་»-དུ། @༦ཕེ་༧«༦སྣར་»སྒེང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མཐེ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»པདྨ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཞེས་པ་ནི། *«པེ་༧«༦སྣར་>ཟློས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+མཐེ་ 
བོ་དང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། @༥པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ༦པེ་»«སྣར་>ཟློས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
མཐེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བཟེད། 

9“པེ་»«༦སྣར་»ཕྲད། «ཕེ་»༦སྣར་»གཟུང་། «པེ་»༦སྣར་>~-བ། ༤«པེ་»༦སྣར་»པ་སྟེ། 
®“པེ་»«སྣར་»ཨརྒའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་”»མོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>ཨརྒ། © ༦པེ་»༦སྣར་»+འདྲ་བ། 
@©“པེ་»«སྣར་»ལོ། 

©“པེ་»>༦སྣར་»+ཁ། ©«པེ་»«སྣར་»སྦུག ®«པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ཕྱག་རྒྱའོ།། 
® ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«“པེ་»༦སྣར་»-མེ། ®©“པེ་»«༦སྣར་»>-ལས། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
@“པེ་»“སྣར་2ཤིན་ཏུ། @«པེ་»༦སྣར་»བའོ། ཅ༦པེ་༧«སྣར་»རྒུར། ©༦ཕཔེ་»>༦སྣར་>~-གཤིབས་ 
ཏེ་བརྐྱང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས། «པེ་»༦སྣར་»-ཚེ། 

9“པེ་»«སྣར་»+མཛུབ་མོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྒུར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལ། 


ཤ94--515 


༥༡༦ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱད།. - (ཅེ ༦༧ 
©«པེ་»༦སྣར་»གཞིབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི་འོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱོད་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཕྲེང་བ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་>-མེ། ཉ9«༦སྣར་»ཀུག ཉཙཔེ་»༦སྣར་»-ནི། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»གདུ་ད། ཅ«པེ་»«སྣར་»>ཉེས། 

༢༩༤ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»པར། «པེ་»«༦སྣར་»འབྱུག་པའི། 

༢7༥ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཆུ་རུ། ཁ༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»ལོ། ༦«པེ་»>༦སྣར་»+ནི། ©“པེ་»༦སྣར་»འཇོམ། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>བྲི་སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»~གི། ©«པེ་>༦སྣར་»བལྟ། 

༢77༦ ༩༦སྡྣར་»བཟུང་། @«པེ་ཿ»«༦སྣར་»པོ། ®“པེ་»«༦སྣར་>བུ་བརྩིགས། 

༢༩༧ ༠༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«ཕཔེ་༧>༦སྣར་»ལས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒྱུར། ©«༦པེ་»༦སྣར་»སོ། ©«པེ་» 
གཡས་ཕྱོགས་ནས། །ཛྫཾ། “སྣར་»གཡས་ཕྱོགས་ནས། །རྫུཾ། 

༢7༨ ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྟེན། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»འབྲི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། 
©«༦པེ་»>༦སྣར་»རྟག %«པེ་»«༦སྣར་»གསུང་བས། @«པེ་»«སྣར་»བརླབ། «སྣར་»འདི་ར། 

༢7༢༩ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། @«པེ་»>༦སྣར་»ཏེ། ®@©&@@@®©@©©9«པེ་»>༦སྣར་)གྱིས་བརླབས། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»འབྲེལ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ®«པེཿ»>༦སྣར་»འོངས་པ། 

༢7༈° ༩ཙཔེ་»«༦སྣར་»སྲེན། @«པེ་>༦སྣར་»རེངས། «པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཞིག @«སྣར་»བར། @«སྣར་»མས། «“པེ་»༦སྣར་»-དེ། 

༢7༡༡ ༠༦པེ་»ལ་སྨོས། «སྣར་>ལ་སྨས། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»གླད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཅགས་རྒྱུར། 

༢༈༈ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཁྱེད། @«པེ་»༦སྣར་»བཅགས། ༠༠༦ེ་»༦སྣར་»གཉི་གར། 
*༦པེ་»«སྣར་»+ནི། @«པེ་»༦སྣར་»#ྟ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»+དེ་འི་ཚེ། ©«པེ་༧ཕན་པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ཡིན། 

༢7༈༈ ༡༦པེ་»«སྣར་»ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་”ཆམ། «པེ་» 
༦སྣར་»སྲིན་པོ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ། @«པེ་”པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-ད་གའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-རྒྱལ་བ། 

༢༡༤ ༩༦པེ་»«སྣར་»འདིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བླ། ®«ཅོ་»གྐོ། ©@«པེ་»༦སྣར་»-རྒྱལ་བ། @«པེ་» 
༦སྣར་»གསུང་། @«པེ་>༦སྣར་»+བོས། ©«པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ©«པེ་» 
སྟོང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»ད་བྱིབས། 

༢7༡༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་»མྣུག་པ། ®«སྣར་»འགྲེལ། ®«པེ༡»༦སྣར་»-ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༦«ཕེ་» 
༦སྣར་»གསང་བ། ༦༦པེ་༧རྒྱ་ཆེ། ཙསྣར་”རྒྱ་ཆེར། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། @«སྣར་»གཏ་མ། 

༢༡༦ ཁ༦“ཕེ་༧༦སྣར་»ཉིད། @«པེ་»ཞིང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཁོ། ©«༦སྣར་»གསུམ། *«སྣར་»གསུངས། 


% ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་མངོན་བྱང་ཆུབ། 
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©«པེ་>༦སྣར་»བསམས། «པེ་>༦སྣར་»བོ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»འཛིན་། 

%«པེ་»༦སྣར་»ཌྡ། @«སྣར་»གིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»པདྨོ། ©«སྣར་»པས། ༠“ཕེ་»«༦སྣར་» 
ལྦགས། 

«པེ་»༦སྣར་»+ནི། - ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབས། «ཕེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་2ཀྱི། 
*“པེ་»༦སྣར་»དེ། 

%«༦པེ་»>༦སྣར་»འཇིག ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ཏེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྦུབ། ©༦པེ་»༦སྣར་ཁྱམ། 
©«པེ་>༦སྣར་»+གི། @༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+༔། ༠ཙཕཔེ་༧༦སྣར་»-8། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཛཱཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཛཱཾ། ཉ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>-ཨོཾ་ཧྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+8། 


©ཁ<པེ་ ༧ཙ༦སྣར་»-རང་། %@ ༦སྣར་ >»+ཡན། ་ཿ ༦པེ་»༦སྣར་ ༧ཏུ། 


ཤ97--522 


བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཧས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་རྒུད་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥( ༢ ༣ 


ཇ༦¿ྨ 


༢7༡7 
ཡཿ 


༢༡༤ 


ར་་ 


༢༡༦ 


7༡༧ 


ཡཿ: 


ཡཿ 


ཧཿ 


77 


77༢7 


པཔ 


༢77༤ 
77༥ 


®«༦སྣར་»+བ། ©«ཕེ་»«སྣར་»རྐེང་། %«སྣར་»~ལྷ། ༤ ༦པེ་»འཇིག་རེན། %«པེ་»༦སྣར་»པ། 
༦«སྣར་»~-རང་། 
®«སྣར་»ཚམས། «པེ་»«༦སྣར་»བརྐྱང་། *«པེ་>«༦སྣར་»>~ལ། 
2་༦པེ་༧༦སྣར་»>-ལ། _ ཆ«༦སྣར་»པ། *«ཕེ་༧༦སྣར་»དེ། ༦©«སྣར་»ཡིས། *«༦སྣར་»>བཞུག 
®«ཤཕཔེ་>«༦སྣར་»གསུང་བ། 
®“པེ་»>༦སྣར་»ཅན། ཁ«པེ་»«སྣར་2གྷི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏི་ཚྩན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 
®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བསམ། *«པེ་»«༦སྣར་»མཐུང་། ^ ༦པེ་»>༦སྣར་»གསུང་བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ། 
©$«པེ་»༦སྣར་»ཟད། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟམ། @:«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། «ཅོ་>»ཁཝ། ©:«པེ">༦སྣར་» 
༦ཅོ་»ཨརྒ། ©«པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། #®“པེ་»>༦སྣར་ »ཀྱི། 
®“པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་༧༦སྣར་ »+ཀྱི། 
®«སྣར་»གྱིས། ༦«པེ་»༦སྣར་»ལོ། % «པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦༦པེ་༧«སྣར་»དང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བོའི། @༦ཕེ་»«སྣར་»+མད་ངས་དང་། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»~ལ་གསོད་པ། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
དྲན། ༦༦པེ་»«སྣར་”>གྲུབ། ༡«པེ་»༦སྣར་>-གྱི། 
@«ཕཔེ་»>«སྣར་»གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»སའི། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ༤༦པེ་»༦སྣར་>-ཚཆེན་པོ། 
®«པེ་>༦སྣར་»གཞོམ། ༦«སྣར་”»ཀྱི། ༧ ༦སྣར་»གནོད། 
®«ཕེ་>༦སྣར་»མའི།  «ཕེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། ༦«པེ་>ཙ༦སྣར་>པ། _ © ༦པེ་»༦སྣར་ >ཀྱི། 
*“པེ་»«༦སྣར་>ན། ®“པེ་»༦སྣར་»-གྱིས། %«པེ་»«༦སྣར་»པ་ན་ཆེད། *༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 
@ཕཔེ་»༦སྣར་»>རྩེ། *«པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། %«པེ་»༦སྣར་»བརླབས་ཀྱི། ༦ཅོ་»བརླ་བས་ཀྱིས། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཅན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ®«“པེ་»༦སྣར་»པའོ། 
%“པེ་»༦སྣར་»བཱིང་། ཅ༦ཕེ་༧«༦སྣར་༧སྟེ། ༣༥པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༤༦ཕེ་>༦སྣར་»བཟང་་། 
༦ཨ«པེ་»«༦སྣར་»མཆཚུ། ༦«སྣར་»གསུང་བ། @«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་»>༦སྣར་»འཁོར། 
®“ཕཔེ་༧༦སྣར་»རྒྱན། *༦པེ་»༦སྣར་»པ། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»པར། ༤༦སྣར་>གྱིས། «པེ་> 
༦སྣར་»གྱིས། ༦«“པེ་»«༦སྣར་»+པ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»>«༦སྣར་»+ལ། 
®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཅོད་པན། ©«པེ་>༦སྣར་»~པདྨའི་སྟེང་དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཱིང་། ༤༦པེ་> 
༦སྣར་»བལྟ་བར། ©«སྣར་»གྱིས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་༧པ་རྒྱན། ༧«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»=ལ། ©©«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། #«པེ་»༦སྣར་»པས། ༡«པེ་»«༦སྣར་>~ལ། 
«པེ་»༦སྣར་»>པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་༧དགུག *«༦སྣར་༧-༔། ༤«པེ་»༦སྣར་»པ། 
3«སྣར་»པ། ༦«པེ་»ཙསྣར་»~ལ། ༥ «པེ་»༦སྣར་>»ཏི་ཙྫ། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཨ་ཛཱ། «༦སྣར་» 
དམར། ༦༠༥པེ་༧༦སྣར་»པ་ལ། ༧«པེ་༧༦སྣར་»ཨ་ཛཱ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཤཱ། ©@«པེ་༧༦སྣར་>~ 
ཀྐ་ཝ། 
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བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཌེ ༦༧ 


༥༢༤ 

༈༈༦ ༡༦པེ་»བྲ་མ། “༦སྣར་»པྲ་མ། *༦པེ་»༦སྣར་་>བྷི་སྦུ། ®«པེ་»༦སྣར་»~པས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བསྒྲབ། *༦པེ་»༦སྣར་»བརྡུང། 

77༧ 9༦པེ་»༦སྣར་>པས། ©༦«ཕེ་»༦སྣར་>~༔། ®«པེཿ»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཐིམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»=ས། ༦@“པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁང་། 

༢༢༨ ༡༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-ནི་ ®«སྣར་>ཁོངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨརྒ། ཅ༦༠ཕེ་»༦སྣར་»བརྡུང་། 
®“པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བའོ། @«པེ་༧༦སྣར་»~གསོལ་བ། ©«པེ་»«སྣར་>སྟེང་། 

77༩ ཁཔེ་»«༦སྣར་>»ཀྱིས། 

༢༈༈° ཁ༠པེ་»༦སྣར་>~-ལྷ། ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་»«༦སྣར་»འགྲོ། 

7༈༡ ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»>༦སྣར་»>བཞིས། 

7༈༈ %༦པེ་»༦སྣར་>ས$། ༦པེ་)གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ཅ༦པེ་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་» 
-བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བཀའ་བཅག་པར་གྱུར་ཅིག ། ®@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གན་ས། 

7༈༈ ཁ«སྣར་»>བརྩེ། “པེ་»-ད་ཀྱིལ། «༦སྣར་»འཁོར་གྱི་དཀྱིལ། ©«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>-སྟོན་པར་ 

7༡7༤ ཁ༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ཆ“པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དག་པའི། 
®«པེ་>༦སྣར་>པའི། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ©«སྣར་»པར། 

7༡7༥ ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། *«༦སྣར་»གྱིས། ®«སྣར་»པ་ནི། ©«༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 
®@«ཕཔེ་»༦སྣར་>གི། ©༩«པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོབས། ®©<«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། 

7༈༦ ཁ«སྣར་»པའི། ©«སྣར་»ཉེས། ®«པེ་»>༦སྣར་»པར། 

༈༈༧ ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་>པ། ®«ཅོ་»པར། ®«སྣར་»བརྒྱ། ©«པེ་»འགྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~དེ་ལ། %«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ནས། ©«སྣར་»+འདི་། 

༈༈༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་”བྱང་། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཨ་ཡུ། ®«སྣར་»>ཀྱི། ༤«པེ་»༦སྣར་»~ཉིད། ©«པེ་» 
༦སྣར་)ཀྱི། 

༈༈༩ ༩༦སྣར་»བརྒྱ་བཅུས། *«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་»+ཚོགས་གསོག་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི། 

༡༤༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཅེས། ®«སྣར་»རིགས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏྲི། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
ཧུཾ ©«པེ་»>༦སྣར་»སྒྲུབ། ༦<“པེ་»༦སྣར་»-སྨན་དང་། @«པེ་>༦སྣར་»+ཞི། @®«པེ་» 
༦སྣར་»བྦུ། 

7༤༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྲི། ®®«པེ་»«སྣར་»བྲུཾ། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>-སྙིང་པོ་ནི། ©«༦པེ་»༦སྣར་>~ཏྲཾཾ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོས་ནི་མགྲིན་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ༦པེ་༧«༦སྣར་་»བྦཾ། 

7༤7 ཁཙཔེ་༧༦སྣར་»ཀླཾ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་འི་བར་བཞི་ནི་བཏུད་རིའི་བུམ་པ་ --“-- ཤིང་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་ 


བྱ་བ་དང་། 


ཤ༡7--524 
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©«ཕཔེ་»༦སྣར་»རེགས། ཅ«པེ་»>༦སྣར་»>-པ། *༦པེ་༧«༦སྣར་བྱིན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། 
*“པེ་»«སྣར་»~-པའི། 

®«ཕེ་»༦སྣར་»>-པ། «ཕཔེ་»«༦སྣར་>~-འདབ་མ། *༦པེ་»«༦སྣར་>སོར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བུཾ་ད་ང་ 
ཏྲི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་”བཅུ་དྲུག་དུ། ®«སྣར་»རིམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསགས། ཅ“༦པེ་» 
༦སྣར་»རྡོ་རྗེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁོབ། 

@«པེ་»༦སྣར་»རིག་པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»རིགས། *༦པེ་>༦སྣར་>པ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»བསླུབ། 
®པེ་»༦སྣར་»ཨརྒ། '@«པེ་»༦སྣར་»ལ། མེ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»མནོད། 

®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ®«པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བའོ། ༤ «༦པེ་» 
༦སྣར་»>-མ། %«པེ་>«སྣར་གྱིས་བརླབས། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»ཀོ་ཧཾ། 
®«ཕེ་»«སྣར་>སྟེ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་”»ཀོ་ཧཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~སརྦ། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ། @«པེ་>༦སྣར་>ཨ་ཛཱ། ༧«པེ་»༦སྣར་»བྲུཾ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཧྲིཿ། ©«སྣར་> 
བྱའ། *༦སྣར་>རྒྱན། 

®«ཕཔེ་»གཡོག་བཀྲོལ། ༦སྣར་»གཡོགས་དཀྲོལ། ®«པེ་»༦སྣར་>-སརྦ། ༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨཏ་ཛཱ། 
༤༦པེ་»“སྣར་»བུཾ། 

®«པེ་༧༦སྣར་»བསད། ®«པེ་»༦སྣར་»ཛུན། *«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ༤«༦པེ་»>༦སྣར་» 
གསོད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འཕོངས། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»ཛྫུན། 

®«ཕེ་»༦སྣར་»-པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»རྫུན། ༤༦པེ་»༦སྣར་>སྟེ། *«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ®«པེ་༧༦སྣར་»-བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་སྤང་བ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི། 

༡«སྣར་»འགྲོའེ། ༦པེ་»༦སྣར་»>བསྐོར། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པས། 
@$®“པེ་»«༦སྣར་»རྫུན། ༧«སྣར་»བསྲེག 

©ཙ༦སྣར་»གཞིའི། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྣམ། ཞ «པེ་»༧༦སྣར་༧ཁོག ༤༦སྣར་»དབྱེ། ༦༦པེ་> 
༦སྣར་»འཐུང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ནི། @“པེ་»༦སྣར་»-མི། 

@༦སྣར་»རྫད། *«པེ་»༦སྣར་»-ཉིད། ®«པེ་»༦སྣར་»བཀུར། ༤༦པེ་»༦སྣར་>»+†རྙིང་པ་ནི། 
®«སྣར་»གཞིག © ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»རྙེད། $«༦པེ་»༦སྣར་»རྣམ། % «༦པེ་» 
༦སྣར་»བུའི། ©«པེ་»༦སྣར་»གསོག 

«པེ་»༦སྣར་»>=པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>བཞུགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བསད། ༤༦པེ་»༦སྣར་>པས། 
@2༦ཕཔེ་»གྱུར། ®«པེ་»༦སྣར་>ལའང་། $© ༦པེ་»༦སྣར་»བསད། 

24པེ་»༦སྣར་»བསད། *༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཉཤ་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»~-པ་སྡིག ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
+གནས་པར། &©«པེ་»༦སྣར་»བསད། ༦«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩ «པེ་»༦སྣར་»འཕོངས། ༢༦པེ་» 


ཙསྣར་»+གི། ©«ཕེ་»«༦སྣར་>འདི། * «པེ་»༦སྣར་»~བསླབ་པའི། 


£ 535 


༥༢༦ བསྟན་འགྱུར། _ རྒྱད] € ༦༧ 

༡༥༧ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»ནེ། @«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། ©«པེ༡»>༦སྣར་»>ཡོ། ༤༦སྣར་»པར་གྱིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་»སུང་། ©༦པེ་»«སྣར་»རྫུན། 

༥༨ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>+ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཛུན། ༦«པེ་»༦སྣར་»>~ནི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བཤེད། ©«པེ་༧༦སྣར་»རྫུན། ©«པེ་»༦སྣར་»གི།  ༩༦པེ་»༦སྣར་ཉན། ༦“པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱད། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ་སྲིང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སུང་། «སྣར་»གྱིས། ༡«༦སྣར་»>བྱ། 
༡«༦པེ་»༦སྣར་»མཚན་མའི། ཅ«པེ་»«སྣར་»གྱིས། 

7༥༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་>བསྒྲུབ། «༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«སྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་ 
པའི། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»བཅད། %@“པེ་»>༦སྣར་»བསད། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»>བཅད། ©༦“པེ་» 
༦སྣར་»བཏང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»>~ད་ང་། 

7༦༠ ཁ༦€༦པེ་>༦སྣར་»འདུག @“པེ་>༦སྣར་»ཛུན། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཤེད། ༦©«པེ་>༦སྣར་༧རྫུན། 
༦“པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། 

༡7༦༡ ༩༦༥སྣར་”སྒུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། ®“པེ་༧༦སྣར་་”གྱུར་པ། ཅ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། 
*«པེ་»>༦སྣར་»-ད་ང་། 

༈7༦༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། ©«པེ་»༦སྣར་»དོ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ་ལ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ཏཧ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཧཱདྣ། 

༈7༦༈ ཁ༦པེ་»«སྣར་»སིངྙ། ©«པེ་»༦སྣར་»བྷུ། ®«པེ་»«སྣར་»སྐྱེ་བས། 

༡7༦༤ ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བ། *«པེ་»༦སྣར་>བཟད། @«པེ་»༦སྣར་»འབུལ། ©«སྣར་»~-བ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»~སངས་རྒྱས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»~=བ། ©ཕཔེ་»བརྒྱུད། ©«པེ་»>༦སྣར་»~བླ་མ་དང་མཉམ་་ 
པ་ཡང་མིན། ©«པེ་»«སྣར་»+དམ་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ད་ད། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»འདྲན། 

༡༦༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+མོ ©«པེ་»༦སྣར་»བད་བ། ®༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ད་བོག 
ཅ“པེ་༧༦སྣར་»ད་ད་པ་སྐྱེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབས། 

༡༦༦ ༩༦༠༦པེ་༧>༦སྣར་»-ད་ང་། «པེ་»༦སྣར་»\། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བསམ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 

༈༦༧ %@«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཁས། «པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱི། ©ཁ«༦སྣར་»>བསམ། 

༡༦༨ ༩༦སྡྣར་»-ན། ༦པེ་»༦སྣར་»~-ནས། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༤༦པེ་»བསྒྲབ། «སྣར་»སྒུབ། 
©$«པེ་>༦སྣར་»+ཆོས། 

7༦༩ ༩༦༠༦པེ་༧«༦སྣར་»>~-ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»>-པ། %:«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»>གྱིས་བརླབས། ༦@«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩«པེཿ»>༦སྣར་»གཅིག 

7༧༠ ཁ༡«སྡྣར་»བརྟན། «པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། 


ཤ༡⁄7--526 
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༢༡༧༡ 


པཿ 


༢7༨༡ 


པཿ 


4 


®«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༠«པེ་>༦སྣར་»+པར་རྟོག ©“པེ་»«༦སྣར་»རྟེན་པ་་ 
སྤང་བའི། 

@ཕེ་༧༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«སྣར་>བཞུགས། «སྣར་༧རྟེན། ༤«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ལམ། @“པེ་»«སྣར་»~ཏུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། 

@“པེ་༧༦སྣར་»-བསྒྲུབ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་༧དགའ། ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཕྱིར། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
=ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ཀུན་དུ་སྱོད་པའི་ཕྱིར། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧ནི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་> 
ཙསྣར་»+ནི། ©«ཕེ་༧༦སྣར་»པས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»+གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་སྦྱོང་། 

®“སྣར་»སྐྱེད། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བུ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བསྟན། «པེ» 
ཙསྣར་»མི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གཞུག 

9“ཕེ་»༦སྣར་»+དུ་། 

“པེ་»༦སྣར་»རྒྱ། %«པེ་»«སྣར་”-གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

@༦ཕེ་»༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»བཞིག *«པེ་»«སྣར་༡ཀྱེའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་2རྒྱུན། 
@“པེ་»༦སྣར་»~བསོད་ནམས་ཆཚུང་བ་དང་། *«པེ་༧༦སྣར་»འཐུན། 

©«ཕེ་»༦སྣར་»བུ་ཕོ། ®«པེ་»༦སྣར་»-དུ་ལན། ®«པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། 
*“ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༧«པེ་༧༦སྣར་>-ལ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»~-པ། ༤©“པེ་»༦སྣར་» 
-གཤེགས་སུ། ཅ༦པེ་»ཙ༦སྣར་»པ། 

©«པེ་»༦སྣར་»མི།  ཅ«པེ་»«༦སྣར་»>བའམ། ®«པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྟིམ་སྟེ། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ®“པེ་»༦སྣར་»-གང་དག ༩༦ེ་»«སྣར་»-ན་རོ་ལ། 
©༠ཕེ་»“སྣར་་”གྱི། 

@པེ་»༦སྣར་»བར།  ༦པེ་༧༦སྣར་་»བྱའོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཕྲག ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། 
®“པེ་»«༦སྣར་»གི། @«སྣར་>»ལྔར། 

@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~པ། ®«པེ་»༦སྣར་»-པའི་སྡིག ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»>+ལྟ། ©༦པེ་»«སྣར་་>ཀྱང་།། 
©«པེ་»«༦སྣར་»མེ། ༦@༥པེ་»༦སྣར་»ཏེ་རབ་སྔགས། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»པོའི། ©“ཕེ་༧༦སྣར་»-སྦྱིན་སྲེག་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཁས་ཀྱི། ®«ཕེ་»༦སྣར་༧སྲེག 
©ཕེ་»༦སྣར་»~ཅི། ®«སྣར་»པོ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དགོས་པར། 
ཁཤཕེ་»མྱུ། %@®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཕྲན། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༠«པེ་» 
«སྣར་»~རེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འཁོར། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བུམ་པ་གང་བ། ༠༦སྣར་»འགྲམ། 
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༥༢༨ 
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༢༨༨ 


༨༩ 


ཌཱ 


ར་ཚ 


ཡཿ 
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༡༩༤ 


༩ 


༢7༩༦ 


༩ 


7༩༨ 


༢༩༩ 
༤༠༠ 


༤༠༡ 


ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»ད་བུས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-མ་དུ་ད་ང་། 
©«པེ་༧«སྣར་་»རྷེ་བ་རུ་བའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བོ། ༧«པེ་»«སྣར་»ཅན། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཤིའི། 
%@«པེ་»༦སྣར་»འདུན།  ཁ༦པེཿ>༦སྣར་»ཞིང་། ༠ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ། *ཙཔེ་༧༦སྣར་»+མོ། 
@«པེ་»༦སྣར་»འགི། 

®«པེ་»༦སྣར་»བཅས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཁོར། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་>བོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»མཚོན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འད་བ་མའི། 
©«པེ་»བར། «སྣར་»+དང་བཅས་པ། ©«སྣར་»པར། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མང་། ˆ ཆ༦པེ་»༦སྣར་» 
འཁོར། 

©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༦པེ་>+མ། «སྣར་»ནས། _ ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁམ། ༠༦ེ་༧༦སྣར་»པ། 
*«པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་ཿ༧༦སྣར་»རན་དའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»གནོད། ©«པེ་»«སྣར་»ཕྲན། 

*«པེ་»༦སྣར་»དགོས། *®«པེ་»༦སྣར་»ཕྲན། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཕྱིན་པ། ©«པེ་>“སྣར་>ཕྲན། 
2“པེ་»༦སྣར་»ད་བྱང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྱེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧རིམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»རིམ། 

®«པེ་»༦སྣར་»ཤར། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༧སྣར་»ཡོ། ©“ཕཔེ་»སེར་རཾ། “སྣར་»སེར་རཾ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©༦པེ་༧+པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རན་ཙའི། ༠«པེ་༧༦སྣར་>པར། 
®©«པེ་»༦སྣར་>ཤེས། *«པེ་»༦སྣར་»ཁོར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཚོ། @༦པེ་»>༦སྣར་»འབྲལ་བར། 
©«སྣར་»ཐུབ་པ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སྲིད། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅའ། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»>=ཅག  “པེ་༧༦སྣར་»~-ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་། ཆ«པེ་»བུ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བརྟགས། ༠༦པེ་»གཙུགས། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~དེ། 

*«༦སྣར་»མཉམ། @«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱང་། ®«པེ་>༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»=ལ། @©«སྣར་» 
ལེགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གསོལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྲོ། ©«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ༩«པེ་»«སྣར་» 
-རྫོགས། 

%«པེ་»༦སྣར་»ཆད་པར།  ཚ༦པེ་»«༦སྣར་>བོའི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ་ཡིན། 
©«པེ་»༦སྣར་»-དེ། @«སྣར་”གྱིས། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། *«པེ་༧༦སྣར་»ཡིད། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་ཧྲི་ཏི་ཏཱ་ཧཱུཾ ©«པེ་>༦སྣར་»ཧྲི་ཏ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»གསུང་་*" 
བར། ཨ༦༠པེ་»གཟུང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ° @«པེ་»༦སྣར་>བརྟེན། ©«སྣར་»ཡིས། 
©«༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་ཡང་། ༩«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རབ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་”བྱའོ། 

2“པེ་»༦སྣར་>བའོ། *«པེ་༧>༦སྣར་»>=གི། ˆ ®*«༦པེ་»༦སྣར་»འབྲས་བུ། ༦“པེ་»༦སྣར་»རིམ། 
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©“པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»-མཆོག་ཏུ་ ..-- བཞུགས་པ་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»-སྐུ། 
༤༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་ རྗེའི། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། ©©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་» 
+གཡོན་པའི། 

©«སྣར་»གཟའ། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~པ། 

©“པེ་༧༦སྣར་>སྟོང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་བར། ®«པེ་”>གསག ༦སྣར་༧>བསག ཅ༤༦སྡྣར་» 
འཇཛམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-དང་། 

9«སྣར་»བཏགས། ©«པེ་»«སྣར་»ལཁས། *«༦སྣར་»བཟུང་། ༤«ཕེ་»«༦སྣར་»~གམ། ༦པེ་» 
«སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»+ཧོ། @«པེ་»«སྣར་>ན། 

©“པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པར། ©“པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི། ®པེ་)ཁྱོད་ཀྱི། ༦སྣར་»ཁྱོད་ཀྱིས། 
©«པེ་»>༦སྣར་»+༔། ༠༦པེ་»«སྣར་>ཨག་ཚྟོ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཀྱ་ཡེ། ༧༦སྣར་>སྒག ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཨ། ©༦པེ་༧༅ྱཾ། ®©«པེ་»སྔགས། ཉ«༦སྣར་»གསལ། @པེ་»«༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཏྲ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ©༦པེ་»རླབ། ༠«པེ་»༦སྣར་» 
བར། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»ཛེ། ༧༥པེ་»«སྣར་»གསུམ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བསྟན། ©༦པེ་»༦སྣར་»=~ 
དུ། ༩ ༦སྣར་»མནོད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨའྱ་ཨ། ®ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཀརྙེ་དཱྭ་ས། 
®པེ་»“༦སྣར་»>~-བར། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། . ༦པེ་༧༦སྣར་»-གི། ༤“པེ་»༦སྣར་»-ད་བང་། 
©©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»>༦སྣར་>བཀའ། 

®«པེ་»༦སྣར་»བཀའ། ®«པེ་»༦སྣར་”-བྱིན་གྱི་རླབས་ཆེན་པོས། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱའ། ༤༦པེ་» 
«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་>ཆེར། །བདེ་བ། @«སྣར་»ནས། @«ཕེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་་»ཡི། ©“པེ་»“༦སྣར་»ཏྲཾ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཨོཾ། @«སྣར་»«ཅོ་»ནས། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་>རྗེ། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»~-པ། ༦༦ཕཔེ་»«སྣར་»པས། @«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་༧༦སྣར་»པ། 
©༦ཕེ་»-ལས། ༦ཕེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་>དཔའ། ®ཆ“ཕཔེ་»༦སྣར་>»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས་བརླབས། 
©«པེ་»༦སྣར་>རྣ་མས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>སྟབས། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»>-ལ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བཞིའི། #«པེ་»༦སྣར་»-པའི། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་>+སུ། ®«པེ་»༦སྣར་>»སྒོམ། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ཅ«ཕེ་༧«སྣར་»སོ། 

©“པེ་»༦སྣར་»-དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཐམས་ཅད། ®*«པེ་> 
༦སྣར་»ཆེར། ༤“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས་བྱས། ©«“པེ་»༦སྣར་»རིམ། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་ང་རྡོ་རྗེ། 


© ༦པེ་»༦སྣ་ ར་>བསམ་ ་སྟེ། «པེ *»«༦སྣར་ »-གི། 
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ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དབུས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དང་གསུང་དང་། *«ཕཔེ་»བསྒོམས་པ། ཙསྣར་>བསྒོམ་པ། 
༤©༦པེ་»༦སྣར་»+སུ། 

®«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། «པེ་>༦སྣར་>-༔། %«སྣར་»གསུང་བའི། ©ཙསྣར་»བསྒོམས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ཝ«པེ་༧༦སྣར་»བའི། ༩«པེ་༧༦སྣར་»བཏུབ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»+སུ། 
3༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»གཅིག་བསྒོམས། «སྣར་»གཅིག་བསྒོམ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>-གྲུབ་པར། 

*༦པེ་»༦སྣར་»པ། «ཕཔེ་>༦སྣར་»གི། ©«ཕེ་»༦སྣར་»བསམས། ༠ཙཕེ་༧༦སྣར་»གྒོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སུ། ༦@༦པེ་»«སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༦པེ་»«སྣར་་»-དེ་འི། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»རྟོགས། 
9«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ན། *༦སྣར་»གྱེ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་» 
༦སྣར་>»ལ། 

®«པེ་»༦སྣར་»པའི།  *«པེ་»༦སྣར་་»ཀྱི། - ®«པེ་>བརྟག ༠༦པེ་>༦སྣར་»རི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»~དུ། 

༡«སྣར་»+ང་། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»བལྟོས། *༥ཕཔེ་༧«སྣར་»ད་བྱེར། ༠༦སྣར་»+ན།།  ༦«པེ་» 
༦སྣར་>ན་རེ། 

®«༦སྣར་»རྒྱུ་ལ། ˆ ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་པ་ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་»མ་སརྦ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»རུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ག ©®«པེ་»༦སྣར་»ཡ། @«པེཿ»༦སྣར་»བདག © «པེ*»༧སྣར་»+ལས། ©<«པེ་> 
ཙསྣར་»མ་སརྦ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ག  9«པེ་༧«༦སྣར་>ཡ། @«པེ་»+རྙུཾ། «སྣར་»+ཧཱུཾ། 3:«པེ་»> 
ཙསྣར་»མ་སརྦ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་”>ག ༩༦པེ་»>༦སྣར་»ཡ། ©«སྣར་»བད་ག ༡«པེ་»«སྣར་»མ་ 
སྤར། ཁ༦པེ་༧༧སྣར་>ག་ ༡«པེ་>༦སྣར་»ཡ། ༠«པེ་»«སྣར་>མ་སརྦ། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཡ། 
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@“པེ་༧༦སྣར་»སྐྱ་རུ་བཟང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»འཕྱར། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོར། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཞིབས། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»པས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ཀུན་གྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྒ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»+ཕྱག་རྒྱའི་ཐོད་པ་ཁར་བཞག་པ།། 

@༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྩེ། @«པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«པེ་>མཐུན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
གུང་མོའི། ©@«པེ་»«སྣར་»བོར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>གིས། ༠«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©༦“པེ་»«༦སྣར་» 
པོའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཞྭ་སྟེ། དེ། 9«པེ་»«༦སྣར་»པར་བྱའ། ཁ«པེ་»བོ། ཉ«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས་ 
ཏེ། ༠༦པེ་»བསྩོལ། 

9«པེ་»«༦སྣར་»འཕྱར། ༦པེ་>༦སྣར་”ཕྱེད། ®«པེ་>༦སྣར་>གྱིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དཀར། 
*༠«པེ་»༦སྣར་»>ཨརྒ། ༦༦ཕེ་»༦སྣར་»མཐུན་པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»མི། 
©«པེ་»༦སྣར་»-༔། ©«༦པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>ཨ་གཉིས་གཞིབས་ནས་བསྒྲེང་། ཁ«པེ་» 
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«སྣར་»ཛ། ཝ«སྣར་»བྷཾ། ©«པེ་༧༦སྣར་>དྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»དཾ་ནི་བསུང་། ©ཙཕཔེ་>༦སྣར་> 
གྐ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། ༦པེ་༧«སྣར་»-ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་>~-ནི། ཉ༦པེ་>༦སྣར་» 
འཕྲིན། ༠ཙཕེ་»༦སྣར་»བསུང་་། #“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། ཱུ 
9«པེ་»«སྣར་»ད་པའ་ལ་སོགས་པའི། *«པེ་»༦སྣར་»བཞིར། ©«པེ་»«སྣར་”རྒྱུད། 
©“ཕཔེ་»“སྣར་༧རྗེ་བྱིན་རླབས། ༦པེ་>བྱ་བར། ®«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྫེ་་” 
འདོད་པར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་།། ©“ཕེ་»«སྣར་བོ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བོས། @«པེ་» 
༦སྣར་»བརླབ་ཅིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། © «༦པེ་»༦སྣར་»བོས། @༦པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། 66:«པེ་» 
«༦སྣར་»བོས། ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོད། .ུ 
®«པེ་»«སྣར་»བོས། «པེ་>«༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བགྲོད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཔོས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བོ། ©ཕཔེ་»༦སྣར་»བསུང་བ་ཏེ་། @«པེ་»༦སྣར་»བོས། *«༦པེ་”བསུང་། «༦སྣར་» 
བསྲུང་། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྟེ། @«ཕཔེ་»«སྣར་༧བོས། «པེ་༧རིག་བཞི་པའི། ༦སྣར་»རིགས་བཞི་་་ 
པའི། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། #«པེ་»༦སྣར་»གིས། *“པེ་༧༦སྣར་»-དང་། ®“པེ་» 
ཙསྣར་»ལས་འདྲེན་པའི། 

©“པེ་»«སྣར་»>ཚིགས། ༦༦པེ་»དམ། ®༦པེ་»༦སྣར་»དྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད། ©®«པེ་» 
༦སྣར་»གསང་བའི། ®“པེ་»«༦སྣར་»-དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། @«པེཿ»༦སྣར་>གིས། ©®«པེ་»>༦སྣར་»>~ 
པ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»གེས། ©«པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»-པའི། ® «པེ་»༦སྣར་» 
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༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཆོམ། ༠«པེཿ»~སྲིད། ༦@«ཕཔེ་>༦སྣར་»རི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཕོ་ 
ཉའོ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཉའོ། ©@«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠ཕཔེ་»«༦སྣར་”ཀྱུའོ། 9«ཕཔེ་»>༦སྣར་»དོ་། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»མའོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི་མོར། ®«པེ་»«སྣར་»བསྡིགས། 

༤༥༩ ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆས། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཅིག ˆ @༦པེ་»༦སྣར་»མི་རོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དང་། 
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གསུམ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། 
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༦སྣར་»བསྒྲབ། @༦པེཿ»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»ཛྷཾ། «སྣར་>ཛྫཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྒོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

©<པེ་»«༦སྣར་»བསད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། ༦པེ་»༦སྣར་»པས། །བསམ། ༤«པེ་» 
«སྣར་»ཚོགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»འཕྲིན། ®“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»དཔའ། ༠༦«པེ་» 
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༤༨༠ 


ཡི 


༤༨༡ 


༤༨༩ 


༤༨༤ 


༤༨༥ 


༤༨༦ 


༤༨༧ 


༤༨༨ 


©༦པེ་»«༦སྣར་»+བུ། ༦པེ་>༦སྣར་»གསེར། *“པེ་»༦སྣར་»པ་སྟེ། ©«སྣར་»རཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། ༦༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་”བུའི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཞེས། «པེ་»ཁུར་གཞུག «༦སྣར་»ཁུར་བཞུག་ ©༦པེ་» 
བསྲེགས། ༦སྣར་»བསྲེག ༦«པེ་»༦སྣར་»བཅུ། @«པེ་»༦སྣར་»+རྩ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>~པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག 

©༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༠«ཕེ་»«༦སྣར་»དྲངས། «པེ་>༦སྣར་»བསྲིད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧རྗེའི། 
༦«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»འགྱུར་རོ།། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ན། དེ་ཡིས། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»དེ་ན། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བས་ཏེ། «པེ་༧>༦སྣར་»-དབང་གི། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པདྨ་འི། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
བདག ཨ༦པེ་»༦སྣར་»ཅན་དུ་འི། @«ཕཔེ་>༦སྣར་>-མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དམར་ཚལ་དང་།། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»དོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+བཅུ་གཉིས། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐོ། ཁ༦པེ་»གདུངས། ༦སྡྣར་»གདུ་ང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཆྭ། ©༦པེ་»>«༦སྣར་» 
ཆས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱུས། ༠༦པེ་»«སྣར་༧གྱིས། @«༦སྣར་»གཙག ༠༦པེ་༧ལེབ་རྒན་ཚི། 
༦སྣར་»ལེབ་བརྒན་ཅི། ©༦པེ་>༦སྣར་»-ཡམ་ཤིང་ལ་ཡང་བསྐྱས་ནས་ཀྱང་།། ༩«པེ་»«སྣར་»སྡོག 
༩“པེ་»༦སྣར་»སྟེ། 6«སྣར་»ཡིས། 

®«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ་བཞག་ ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྲེགས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲིག ©@«པེ་»«༦སྣར་»~བཙག་ད་ང་། @«པེ་»«༦སྣར་»བྱུགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཁོར། ༡«པེ་»༦སྣར་»ཁོར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་་ 
བཅས་གཞུ་ཡང་བྲི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-སྟེ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»ཆཚོན། ཆ༦པེ་»«སྣར་»གཞུའི། 
@༦པེ་»༦སྣར་»~ན་ང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»ན། «པེ་»༦སྣར་>བྲིས་པའོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>མད་ར། 
©«པེ་»༦སྣར་»གསུམ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བླ་གོས། @«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨའི། 
©«༦པེ་»>༦སྣར་»གསུང་བ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»པ་སྟེ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། «པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བ། %«པེ་»>༦སྣར་»>-བྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>བསྡམས། 
©«སྣར་>བགྱིངས། ༦@༦པེ་»«སྣར་»~མད་འ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས་ཏེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས།  *༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
གསུངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། ཙ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ©«སྣར་»བརྟག ! 
*༦པེ་༧«༦སྣར་»རྗེས། *༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བཏང་། ༠“པེ་༧༦སྣར་>ཤི། 
©«པེ་»༦སྣར་༧»གེིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཤན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པས། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་ »བརྩིགས། 


@@«པེ་»«སྣར་»>+པ། *«པེ་»>«༦སྣར་»-ནང་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©«པེ་>-ལ་བདེ་* 


ཤ༧7--536 


བཅམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཧུ་སྦྱངབ་གཟིབརྡིདཀྱིརྒལ་པའ་ཕྱདཀྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེག་པའི་རྱན་ཞེས་བྱ་བ། (( ༣ 2 


༤༨༩ 


༤༩༠ 


༤༩༡ 
༤༩༢ 


༤༩༧ 


༤༩༤ 


༤༩༥ 


༤༩༦ 


བར་གཤེགས། ༦སྣར་»པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-མཚན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>བུས། 
©«པེ་»༦སྣར་»-བསྟན། ©༦པེ་»༦སྣར་»དྲངས། ༩༡༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»རྐེ། 
@«པེ་»«༦སྣར་»བགོས། 

©“པེ་༧༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»>ལཁ། ®«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+རོ།། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟོད། @པེ་»«སྣར་)ཀྱི། @<པེ་»«༦སྣར་»དྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»-བད་ག་དང་གཞན་གྱི། 
©«“པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། 

@༥པེ་»༦སྣར་»+དེ། ®«པེ་»«སྣར་»བསལ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས་ན། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བློ། 
༠«པེ་»༦སྣར་་×རྗེའི། 

©༦པེ་»༦སྣར་»>-ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ..--- བསྡུས་སོ།། ®“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

©པེ་༧«༦སྣར་»~-ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་>~-ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྲེག 
©«པེ་»༦སྣར་»~ཡེ་ཤེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ༧«པེ་༧«སྣར་༧ཕྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསལ་བ། 

@<པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ༦པེ་»༦སྣར་»དྲག ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>-གསུང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»མས་ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་»པ། ©«པེ་>༦སྣར་»>-མད་ག་དང་། *ཅ«པེ་༧༦སྣར་>ན། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཏོར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-དང་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»+དུས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། _ ༦༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན་ལས་རྣམས། ༦ «པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་>ཚིག ©«པེ་»གླགས། «སྣར་>ཀླགས། 

©“པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། *“པེ་)སྦྱང་བའི་ཆུས། ༦སྣར་»སྦྱངས་པའི་ཆུས། ®«པེ་»༦སྣར་»།། ད། 
༠«༦པེ་»༦སྣར་»>ཆས། ༠“པེ་>«༦སྣར་»+ལྡན། 

9«སྣར་»གིས། ®“ཕེ་»༦སྣར་»མཆོག་གི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ད་པལ་ལྷ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཆ་ཡིས། 
མཛད་པའི་དཔལ་རྒྱལ་པོའི། «པེ་)ལག་པས་བྲིས་ཏེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ལོན་ནོ།། །།དདགེའོ།། །། 
༦སྣར་ »ལག་པས་བྲིས་ཏེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་ནོ།། 


ཤ༧4--537 


༥༣༨ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། - ཌྷ ༦༧ 
བསྡར་ཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༥༩) 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཆུ ཁུ་ ཁུ ཆུ 
ཚན་གྲངས། ཡུ རླ ༡ རླ 
ལྡེབ། ༡ན༡ ༢༡༩བ་ ༡ན༡ ད༢༣༩བས ༡ན་ དད༢བ། ༡ན་ ༢༡༩བ་ 
ཟྲེདྱ་། ༣༠༥༤ ༣༨༠༦ ༣༠༨༨ ༣༠༥༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༥༢༠༥༥ ༥༥༡༡༣༠ ༥༥༠༠༥༢ ༥༥༢༠༥༦ 
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༥ ༩ 


༡༥༣༣ 


༄༅། །ངན་སོང་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཛག་པ་སྣང་ 
བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅།: །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།. .. སརྦ་དུན་ཏི་༠པ་རི་ཤོཾ་ཧ་ནེ་ཏེ་ཛོ་ར་ཛྭ་ ཀཝ་ 
ཨཱ་༧ཁོ་ཀཱ་ལཾ་ཀ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། གཙོ་ཆེན་ཀུན་རིག་༤ 
ཤཱཐཐྭཐ། །དོ་ཇེ།༩ཛིན་་ཞི་དང་ཁོ། ཚེ་དཔག་མེད་དང་བདེ་ཐ་ཆེ། ཐཾ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ངན་སོང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་པའི། ། 
གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་བོའི་༠བརྟག་པ་ནི། །བདག་ཉིད་དྲན་པ་སྐྱེད་“པའི་ཕྱིར། ` །ཅི་ 
ནུས་པས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་འདིའི་༧བརྫོད་པར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དགོས་པ་དང་ 
དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་བརོད་པར་༠ྱབ་སྟེ། ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་༠བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ 
ཡིན་ལ། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་” 
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༥ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དོན་་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་པའི་གླེང་གཞིའི་མདོ་ནི། ༧གདུ་ལ་བྱ་““ 
མངོན་པར་འདོད་པ་བསྐེད་པཞགུམགཊང་ཡཿ་ཕེན་ནཾ།  ] 
གདུལ་བྱ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལཁ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ངན་སོང་གི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ཐབས་ 
བསྟན་ཏོ།* །ཡང་འདི་ཤུན་རིག་དང་གཟུག་ མདགུན་ང་། ཨེ་དཝག་་མེད་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་བར་མ་ལ་སྲིད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། འཆི་བདག་འཇོམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྫེ་མེ་ནི། 
མཆོག་ལ་སྲིད་པ་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་*་ 
པ་ཡིན་ན། ༼ཀྫང་སྐད་དུ་འདི་ིད་ཡས། འནཆང་དད་ན་ཉ་མྤྱས ཇ་ན། པ། 
ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་དགའ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོར། །ཡང་འདིར་ནི་་ 
ཡིན་ལ། ° ་ཞ་བྐ་ཊག་ཤྐགམ་ཁྲང་ཁགས་སུ་ཁཏན་ཏི། རྡད་གྲ་བོགསཀ་པ 
པདྨའི་རིགས་སུ་བསྟན་ཏེ་གཏི་མུག་གིས་གཏི་མུག་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆེ་ད་པག་མེད་དང་ཁྲོ་བོ་ཉི་མ་དང་མེ་ད་ང་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཨཿ 
ཏེ། །ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་་དུ་འདི་ཉིད་ལས། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་ཏེ་པང་དུ་བཞག་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག་ 
སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་སྦད་ལ་ཞི་བའི་ལྟ་བས་བལྟ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་ལྟག་འོག་བསྣོལ་ལ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་༧ཆུང་གཉིས་གཅིག་ལ ཟ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐལ་མོ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་ཁས་མཐེ་བོང་*མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་བསྙམས་པ་ཅལ་ལྷག་མ་བརྐྱང་བ་འདི་ནི་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་པདྨོའི་ཕྱག་རྒྱའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩེ་གསུམ་རྩེ་གསུམ་འཚང་འཕྲོ་དང་༠། །འདོད་ཆགས་ཞེ་་ 
སྡང་གཏི་མུག་གཙོ། །ཞེས་པ་དང་། མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཚངས་པ་སྟེ། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དྲི་མཐར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་་”་ 
ཀུན་རིག་ད་ང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ཚུལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
གཙུག་ཏོ་ཆ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཆི་བདག་འཇོམས་པ་སྦྲལ་པའི་°སྐྱའི་ཚུལ། 
ཇྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་ཞུགས་°པར་འཚལ་བར་༠བགྱི་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་འདིའི་དབང་དང་ད་མ་ཚིག་དངོས་གུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རིག་༠དང་། 
གཙུག་ཏོར་ད་གུ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། “ ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ་དང་། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། གླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ཆེན་”རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཆི་བདག་་ 
འཇོམས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཌི ༦༧ 

ཏེ་༧བཅུ་གཉིས་སོ། །བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རིག་གི་རས་ལ་བྲི་བ་ད་ང་། 
གཙུག་ཏོར་ད་གུའི་རས་ལ་བྲི་བ་ད་ང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རས་ལ་བྲི་བ་ད་ང་། 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་དངང་། འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་དང་། ལྷ་ 
ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ད་ང་། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་བསམ་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ོ་ན་ཉིད་དོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་གསང་སྔགས་དང་།° 
བྱིན་གྱིས་ཿབརླབ་པའི་གསང་*སྔགས་ད་ང་། མཆོད་པའི་སྔགས་དང་། དབང་་ 
དང་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པའི་སྔགས་དང་་། བསླྲབ་པའི་སྔགས་ད་ང་། བརྡུང་བའི་ 
སྔགས་དང་ཌས་དགུག་ཡའི་མགས་ན་ཁྭ་ཏ་ཁཿགས་ཀྱི་ཞེཅན་ཉིད་ལེ་ཅི་ཁིགས་ 
སུ་སྦྱར་རོ།: “ །འདི་འི་ཀུན་རིག་གི་སྐབས་ན་༡ལྱགས་གྱུཁ་སོགས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
གཙུག་ཏོར་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ནས་བཤད་ངཔ་སྟེ་°ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དོ། ` །གླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ˆ ཿའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། ༢ ལྟ་ཆེན་བོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཆི་བདག་འཛོམས་པ་ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧སྐབས་ནས་བསྒོམ་པའི་སྒོ་༦ན་ས་ 
བསླུབ་པ་ཇུག་སྟེ་ཏི་ཁ་ཅྲིཿའཇིན་གྱི་ཞེ་ཀཁཞཿཉིན་དོ། ༦ །ཉང་ལུན་ཁིག་གྲི་ཆ་ས་ཆིས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་ད་ང་། རོའམ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བཟླས་པ་ད་ང་། གཙུག་ཏོ་ར་་་ 
ད་གུའི་རས་རིས་དང་། རོའམ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བཟླས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རས་རིས་ཀྱི་བཟླས་པ་ད་ང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཟླས་པ་ད་ང་། ལྷ་ཆེན་ 
དང་འཛཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བཟླས་པ་ད་ང། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སྐབས་་ 
དང་། ཁྲོ་བོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་བཅུ་ནི་བཟླས་བཛྫོད་ཀྱི་དེ་་ 
ཁ་ན་ཉིད་དོ། ༩ །ཨང་ཀུན་རིག་གི་སྐབ་ས་ནས་ཤི་བའི་དོན་དུ་ཿགིན་མེག་ནང་། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རཿ 
རོ་བསྲེག་པའི་དོན་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཙུག་ཏོར་དགུའི་དོན་དུ་༧ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་།  འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། 
དབང་དང་། མཛོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ནས་ཞི་ 
བཏོག ཁྱསྟཱ་སཱ་ཡསེཞས།ཏ༢་ད་བ་ད་ང་། ༩ མངོན་ཁྱད་ནོ་ཁཾཏཾཿོ་ཁེཿཉིཿས།ཌ 
མེའི་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། ་མངོན་སྤྱོད་དང་བཅུ་བཞི་༠ 
སྟེ།ཉ་ཾ་སྦྱིན་སྲེག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་མ་གཏོ་གས་༧པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་°བསྟན་པ་ནི་སྤྱན་དྲང་བའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །རྭ་ཀྱིལ་ཞེཁར་དེ་དག་༩དང་སྦིན་སྲེག་དཇ་རས་ཚིས་མ་ཨོགསཿཔཿ 
རྣམས་ལས་མཆོད་པ་བཤད་པ་རྣམས་དང་། རོ་རྗེ་༧ཉི་མ་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་” 
སྐབས་ནས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 
ཀུན་རིག་གི་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་དེ་བདག་གི་ 
དེ་ཉིད་དྲན་པས་ནི་བདག་བསུང་བ་ནི་སུང་°བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏོ་ཿ། དུ 

ཡང་དངོས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
ཡང་ཆུ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་༩ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིས ༡༧༡༧༧ 
བཤད་པ་ངས་བཤད་ཀྱིས་ཧོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ངན་འགྲོ་སྦྱོང་ཞིང་་”་ 
ནརབུ་བི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ་དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་༠བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཛིག་ 
ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རེན་” 
པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དང་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསང་° 
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༥༤༤ བསྟན་ཁྱགར། རཙུད། [ཌི] ༦༧ 
སྔགས་བཤད་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བོ་མཆོག་གི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྟན་་ཏོ་ ༅་ 
ནས་བསུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པ་ནས་བརམས་ཏེ་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་འཕགས་ 
པ་གསང་ཞིང་སྲ་བའི་མཆོག་མཐོན་པོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པས་ཐབས་འདི་ཉིད་ཁ་༠འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་** 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བརྩེར་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ 
མུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་༧གཞུང་གིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་༠ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་སྟོན་་ཏོ།' །དེ་ཉིད་་དུ་ད་བང་ 
དང་ད་མ་ཆཚིག་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསླབ་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཏཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་སྭ་ཀྱིས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ˆ གནོད་སྦྱིན་རྒྱ་སྐར་ 
གདོ་ང་ལ་སོགས། །ཆིག་ཙམ་གྱིས་༧ཞི་དྲན་བཞིན་དུ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་་ 
ཀུན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་༩ད་ངོས་གྲུབ་སྟན་ཏོ།་ཀཡང་ཁདི་ 
ཉིད་དུ། དབང་དང་དམ་་ཚིག་ཐོབ་པ་ནམས་ལ། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཐབས་སླ་བས་གྲོལ་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་”་ 
བྱིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས།  །ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ཤི་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་་་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷས། ` །པདྨ་ྟ་བུའི་མིག་ཕྱེ་ནས། །ཞེས་“པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏི་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་༩ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་༧ནོ་ར་བུ་དྲི་ 
མམེད་མ་ད་གའ་ལྡནྐ་གྱུ་ཀེས་ཁ་ད་ཁྲེ་ཁྲ་མུནྐ་གཏཛ་ཁྭ་ཁཱ་ཏོནཿེ།ཛེས་ཨེའིཌཁ་ 
རྒུག་ཀྱི་བཝུས་པའི་དོན་བརྟན་ཆཏོ།ཤེ་ཌྐ་ཀ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ ས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༥ 


རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་ཀྱང་༧ད་ང་པོར སའ 
གཙུག་ཏོར་ད་གུའི་བསུུས་པའི་དོན་བསྟན་ངཔ་སྟེ༧། ཞདི་ར་ཤྐང་ལོར་སུར་མའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་་བའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དེ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་་ 
བརུམས་ཏེ། ཧཱཾ་ཕཊ་་ཅེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལཿམཚོག 8 
བསྟན་༧ཏོ། །ལས་རྒྱལ་°མཆོག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་དེ་ 
ལ་འདི་ཉིད་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་་ 
བརུམས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་བར་གྱི་༧ 
གཞུང་གིས་སློབ་ད་བོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་་” 
བསྟན་ཏོ །འདི་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་་*་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་༠འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་*་ 
བརྟག་པ་གཞན་གྱི་ཚོ་གས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་རྟོན་ 
ཏོ་། །འདི་ཉིད་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཤི་བའི་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་༠བླབས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་དབང་རྣམས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་་་ 
ཞེས་པའི་དོན་འབསྟན་པར་བ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་ཁུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཅམས་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བརྟན་ཏོ། །རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ད་ང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསླུབ་° 
པའི་ཕྱིར། རྒྱས་གདབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༠སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལས་་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྙེངས་༠པའོ། །ཞེས་པའི་༠བར་གྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་°ཏོ། ` ། 
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(༥༤ བསྟན་འྱགན། ཙུད། ༈ཌཱི༽ ༦༧ 


ཡང་འདི་ཉིད་དུ་དབང་དང་དམ་ཆིག་ཐོབ་པས་རས་རིས་མཚོད་དེ་བསྒྲབ་པར་་་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྒྲབ་༧པར་བསྟན་༡ཏོ་། །དེ་ན་ས -& 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། གཞན་ཡིན་པར་མི་ལྟའི་ 
ལྷའི་འཁོར་འདི་ཉིད་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ལྟའི་བུ་༠ནོ་ར་བུ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅི་ལས་གྱུར་པ་བསྟན་ ཏོ་། །གཙུག་ཏོ་ར་་་ 
དགུའི་བསུས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ད་ནི་ཆེ་ཚད་༠མེད་པའི་བསུས་པའི་དོན་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཙུག་ཏོར་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནས་བརརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིང་རངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། གསང་བའི་བདག་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་་*་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྨད་ཀྱི་ཡ་མཚན་དུ་མ་འཛིག་ཏེན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་༦པའི་གསང་སྔགས་བསྟན་ཏེ་་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བསུང་བ་དང་བྱིན་* 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚེ་ཚད་་༠མེད་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་ཐབས་དེ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ཡིན་ ཏེ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨ་བྷི་*་་ 
ཁྱིའ་ཧཱུཾ་ཨ་༠ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་༠ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་སློབ་ 
མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ། ° །དེ་ཉིད་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༧ 


ལྟར་དབང་བསྐར་ནས་ཚེ་བསྲིང་“བའི་རིག་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
བརྟག་མི་དགོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་ཚེ་ཚད་མེད་པའི་་*་ 
དྲ་ཁྲོས་གུཁ་ཅེ་སྔན་ཏོཌ་ཁཚེ་ཚད་མེད་པའི་བསུས་བའི་དོན་ཏོ། ཁ་ཤད་ཞི་ཞི་གཌ 
རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྲིད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ དྭཀྱིལ་འཁོར་* 
བསྣུས་པའི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་་་ 
གཙུག་ཏོར་དུ་བཤད་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་* 
བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀྱ་༠ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་༠བཤད་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༠ཏོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཚོག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ཉིད་དུ་དབང་དང་༧དམ་ཚིག་ཐོབ་པས་ཐབས་༠དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཨིྟཏཌེཀཀཌ་།ཞིསྲ་བ།ཁ་ནས། ཕྱག་ན་ོ་རྗེཿལ་ཡཐཿཞཁུས་པན་འགྱུར།ཌ་ཁ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་སློབ་མ་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟན་་ཏེ་༩རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བསྔུས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །དེ་ནས་རྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བསྡུས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གེ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་པོའི་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི ༠༡༧ 
དོ་ན་་ཏེ། འདིར་དང་པོའི་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཙུག་ཏོར་དུ་གསུངས་ 
པ་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་རྣམས་*་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོ་པྲ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་དཀྱིལ་*་ 


ཤ༡7༡--547 


ཧཿ བསྟན་འགྱར། གྱུད། 7ཌྭ ༦༧ 

མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པས་ཐབས་ 
དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་ 
དག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ་*་ 
བསྐྱབ ་༡པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཅལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་སློབ་ 
མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུའི་བསུུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྙུས་པའི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ང་པོའི་སྦྱོར་བའི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ། འདིར་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
གཙུག་ཏོར་དུ་བཤད་པ་ལས་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ན་ས། ཨོཾ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོན་་ཏོ་། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་དབང་ཐོབ་པས་འཇུག་པར་བྱའོ་ 
བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འཇིགས་པ་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི .ྨ 
བར་གྱིས་°སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་སློབ་མ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ 
ག་གསུང་ས་པ་ཡིན་ཞོ། ཁ་ཀག་ཟཁ་ཁྟེག།ཁོ།ཁྱརཾ་ཀྱི་བུ་སཉ།ཁྲི་ཞི་ག་ཞོ། ཉ་ཁཨཱ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ་དེ་ན་ས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །འདིར་དང་་ 
པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནི་གཙུག་ཏོར་དུ་བཤད་པ་ལས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀླུ་ཆེན་པོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཨོཾ་ཕུཿཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱི་གཞུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟན་ ཏོ་། །ཅ ངུ 


ཤ༡7--548 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་གཟི་བརྲིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་དུ་དམ་ཚིག་ 
དང་དབང་ཐོབ་པས་ཐབས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་་” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ། པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
བར་གྱི་གཞུང་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟག་ཏི།ལཱ་ཁཀྲོཁུའི་ཀྱཀིམཐགཙོར་འདི་ཉིད་དུ་དབང་ནང་ནག་ཚིག་ཐོབཿཊས་ཨསསཿ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབརྟེན་ཏེ་དུག་བསལ་ཐབའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་བསྒྲུབ་པ་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྦུལ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨོས་ཅི་ད་གོས།། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟན་ཏོ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསུས་པའི་དོ་ན་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏེ༧། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༠དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །འདིར་ད་ང་པོའི་་ 
སྦྱར་བའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ནི་གཙུག་ཏོར་°དུ་བཤད་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ 
མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོ་བྷ་༧སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་་ 
གིས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ཏོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་་*་ 
མཆོག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འདི་ཉིད་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་ 
པས་ཐབས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་དག་གི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་༩ཁས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལ་ལས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
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= བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 

ལས་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱེན་ནས་དགོད་ཅིང་ 
ད་ངོས་གུབ་བསྟན་ཏེ་༧འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྔུས་པའི་དོ་ན་ཏོ་།། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་ ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལའ། །འདི་ར་ད་ང་པོའི་་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ཨོཾ་ག་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་༠དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བོ་མཆོག་བསྟན་ཏོ། །ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བུམ་པའི་ཆུས་ནི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་་ 
བར་གྱི་*གཞུང་གིས་ཐབས་དེ་་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སློབ་ད་བོན་གྱི་༦ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་་ 
དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ ཏོ་། །དེ་ཉིད་དུ་དམ་་ 
ཚིག་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། དེ་ནས་༠ལྷ་རྣམས་གང་དགའ་བའི། །ད་ངོས་གྲུབ -- 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྣམས།  །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདེ་འདོད་ཚད་མེད་་ 
གསོལ་བ་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་་ཏོ་། །དེ་་ 
ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་“ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་་”་ 
ཀྱང་གསལ་“བར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་འཇིག་རྟེན་པ་་ 
ཟསསས་ས་་འབའ་་  སྦབས་སས་འསཿ་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྡུ་བའི་༠དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འཆི་བདག་འཛོམས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོའི་་ 
སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ། འདིར་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙུག་ 


ཤ༡༡--550 


བན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཐུ 
ཏོར་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཉིད་་” 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ན་ས། ཨོཾ་སབྦ་སྭཱ་ཧཱ་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོའོ་༠ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ད་ང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ཏོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་* 
སྔ་མ་ད་ང་འདྲའོ། །ཐབས་དེ་ཉིད་ལ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་༠ཐོབ་་ 
བྩསཁཙུག་གཿྦཿཧོཁཞིས་ཀས་ན་ཁའི་ཕིར། ༢༢ དེ་དག་གི་ཧྲོཀྲིམ་འཁིའ་མགད་དེཌ 
ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། གཞན་ཡང་ཅི་བཞེད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་བླ་ 
ཿམར་ད་བུལཿ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་༠ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་སློབ་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། ། 
ཞེས་བ་བ་ནས། ༩ ད་ཛོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་*” 
གིས་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་ 
བྟ་གྐོས་པ་ཤ་ཧྩས་དྲ་བ་ཁ་ཁྱ་སུར་ཁ་དང་། རྱག་རྒྱས་ཐ་གད་ཁ་མདོངཿ། མཆོད་་པ་ 
བསླབ་པའི་ཚོགས་° བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་“ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་* 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་༩པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་དེ་དག་གིས༠།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ི་དགོས་ཞེས་བྱ་"་ 
བའི་གཞུང་གིས་་ཚེ་འདི་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་༠མིང་ལ་སོགས་་ 
པ་བཀུག་ལ་ཞག་བདུན་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་ 
བྱ་བ་བསྟན་ཏོ་། །ལྷ་ཡི་བུ་རྣམས་ཤི་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། མྱུར་དུ་བདེ་” 
སྐྱེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཞིས་སྦྱོར་བ་སྟོན་ཏེ”། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ 
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ཟ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ˆ € ༦༧ 


མགུ་ནས་ལེགས་པར་སྒུབས་ཤིག་ཅེས་བྱཿབའི་གཞུང་གིས་༧རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོའི 3 
ཕན་ཡོན་དང་རྒྱད་གཏད་པ་བསྟན་ཏོ། །འཆི་བདག་འཛོམས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བསྡུས་པའི་དོ་ན་ ཏོ །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི =± 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟོན་་ཏེ་༧། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ་༠ 
འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཉིད་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་* 
ནས་བརམས་ཏེ་བཛ་ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོགཿརྟོན་ཏོ། །ལས་༡རྒྱཝ་བོ་མཚོག་ནི་*སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཤེས་*་ 
པར་བྱའོ། །བདེ་བ་ཆེན་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་དབང་ཐོབ་པས་འཇུག་”་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་ད་ག་གི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྙྱིན་༧ཡེ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སློབ་ད་པོན་ཁས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
དང་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་” 
བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ལས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཞུང་གིས་དེ་ཉིད་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ལ་°ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་ 
སྟོན་༠ཏོ་། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་༩སྟེ། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པའི་ལས།། 
དེ་ལྟར་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདོད་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ལས་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ” ཨུཏྤ་ལ་ནི་སྒོལ་མར་ད་གོངས། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་”་ 
སོགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱས་གད་བ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་༧ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་ཨུ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གཞོམ་པ་ནི་བརྡུང་བའི་སྔགས་ནི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཁ་ཐམ་ཞེས་བྱ་བའི =; 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བཛིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༢༣ 
གཞུང་གིས་སྟན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསུུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཙུག་ཏོར་ནས་བརམས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྒྱད་ཕྱི རརར 
མའི་དོན་བསྟན་ནས། ° ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་བཤད་རཔ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་༠ཕྱི་མ་བསྟན་ཏེ་° 
ཇི་སྐད་དུ། ˆ ལྟ་ངན་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ། །གསང་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 
སེལ་ས་གན་ཀུན་ལ།མན་ཝགི་ལིལེ། ་ གཞེ་ནས་ཡ་དོགི་ཁྱདཀཀཔ་སྦིག།ཨཱ།ཞེག 
བྱ་བ་གསུངས་པས་འདིར་ལྟ་བ་ངན་པ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བདག =: 
བསྟེག་ཏོ།ཿལོ་།དྲེ་སལ་ན་མཉེ་ཨུན་མགུ་ན་ཨ ་ཤ།ཞེས་ཁྭ།ནག།་་ནྡཾ་ཇྗེ་གེམཨཿ 
ད་པའི་སྐྱར་ཞུགས་ནས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ད་ང་པོའི་སྦྱོར་བའི་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་༠ཏོ། །འདི་ར་དེ་ནི་གཙུག་ཏོར་དུ་བཤད་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐར་ 
བསྒྱར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོ་ 
བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཙྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་ཁྲོ་བོའི་°དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ 
མཆོག་སྟོན་ཏོ། །གྒོ་དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྡུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པ་ནས་ 
བརུམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་གསང་ཞིང་སྲ་བ་མཐོན་པོ་ལས་བཤད་པ་ 
བཞིན་་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པས་ཐབས་དེ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ་༧ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་ད་ག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མི ཟླ 
བཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་* 
སྟོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ནམས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒྲབ་པ་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཟླས་ 
པའི་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་°ད་ངོས་གྲུབ་ 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 

སྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཐུབ་ཁུང་“རྣམས་གཅིག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། °  རྡོ་རྗེ'” 
འདོད་པ་ཏག་ཏུ་བླ་ཟས། །ད་བང་གི་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་ཿསྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཆོ་ག་སྟོན་་ཏོ། །རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོད་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ་བསྟད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ཏེ་གཤེགས་ཨུ་” 
གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་བྱར་ 
བྱིན་༤ལ་སོགས་ལྷ། །ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རེ་ཉི་མ་མེའི་བསུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསུས་པའི་དོན་ 
བཤད་ནས། ་།།ཤྭཀ་ཐུབ་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་རས་རིས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།` 'དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོ་ག་ནི་རྒྱད་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་དང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཐབས་ད་ང་*ཐབས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ིད་དུ་འབྲེལ་ 
པའོ། །རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཛོན་པར་འདོ་ད་པ་བསྐྱེད་་པ་ནི་ 
དགོས་པའོ། །མངོན་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་ད་གོས་ 
པའི་ཡང་དགོས་པའོ། །ཡང་འདིའི་མཚན་ཉིད་དང་༠གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་དང་ྩ་བའི་རྒྱད་དུ་གཏོ་གས་“པའི་ཀུན་ཿརིག་གི་༩དཀྱིལ་ 
འཁོར་ད་ང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར་གཏོགས་པ་གཙུག་ཏོར་དགུ་ནས་བརམས་ཏེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ད་ང་། རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་° 
ཧམུས་པའི་དྐོན་ཚོཊསཀོ།ཉ་ཏོཁ་ཁ། 


དེ་ལ་འདི་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་” 
ཿཔོའི་བརྟག་༠པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༥ 


ཅན་ནམས་༧དྱ་མལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་ངོ་། །དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་* 
ནི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་*་ 
སྦྱང་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཚངས་ 
པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དྲི་མཐར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཁས་གྲོལ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས་ཀུན་ 
དུ་སྣང་བར་བྱས་པས་༠ཨེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་ 
བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་གཟི་བརྔིད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
རས་རིས་ལ་སོགས་པ་སྣང་*བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ 
མའོ་༠སེམས་ཅན་ཁམས་ཀུན་དུ། །སྣང་བྱེད་གཟི་བརྫིད་དཔེ་མེད་བདག”ˆ ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་མཛེས་ 
ཤིང་འབར་བར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
ཕྱག་གིས། ` །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ནི་བརྟག་པ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས། གཞན་ཡང་གསང་བར་བརྟགས་པས་ 
ན། ༩ཿཝ།དེ་ཝིར་བརག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་རམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་་”་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བཀོད་་ 
པ་ད་ང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། 
གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་། །ཅེས་པ་ 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌཱ ༦༧ 


དང་། སེམས་ཉིད་ཆོས་པས་སྐྱ་མི་མངའ། །ན་མ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་སྤངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནྣམས་ཀྱིས་༠སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པ་་་ 
སྦྱིན་པ་ནི་གཟི་བརྲིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ངདུ་ཞེས་ཁབཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྩ་བའི་རྒྱད་༦ལས། དེ་ལ་མི་ཙོག་ཚོག་པའི་བད་ག །ཏོག་པ་བརྟགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་°དག་པར་བསུས་པའི་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ། བད་ག་གིས་༧ཞེས་པས་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ ཏེ་༠བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱི་བརྒྱད་དེ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་པས་°ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ས་ནི་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ` ” དུས་གཅིག་གི་འདུ་ས་ན་ ཐོས་ཀྱི་གཞན་དུ་གཞན་ཐོས་སོ་ 
ཞེས་༠བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འདིས་ནི་ཐོས་པ་མང་བར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་ན་དུས་གཅིག་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱིཿ་བསྐལ་པ་རྣམས་སོ་ 
སོར་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་སྟེ་འདིས་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
ཏོ། །ཡང་ན་དུས་གཅིག་ན་བྱ་བས་ནི་རྒྱད་འདི་དུ་ས་གཅིག་ན་འབྱུང་བས་འབྱང་ 


ཤ༡༧⁄--556 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༧ 


དཀའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་ཐོས་ཞེས་རྟོག་པ་དག་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ཧྲིང འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གན་ས་པའི་བཏདུད་རྣམས་ 
བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །ཡང་ན་ད་བང་ཚྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏ་ནྭུ་ཤཀང་ཝ་ཤོ་བྲསབ་ཙོས་ལཱནཿའད་ས་སོ་ཅེ་།དེ་ལྟར་རན་ཝ་ལུན་ཨུམ་ཚིགས་ 
པ་བསྟན་ན་ས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་* 
འདིར་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཚལ་°ནི་རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་ཚལ་བཞི་ལས་ད་གའ་བའི་ཚལ་ལོ། ། 
མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནོར་བུ་” 
ཤིང་གེལ་པ་དང་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ཀ་མ་ལ་དང་། ཀ་ནི་ཀ་ར་དང་། བ་ཀུ་ 
ལ་དངཀ་ན་ཉ་ཨཿཀད་ཛ། ཨཞཤག་ད་བཀར་ར་མྟས་ཧ་མཡུ་གཞག་ངུ་བ་སྣམ་ཁང་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས ལ་ར 
མཛེས་པར་བྱས་པ་༧ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མཆྫ་ 
མཚན་དང་ལྟབ་ལུུབ་དང་ལྡ་ལྡི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ` དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བརྒྱན་་ 
པ་ནིཿསྦུད་པའཾ། །འདིས་༦ནི་ཤིང་དང་། སྨན་དང་། མེ་ཏོག་དང་ལྡ་ལྡི་་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྟན་ཏོ། །བྱ་མང་པོ་སྐད་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བྱུག་དང་། 
ཤང་ཤང་ཏེེའུ་དང་། མཐིང་རིལ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟོན་ཏེ་༩ 
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རར བསྟན་འགྱན། རྱུད། (ཌེ ༦༧ 

འདིས་ནི་བྱོལ་སོང་༧ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟན་ ཏོ །ཇ་དང་། ཅང་ཏེའུ་ད་ང་། 
ཀེར་ཀོ་ད་ང་། གླིང་བུ་ད་ང་། ཆྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒར་གྲགས་པ་སྟེ་སོགས་པའི་སྒས་ནི་དུ་ང་ད་ང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། ། 
འདིས་ནི་རོལ་མོའི་ཆྭ་བྱད་༠ཡིད་དུ་འོང་བ་རྟོན་ཏོ་། །བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ད་ང་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམ་པར་རེ་བ་ཞེས་ཅབྱ་བ་ཞི་དེ་རྣམས་གནས་ 
དེར་༠ཡིད་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་ཁབའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བསུའོ། །འདིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་“ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟོན་ཏོ་། ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ །ལྷའི་° 
བཞུགས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །བརྒྱ་བྱིན་ནི་མགོ་བོ་བརྒྱ་རྟོང་སྦྱིན་པ་་ 
ཉེ་བར་བསགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོར་ 
གྲགས་པ་སྟེ། ˆ འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་བརྟོད་ 
བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སོགས་པ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་””་ 
འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱིའཾ། །རིག་འཛིན་ནི་རྡོ་ཇྗེ་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷའི་བུ་མོ་ནི་ཤ་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་འཁོར་གྲངས་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་དང་གནད་སྦྱིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། -  དགེ་སྡིག་° 
བསྲེས་མ་ལས་གྱུར་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་ཡིད་མི་མཐུན་པའོ། ། 
དྲི་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མིའམ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟོ་འཕྱེ་༠ཆེན་བོ་ནི་ཁུས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གླུ་ནི་་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང ས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༩ 


དགའ་བོ་དང་འཛོག་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པ་༧ནི་འབྱུང་བོ་དང་ཡི་དྭགས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་དཔའི་ཕྱིར་°བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོའ། །བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་སོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་ད་གོད་པའོ། །བློ་གྲོས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའ། །བློ་གྲོ་ས། ཀ་མ་ཿལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནི་ 
ལེགཊྲའིསྱི་ཨཾཤྟཏནཾ།ཁསེགས་བ་སསཿ་མ་ནི་ཨེམཝ་ད་ལག་གཞྟཀན་རེ་ཡུར་མཁྲཌ་ 
སོགས་པ་བསུས་པའོ༤། །དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུད་པའོ། །འདིས་ནི་འབྲས་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་སྟོན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ད་གེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དང་མཚན་མར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེའི་དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སྟན་ 
པ་མི་ཕྱེད་པ་གྲངས་°མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མར་བྱེད། མཆོད་ 
ཅིང་བརྫོད་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་སྤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བཤད་པའོ། ། 
ཡང་ན་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་ནི། གདན་བཤམ་༠པ་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་མར་བྱེད་ 
པ་ནི་གོང་མར་བྱེད་པའོ། །མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་“ལྔས་མཆོད་ཅིང་རྒྱན་* 
འདོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་སྤེལ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི་དོན་ 
དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ས་ནི་རྒྱུའེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དེ་་ 


ཤ༡7༡--559 


༥༦༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ¢ ༦༧ 


འཇིག་ཉེན་པ་དང་འབྲབས་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་མང་པོའི་དབུས་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་གད་ན་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པ་ཡང་༧ཡིན་ལ་པདྨ་འི་གདན་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཚངས་པ་་ 
ཆེན་པོ་པདྨའི་གདན་ཏེ་༠ད་ག་ཅིང་ཚངས་ལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་°ཚིག་གོ། །བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ 
འཆད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་གསུམ་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ 
སྟེ་འདི་ནི་ཁཞུགསཔ་དཁ་ཞན་ན་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་ཁ་བསན་ ཏོག་ཏོ 
གཞག་དུ་ཡཏ་བ་ཤད་མཆ་ཧྷཏེཌ་འེ་ཁཏྲི་ཀྐ་ཁྲེས་ཐ་ཧཞི་ནན་ཞཌ་ཧང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་བཞིན་པ་སྟེ་སྒོ་སྐྱར་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ` འཇིག་རེན་ཀུན་ཇོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་ 
དུ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐོས་ནས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཇི་སྐད་་དུ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ད་མ་པའི་དོ་ན་ནི་ ཡང་༠་༡ 
བད་ག་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་གཟིངས་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒཧྒྷམྐུཿ 
ཉགས་“པར་འགྱུར། ˆ །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ།” ˆ །དུས་གཅིག་ན་ཞེསཔ་ནི་ 
ཤེས་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་གངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་༧མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་་་ 
ཀུན་བཅོམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། མི་མཐུན་པ་ཡི་ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། ད 
བཅོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟའི་་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 


ཤ༡7--560 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦ 
པོ་སྟེ།  གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་༧ 
ལྷ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བའི་ཚལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
མཚོག་ནམས་ཀྱི་༧ཀུན་དགའ་ར་ཅབ་སྟེ། །ཿདམན་པས་ཅའཇིགས་པ་ཁིད་ཀྱི་* 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་། ། 
འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོར་ 
བུ་དང་གསེར་ཤིང་ཡལ་ག་དང་ལྕུག་མར་བཅས་པ་ད་ང་ཤིང་གེལ་པ་དང་། སྨན་ 
གཁ། ར་ཏམི་ཉོ་ཀྲ་ཀམ།ལ་ད་ང་། ༧ ་༢ཀཞི་ཀ་༩ད་ང་། ༢ ༩ཙ་ཀུ༡ལ་ད་ང་།༧༠༡༩༧ཀ་ 
ད་ང་། ཨ་ཤཱ་ཀ་ད་ང་། མྟར་༦ར་བ་དང་། མཛན་༧ར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འབརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་སྨན་དང་ཤིང་ 
དང་མེ་ཏོག་དང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་ དུ། སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ 
ལནམའི་ཤིཁ།=ཤཱཾཧྐགྲ་དོ་ཆོག་གི་དྲག་ཊཚེ་ཐ། ༢ ཤཐུུ་ཊ་ཇིག་ཏེ་ག་གསུས་ཞ 
མཛེས། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། བྱ་མང་པོ་སྐད་འབྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྐད་༧སྣ་ཚོགས་ཨུ་་” 
སྒཁ་ཏེ།ཧ་ཌཝི་ཨྐན་ུ།དརཕགས་བཅུ་ཆོས་གྱི་ཚ་ལོ་ཆེ།༩་ཀཞེས་བྱཿབརྐང་ཀཌ་ཏ# 
ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐད་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཀེ་ཀོ་དང་། གླིང་་ 
བུ་དང་། རཱ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་”ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྒྲོགས་༡* 
བལྐོ། ཁཿ །གི་སྐད་ཐུ།ཙ་ཕོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་ཛ་བོ་ཆེ། ཌཀཞེས་པ་གང་།༨ཌཚོག 
ཀྱི་གུགཿདེ་སྒ་ཆེན་ལྡན།:©ཀཞེས་གསུངས་མའི་ཕྱིར་རོ། =? །བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་ཞེས་བྱཿ 


ཤ97--561 


༥༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌྷ] ༦༧ 

བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་ཕན་པར་༠བརོན་པ་སྟེ། འདི་ཏི་དོ་ 
ལས། བརྒྱ་བྱིན་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་པ། །འདི་ཡིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱ་ངན་ལས་་” 
འདས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རམྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། ། 
གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དང་མིའི་བུ་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་གང་།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་ད་ག་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་རོལ་ 
པ་ན། །སྒེག་མོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེཿ 
རྣམས་རྣམ་པར་རྩེ་°བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཐར་པ་དེ་་ཉིད་དེ་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་་་་ 
པ་སྟེ་རྩ་རྒྱད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་༧ལྷ་དང་རིག་°འཛིན་དང་ལྟའི་བུ་མོའི་འཁོར་་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་དང། གནོད་སྦྱིན་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དངདྲི་ཟ་དང་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་་ཏ་ན་གྱི་ཆ་དུ་མར་དེ་སྣང་བ་སྟེ་ཇི་་ 
སྐད་དུ། ལྟ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྟ། ° །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ལྷ་མིན་བླ། །ཞེས་པ་ 
དང་།༤ ་གནནད་སྦྱིན་སྲིན་མ་ད་མ་བ་བསྟན།་ང་ཀཞིས་བྱ་བ་ཝ་ཐོགས་ཐ་ཅཿ་འི་ 


ཤ༡⁄7--562 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༣ 


རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
འདོད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆཚུབ་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་དུ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ˆ །གང་ཞིག་དེ་ཉོགས་ 
འདོད་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་མའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཉིད་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཚད་མེད་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་གཡོ་བ་དང་། བློ་ 
གྲོས་ཡངས་པ་དང་། ཀུན་དུ་བློ་གྲོས་དང་། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ད་ང་། བློ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བློ་གྲོས་ཚད་* 
མེད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
རྒྱན་༧གྱི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ད་ང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་ལེགས་་ 
འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གྲོས་མི་གཡོ་བ་ནི་བྱང་ཆཚུབ ཁར 
སེམས་དཔའ་༠བཏན་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཡོ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
ཇི་སྐད་་དུ། འགྲོ་ལ་ཡང་ད་ག་སྦོས་པའི་སེམས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོཿལེགས་*་ 
བསྒོམས་°ཤིང་། །སྟང་ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བཿ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ནི་བདག་“མེད་་”་ 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (€ ༦༧ 

ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཡངས་ 
པ་སྟེ་ཇི་སྐད་ དུ བདག་མེད་ཆོས་ལས་ལེགས་པར་འབྱུང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་་ 
ཤེས་དམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་མཚོག་ཏུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྡ་ཇེ་ཆོས་ཨུ་དེ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་བློ་གྲོས་༧ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་ཡང་དག་སྦྱོར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཚོད་ཆེན་པོ། །དང་མཾཙ 
སྦྱོར་བ་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གན་ས་འགྱུར་བ་༧མཐའ་ཡས་པ་་ 
ཐོབ་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱའོི། །ཇི་སྐད་དུ་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ལོ། ། 
གཉིས་མེད་ཐོབ་པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན། །ཏེན་འབྲེལ་ཡང་དག་བཅུ་གཉིས་གྲགས།། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གྲོས་ཀ་མ་ལ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི༧། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་བློ་ནི་སྣང་བ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད། ཡརས་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །རྡ་རྗེ་རྣན་པོར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསང་བ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །སྒྲིབ་པ་་ 
མེད་ཅིང་བླ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་༠གསང་། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  བློ་གྲོས་ལྷ་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་སྒྱར་༧བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའི་༠མཛོད་ནི་མཛོད་ཆེན་པོ། །ཆས་ནམས་ཀུན་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༥ 
ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྡ་རྗེ་ཏོག་ནི་བླ་མེད་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་༧ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་°ཟ་བའི་རྡོ་རྗེ་་ 
གནོད་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ དུ། སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས°། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་ སྦྱིན་ 
དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་དག་གིས་༠སྲུབ་པའི་ཡན་་” 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤད་དེ། ལུང་ཁས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་ཡོད་པའི་ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ།། 
ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ད་གོངས། །ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད་བླ་མར་བྱེད་མཆོད་ཅིང་རྗེད། རབ་ཏུ་་ 
མཚད་ཅིང་སྤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་༦ས་དང་°ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་”་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྟན་ཏེ་°ཛི་སྐད་ དུ། མཆོད་འོས་་ 
བཏྟན་ཁས་ཆུག་གི་གཞ་ཁ།ཉཁ།རི་མོཆ་ཁས་པ་ཐཀུད་ཁཁཆ་འོས། ཌགབ་གུར་ཁ་ཞོས་ 
བརྗེད་པར་བྱ་བ་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཌཱ ༦༧ 

ཕྱིར་རོ། །འཁོར་མང་པོའི་ད་བུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་-་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་དང་གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་“པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་*བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །བླ་ན་མེད་པ་*རྟོགས་གྱུར་ 
པའི༤། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ 
པོར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དེ་་ཇི་ 
སྐད་དུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཞེས་པས་མ་ཕོག་པ་དངང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་བཞུགས་པའོ། ། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་པདྨ་ད་མར་པོ་འདི། །ཆོན་གྱི་ཞེས་པས་མ་ 
གོས་པས༠། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་རྡོ་རེེ་ཚེ་མོ་ལས། 
འཁོར་ལོ་༧དེ་ལ་བརྟག་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་མི་གསུང་བཞུགས། ˆ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གླེང་གཞིའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་ 
ཧ་ཛོ་གྭཾ་ས།་༩ ཐག 


དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་བསྟན་ན་ས། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་”་ 
སྦྱོང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་ཉིད་བསྟན་་ཏེ། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་་* 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངན་སོང་ནྣམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
འཇོམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་ཡང་མིང་ 
འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་སྩོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་དུ་མཛད་ནས་སོ། ། 
ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤལ་པའི་སྐྱའི་རང་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༧ 


བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པ་འོད་ཟེར་ལས་བྱང་བའོ། །སློ་༧བ་་ 
ད་ང་བསུུ་བ་མང་པོའི་ཕྲེང་ཅབ་ཞེས་པ་ནི་ཕར་སྤོ་༠ཚུར་ཕྲུད་པ་༠རྒྱུན་མི་འཆད་ 
སྐའི་ཝིཿང་ཁཱཿཞིན་ཞོ།༧༢།ཉིན་སི་ནྲ་བལ་བའི་མཛོད་མུ་ཤཾས་ཁུ་དཾཧ་ཨཱ་ཞེག་བྱ་བ་ནི། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  “འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྣང་བ་དེས་སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟང་སྱྱི་ཕུད་ད་ང་། 
སྟང་གཉིས་པ་བར་མ་ད་ང་།ཏ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ།  །འཇིག་ཏེ་ན་ 
གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཅཔ་ལ་རྟེན་°པའི་ཕྱིར་དང་མཚན་ཉིད་ འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ 
ལུས་པར་སྣང་བར་ཁབྱས་པའོ། །དེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དེ་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བར་ 
བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཁས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་བཀྲོལ་°བའོ། ། 
བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཁད་ག་པའི་སེམས་ཅན་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མཆོད་པའི 38 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་ས་གཞི་ནོར་ 
བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། སྤྱན་སྔར་འཁོད་པས་དྲིན་°ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཏོ་། ། 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་འདི་སྐད་ཞུས་་་ 
པའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


ཤ7--567 


༥༦༨ བསྟན་འགྱར། རྩྱད། ཌཱ ༦༧ 

དེ་ཁོ་ན་ཚོགས་ནས་ཆོས་ཀུན་རོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་ཤིན་ཏུ་བརན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཉོགས་ 
པ། །ཆོས་ཀུན་རོགས་ཞེས་བྱ་བ་གང་། །དེ་ནི་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་བརྗོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཅི་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། མཛད་པ་ལེགས ཁཿ 
ཞེས་གསུངལཱ་ཏེ། ༩ གཙྭ་ཡིན་ཁོན་ཡཨེཤཊྷཾཀ་སྟིར་ལུ་བྲས། འགྱབ་ཁྔ་བོག་སིཧ་པོ་ 
ཉིད་ལ་བཀོད། ༽།ཅེས་གསུང་སྦ་པ་ཁྲི་དོན་ཏྲོ། །འདིས་ཞི་མུ་ར་བ་ཅད་ང་གོ་གོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ད་ང་°སྡོམ་པ་གཟུང་བ་“སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་་*་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
སུ་ཞིག་གིས་སྟམ་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གང་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་༧ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ 
དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོད་ཟེར་ཀུན་དུ་སྣང་ 
བས་ངན་སོང་གི་རྒྱད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ 
གཞག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་ད་ང་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་*པ་ཉིད་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཆེའ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ལན་ 
གཉིས་ཞུས་པའོ། །ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།” ལྟའི་དབང་ 
པོ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའ། །ལྟའི་ད་བང་པོ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་ 


ཤ97--568 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༩ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་་ 
བསགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་པོའི་རྒྱུ་༡དང་བཅས་པའི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་་ 
ཚོགས་ནི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ཟླ་བ་གང་དང་མཚུངས། །དངོས་པོ་* 
ཡྤག་གང་ཡེད་ཧིཊ་སྐིཀ།ལྟ་འིསནཔ་ར་བཅ་ཚུང་ས་ཏྲན་ཨ།།དཁ།ཞ་གྲ་་ངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཚད་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་རྫོགས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་་ 
པོ་དག་པ་བླཟས་ནས་ནི།  །སེམས་ནི་དབུས་སུ་རྟོགས་པ་ན། །ཟླ་བའི་ད་བུས་ 
སུ་ཡང་ཟླ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ལྷའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཚད་མེད་པ་བསགས་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་སྟང་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་༦དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་*་ 
པའི་ཞོཁུས་ཞ་ཁྐགནགེ་ཕུག་ཌཿ༩།ཇི་སྐད་ངུ།ཏུང་ནྭཀིལ་ལཱབར་གཉིས་པཇི་གུས་ 
གན་ས་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །ཐང་ཅིག་༠སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་མཐོང་འགྱུར་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ནི་གདུལ་༩བའི་སྐྱེ་བོ་ཚད་མེད་པའི་སྡོད་དུ་གྱར་པར་་* 
པ་མཛད་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་སྡོད་དུ་གྱུར་པར་མཛད་ཅིང་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྫེར་གྱུར་པའོ།། 
ཟི་སྐད་ཊུ།ཌ་ཌི་ལོ་ད་ག་པ་བླགས་ནས་ཞི།ཿ །ནྡོ་ཇིའི་ཁཁས་སུ་ནམ་བསྒོམ་པ།ཿཾ། 


ཤ37--569$ 


༥: བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། € ༦༧ 

དེས་ནི་སྲ་བཏན་ཁོང་སྟོང་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐ་ནི་ཐོབ་གྱར་ནས། །ཞེས་༧གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ནི་མི་མཉམ་ 
པ་དང་མཉམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་སྐྱ་ 
'དང་ལྡན་༠པའོ། །ཇི་སྐད་དུ།-. སྙིང་པོ་དག་ལ་བླངས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོམས་པས།: །རྣམ་པ་གུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་་* 
ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྨོན་ཁམ་གྱི་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རེ་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་༠པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་བ་*་ 
དང་བཅས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་ཇེ་དབིངས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཏན་ཧ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་°སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐར་བཞི་པོ་ཡིས། །དེ་ཚེ་ཐུབ་པ་དབང་བསྐར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་དུ་“རྫོགས་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ ཇི་ལྟ་་ 
དོན་དུ་གན་ས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐད་ག་ཉིན་ཡེསབཿབའི་དོག་ཀོ།ཌ་ཉ།ཝི་སྟར།འདུལ་ 
བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངན་འགྲོ་སྦྱང་ཞིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དབང་ 
ཐོབ་པའི་སྒོ་ན་ས་ཏེ༦། དེ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་མ་ 
བྱེད་ཅིག་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༡ 


མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ་སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་།- ཤེས་རབ་དང་།” འཕགས་པ་ 
མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ཿཡེ་ཤེས་དང་༧རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བར་གྱུར་པའི་༡རྒྱུ་ལ་སོམ་ཉི་ལ་སོགས་པ་མ་བྱེད་་“་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །འདིས་ནི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་་* 
དང་ཅྡལན་པས་ངན་འགྲོ་ནས་ད་གུག་ཅིང་༤དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་དབང་བསྐར་ 
བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་ 
སྟན་ལས་ལངས་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་བྱས་ཏེ། 
རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱས་པར་* 
སྟོན་ཏོ། ` །འདིས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་ཅིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་། བསམ་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱར་ཤེས་* 
རབ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། བྱེན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་ཞུགས་པའི་རང་བཞིན་གང་༠ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷའི་རིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌེ ༦༧ 

ཅེས་བྱ་བ་ཅིག་༧ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཅི་ཞིག་གི་༩ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འཕོས་པའོ། །དགུང་བདུན་ལགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་ཞག་བདུན་ 
ལ་༠མིའི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གང་ དུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དྲིས་པའོ། །བདེ་བའམ་སྙུག་བསྔལ་ཅི་ཞིག་རྱོང་བར་*་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བཤད་ དུ་གསོལ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་ནས་ཡང་་་*་ 
དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟའི་ 
དབང་པོ་ཇི་སྟེ་དུས་ལ་“བབ་པར་ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷའི་དབང་པོ་སྦྲལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུས་མཁྱེན་པས་སོ། །ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟུང་ཤིག་པའི་དོན་་ཏོ་། །ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་༦ནི་དུས་ལ་བབ་པ་༧ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི་ནི་དུས་ 
ལ་བབ་པ་°ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དངང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་་”་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མྱོང་ཞིང་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཅེ་ན་༠དྱ་མལ་བ་ཆེན་པོར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། དམྱལ་བ་ 
ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ད་ང། མིའི་སྐྱེ་གནས་སུ་རྣ་བ་ད་ང་སྨ་བའི་སྐྱོན་ཿཅན་དུ་༠ལོ་ 
སྟེང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་°ད་ང་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ'བརྒྱུད་པས་°སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་སུག་བསྔལ་མྱོང་ 
ཞིང་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ 


ཤ94༧=-572 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༣ 


ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཤིན་ ཏུ་སྔངས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
སྐག་སྟེ་༧སྐྱོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁ་བུབ་ཏུ་༧འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྱེལ་བར་གྱུར་པའོ། །འདིས་ནི་མོས་པ་སྱོད་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ནས་ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་༤པ་འདི་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ནས་ཀྱང་སུུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི་བསྐྱབ་ཏུ་*གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་ 
བཤད་པ་འདི་ོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་བརྒྱད་“ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་དུ་མར་སྣང་བའི 5་ལ་ 
ཚུལ་གྱིས་འདི་བཤད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རམས་ཀྱི་༧ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ།ཆེ་ཤྕགབྱཾམ་ཧེ་ཁུང་པོཁིཉི་ཁའེ་འཛིན་ཇོགས་སོ།༩།༩་ཁཀ། 


དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྟོན་ པ་སྟེ། 
དབང་བོ་བྱར་བྱིན་གྱིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  དཀྱིལ་འཁོར་སུ་ 
ཞིང་གསང་སྔགས་གསུང་བའི་དོ་ན་དུ་སླར་ཡང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །མེ་ཏོག་མནྫ་° 
ར་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་དང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོད་དེ་་*” 
བསྐར བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལེགས་སོ་༠ཞེས་བྱ་བས་མཞེས་པར་བྱས་° ནས་ 


34--573 


༥༧༤ བསྟན་འགྱན། རུད། ཌེ ༦༧ 

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཕན་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ད་ང་། བདེ་བར་བཀྱི་བ་ད་ང་་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་ 
འདིའི་དོན་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ངན་སོང་གི་རྒྱད་གསུམ་ལས འཾ་ 
ཐར་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་་ 
བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རང་བཞིན་སགྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཞིང་བཤད་དུ་་ 
གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚངས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་༧ལྷ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །ལེགས་སོ་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་རྣམ་་ 
པར་གྲོལ་ཏེ། བདེ་འགྲོ་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ནས་བླ་ན་ 
མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་སླད་་དུ་བཤད་ 
པར་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་འབྲས་བུ་འདི་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པས་བཤད་པར་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའོ། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྒར་བྱིན་ད་ང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་དེ་དག་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཿཁ་བུབ་༧ཏུ་འགྱེལ་བ་བསླངས་༧ཏེ་རྒྱད་སྦྱང་ས་ལ་ད་མ་ཚིག་ 
དང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ད་གོད་པའི་དོན་ དུ་འོ། །ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
ཅིང་དོ་ན་ཡོད་ལ་མི་ཆོད་༧པའི་རྡོ་རྗེ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མིང་དེ་སྐད་་ཅེས་ 


ཤ7--574 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༥ 


བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་ཧྷིངྱ་༧ཛཱ་ 
ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་གསང་སྔགས་གསུངས་པས་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་°རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་པ་བསྟན་ཏོ།ཿ  །གཞན་ཡང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་ 
ཿབར་མི་ཆོད་*པའི་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་°ཀྱང་་་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་°ད་བང་བསྐྱར་བ་བསྡུའོ། །གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ 
བསྐར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །མི་ཚོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་༧ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱའོ། །རྡོ་ཛེའི་བྱིན་གྱི་ཟླབས་༠ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་༧རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་སོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུའི་°དབང་བསྐྱར་ 2ཿ 
ནས་ཏེ། གཞན་ཡང་ད་བང་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀུན་གྱིས་བསྐར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་*་ 
ཚིག་གོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་”་ 
པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རེན་ད་ང་ 
གནས་སྦྱོང་བ་སྟེ་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཞེ་*་ 
བར་གདགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་འོ། །རང་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒའི ཟླུས 
གསུངས་པ་དང་སྤུལ་པའོ། །དེ་འི་ཕན་ཡོན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྟོན་་ཏོ་། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རིག་གི་གསང་སྔགས་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། ། 
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༥༧ བསྟན་འགྱན། རྒུད། [ཌཱ ༦༧ 

གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསང་བའི་སྙིང་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ° -ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་གསུང་ད་ང་ཕྲིན་༩ལས་སོ།ཿ ༧ ཀདྡེ་སྟན་ 
བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ཿནི་ཤོ་དྷ་༤ཡ་སརྦ་ཨ་པ་ཡཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་། ་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་། ཤཱཀྱའི་དབ་ཐོ་ད་ང་།ཁ་འམེ་” 
ཏོག་ཆེར་༠རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྙིང་བོ་ཡིན་ནོ། །སརྦ་སངྱ་བྷྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ད་ང་། ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཏྭ་ཐ་ཙཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧། རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་༧སྙིང་པོ་སྟེ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷའི་- 
དབང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་བོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
གོས་དཀར་ཨོ་དྲ་ང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། ” །ཧྷུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཏཱ་ཧཾ་ཨཿཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཁྱད་པར་གྱི་སྙིང་བོའོ། །ལྷའི་དབང་ 
པོ་གཞན་ཡང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཐུགས་སོ། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཏོ། | 
དེ་སྟན་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་པའོ། །ཨོཾ་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་གཞོམ་་ 
པའི་སྙིང་པོའ། །ལྷའི་དབང་པོ་འདི་ནི་གཞན་ཡང་༠ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ 
བའི་སྙིང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཁུད་པར་གྱི་༧སྙིང་བོའོ། །རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་ད་པའ་ནས་བརུམས་ཏེ་ལྷག་མ་རམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར ༩ 
དང་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་ནམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༡།ལྟའི་དབང་པོ་གཞན་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༧ 


ཡང་མདོར་ན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས སར 
ཅད་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་°བདེ་བླག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་“ན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྭ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སྙིང་གར་* 
དགོད་པ་ད་ང་། ཁྲུས་བྱ་བ་ད་ང་། ཀུན་ལ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་རིག་པ་ 
སྟེ། ° ན་མོ་ཧ་ག་ལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྭཱ་ཧཱའི་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
སྦར་བིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷ་ཿཞེས་བྱའི་*མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཚེ་ 
འདི་འི་ཕན་ཡོན་ལ་གནས་པའམ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་གད་གས་པ་ད་ང་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ 
བ་དང་། ྒྷ་ད་ང་ཅ་ཤའི་དོ་ན་བམ་ཿཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུངས་པ་ལྟའི་དབང་ 
པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་་”་ 
ཡང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ངིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡང་ཆུང་བས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྟེ། བུའམ་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དགག་པ་མེད་པའོ། །མིང་ཙམ་ཉན་ ཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ 
མིང་ཉིད་ཉན་པའོ། །བཅངས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དང་ཚིག་གོ། །བཀླགས་ 
སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ཁ་ཐོན་ནམ་གླེགས་བ་གྱིས་སོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལཁ་བྲིས་ན་ས་ཀྱང་མགོ་བོའི་གཙུག་ཕུད་དམ་དཔུང་པའམ་མགུལ་ 
དུ་བཏགས་ཏེ་འཆང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གདགས་པ་གསུམ་ 
ག་ཀ། ༧ ཿྷི་ཧིད་ཟུ་གསུངས་པའཚའྲའི་ཉིད་ལྕ་བ་བཞི་ནན་ཏོ། ཚ་ཞགེ་ཉིནཿ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་ནི་མིད་པ་བསྒགས་པ་°ལ་སོགས་པའོ། །དུས་མ་ 


ཤ34--577 


༥.༧༨ བསྟན་འགྱནན། གྱུད། € ༦༧ 


ཡིན་པའི་འཆི་བ་དང་འབྲེལ་པའི་མི་ལམ་གྱི་རྣམ་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧། ཨི་་ 
ལམ་ནི་༠གསུམ་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་མི་ལམ་དང་ལྟས་བརྟན་པ་དང་བྱིན་གྱིས་ 
མཚན་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིད་༡མ་ 
ལོག་པ་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །མཉན་ཅཔ་ལ་སོགས ¬ 
པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ན་ས། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟ་བར་༠ཞུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བས་° 
ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ཏོ། །ཞུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་ང་བོར་ཞུགས་ལ་ཞུགས་ 
ནས་དབང་བསྐྱར་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྙིང་བཔོ་བཟླས་བརོད་བྱེད་ཅིང་སྔགས་་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང། ་ཧྷ་དང་ཤའི་༧དོན་བསྒོམ་པའོ། 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་“ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གསུངས་པ་སྟེ་བསྟན་པའོ། ད 
དེ་ཉིད་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་སྡིག་པ་གང་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྱུར་ངན་སོང་འུ་འགྲོ་ 
བཤད་ནས། ཚེ་འད་ས་པ་རམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས། སྐྱེས་་་ 
པའམ་བུད་མེད་ད་མ་ལྷའམ་གླུའམ་གནོ་ད་སྦྱིན་ན་མ་སྲིན་པོའམ། བྱོལ་སོང་ངམ་ 
ཡི་དྭགས་སམ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཤི་བའི་ཁུས ཡཿ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཙུག་སྟེ་དབང་བསྐྱར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །དེ་ནས་ 
མ་ཐག་པར་ཡང་ཐར་ནས་ལྷའི་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་རིས་དེ་ར་སྐྱེས་ 
ན་ཁྱ་ཀྲའ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་ད་ང་། སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ 


ཤ9༧--578 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཞླ་༩ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་བྱེད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར། རྒྱ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡང་སྐྱེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་སྤངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སམ་ལྷའི་རིགས་སམ། 
གང་ཡང་ཆུང་བར་བདེ་བ་༠མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། མཆོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་་ 
པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། འཛིག་རེན་པའི་ལྷ་དང་། རི་ལུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཡང་ཆརུང་བ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེསམཆུནུལཁིཿཀོཞོ། ༡༩ ལྷལས་ཀ་བད་ལོཌཁསདོ་ར་ཧ། ་འ།ོའ་ཇིག་ཏེ་ཞ་ནོང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་༠གཉིས་སུ་བསུས་པས་ 
དེའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །འདིེས་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་སྒོམ་“པ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ད་ང་གདན་” 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་།” ཀུན་རིག་སྦུལ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བཀོད་ནས་ལྷ་་ 
རྣམས་སྤྲལ་པ་དང་། *སྦྲལ་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་“སྔགས་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ཏོ །རི་རབ་ཏུ་སྤྲལ་པའི་ཏུས་ནི། གཙོ་བོ་གྲུབ་པའི་དུ་ས་སུ་འཁོར་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ ར་གྱི་གཞུང་གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། ། 


ཤ༧--579 


༣༣ བསྟན་འྱཆུར། རཙུད། [€ ༦༧ 


དེ་ནས་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ཏེ། བསྙུ་བ་དང་ཕྱག།ཿའཚལ་ 
གད་བཉ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ད་ང་། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། ཡང་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དབང་བླང་བ་དང་། ° ད་གུག་གཞུག་བྱ་བ་ད་ང་། རྒྱས" 
གད་བ་ཡ་ད་བཾ། ༩ ཨན་ཨི་ཝིག་ཁལས་གཌིག་ཊ་ཁ་མྱར་བཀ་ཁཉ་ན་༩་ཀཱག་ཨིཿགགེ་ཀ་ 
ན་ཉིད་བསུས་པ་དང་། གསང་ཞིང་སྲ་བའི་མཆོག་མཐོན་པོ་ལས་བསྟན་པ :ཤཡཝནཿ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ད། 


དམ་ཚིག་དང་དབང་ཐོབ་པས་ཐབས་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༡། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ད་ང། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོ་ག་སྟོན་་ཏོ་། །དེ་ན་ས་༠སྔོན་་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་༧པའི་རྗེས་ཐོགས་* 
ལའོ། །དེ་ཡང་འདིར་ལོའམ། ལོ་ཕྱེད་ད་མ། ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ལྷ་རྣམས་ 
གྲུབ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་ཁན་སྱར་ཆོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བྭ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན།  ངན་སོང་གི་དབང་ 
དུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བགྱི་བ་དང་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་༠ཁས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པརཿབགྱིད་པ་°ད་ང་། 
བླ་ན་མ་མཆིས་པར་°ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པར་ 
བགྱི་བའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པས་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་་ 
དུ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྗེ་བཙུན་བཤད་ུ་གསོལ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། × 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཀུན་རིག་ཉིད་མི་ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་་ 
ཅེས་བཤད་ དེ་ངེས་༧སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དབྱེར་་ 
མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་འི་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ་དེ་མཛད་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༢ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༦ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟུགས་ཅན་་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་མེད་དེ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་སྙིང་པོ་ལན་༤ 
པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་༠ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐྱ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ནས་བྱུང་བ་” 
འདིའོ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་སྩལ་པའོ། །གསུངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་* 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ° སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་ན་མེད་པ་རོགས་ 
འགྱུར་བའི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ 
པོར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །རྟོགས་འགྱུར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་དུ་ཚུད་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་༧སུས་གསུངས་ཤེ་ན། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཞེས་ 
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༥༨༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༧ 

བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ནི་༧དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོར་གསུངསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངེས་པར་གཟུང་ཅབ་སྟེ་དེ་ཅཉིད་་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་བོར་ 
གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། །རང་བཞིན་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། མི་མཉམ་པ་མེད་པས་ཟུར་བཞི་ཡིན་ནོ། བཾ 
དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ན་བ། གང་དྲ་ག་ཁ་ཐོཛ་ཐ་བཞི་ཏྷ་པཏ ལུ་འཕུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་ད་ང་། དབང་པོ་ཝྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་ན་མས་ལ་རྭ་བབས་བཞི། །ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་རྣམས་ལ་ཁ་ཁྱེར་ཁ་*་ 
བརྟེན་པའི་ལྟ་མོ་ནམས་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་༧རྫོགས་པ་ 
འདུལ་བ་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནི།  རླང་གིས་དར་འཕན་བསྐྱོད་ནས་སྒྲ་སྒོགས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མེ་ཏོ་ག་གི་་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མི་ཟད་པའི་བདེ་བ་དྲ་བ་ད་ང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ད་ང་། རིན་་ 
ཆེན་མཆོག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེས་༠བསྐར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
པས་ཟུར་བཞི་སྟེ། །དྲན་དང་དབང་པོ་སྒོ་བཞི་ཡིན། །བསམ་གཏན་ནམས་་ 
ཀྱང་རྟ་བབས་ཡིན་། །ཁ་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ལྷ་མོས་མཆོད་པས་་ 
གཟུངས་ནམས་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན། །བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་༧། ` །གདུ་ལ་བྱ་༧བསྐྱོད་པས་སྣ་ཚོགས་མཚོག །དམ་ཆོས་་ 
མཆོག་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ། །རུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་སྣ་ཚོགས་མཚོག”  །ད་ར་འཕན་ 
དིལ་བུ་སྒྲ་སྒོགས་ནི།'  །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཨེ་ཏོ་ག༩༢༡ཀདྲ་བ་ཧྲ་ཁྱེད་ཆིན་” 
ཆེན་མཆོག ་།ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་དག་ལྡན། `” །ཀུན་གྲུབ་མི་ཟད་བདེ་བ་སྟེ།  ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡི་ནང་རིམ་དག་གི་ཐིག །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བྱརད་ཝ་འྲད་བ་ནི། །འདི་ན་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱཧད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
བདེ་བ་སྟེར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །མདོ་སྡེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་་ 
བས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་གིས་ཡོངས་བསྐར་བ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་བྲི། ` ། 
ཞེས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་ལ། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་རྩིབས་བཅུ་ 
དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ལེགས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་གང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
རང་བཞིན། །ཆོས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། བསྙུ་བ་ཡི་ 
ནི་དངོས་པོ་བཞི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་སྤྱད་པ། །སེམས་ཅན་ 
འགུགས་པའི་ཐབས་ཞེས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་སྨིན་ྱིར་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རེས་ཆགས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པར་ཡང་དག་འབྱང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་རབ་་ 
སྟེར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་མགུ་བྱེད། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་་ 
བཛོད། ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་འཇོམས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ད་བུགས་འབྱིན་པ་གོ་ 
རིམས་ཿབཞིན་དུ་རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། གཟི་བརིིད་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ 
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ར་ར བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཅྭ ༦༧ 


བཞད་༧པ་བཞི་ཡིན་།ཏེ། ༡ ཇྲི་མྐད་དུ།ཌང་བང་ཆུབ་སེཊ་མཀན་ཐའི་སྱིན་ཁ་གང་ཀང། 
མཁའ་མཉམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྐལ་བ་ཆེ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འིན་ཆེན་བཛད། ཞི་ཧྲཡིཁ་དཀཀ་ཁིཌ་ཁྷ་སི་ག་སི་ཁཿཁ།ས་ཝཁོཊ་ཡི། །རྷ་ཡི་གོག། 
མུན་པ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཐར་པའི་སྣང་བ་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་་ 
གཟི་བརྫིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། ། 
ཐར་པའི་ལམ་འགྲོ་རྒྱལ་མཚན་དེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །དེ་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བརྫོད། །ཅེས་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་བཞད། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞད་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དབུགས་ 
འབྱིན། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པར་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་༧གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱིས་༠རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། ཚིག་དང་བྲལ་བས་སྨ་བ་སྟེ། 
བཞི་པོ་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་རྡོ་རེ་ཚོས་དང་རྡོན་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་སྨ་བ་ 
སྟེ༧། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས། །སངས་རྒྱས་་ 
སེམས་ཅན་རྟོགས་བྱེད་པ། །ད་ག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་བོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་སུ་བརྗད། 5 །ཅེག་ཁཿད་ང་ ༩།ཞེས་ཁབ་ཞོན་ཁོ་ཡེ་ཤེས་༠ེ༩གཱིན་ཞུ་ཁུག་ 
པའི་ཉོན་མོངས་གཅོད། །ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་གཅོད་པས་ན།: ° །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒོན་ 
པོར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ད་ང་། འཁོར་ཁོ་སངས་རྒྱས་གར་ཤེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་༧། །ད་མ་ཆོས་སྒྲོལ་བའི་བཅུད་ལས་བྱང་། །དེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཆེན་པོ། །མཁའ་ 
མཚུངས་ཚིག་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ༧། ཚིག་མེད་ཚིག་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་༠སེམས་ཅན་སྨིན་པ་་ 


ཤ༡⁄7--584 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༥ 


དང་གྲོལ་བ་དང་ཐེག་པ་དམན་༧པ་སྤོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཟད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་ལས་ 
དྭརྲ་ལཱཁ་ཧྲཊ།ྲཿཊ༡ད་ཌ ཤནོདྭ་ཁྲིན་དཆ། ༩ ་ཚུཌ་ཞེསཨཉཌ །ཁི་ཀཞ་ཧུ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་དང་གྲོལ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས་གང་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ནི་བདག་མེད་པ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེས་བྱ། །ཅབྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སུང་༠བ་སྟེ། །ཐེག་པཿདམན་པ་སྲྤང་༠བྱེད་ཅིང་། །རྩེ་མོ་ནས་ 
ལྕང་སྲུང་བྱེད་པ༧། ° །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སུང་༧བར་བཤད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
བྱེད་ཅིང། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གཅོད། །སྲིད་པ་ཟད་བྱེད་གནོད་ 
སྱིན་མེཏ'།ཞེཀེ་ཏྐོཁེཿཀ།དཿསིད་།ཁཛོད།འ༩།ཅེས་ཁབ་ད་ཚི་ཌེ བནེ་ན་ཤིངཤཌ 
གཞན་ཨིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །འགྱུར་མེད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གང་། །སངས་རས་དེ་ 
བཞིན་ཏིད་ཡེ་ཤེས། ཀདེ་ནི་རོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་བཛྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་༠ཉིད་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ 
ད་། ལར་ཁོན་ཨུགུབ་ནཛཉ་༩་སམ་གཏགད་ཁ་།ཌ༡༩་ཤེས་ཁགཿགཁག 
ཐབས་དང་།༩ སྨོན་ལམ་ནམས་ནི། ` ལཱ་སྱེ་དང་། ` མཱ་ལེ་དང་། ཧིཏི་ཧད་ང་། 
ནམས་སོ།:- །ཇི་སྐད་དུ།  གང་ཕྱིར་མཚོག་ཏུ་རོཁ་པས་ན། །སྒེག་མོ་སྦྱིན་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་དང་། ཞི་བའི་ཆོས་ལ་རྗེས་མོས་པས། །གྲུ་མ་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་ལ་མི་སྐྱོ་བས། །གར་ 
མ་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐར་པ་མཆོག་ནི་དགའ་སྒྲབ་° 
པས། །བདུག་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྲས་རྒྱུ་ཡིན་པས།། 


ཤ༡7--585 


༥༨༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཌི ༦༧ 

མེ་ཏོག་བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ཐབས་ཆེན་ 
སོར །སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་བྱུག་པ་ད་ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཞགས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཆིང་བ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འབབ་པ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། 
ཞགས་པ་དང་། གས་སྒྲོག་ད་ང། * དྲིལ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་ཡང་དག་བརྫོད། །བྱང་་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ 
སུང་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་དེ་བཤད་དོ། །རབ་ཏུ་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་པ།། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང། ཁམཁ་ཁ་ཿཞྲང་། ཡཇད་གཞྤ།ྐང་། 
བཏང་སྟོམས་དང་བཞི་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། མཱ་ 
མ་ཀཱི་ད་ང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒོལ་མ་ནྣམས་ཞེས་པ་°ཡིན་ནོ།  །ཇི་ 
སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་བྱམས་པ་ཆེ། །མཱ་མ་ཀྲི་ནི་ཉྙིང་རྗེ་ཆེ། ། 
དཀར་མོ་དགའ་བར་རབ་ཏུ་བརོད་། །བཏང་རྙོམས་ཆེ་དང་ཐབས་ཆེ་བར། | 
སྒྲོལ་མ་ཞེས་ནི་བརྫོད་པ་ཡིན།། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཨུ་མེད་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཚོགས་ད་ང་་། ཤེས་རབ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་༡ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དངང། 
རིན་ཆེན་ཏོག་དང་། ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དང་། མེ་ཏོ་ག་ཆེར་རྒྱས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། ` བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཚོགས་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ།་སྤྱོད་པ༤། །རྒྱལ་པོ་བཞིར་°ནི་ཡང་ད་ག་འབྱང་། ། 


ཤ9༧--586 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༧ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ” དབུས་སུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ཅེས། །ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་*་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ས་ནི་འབྲབས་བུ་དེ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་*་ 
ཡབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་གཟུགས་མེད་པ་གསུངས་ནས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་* 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧ 
བར་མ་ཆད་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་*་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརེ་བའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་་ 
པའི་དོན་དུ་འོ། །ཕྱེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་དང་བཅས་ཤིེང་ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་ཆུང་བའོ། །འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི། མི་རྣམས་ལ་*་ 
ཕན་ཞཆེྲ་ནཾ་བུ་ཁྲགདོ། །ེ།གཙུག་ཚག་ཁར་དང་སྐྱེད་མོས་ཚཉ། མཚེས 
ཉེན་ལྷ་ཁང་ཀུན་ར་༠སོགས། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཚོ་ག་ཡིས༤། །གནས་ནི་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པ་བརྩམ°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་། མཆོད་ཏེན་་་ 
དང་ལྟ་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དོན་དུ་ནི། །ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་བསྒག་ 
པར་བྱ། ˆ །ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་ཀུན་ད་ང་། །གང་ཞིག་ས་ལ་བརྟན་°པ་ཀུན། ˆ ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ད་གེ་དོན་དུ། ། 


3༡7--587 


༥༨༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ˆ[ཌཱཾ ༦༧ 

ཀུན་དགའི་༧དོན་དུ་ཞུ་ཞིང་མཆིས། །དེ་ནས་ཛི་ལྟར་འཚམ་བཞིན་བདུ་ཡུས་མོ་ 
ནུ་བ་ཙམ་འོག་ཏུ་བརྐོས་ལ། གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལ། སྤྱན་ད་ང་རྡོ་རྫེ་” 
གནོད་སྦྱིན་ད་ང་། ° །བདུ་ད་ཆི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ། 'ཁྲུ་ 
ཚད་ཀྱིས་ཆེ་ཆཚུང་བརྟག་པར་བྱ། བའི་ཆུ་ད་ང་ལྕི་བས་བྱུག །ས་གཟུང་ཅབ་་" 
དང་སྦྱང་བའི་ཆོ་གའཾ། །དེ་ནས་གོས་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན།  ཁུས་” 
བྱས་ལུས་དྲི་ཚུས་བྱུགས། ` རྡོ་རྗེ་གནོད་ཕྦིན་དུ་བསྐྱེད། ` མིག་གཉིས་ཨུ་མ་དང་ 
ཊ་ལས་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་དགོད་། རྐང་པ་ལ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་། ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་°སྟེ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་། གཡས་ནས་ 
བསྐོར་ལ་དེངས་ཞེས་བརྫོད་། མཚམས་དང་ར་བ་དང་དྲ་བ་དག་ཀྱང་བྱ། 
བདུད་དང་སྡང་བ་བཟློག །དེ་ནས་ཕུར་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུར་བུ་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །འདིས་ནི། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཚོ་ག་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ད་ང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་། ལས་རྒྱལ་ 
བྱཅྱས། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ད་གུག་གཞུག་བྱ། བགེགས་བསྒྲད་°པ་དང་། 
ར་བ་དང་། དྲ་བ་བ། སྒོ་བཅད་སུང་བ་བརྟན་°པར་བྱ། །མཆོད་ཡོན་ 
ད་བུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ། མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་་ 
མཆོད་རང་རང་གི་སྔགས་ཅི་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ 
ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་༠ལ་སོགས་བྱའོ། ། 
འདི་ཙམ་གྱིས་ནི། གནས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བརྩམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡིན་ནོ། ༠ །བྱེན་གྱིས་བཟླབས་པའི་གནས་དེར་ནི༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་༠ཉིད་ 
དུའོ།། །སྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཉིས་ 
པའོ། །ཕྱོགས་ུན་མཉམ་པ་གྲྭ་དང་བཅས་པས་གྲུ་བཞི་པ་ལ་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ 
ཞིང་སྒོ་བཞི་ཡོད་པས་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་བྱའ། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
ཐེམ་སྐས་བཞི་ཡི་ཕྲེང་བ་དང་། །སེང་གེ་བ་གླང་*རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་རཉྟ་བབས་༤རེ་དང་། ཐེམ་སྐས་ཕྲེང་བ་དང་། 
སེང་གེ་བྭ་གང་༠ན་མས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དར་དང་ 
ལྔ་ལྡི་༧རོ་-ཤལ་ཕྲེང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་རྔ་མས་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ར་གྱི་་ 
ལྔ་ལྡི་ཞང་།།ཏཿ་ཨུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཝེང་བ་དང་། བདྲིཁ་བུ་ 
གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན་ཅིང་སྦུལ་པའོ། །སྲད་བུ་རྒྱན་༧དང་ལྡན་པ་དང་། །ཕྱི་ཡི་སྒོ་ 
ཁུད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་དང་། ཟུར་ཐིག་་་ 
གཉིས་དྲ་ང་། ཤར་རྱོགས་དང་། ཆུབ་དང་། བྱང་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་* 
ཐིག་སྟེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒ་ཁྱུད་ནི་མཛེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཛེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པར་སྟན་པའི་ཆ་གཉིས་ཏེ་དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
དགུ་ཡི་ཆར་ནི་བགོས་༦པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གྲུ་་ 
བཞི་པ་ཆ་དགུ་དང་ལྡན་པར་བགོས་༠པ་ལས་སོ། །སྣ་དང་སྒོ་ཁྱུད་སུམ་ཆར་བྱ། ། 
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བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་“གད་བ་བོ། །དབུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དྲ་ 
འཁོར་ལོ་འདྲ་བའོ། །ཡང་ན་ལྟེ་བ་ད་ང་ཅིབས་རྟེན་ད་ང་*རྩིབས་དང་གསུམ་་ 
བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་ད་ང་། རྩིབས་༠རེན་དང་བཅས་ཤིང་། ཐིབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
གྲངས་ངེས་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་རིམ་ 
པ་དང་། རྩིབས་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྩིབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
རྩིབས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྩིབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་གན་ས་པས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཡང་ལྟེ་བ་ལ་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་ཅདང་བོ་ནི་ཅིབས་ཏྟེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྩིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩིབས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ིད་དུ་བྱ། །ཞེས་” 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དོ་ན་སླར་ཡང་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། ས་ཡི་ཆ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་ཉད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་ལ། མིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་་ 
བསྒིལ་བ་དང་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་བསྐྱེད་ དེ། གྲོགས་བོ་རྡོ་རྫེ་ལས་ཨུ་བསྐྱེད་ 
ཞསྲ། དང་པོ་རང་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ཚངས་ཟིག་གད་བ། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ 
དུ་བལྟས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གད་བ། མེའི་གནས་ཨུ་གན་ས་ལ་ཤར་གྱི་ཐིག་ 
གད་བ། ཆུང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་བལྟས་ཏེ་ཞུ་བ་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་གད་བ།=ཏ དེཿཉིད་དུ་ 
འདུག་སྟེ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་བྱང་དུ་ཐིག་ཀྱང་གད་བ། མེའི་མཚམས་སུ་གནས་ 
ན་སྭ་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ།` ° དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཆུང་ཕྱོགས་ཨུ་བལྟས་ཏེ་་ 


ཤ༡༧--590 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༡ 


ཚངས་ཟིག་གད་བ་པར་བྱ།  བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ་དབང་ལྡན་ དུ་ཁ་ 
བལྟས་ལ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གད་བ། དེ་ལྟར་གྲུ་བཞིར་གནས་པ་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་ 
དྲུག་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཐ་མར་ཆ་ཆེན་°གཉིས་པར་བྱའོ། །དབུས་ཀྱི་བཅུ'པོ་ 
གཉེ་ཀཁགི་ཁཾ་གཏྟ་ཧཱཾ་ཚི་ཤྱསི་ཡཱཁ་མཞི་ད་གྲ་ཏུ་འགུར༢།ཞིཞ་སྔ་ཁྦཿགཨཱ་གཏོཁ་ 
པར་བྱ་བ་ནི། ཆ་ཆེན་ད་གུ་རུ་གནས་པ་ལ། །ཐ་མར་ལྔ་པའི་ཕྱེད་བོར་བ་ལ་་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་བཞི་བཞིར་བགོ་°གསུམ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གློ་དང་ནང་གི་སྒོ་ཁུད་དང་ཁོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པའི་ཕྱེད་ནང་དུ་ 
ནང་རོལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གདབ་བོ། །ཆ་གསུམ་མི་གདབ། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བཞི་བཞིར་གད་བ་བོ། །དེ་ན་ས་ཚོན་གྱི་༧ཐིག་གད་བ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་པ་ཕྱེད་ཀྱི་དང་བོ་གད་བ༧། །དེ་ནས་གཉིས་དོར་༠གསུམ་པ་་” 
གད་བཏྱ་ཏིཊ་བྷཱག་ཝ།ཝ་ཡང་གད་བ་པར་བ། ༡༠ད་གུ་ཝྲའི་ནང་གིཆཁགཅིག” 
ཏྱུ ་ཇེ་ཀ་ཡི་གཞཏིཧེན་རུ་།ཁ༩གཅིག་གན་བ། ར་ཐཡ་ཁ་གི་ཨཱཞག་ཨྱ་ཨཱ་ 
གཅིག་གད་བ། །ངོས་དང་འགྲམ་དང་ཡ་ཕུབས་འགྱུར°། །ལྷག་མ་ནི་ཅི་རིགས་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །ད་བུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ་ལ། ཚངས་ཐིག་ 
གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡོངས་སུ་བསྐར་བས་རྱིབས་ཏེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ན་ང་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བཞི་པ་བཏབ་པས་ཀ་བར་འགྱུར་རོ། །རྩིབས་རྟེན་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་གསུམ་དོར་ཅབ་ལ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོའི་གནས་པས་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་ཚུང་བ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་རྡོ་རྗེའི་° 
ཕེཛ་ཁཝ། ཿ༡།ཟིག་གན་བཏ་ི་ཚྭ་གའཾ། །དབུས་ཀྱི་ཚུགས་ཨུ་གུན་རིག་ཞི།ཿཁ། 
དུང་དང་ཀན་ཟླ་འདྲ་བ། །ཞེས་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ 


ཤ34--591 


༥༩༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཌཱ ༦༧ 

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ལཁ་དོ་ག་དུ་ཇ་དང་ཀུརྡ་དང་། ” ཟླ་བ་ད་ང་འདྲ་ 
བ་ལ་མཚོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ།  །དབྱིབས་དང་གདན་ད་ང་རྒྱན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཞལ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སེང་གེའི་གདན་ལ་༠བཞུགས་པ་དང་། །ཏིང་ཊ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱར་༤ལྡན་པ་ད་ང་། །རྒྱན་རྣ་མས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྲི། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་གཅིག་ལ་ཞལ་བཞིའོ། །དེ་ཅཡང་་ 
འོག་ནས་དེའི་སྤྱན་སྔར་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ཤར་རྱོགས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེང་གེའི་གད་ན་ལ་ཞེས་པ་སེང་གེ་དང་པྨད་ད་ང་ཟླ་བ་ལའོ། །རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་° 
པ་དང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་བརྟན་ཏོ°། ། 
ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་དང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་”གྱིས་བརྒྱན་པར་བྲི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་°ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྲི་ 
བ་དང་༡༩ གཏག་བད་ཤནགད་ཅི་གྲ་བསྔག་གད་ཤན་ཙུ་ཁྱཝ་མཁ་ཤེ་སྐན་བ་མ་ 
པར་སྣང་མཛད་དེའི་སྤྱན་སྔརཿཏེ། ཤར་དུ་༧ངན་སོང་ཀུན་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བྲི་ 
སྟེ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྣོལ་བ་°ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་རྒྱས་*་ 
དང་བ་མོའི་མདོག །རྒྱན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་རྫོགས་ 
ལ། །རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་གང་པ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་མཆོག་གང་བས་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རང་བཞིན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྟན་༩ལ། སྔ་མས་ནི་གསལ་ 
བའི་རྒྱན་སྟོན་ཏོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཤཱཀྱའི་༩རིགས་དབང་པོ།  །གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་བྲི་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་ཚོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བྲི་བར་བྱའ། །གཡོན་ད་ང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆར་ནི། ། 
རྒྱལ་མཚོག་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟོ་ད་ང་བྱང་དུའོ། །རིན་ 
ཆེན་མེ་ཏོ་ག་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ན་༧ད་ང་།” ° བྱང་རྱོགས་སུ་ 


ཤ/7--592 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཡ་ 
བྱའོ། །འདི་དག་གི་གདན་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ" 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཁོ་ཙཙ་ན་དང་པཱ་མ་ཀཱི། །དེ་བཞིན་གོས་དཀར་སྒོལ་་ 
མ་ནྭ་སས།༦ཀརང་གི་ཁིགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཞིན། ཀྲག་ཡི་ཚུགས་ཞི་ཞུན་དུ་བི།་ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ” སངས་རྒྱས་རྒྱན་དང་། མཱ་མ་ཀྲཱི་དང་། གོས་ད་ཀར་མོ་དང་། 
དང་། པྨད་དང་། ཨཱཏལ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཡས་ན་འཛིན་ 
ཅིང་། གྲུའི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྩིབས་ཀྱི་ནང་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇརྡོ་ཇྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔའ་མཆོག །རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་ 
བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བ་རྣམས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་ 
བརམས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཁས་པས་ལཱ་་ 
སྱེ་ལ་སོགས་པ། །མཚོད་པ་གྲུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་*དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མདོག་ད་ང་། །ད་བྱིབས་ལ་བྱ་བས་ལཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པ་འམཚོད་པ་བརྒྱད་ནང་གི་ 
གྲུ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲུར་བྲི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་བཞིར་།། གྒོ་བ་བཞི་ནི་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །རྟ་བབས་ཁྱམས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་།“ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱང་ཞེས་བྱ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ནི་༧འདི་ལྟར་འགྱར་ཏེ། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏ་ 
བབས་ཀྱི་གནས་དང་། ནང་གི་ཁྱམས་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ཉིད་བཤད་པ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


ཤ༡/--593 


༥༩༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། 7 ༦༧ 

གསུངས་ཏེ་ནང་གི་ཁྱམས་ཉིད་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ར་བབས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་༧ཁྱམས་ལ། རིམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྲིཊ། །ཞེས་° 
པ་ལ། ཏན་ཐོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་་དང་༧། = །ཞེས་བྱཿསྟེ།” ཉིད་ཀྱི་གཅུང་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ད་གའ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བྲི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཉོན་་" 
མོངས་འཇོམས་པ་འཇིགས་མེད་གདུང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་བྲི་བར་ 
བྱའ། །ཁྲོ་བོ་མངག་པ་ཕོ་ཉ་རྣམས། །བྲི་བྱ་ཡང་ན་མིང་ཡང་ཆུང་། །ཞེས་ 
བྲིའམ་ཡང་ན་མིང་°ཡང་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲ་°བའམ་མིང་དེ་ཡི་གེར་*་ 
དགོད་པའང་ཆུང་སྟེ་ཕྱག་མཚན་དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ 
ཏེན་གསུམ་སྣང་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་“འཇིག་གོ། ` །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་འཇིག་་ 
ཉེན་གསུམ་མཐར་༠བྱེད་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་ལོ། །ཆུབ་ཛྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ 
བདུད་རི་འཁྱིལ་པ་ད་ང་། བེ་ཅོན་སྔོན་བོའོ༧། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་མི་གཡོ་* 
བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་༧དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་རན་དཀར་པོ་བྲི་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་དབབ་ཕྱུག་ཆེ། 2 །ཤར་རྐཇ་ཞུཐ་ཀྱི་གླིཇ'དུ་ཞི།6 །བརྒྱ་བྱིན་་ 
གཏོགས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཚངས་པ་་” 
འཁོར་དང་བཅས། ནུབ་ཛྱོགས་སུ་གཏོག་°འདོ་ད་འཁོར་དང་བཅས། བྱང་་ 


ཤ༡7--594 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༥ 


རྱོགས་ཨུ་མ་ཧཱ་དེ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
གཞན་ནམས་ད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་དབང་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་°འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འཁོར་བཤད་པ་ལྷ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཨུམ་་་ 
སོགས་པའོ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཅལ་སོགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ 
ཅཔསས་ས་ས སཔ ར་ལས་ སོསས ས་སསསསས་ས་ས་་་ར་ 
སིན་པོ་ཨུ་བ་ཀརི་པུན་༧ལ་སོགས་པའ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ 
བོ་གཟཏཀཧ་་ཉི་་གས་ད་ཏྷཀཏ་ཉ ་འྗདེ་ཞ་མས་དངག་༧༢་གླུ་དོ་ཛ། ཁྔ་ཐུལ་ན་ང། 
་རི་རྣམས་དང་།° རྒྱལ་པོཿཆེན་པོ་*བཞི་རྣམས་ད་ང་། གཟའ་དང་། ༤ྱ་རུ་ 
སྐར་དང་། ཁོ་བོ་༧མ་ཆུངས་པ་འཚེ་བའི་བགེགས་ད་ང་། བི་ན་ཡ་ཀ་རྣམས་་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་༡བྱེད་པའི་དྲང་སྲོང'སྐལ་བ་°ཆེན་བོ ༡༩༢༡ 
རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་༩བུད་མེད་ནམས་དང་། སྲེན་པོ་༠རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ནམས་ད་ང་། འབྱང་པོ་བཞིའི་༠ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ད་ང་། ཁྱིམ་དང་རི་ད་ང་། 
ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ན་གས་ཚལ་དང་། ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་དང་།༩ 
གོང་།ཁྱེར་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱང་བྲི་སྟེ་མིང་དུ་གཞག་པ་དང་། “ཕྱག་རྒྱར་གཞག་ 
པ་ཅད་ང་། ཐིག་ལེ་ཙམ་དུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདི་རམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཁ་སོགས་ 
མྭ་བྷ་གནག།་ཁེཀཿདི་སཏེིཁདི་སད་༠སན་ཁ་ཨིན་ཏེ། ཁ་ཡིགཿབཏབ་རའི་ཚེསཿ 
ཐོགས་ལའོ། །ཚོན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱས་ནས། ཚོན་དགྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་ 
ནམས་གཞག་ཅིང་འཁོར་ནམས་ནི་མིང་དང་། རྱག་རྒྱ་དང་། ` ཐིག་ལེ་ཙམ་དུ་ 
བྲིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


9598. 


༥༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ; ༦༧ 


མཁས་པས་གཞག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། བླ་རེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་་། ལྷབ་ལྷུབ་ད་ང་། 
གདུ་གས་དང་།ཁཊཇ་མ་ཞཾང་ཿཿྡལ་ཝི་ད་ཁ།བ་བ་ཁཁྐནཿནོ་ཁ།ཧཿ་ལྡ་ཚོགམ་མའི་་ 
ན་བཟའ་དང་། གསེར་ལས་བྱས་པའི་བྱ་བརྒྱད་ད་ང་བཅུ་དྲུག་གམ། སུམ་ཅུ་ 
ར་གཉིས་ཀྱང་རུང་བ་དང་། དབང་བསྐྱར་བའི་བུམ་པ་༧ཆུས་བཀང་བ་༧ལྔ་་*་ 
དང་། མེ་ཏོག་ད་ང་། མར་མེ་དང་། གཏོར་མའི་བུམ་པ་དང་། མངེས་་ 
པའི་བཤོས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་༠ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བ་དང་། བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ཁ་ཟས་ཨུ་་་ 
གཏོར་མ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་༠དང་། འབྱང་པོ་ཀུན་ད་ང་། ཁྱུ་ནྣམས་དང་། 
ལྷ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཁ་ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ད་ང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། འོ་མ་དང་། ་མར་ད་ང་།༠ ལི་ཁ་ར་ད་ང་བཅས་པ་གཞག་པར་བྱའོ།། 
སློབ་མ་ད་ང་བདག་“དབང་བསྐྱར་བའི་དོན་དུ་༧རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་༠དྲིའི་ 
ཆུས་རབ་ཏུ་བཀང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྱན་སྔར་གཞག་པར་བྱའོ། །ལས་་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ནི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་གཞག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལྷག་མ་ 
ན་མས་ནི་ཡྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་རྣམས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚོས་ 
ཀློག་པ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གཞག་པར་བྱའཾ།: ༩ ཀདེ་ལྟར་དཀྱིལ་ཞཁོན་ཀུན་ཏུ་ཨ 
ལེགས་པར་བཀོད་ནས་དགོངས་ཀའི་དུས་ནས་བརམས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་སྟོན་་ཏེ། ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དང་པོར་ཁུས་བྱ། གན་ས་བསུང་°རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེ་ཉེ་རེག་བྱ། སྔོན་དུ་ 
བད་ག་བསུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བས་རྒྱན་གད་གས་དྲིས་བྱུག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
མས་ཞུགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱ། ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་ཞི་བར་བྱ། གྒོ་ཕྱེ་ལ་ཞེས་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། '" 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། = །དེ་ཉིད་དྲི་ད་ང་ཕྲེང་མཚོག་ཕྲེང་ཐ་ཅན། ` །དྲི་ཞིང་༧ཁ་*་ 
དོན་ཡིན་ནོ། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བསུུ་བ་སྟེ།:-' དང་བོའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཁས་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམས་ལ། མཆོད་པ་གསང་བ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱ། ཧཱུཾ་མཛད་ཿང་རྒྱལ་གྱིས་°སྒོ་ཕྱེ།  །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  ། 
ཡང་། མེ་ཏོ་ག་ཐོགས་ཏེ་སྒོ་ཕྱོགས་འདུག །གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་འཁོར། ། 
པས་དཔུང་པར་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་བྱས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ་སྤྱན་དྲང་ 
ངོ་ཞེས་བྱཿབའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ད་ང་བདག་ལྡན་མས°། = །ལྱགས་གྱུ་ལཿ 
སོགས་བདག་སྦྱོར་ཞིང་།ཿ ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  བདག་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་“ལས་བྱ་ཞིང་ངོ་།  །ཅི་ཞིག་སྤྱན་དྲང་“ཞེ་ན། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ།ཐུགས་རྗེའི་ཁབ་དག  །ཚུར་གཤེགས་ཞེས་ནི་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཿགསང་བའི་བཅིང་བ་༠བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ད་མ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་ཁས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པས། དམ་ཚིག་གི་བཅིང་བས་བཅིངས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ 
ཞིག་གིས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་བ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྨོས་ཏེ། མཛུབ་གཉིས་ལྱགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞེས་ྱབྱ་བ་ནི་མཁྲིག་མ་་ 
ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའོ༩། - །མཁྲེག་མ་གཉིས་མདུད་པ་བྱས་པབ།  ། 
ཞགས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ཚུལ་དུ་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གདུ་བུར་°བཅིངས་པའོ། །མཛུབ་མོ་* 
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༥༩ བསྟན་འགྱར། རྩུད། 7ཌྕ ༦༧ 

གཉིས་སླར་ནང་དུ་བཀུག་ནས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་མ་ཆད་པ་སྟེ། 
སྤྱན་དྲངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ལས་བྱས། བགེགས་བསལ་འམཚོད་པ་ད་བུལ་ 
ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚན་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒོམ་°པ་དང་ 
བཟླས་པ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ° །དེ་འི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་མཐོང་ཞས་མགུ་ན་ས་ནི། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པས་མཐོང་་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ནས་མཐོང་བ་ཁ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། 
ཿཨརྒྷས་མཚོག་བསྟབས་°གསང་ལ་སོགས་པ་ཡིཉ། །དབངས་སྙན་པ་ཡི་བསྟོད་་ 
པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །མཆོག་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཚོད། །ཅེས་བྱ་་ 
བ་ནི། ཨརྒྷ་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་༩པ་དང་། གསང་བ་ལྭཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 
དང་། བསྟོད་པ་རྣམས་དབྱངས་སྙན་པས་འབུལ་ཞིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོག་ 
དམ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་༠ར་མས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཚོད་དོ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
མ་དང་དཔལ་གྱི་ལག་°གཉིས་ལྟ་བུར་བཅིངས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏེ། 
ཕྲེང་བ་དོར། མགོ་ལ་བཅིང་ངོ་༧། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཀྱང་རྒྱན་མི་ཚད་ 
པར་བཟླས་པ་བྱ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ། ཁྲུས་བྱས་ 
དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་། ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་སྟན་ཐོག་ཏུ་འདུ་ག །ལྕེཿལག་པ་༠བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བརྩམས་ 


ཤ༡7--598 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༩ 


ཏེ། སུང་༠བའི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཁལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁར་ཅདྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲིལ་ 
ཿབུ་སྟེང་པའི་བརྙག་ཏུ་བརྟག༠པ་དང་། མཚོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་།” སྡིག་པ' 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་ནས་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་ 
སུ་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། དབང་བསྐྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང ༠༧་རས་༩ 
བཅས་ཏེ་ཅསྙིང་གའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་༠ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བརྟགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་གནས་ནས། རི་རབ་དང་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་༠བསྐྱེད་དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༧བད་ག་ཉིད་ 
ཞུ་བ་ལས། ཀུན་རིག་གི་སྐྱར་གྱུར་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ཏེ་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱག་དང་*” 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡང་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ད་བང་བླངས་ཤིང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པས་ཁས་བྱ་ཞིང་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་་ 
སྦྱོང་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ། མཆོད་པ་བསངས་ལ་བླཟས་པར་བྱ་བ་བརྫོད་ཅིང་། 
ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། གཙོ་བོའི་༠སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་*་ 
ནྣམས་བསྣུས་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ལས་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་་ 
གྱིས་བགེགས་བསལ་°ལ། ཊར་བ་ད་ང་དྲ་བ་བྱས་ཁ༧། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་ 
བཅད་དེ། བསུང་བས་བརན་༠པར་བྱས་ལ། མཚད་ཡོན་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་*་ 


ཤ4=-599 


ཨཿ བསྟན་འགྱུན། རྒྱུད། [ཌཱ ༦༧ 

ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། སྒོམ་པ་དང་བཟླས་བརྫོད་་ 
མཐོང་སྣང་གི་བར་དུ་བྱས་ལ་མཐོང་བ་གསལ་བ་ད་ང་། ཨརྒྷ་༦ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་བསྟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བས་ད་བུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གོན་ཏོ།ཌ་ ༡ དེ ན་ཧཿའྱབུང་ལ་ཁཱན་མི་ཁཏོ་ཁྷ་ལྭ་བ།མཚི།ཀསེམས་ཆག་ལྲལེས་ 
ཤིང་སྐོམ་ཿལ་བཏུང་བ་དང་། །ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག ། 
དེ་ཡི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་མཆོད་པ་དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་ 
གསུམ་གྱིས་°གཏོར་མ་བྱས་ཏེ་༧སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་ལ་བཟའ་བ་དང་ཞེས་སྦྱར། 
སྐམ་པ་ལ་བཏུང་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན། འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཞིང་འཚམ་པར་ 
ཏོག་ཆུ་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཿཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཕགས་པ་ད་པུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཉེ་རེག་ 
ད་ང་འཐོར་འཐུང་༼བྱས་ལ། ཐབ་ཁུང་དུ་མེ་ཏོག་གིས་༧ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
འདི་ཞེས་བྱགི་༠བ་ཡི། །རྡོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་ངདཀའ་ཐུབ་ཆེ༩། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་ནམས་ནི་གཞུག་པར་བྱི། །ཞེས་བརཛོད་པར་ 
བགྱིའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་ཏོ། ། 


ཤ9༧--600 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༡ 


དེ་ནས་སྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་“སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྟན་ཏོ། །དེ་ཞས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་པས་གླ་ན་མེད་པའི་° 
མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཚོག་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག - ། 
དེ་རྣམས་བྱིན་བརླབ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་གད་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་ཆོས ༧༡༠༠༧ 
བསྒྲགས་ལ།) །སུང་༧བ་བྱས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་༠མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་°། གྱཛ་ཆུཐ 
མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་་ 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སྡིག་པ་བཤགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ། གསོལ་བ་གད་བ། 
ལམ་བསྒོམ། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ལྟག་་* 
པར་གནས་པའི་དུས་སུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་༦བསྒྲགས་ལ། 'སུང་སྐྱད་° 
བཏགས་པས་སུང་°བ་བྱས་ནས་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ¡༨ 
གཞུག་པའི་དུས་སུ་༠བརུལ་ཞུགས་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རང་གི་ཁ་ནས་སྔགས་ཟློས་°གཞུག་པར་བྱ། །དར་ལ་སོགས་པས་མིག་གཉིས་་༡ 
གཡོགས་ནས་ནི།> ་།རྡ་ཇེ་འཛིན་མར་ད་པལ་གྱི་༠ལག་གཉིས་སྦྱར°། ` །མེ་ཏོ་ག་་ 
རིན་ཆེན་ལ་སོགས་དེ་བརྒྱན་ལ། །གཡོན་གྱིས་ལག་པ་བཀང་སྟེ་གཞུག་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་རང་གི་ཁ་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་་ 
བ་ཀྫར།་བཛཾད་མ་ནྲ་བ་ནས་དམར་ལོསཙད་གཡོགས་ད་ངྭ་སད་གཡོགསྱབས་ཤིཁ་ཊ 
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༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༧ 

བའི་དོན་ཏོ། །གཞུག་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་ནི་སྔགས་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདིས་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་དོ་ར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ས་མ་ཡ་སྟ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མེ་ཏོག་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དོར་བ་བསྟན་ཏོ་། །དོར་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་་ཅེ་ན། 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ལྷ་བཟུང་ཞིང་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པོ་ཞེས། མེ་ཏོག་ 
རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ༧། །གང་ལ་བབ་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །གཙོ་བོའི་རིགས་དེ་་ 
བསྒུབས་ན་ས་ནི། །དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས། “ སྔགས་འདིས་ 
དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་འདི་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་*་ 
བས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དེ་ནས་ 
འདིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་“པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། བདག་གི་དེ་་ཉིད་ད་ང་ནི་་་ 
སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདིའི་དོན་ནི། སླབ་ད་བོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་བསྒྲག་“པར་བྱ་བ་དང་། འདི་ནི་དྭ་མལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ ཏེ། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ག་ཝེག་ཁལས་བོད། ཁཀད་མ་ཚིག་སྔ་མུངས་ཅནན་ངས་ལུ་བྱ་བོག།ཏེ་ཁི་ཧཱཊེས། 
གསུངས་པ་ནི། ཡང་ཅིས་ཏེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་སྔར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་གཤེགས་ཤིང་ཁོས་པས་ཀྱང་རང་གིས་བརྩམས་པ་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
བླ་ནག་པའ་ཨཛད་དེཁ་་སྐཾག་ཤེ་ཧ་གགས་མེ་དེ་པ་སྦི་ཀ།་ ཊ་་ཞགཀཿཐཿེས་ 
དམ་ཚིག་དང་བླ་མའི་བཀའ་མོས་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བསུང་བར་བྱ་བ་དེ་་་ 
ཉིད་གང་ཡིན་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མཛུན 
ད་ང་། འདོད་པ་ལོག་པར་༧སྤྱོད་པ་དང་། ཆང་བཏུང་བ་ད་ང་། ཤ་ལ་སོགས་ 
པ་བཟའ་བ་སྤང་། །སེམས་ཅན་གནོད་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་བྱ། དཀོན་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང ས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༣ 


བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ། ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙིང་པ་༧ད་ང་། བླ་མའི་གྲིབ་ 
མ་དང་། ༩༩ ཕྱག་རྒྱའི་ཉགཟུགས་ལ་མི་འགོམ། ˆ ¬ སྔགས་ད་བ་ལྷ་ལ་མི་སྨད། 
གཞན་མ་གནོད་པ་དྲག་པོ་མི་བསྐུལ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་སྨད། དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ། བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་༠སྔགས་དང་རྱག་ 
བསྒྲུབཿཔའི་རིམ་པ་༠ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གཟུང་*བའམ། 
དགེ་སྦྱོང་ངམ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་ག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདི་་”་ 
སྐད་ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ 
ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་ 
པོ་དེ་རིང་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གསོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བདག་ཁ་གསོལ། །དེ་ནས་ཡོལ་བའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སུང་°བ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ 
པའི་རས་ཤིན་ཏུ་དམར་བས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བསྐོན་ཞིང་། སྒོ་སུང་° 
བླཟས་པའི་དར་ད་ཀར་གྱི་༩གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ་ཕྱག་°བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།- ། 
མེ་ཏོག་ཐོགས་པས་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྐྱལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་པ་ཡང་བྱས་ལ་འདི་་”་ 
མ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་དཔང་དུ་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་ 
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༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [གེ ༦༧ 


བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་འབྱོར་པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་།ཁྱེར་་ 
མཆོག །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱགི། །གསང་བའི་རིགས་མཐོ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སློབ་དཔོན་བདག་ནི་འཇུག་པར་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་ད་བང་བསྐྱར་ 
བ། །ཧྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོལ། །མཚན་ན་མས་ཀུན་ གྱིས་༠རབ་*་་ 
བརན ཅིང་། ཤཏཱདབྷཾ་བྷ་ཁན་ཕྭ་ས་ཞོཛ་ཡཱ་ཞ་གཝནོཌི་ཧཾ་ཀཏཿཿཧ་ལུགིསིད་་ 
འོང་བ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །ད་བང་བསྐྱར་ཆེན་པོ་རྨད་་”་ 
བྱུང་ངབབ། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར།  །བད་ག་ནི་རྟ་ག་ཏུ་གློབ་་ 
དཔན།འྱ་ས་ཀཌ ཏ།ཟྲབ་ན་ཛོཤ་ཆེཧཊ་ཁྲད་གྷཱ་ཚལ།ཌ།ིག་ས་གྔཡགི་ཁོགསེས་ 
རིགས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། ཆེ་གེ་༦ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་ཡོངས་འཛིན་པ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་དང་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ཁོ་འདིར་ 
ཡང་འཇུག་པར་འཚལ། །དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་༧འཛིན་པར་ནི། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་ད་མ། །དེ་སྱ་ཀྱང་འཚལ་ཞེས་ཅབརྫོད་པར་བྱ། ། 
ངདེ་ན་ས།7 ཇི་ལྟར་དུ་ས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ 
ཅན་རྒྱ་ངན་འད་ས་ལ་ད་གོད་། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཨོཾ་ 
སྦར་ཡོ་ག་ཙྙིཏ་ཨྤུད་དྭ་ཡྭ་མི་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས། སྙིང་་ 
གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ་བཛྲ་སིངྙི་༧ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། དེ་ནས་ 
བཛྲ་སྭཏྭ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས༧། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་° 
སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ` དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་ལ་ཡོན་གྱི་མཆོག་ཕུལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་བུམ་པས་ད་བང་བསྐྱར་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠ 
ལ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་ད་པལ་གྱི་ལག་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཧྙི་ཏྲིང་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
འདིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་གར་ཕྱི་ལ། ཅྩམ་ 
ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ནས། སློབ་མའི་སྙིང་ག་ན་༧གནས་པའི་རྡོ་རྫེའི་° 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་*ལ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ 
འབབ་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨར་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅེངས་ལ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་་ 
པའྱ་དགས། །རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག ། 
བཟླས་ཤིང་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་དྲི་བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ཧཱུཾ་པྲ་ཏཱིཛྩ་༠བཛྲ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བས་དོརར། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་དོར་རོ། །དེ་ནས་མགོ་ལ་་ 
བཅིང་བ་ནི། །ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཤྲཱཏྟ་༦སྭ་མི་མཾ། སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ད་མ་་ 
ཚིག་བསྒྲག་“པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཚུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་བཛ་ཧཱ་སྱོད་གྷ་°ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། ཨིཾ་བཛ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་༧སྙིང་གར་དགྲོལ་ལོ=།  ། 
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༦༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌཱ ༦༧ 

དེ་ལྟར་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་༧པ་བཤད་་ན་ས། ཤཿ་ས་ཧྷྱམན་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོས་པ་བརྟན་པ་ཅདང་ལྡན་པས་དམ་བཅའ་ཞིང་། སྤང་ཊ 
བིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ད་བང་བསྐྱར་ཏེ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་མང་ཐོགས་པས། ། 
བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཅུ་ཅི་དགར་བསྐྱརཿ། །དེ་ན་ས་ལག་ཏུ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱིན °'ཌའཁོར་ལ་ཝ་ཡོས་ཇིཞཾ་ཆིནཿབདུ་ན་ཐོགྲ་མཁ།ཌ༩པཤཞིཿད་ཐ་ཁཏ་བང་་ 
ཕྱུག་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ད་ང། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དབང་ནི་བསྐྱར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་འཛིན་པས་མོས་པ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་ད་མ་བཅས་ན་ས། 
ཨོཾ་སྔར་བིད་ཨ་་བི་ཏྱིཝ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བུམ་པས་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་། ༢ ་༩་གཞན་ཡང་ན་བུ་ཧན་དང་ནཆ་དྭསྲངས་ཁ་སོགས་པཁི་ཝེང་བ་ 
དང་། ྱག་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་ད་ང་། 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་གསང་བ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ཇི་སྟེད་ཐོགས་པས། བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཅུ་ཅི་ད་གར་་ 
བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་གཡས་སུ་རྫོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ལ་སྦྱིན་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུ་ན་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་རྣ་ཨ་ཐཱི་ཏྱིཝཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐྱར་་་ 
བར་བུའོ། །རེའི་མེཞ་ཁོག་ཞི།ཊ༩ཡི་དཁ་བཉག་བྲྒ་ཡུག་འཁ་སཁ་སྟེ།ཌེ་ཞ་ལོཙར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདིས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་་ 
བདུན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྡིག་ 
པ་གཞོམ་ཕྱིར་དབང་ནི་བསྐྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱའ། །དེ་ནས་བཀའི་དབང་་ 
བསྐྱར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ཡང་སྦྱིན་ཏེ་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


ཤ/--606 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༧ 


འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ས་བོན་ལ་བྱའོ། །སྔགས་བསྒུབ་ཕྱིར་དུ་མོས་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །སྔགས་་ 
པས་བཀའ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བརྩེར་ལྡན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་བཀའ་རབ་ཏུ་བསྒོ་༧ཞིང་། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ 
སྦྱིན་པ་བསྟན་ཏེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །སྐར་ཨ་ད༡འདི་ཧཨཐི།དོནཊ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཉེ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཅིབས་ཅབརྒྱད་པ་ལེགས་པར་བྲིས་ལ། དེ་ལ་སློབ་མ་རང་གིས་°ལྟར་ 
བསྐྱེད་ཤཨ། ཁ༩དྲེཿདང་།།ˆ བདུག་པ་ད་ང་། ༤ མེ་ཏོག་དང་།” ལྷ་བཤོས་དང་། 
མར་མེས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་༦འདོན་ 
ཅིང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླངས་ལ། ¡ 
སྤང་བིད་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཁུ་མཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས། སྤྱི་བོ་ནས་ད་བང་བསྐྱར་ 
བར་༠ྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བུམ་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངན་སོང་ 
སྦྱོང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་གྷི་ཏི་ཁྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བུམ་པ་དང་། ཨོཾ་རྣཏ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཆུ་ 
ཏཱཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བུམ་པ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཐྷི་ 
ཏྱིལུ་བཧཱིཿཿཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཆེར་༠རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ་དང། ཨོཾ་ཀརྨ་ཀ་ལ་ 
ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་ཨཿ༠ཞེས་བྱ་བས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུཿལས་བྱས་པའི་༧དབུ་རྒྱན'དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་° 


34--607 


༦༠༨ བསྟན་འགགར། ཙུད། [ཅེ ༦༧ 


ཧཱུཾ།  བྷུང་ཨོཾ། རྨཏ་ཏཱ༧། ༢ བླད་ཁྲིཿཿ། ཀམ་ཨཿཞེས་བྱས་པསཝ། ཌ ཨོཾ 
ད་ང་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཝ་བརྗོད་པས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
བཱ་ལཾ་པ་ན་ཨ་ཐཱི་ཏིཤྷ་ཏྲཾ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ལ། ༠ཨོཾ་བུབྒ་མུ་དྲ་ཨ་ཐྙི་ཏིུྲ་ཨཾཉ། ད་བུས་སུའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་ 
ཨ་ཧི་ཏྱིལྭ་ཧུཾ་ཤར་དུ་འོ། ` །ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་རྣམས་སུ་ཏཱཾ་བཱིཿཿཨཿགཞན་འགྲེ།་ ° ཕྱག་ 
རྒྱའི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ནས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་་ 
ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཏྲཾ་ཧཱི་ཨཿཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང ཆོར 
བསྐྱར་བའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགསཿལག་ཏུ་༧བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཀ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་*་ 
ཏྱི་ུ་ཨཿ༠ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ད་བང་བསྐྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྐང་ 
པའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཙྭྲཀ་ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་ཧཱུཾ་བྷཱཾཿ། ཨོ་ཙཀྤ་ཨ་བྷི་པ་ཏི་་མཱིཏ། 
ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏ་ ་ཨཿཞེས་གསུམ་དུ་རིགས་ཀྱི་༧ད་བྱེ་བས་བརྗེད་པར་བྱའོ། ད 
འཁོར་ཁོས་དབང་བསྐྱར་བའོ༩། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷ་ར་ན་༧ཨ་ཧྷི་བྱི་ཊཱ ཧཱུ རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་འཁུད་པ། ཨོཾ་རྦཌ་ཧྷ་ར་ན་ཨ་ཧི་ཁྱི་ཏཾ། པདྨོའི་༢རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྫ༔་ཨ་ཧི་ཏྱིལ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་༧རིགས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ན་ས་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་°ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་གུ་ཧྱྱ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྲ་ཨཾ་ཞེས་བརོད་དེ་སྐྱའི་གསང་བ། ཨོཾ་བཛ་གུུ་ཧ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ། ཨོཾ་རཏྣ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཏྲཾ་ཞེས་བརྫོད་དེ། 


ཤ9/7--608 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༩ 
གསང་བའོ། །གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་༧སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་ཅིང་། ཨོ་པཱཛྟཱ་ས་མ་ཡ་ཨ་བཱི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ་ཨཿ། ཞེས་ 
བྱ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རས་སམ་གྲོ་ག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བྲིས་ལ། ཨོཾ་རྨཌ་་ཨ་གྙི་ 
ཏྱིའ་ཞེས་དབང་བསྐར་རོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་། །དི་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དུ་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྙི་པ་ཏི་ 
སྭཱཾ་ཅཨ་བྷི་ཏྱིའཱ་མི་ཏླིད་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྣཾ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨཿཞེས་བྱ་ 
བས་དྲིལ་བུ་བསྐྱེད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདེངས་ཀའི་དབང་བསྐྱར་བར་ 
ཧཱུཾ། ”རྗེས་སུ་གན་ང་འབའོ། །ཡང་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ལ། ལས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ 
བར་བ་སྟེ། ཨཾ་ས་ཀམ་ཁི་ཀུ་རུ་བྷཱརྷནཱ་མ་ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་ 
ནོ། །དེ་ལར་དབང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ད་ང་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་དེ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་བསྟད་ཅིང་མཚོད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་སྟེ། དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། མཚྫལ་ཕྱགས་ནསཿ། ཆུ་བོ་་ 
ཆེན་པོར་དོར་ནས་བསྐར་བ་བྱ། སྤྲལ་པའི་ཚོགས་°ལུས་ལ་བསྡུ་“ཞིང་ཅི་བདེར་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཚོ་གའོ། ། 


3༡7--609 


༦༡༠ བསྟན་འགུར། རྒྱད། € ༦༧ 


དེ་ལྟར་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་༧ད་ངོས་གྲུབ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་°བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ 
དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་གསུངས་ཤེ་ན། 
སྒུབ་“པའི་ཚོ་ག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་འདི་སྒུབ་པས་ན་བསྒུབ་°པ་སྟེ། ཁྱེ 
པའམ་རྒྱའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བའོ། །རས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རས་ཁ་་ 
ཚར་བཟང་པོ་རིན་ལ་རྩེགས་པ་མེད་པར་ཉོས་ལ། སྤྱིན་མེད་པའི་ཚོན་རི་རྣམས་ 
ཀྱིས་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སེང་གེའི་གདན་ལ་རྡོ་ 
རེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། ཿ རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
གཡས་ྱོགས་སུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བ་མོའི་མདོ་ག་ལྟ་བུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བྲི་བར་བྱའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མདོ་ག ༠༠༠༠༠ 
ཏུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱག་མདོག་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་བསྣམ་༠པ་ 
ཕྱག་གཡས་པ་“པདྨ་ཁ་“འབྱེད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་མདོ་ག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་ཐུགས་ཀར་འཛོག་ལ་*་ 
གཡོན་བསྟེམས་°པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྨན་གྱི་ལྟ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡོན་ 
ན་འབྲས་བུ་ཨ་རུ་ར་བསྣམས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཅན་ནོ། །ར་མགྲེན་དང ༡༠༧༠༩༠ 


ཤ97--610 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༡ 


པར་བྲི། དེ་གཉིས་ཀྱི་༧བར་དུ། ཿལོ་ཙ་ན་ད་ང་། མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་། གོས་ 
དཀར་མོ་དང་། གྒོལ་མ་རྣམས་རང་གི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་བྲི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། ` །ལྷ་མོ་ནི་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་པདྨའི་རྫིང་བུ་དང། 
དེའི་ནང་ན་ཆུ་སྲིན་དང་། ཉ་དང་། རུས་སྤལ་དང་། སྦལ་བ་དཀར་པོ་ 
ད་ང་། ༩ ༩ཉ་འཁར་བ་དང་། དུང་དང་། པིར་དང་། སྲོག་ཆགས་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་བྲི་་ 
བར་བྱའ། །བདུག་པ་དོང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དངང་། 
གོས་ད་ང་།  ་མེ་ཏོག་དང། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲི།  དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་་ 
པོ་ཉིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པ་བྲི། དེ་ནས་རི་མོའི་་ 
གཟུགས་དེ་བསྟེན་པ་དང་བཅས་པས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་མངའ་ཕུལ། སྤྱན་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་”་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་པས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དམིགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་སྟེ་སྤྱན་དབྱེ་བའོ། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་དམིགས་ 
པ་སྟེ་མཚན་མ་ལའོ། །དེ་ནས་ཅི་༤སྟེ་མཚན་མ་ཞིག་མཐོང་ན་ནི་རྱུར་དུ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་༠འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་མཐོང་ན་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མཿལས་སྐལ་བ་“དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁས་སོ། ། 
མཚན་མ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བཞད་པ་དང་ནི་ཇྲ་སྒྲ་དང་། །དྲིལ་བུའི་སྒ་་ 
ད་ང་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་གི་མཚན་མ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གེ་་” 
སློང་བྲམ་ཟེ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་འབྲིང་°གི་མཚན་མ་དང་། འབྲས་བུ་མཐོང་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཐ་མ་ལས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མུར་དུ་མཆོག་དང་བར་དང་ 


ཤ4-61@& 


༦༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༧ 

ཐ་མར་འགྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གཟུགས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་པ་ 
དང་སྒྲབ་པ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རྟོན་ཏེ། གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པས་སོ། །སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
'བླརླབས་ཏེ་༧དབང་བསྐུར་ན་ས་ཞེས་པའི་༠དོ་ན་ཏོ། །ཅི་བདོག་པ་ཡིས་མཆོད་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུས་སུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྤྱན་སྔར་ 
འདུག་ཅེས་སྟན་ ཏོ་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ཐདོཊ་ཆུཏྔཾ 
ལ་སོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་དེ་་ཉིད་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་སུང་°བ་ད་ང་།། ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔོན་་དུ་འགྲོ་བས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བརྟགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་ 
ཡང་ན་དྲུག །དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་མ་༠བྱུང་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་༦ད་བེན་པའི་གནས་སུ་ནི། །བརྒྱད་བརྒྱ་ཉིད་དུ་ཚང་བར་བྱ། །སྔགས་ནི་ 
འཁྲལ་འཁྲུལ་མེད་པར་བཟླས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྔ་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོ་གས་བརྒྱད་བརྒྱར་སྔགས་གུག་སྐྱེད་ད་ང་། ཿཚེག་བར་༠ལ་སོགས་པ་ཆད་་ 
ལྷག་མེད་པར་བཟླས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་བསྟན་ནས། དེ་ 
ནས་བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བསམས་༠ལ། ། 
མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ན་ས་ཀྱང་། །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བཟླས་པ་°བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་མཛཇུག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་་ 
བཟླས་བརྫོད་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཅི་༠སྟེ་གཙོ་བོའམ་དེ་ཿཡི་སྲས༧། ། 


ཤ9༧--612 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། (༦ ༡ ༣ 


དང་འཇིག་ཉེན་པ་མཐོང་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསོལ་བ་གདབ་“པར་བྱ་ 
སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འབྲིང་ངམ་ཐ་མའི་ 
དངོས་གྲུབ་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་”བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་ལ་སྐལ་བ་རེ་རེ་ 
ཕུལ་ནས་ལྷག་མ་བདག་སྦྱད། དབུལ་བའི་ཞིང་མེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད། 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བཙོན་པར་༠བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་་“་” 
པར་འགྱུར་ཏེ། གནོ་ད་སྦྱིན་རྒྱུ་སྐར་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བྲན་བཞིན་ 


སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་ཐབས་སླ་བས་གྲོལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིག་པ་བགྱིས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ན་དྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུུག་ 
བསྔལ་སྤང་བའི་སླད་དུ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦང་ 
་ཞེས་པའི་༠དོན་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ་ 
སིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐབས་སླ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་ལ་ཟུང་ཤིག་°པའི་་ 
དོན་ཏོ། །ཐབས་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་་ 
ཡང་ན་བུམ་པ་ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་་་ 


34--613 


༦༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྱུད། @ ༦༧ 

རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། བསྙེན་པ་ད་ང་སའི་ཆོ་ག་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་འབྲས་བུ། དེ་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་་ 
སྦྱངས་ཏེ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ལས། །དེ་ནི་མུར་དུ་ཐར་བར་ 
འགྱུར། །སྡིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བད་ག་ཉིད་། །དག་པར་གྱར་པའི་ལྷ་*་ 
རྣམས་ཀྱི། །རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནི་རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
ཆོས་འགྲོ་བ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གན་ས། །རིམ་ 
གྱིས་༧བྱང་ཆུབ་འཐོར་བར་*འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཅི་ 
ཞིག་ལས་དབང་བསྐུར་ཞེ་ན། དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་བྲི་བ་༠ནི། །གུར་གུམ་ 
གྱིས་ནི་མིང་བྱང་རུས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངན་ 
སོང་ཀུན་གྱི་འཇིགས་ཆེན་ལས། །སེམས་ཅན་རམས་ནི་དགོོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། ཐགས་མཁན་གཞན་ལ་ཕན་བཙོན་་ 
ཞིང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ད་བང་བསྐར་ར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ནི་ཐབས་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ནི། ། 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་དེ་དབང་བསྐྱར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཆོད་རེན་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ 
མདུན་དུ་གཞག་ལ། ལྕེ་དང་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སུང་” 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ནམ་མཁའར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་མཚོད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཛི་ལྟ་བའི་གོ'རིམས་ཀྱིས་༠མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་དུ་་ 
བྱས་ནས། ཿཕབ་སྟེ་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བ་བྱས་ལ་°གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་་ 


ཤ7--614 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༥ 


བས་རང་གི་སྙིང་གར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །*ཐབས་སླ་བ་གཉིས་པའོ། །” 
གཞནཏཔང་ཀཿཿ ཌྷ་རྐ་ཛ་གི་ལའམ་ལྭ་གཞན་གྱི།”  །ཞྙིང་བོ་སྙིང་གར་ཁྲིས'ྒ་མ་རྱར་ཀཾ། 
ལྷ་འདྲ་བར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ད་བང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤི་བར་གྱུར་ན། ཤེས་ན་རང་གི་ 
ལྟའི་སྙིང་པོ་སྙིང་གར་བྲི། ལྷ་དང་འདྲ་བས་སེམས་ཀྱིས་བརྟག །མ་ཤེས་ན་ལྷ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྙིང་པོ་སྙིང་གར་བྲི། ལྷ་ད་ང་འདྲ་བས་༠སེམས་ཀྱིས་བརྟག ། 
ཁྱིམ་མམ་དུར་ཁྲོད་དམ་མཚད་ཿཔའི་ནང་དུ་གཞུག་འཔར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཐབས་ 
སླ་བ་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ནས་སྨོས་ནས་ནི། གུར་གུམ་བཟང་* 
པོས་སྔགས་བྲིས་ལ། ° །རིམ་གྱིས་༠འབུམ་ནི་ཚད་ཙམ་དུ། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱ། །སྡིག་ཅན་སྡིག་ནི་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །བྱེ་བ་སྙེད་ནི་ཚང་བར་བྱ། ` ། 
དེས་ནི་ངེས་པར་དྭམལ་གནས་ནས། །དེ་བྱས་པས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡེ་ 
དྭ་གས་བྱོལ་སོང་སྲུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་ནས་ལྷ་ཡི་ནང་ དུ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེའི་མིང་ནས་བརུམས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ན་ས། གྱ་༧ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་གུར་གུམ་བཟང་པོས་རས་སམ་གྲོ་ག་ 
ནག་བོར་ྱབྱས་པ་ལ་འབུམ་ཚང་བར་ི་ཏུ་བྱས་ཏེ། མཚད་ཏེན་གྱི་ལས་བྱའོ།། 
སྡིག་པ་ཟད་°པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བ་སྟེད་དུ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་་ 
ད་མྱལ་བ་ད་ང་བྱོལ་སོང་ད་ང་ཡི་དྭགས་ལས་གྲོལ་ཏེ་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


ཤ༡4--615 


༦༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༦༧ 


གཞན་ཡང་། དེ་ཡི་མིང་ནས་བརྫོད་ནས་ནི། །འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ངམ་ཡང་ན་ནི།། 
བྱཧ་ཕག་ཏྟང་དུ་ཚར་བཟདང་། ་ཞྱོག་ཁ་ཧེད་ཁུ་ཿམབ་བླ་གསིན། རྟ་རྟལ་སིཿགྐནས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ད་ང་པོ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ད་ང་། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ད་ང་། གྒོ་དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་མིང་ 
ཐོག་མར་སློས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རྟོང་ཚང་བ་དང་། བྱེ་བ་སྙེད་དུ་བཟླས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་ན་ལྷའི་གན་ས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཐབས་སླ་བ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་། བདེ་ཡི་མིང་ནས་ 
བརྗོད་ནས་ནི། །མཁས་པས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་འམ་ནི། །ཡང་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
སྟེད་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབ་འཁུང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཀྐོས་ཏེ། རྫས་གཞག་ཅིང་བསང་བ་བྱས་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ་ཧྷ་དང་ཤ་བཀོད་པའི་ཅབུད་ 
ཤིང་བརྩིགས་ཏེ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་སྤར་ནས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
དགང་གླུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་འབར་བ་ད་ང་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་བའི་མེ་་ 
ལྷའམ། ཡང་ན་༠མེ་ལྷའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དགང་གླུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་བ་སྔགས་ད་ང་མིང་སྤེལ་ཏེ། ཏི་ལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆམཁས་པས་ 
འབུཆ་ཕག་བྱཧའ་མ། ༩༤ བྷྱ་གྲ་ཕགཏར་སིན་གུ་ཡིག་སྲེགྱབ།ཊལཉ་ ༧ སྟོག་ཁས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚོ་ག་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་“དོ་ན་་ཏོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་ 
ནི་། དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །སྡིག་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱའཾ།  ང།ཡང་དུས་ཇི་ལྲིད་དུ་ཨིན།༧ི་སྲིད་བཙན་ཨཿཞིན་ཀུ་དི་ཀང། 
འབར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཡང་ད་ག་འབྱང་བར་དུ། ། 


ཤ༡༧--616 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
ན་ཨ ངུ་ཀས་གིཤའ་མ་མི་ཝན་པ་དང་།༢ང།དྲི་ཡིས་ཁྱ་སྦུས་བའི་ཞཁ་གིས་གིགཀ 
ཆོ་གྭ་བཞིན་ཛུ་སྦིན་གྲེགྲ་བཱཌཌ ༩ །ཞེས་གསུངས་ག།ཚ་ཙ།ཞྡིག་པ་ལས་ཐན་མའི་” 
མཚན་མ་ནི། དེ་ནས་དེ་ནི་ངེས་པར་ཡང་། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་༦ནས།། 
དེ་ཡི་མཚན་མ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཡང་ན་ལྷ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འགྱུརལ༣།  །ཡང་ན་ 
ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་ནི། །མེ་ཡི་ལྟས་ནི་སྟན་བྱེད་ཅིང་། །ལྟ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
དངཀཀྱཧ་ད།ཞིག་ཁ།བགམ་མཁི་མཚན་མ་༧ནི། །དཀར་ཆོ་ཉིད་ད་ཆགོལས་ཨུ་ 
འབར། །ཧྱེན་དུ་འབར་ཞིང་དྲི་མ་མེད། །ཟླུམ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་འཕྲོ་*ལ། ། 
བཌྟེཾ་ཀ་ལྷ་གཏཿཔཞིན་འྲི་ཨཾ་མིད། ་གསང་ན་མེ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། ཅེཀབདགཏིནང་ 
དེ་ཉྣིག་སྟན་ཁྱཧི་ཅིཊ་།ག་༢༥༢ །ཟ་བ་དི་མེད་དཀར་འདྲ་ཁ། ༩ གཞན་མདོགའ 
དཀར་ཞིང་ལྷམ་༠མེར་འབར། །དེས་ན་མཚན་མ་འདི་དག་གིས། །དྭ་མལ་བ་ 
ལ་སོགས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྡིག་པ་བཅོམ་ནས་བདེ་འགྲོར་ནི། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཐར་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་༩། །ཐབས་སླ་བ་དྲུག་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཁྲུ་བཞི་པ་ཡི་ཚད་དུ་ནི། ། 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བརྐོས་པ་°ལ། །རྡོ་རྗེས་མཐའ་མར་བསྐར་བ་”ཡི། །འཁོར་་ 
ཕྱོགས་སུ་བྲི།  །ཇི་བཞིན་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱང་ནི། །འཇིག་ཉེན་ཙེ་ལ་་ 
སོགས་པ་བརྩིགས་ལ། ཁྲུ་བཞི་པའི་སྨད་དུ་ཟབས་སུ་ཁུ་དོ་པའི་ཚད་ཀྱི་ཁུང་བུ་་ 
བརྐོས་ལ། སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་མཐོ་དམན་ 
ད་ང་ཁལྡན་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐར། དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༧ 


ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྫེ་རེ་གསུམ་པས་བསྐོར་བ་”བྲི། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
རྣ་མས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བྲི། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་དྲུག་པ། སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྲྭ་དང་སྒོ་རྣམས་ལ། ལཱ་སྱ་༠ 
ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བྲི། ཁྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྱག་རྒྱ་བྲི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱམས་ལ་རིམ་པ་ད་ང་པོ་དང་གཉིས་པ་ད་ང་གསུམ་ 
པ་༦ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། པར་བུ་དང་གསེག་ཤང་དང་། འཁོར་ཁོ་ 
འཇིག་ཉེན་གཙོ་དང་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་༠ན་མས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་མིང་དུ་བྲི་་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ཡང་བྱ་དང་བུམ་པ་གང་བ་དང་། གཏོར་་་ 
མའི་སྣད་༧རྣམས་བཀང་བ་བརྒྱད་དམ་འབཅུ་དྲུག་སྟེད་“ད་ག་གཞག: -།བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བའི་བཤོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་དང་། གཱ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། དར་དང་ལྡ་ལིི་ནམས་གཞག་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཕྱིར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོ་ག་ཤེས་པས་བྲིས་ནས་ཀྱང་། ˆ །ལྷ་རྣམས་” 
མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་་ 
བྲིས་ནས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོན་ཅིང་ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་བསྲེག་༩པ་ནི་ 
བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ད་ང་། བཟླས་བརྫོད་བྱེད་ཅིང་སྒོ་དབྱེ་བ་བསྡུའོ། ། 
ལྷ་རྣམས་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། བསུ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ལས་བྱའོཊ།། 
སྔགས་ཤེས་༡པས་ནི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ། །ཨརྒྷཾ་༠ཕུལ་བ་ཤེས་༠པས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་༧ནི་མཚོད་ཡོན་ད་བུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་དབང་ 


ཤ༡7--618 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རའ 
བསྐར་བས་ཀྱང་ཞེས་པས་སྟོན་ཏོ་། །མདོར་ན་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་བསྔུ་ན་མཚོད་པར་འདུས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བས་རབ་གནས་ལ།` །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་༧སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་ན་ལྷ་རྣམས་མཚོད་ནས་རྫས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུང 
གུར་གུམ་ལ་སོགས་པཿ། །མར་དང་འོ་མ་ཏིལ་བསྒོས་ལ། །ནས་ཅདང་ཡུངས་ 
ཀྐམ་ཛྔགས་ནོན་སྦལ། །དྲི་ཡི་ཆུས་ནི་ལེགས་བཀང་སྟེ། །འབྲས་ཆན་སྤོད་* 
པཔ ༦ །ཿསྦང་ི་ཁ་རར་ལྡན་དེ་བཞིན། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡོངས་ 
བཟླས་ཁ། །ཡམ་ཤིང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་་ 
ཤིང་། ཀཁུང་བུའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྫས་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
ཨོཾ་སྦྲར་༦བིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། བྷ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་་ 
བཟླཟས་ཤིང་། སྔགས་དེ་ཉིད་བཏབ་པའི་ཤིང་ལ་ཧ་དང་ཤ་བཀོད་པ་མཚོད་ 
རེན་གྱི་དབུས་སུ་བརྩིག་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རོའི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་རེ་ཞིག་ངན་ འགྲོ་ལས་ད་གུག་ཅིང་སྡིག་པ་སྦྱངས་ལ། བྱེ་མ་ད་ང་ཞུངས་*་ 
ཀར་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་ཁུས་བྱས་ལ། ཡང་ས་སྟེགས་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་ལས་ 
བུམ་པ་ཚོན་པོས་བཀླུ་ཞིང་མགིན་༠རེས་དང་ལམ་བསྟན་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཕབ་ལ། 
སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ་བུམ་པ་ལ་** 
སོགས་པ་བསྡུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཅིབས་བརྒྱད་དང་°པདྨ་ལ་བཞག་ནས་རང་གི་་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། ཆུ་མཚོག་གིས་བཀླུས་ལ་དྲིས་བྱུག་ཅིང་རྒྱན་སྣ ཀླ 
ཚོགས་པ་བཏགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་བདུག་ཅིང་* 
མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཚོད་པ་ནི°། རཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ནི། ད 
ཆུ་མཚོག་གིས་ནི་བཀྲུ་བར་བྱ། །བཟླས་པའི་དྲི་ཡིས་བྱུག་པར་བྱ། །གོས་དང་ 


ཤ/--619 


༦༢༠ བསྟན་འྱགར། རྒུད། 7ཌ༽ ༦༧ 

རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་༧ནས་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བཏུག་པས་བདུ་གཅ ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སོགས་པས་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ཅབསྟན་ཏོ། །དེ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཙུག་ཕུད་དངུང་པར་དེ་བཞིན་དུ། ° །སྔགས་བྲི་བས་°ནི་ 
གདྭ་གས་པར་བ།༔ །ཞེསྱ་བ་བྐཿཧི་ཝགས་བིཨ་ཡཨཿ་གད་གས་མཁི་མོ་ཧཿཱ་སྟག་བྱོ།།། 
སྙིང་ག་ལྐོག་མ་ཁ་རྱོགས་སུ། །སྦ་བིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སྲར་“བིད་བཛ་ཨ་ཧི་ཏྲིད་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བས་སྙིང་ག་ཞྐོག་མའི་རྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་° 
མདོ་ར་བསྟན་པའོ། །སྔགས་བྲི་བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། 
དྲ་པལཿམཚོད་ཨུཿ་ཁཿ་ཤྷ་ཉིས། ༩༡ །ཧཀོཔོཿགཱ་གསྭ་ཧཱ་ཞསབ་ས།གཉཞིས། པུ་།ས་ 
དང་རྐེད་པ་པུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི་༠རྩེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་ 
གསང་བ་ཡཌོ་ཊ་ཁདཿབོཿམ་ཨ་མི་གིན་མུ་ནུ་ཊ་ཏིཊ ཁ་ཀ་ཉ།གཞན་ཏྷ་སིགེ་ 
སྔགས། ༢: ཏམཆོག་བུ་ད་གི་ཐ་ན་མས་བྐ་ཀདོ་ོ།ཌ ཤ་ཞེསྱག་ཐཾ་ནི། ༡་གན་ཚཱ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་འགོད་པ་སྟེ། 3།ཡི་གེ་ཞེས་བྱཿབ་་ཏད་ང་ཤའཾ། ཏའ །མགས་ཞེས་བྱ་་° 
སྦ་བིད་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བར་བྱེད་པསྐ་ན་དེ་སྐད་ཅེསྭ་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་རོ་བསྲེག་པའི་རང་ལྷར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པའི་་ 
ཕྱིར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་མིཿའགག་པ་° 
དང་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
དོན་དམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྲ་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་༠པའི་ 
རྫས་ཨུ་དབུལ་བ་ནི།  རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་སྟོན་ཏོ།- །དེ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། “ དེ་ 
ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །རསྟན་དང་བཅས་ཏེ་ཐབ་དབུས་སུ། །བཞག་པ་ 
ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ན་ས་སྔགས་འཆང་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །བཏབ་པའི་གོས་ 


ཤ7--620 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༡ 


ཀྱིས་གཡོགས་༧པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་དང་མཆོད་པའི་བྱ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བྱིན་ཟླབས་ཞེས་བྱ་༦ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་རོ་དབུས་སུ་བཞག་ལ་° 
དེ་ནས་བྱིན་ཟ་ད་གེ་བ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་བླངས་ལ། ཆརླུང་ཡབ་ཀྱིས་སྦར་ལ་རང་་ 
གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེས་°ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མར་གྱིས་སྦར་ལ། བྱིན་ཟ་དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མེ་ལྕེ་སྟོང་གིས་དཀྲིགས་ཤིང་༠འབར་བའི་ལུས་སུ་ 
གནས་པ་ལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞི་བའི་ཁུས་སོ། །བསམས་པའམ་ཞེ་ན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་མེ་བཀུག་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །དེ་ནས་ཨྣྷནས་མཚོད། བོ་༠མཚོག་ལྡན་ 
པའི་མདུན་དུ་གཟུགས་མཆོག་གཞག །འབས་བུ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་མེ་ཏོག་ 
གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
མཆོད་པ་ལྔས་མཚོད་དེ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་°བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པར་བྱ་” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བསྲེག་༠ྱབྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་” 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལན་གསུམ་གསུམ་°ད་བུལ།  དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
པད་ཅད་ཀར་ཞལ། ཨྷཛྷ་ཅལ་སོགས་པས་མཚོད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་འཛིན་ཅིང་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་༧དང་མ་གཱ་དེ་བ་ཨུ་མ་དེ་བ་དང་བཅས་པ་མནན་པ་རྒྱན་° 
རྫོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་བསམས་༠སམ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པའང་་* 
དང་ཏིལ་གྱིས་༠སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། སྟོང་ངམ་བྱེ་བའི་ཚད་དུའམ། མཚན་” 
མ་བུང་བ་༠དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། སྡིག་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དག་པར་་*” 
ཤེས་ནས་མེ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་དེ་གཤེགས་ནས་མེ་ལྷ་མཚོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ 


37 --621 


༦༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཾ] ༦༧ 

དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་ནས་ཐལ་་ 
བའི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་བསྙུ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སཾ་ཧ་ར་ན་༧བཛྲ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བསུ་བར་བྱ། །ཐལ་བ་དེ་དང་ཆུས་པ་རུལ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དྲི་ཆུ་*་ 
དང་། །བ་སྐྱེས་འོ་མ་ལ་སོགས་ལྔས། །སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱི་བློ་ལྡན་གྱིས། ། 
འབུམ་དུ་བཟླས་པ་བརྗོད་ན་ས་ནི། །ག་བུར་དྲི་དང་བསྒོས་པ་ཡིས། །འདག་ 
པ་ད་ང་ནི་བསྲེས་ནས་ཀྱང་། །གཟུགས་སུ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནི། །མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་ནི་ལྷར་བྱས་ནས། །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ།  །ཡང་ན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་དུའམ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་*བཏབ་ནས་ཀྱང་། །འབུམ་ཕྲག་་ 
ཉིས་བརྒྱའི་བར་དུ་བཟླས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་གཟུགས་སུའོ།། 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བཏ་བ་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱན་ད་བྱེ་བ་བྱས་༧ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། 
དེའི་མཚན་མ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་འབར་འགྱུར་ཏམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
དག་ནི། །སྡིག་ཅན་བློ་ཡིས་མ་མཐོང་ན། །ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་ 
མ་དག་པས་མ་མཐོང་ནའོ། །འབུམ་གྱི་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ངམ། །ཇི་སྲིད་མཚན་ 
མ་བྱུང་བར་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད་ནས་ནི། །མ9:མཿཡཆཿྐ།།ཞགཿཕྱཨ་ 
བཟླ་བར་°བྱ། །དེ་ཡི་མཐར་ནི་མཁས་པས་ཀྱང་། །མཚན་གཅིག་°ཐོག་ཐག་ 
མི་ཉལ་བླཟས༦། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
ལ་མཚན་མ་མ་མཐོང་ན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་མཚན་ཐོག་ཐག་་ 
མི་ཉལ་བར་བླགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ །སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་རོ་་ 
བསྲེག་པའི་དུས་སུའོ། །སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱའི་དུ་ས་ནའོ།། 


ཤ7--622 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༣ 


ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བ་ནམས་ནི་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་གི་དུས་ན་མཚན་མ་བྱུང་ན། དེཞིཌ 
སྡིག་པ་ཉིད་ད་ག་པར་མཐོང་སྟེ་ལྷའི་ཁས་སུ་གྱུར་ལ་རང་གི་རྒྱད་ངོ་༧་ཤེས་ན་དེ་་”་ 
བྱམས་ཅཔ་ད་ང་། སྙིང་རྗེར་༠ལྡན་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཝ༧རོ་ཡོདཱ༔མའི་དབ་བ་ 
དུ་བྱས་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་རོ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་བརྟན་པ། 
ཡང་ན་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །བཟླས་ཤིང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མིང་ 
ཙམ་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་ཏེན་ཕྲེང་བ་བྱ་བ་དང་། །ཡང་ན་་” 
གཟུགས་ཨུ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། །སྦྱིན་སྲེག་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ནས། ` །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཟླས་ཤིང་ཞེས་པ་°བཟླས་བརྫོད་དང་། མཆོད་རྟེན་ཕྲེང་བའི་གཟུགས་ 
སུཾ་བྱ། །ས་ཚ་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་མིང་བསྲེག་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་༧ 
མངོན་པར་དབང་བསྐར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་མཚོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་གཞུག་པ་དང་། 
ཁྱིམ་དུ་བཞག་པ་ད་ང་། དབང་བསྐར་བ་ཉིད་དང་བདུན་རོ་༠མེད་ཀྱང་འགྲུབ་༤ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། །ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་བ་ཞུངས་ཀར་བྱེ་མ་སོགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཐལ་བ་དང་ཞུངས་ཀར་དང་། བྱེ་མ་དང་མེ་ཏོག་ལ། རང་གི་མིང་ 
སྨོས་སྔགས་བཏབ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མིང་ནས་ཐོག་མར་སྨོས་ཏེ་རོ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ནས། སོང་ནས་ཀྱང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོ་ར་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ་། །དེ་འི་འབྲས་བུ། དེ་ལྟར་ན་འང་སྡིག་ཅན་ཡང་། ། 
ངན་འགྲོ་ལས་ནི་ཐར་འགྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ད་མན་པ་°ཡང་ཐར་བར་གསུངས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །༠མཚོག་ནམས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས།  །ཁདགེ་་ 
བའི་མཚོག་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་ 


ཤ37--623 


༦༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༧ 


ངེས་པ་ཅན་ནམས་ནི་ཐབས་ཅིས་ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་རྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་བརྒྱད་༧སྟོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་སླ་བས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ་་ 
བདེ་ན་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐར་ཏེ་ད་གའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
གྲགས་པ་ཆེན་ཿབོའི་ལྷ་དང་°བཅས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལྷ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བའི་ཚལ་ཀུན་ 
དུ་གང་བར་བྱས་སོ། །ལྷའི་བུ་ནི་མ་མཐོང་ལ་*ལྷ་རྫས་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ས། འདི་ཅི་ལགས་༤ཞེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ཞུས་པ་དང་། 
བཀའ་སྩལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཡིན་ནོ། །ཞུས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཞུས་པ། དཀོན་མཚོག་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྔགས་ནས་ལྟ་བར་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ས་འོད་ཀྱིས་སྙིང་བསྐྱལ་ཏེ་འོད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་དགའ་བའི་ཚལ་སྣང་བར་བྱས་ནས། བླ་མ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་༧ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ། །པདྨ་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱིན་ 
པ་བྱུང་བ་དང་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། བསམ་ཡས་བརྗོད་ནས་ལྟ་བར་འཚལ་༧ཞུས་ 
པ་དང་བླ་མའི་“འོད་ཀྱིས་སྙིང་བསྐྱལ་ཏེ་འོད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། བླ་མ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དོན་ཞུས་པ། ཁྱད་པར་ལྔའི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་ངེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་་ 
དགའ་ཝན་དུ་རྐྱེས་བཿཊསྟན་ཏོ། ༢ །དྷི་ཞ་ཐཁྱེས་བིན་གང་ཞི་ཊཁཿ་ཾཀ་ས་ཞས་ཌ་ 


ཤ༡7--624 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༥ 


ནས་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་༧ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་* ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་་ 
ཕྱིར་རྒྱུད་གཏད་པ་བསྟན། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྟན་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་མཛད་ཅེ་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་ད་ང་། གསུང་་ 
ད་ང ཌ༩ི་ཝུགས་དང།༧ཁ་པིན་ཝལས་ད་ང་། ཕཡོན་ཏན་དོབྭ་ཝ།ཌཌཾ ཆ་བར 
དྲ་བ་སོཙཿཏན་ཁཔ་པང་ཁལྐག་ཁས་ན་ཆ་བའི་ཚུད་ཅེས་བྱའ།ཏ ཀ༠དེ་ཡང་ཛི་ཨཱནྡ་བཾ། 
གསཁ་བཿེ་ཞཧ་ཁཨིན།པ། ཀད་ང་ལོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ན། ཀདི་གི་གསའི་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་༧གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བརྫོད་ཅེ་ན།། 
རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པས་རྒྱུན་ཆགས་པའམ། འཁོར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་*ཅེས་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་ནས:'། དེ་༠ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་སྟོན་ཏེ། ® ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ? ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་སྟེ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་”སྤས་ཤེས་པ།། 
རྒྱུད་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མའི་ཕྱི་མ་ནི་དགའ་བའི་ཚལ་འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སིའི་ 
ཡུལ་དུ་བབ་ཁཔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། ཕྱིས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་”གི་རིས་༠འདི་ཉིད་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ངི་རབ་ཀྱི་༧ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ 
དགོངས་པ་ད་ང་། ཡང་ཕྱིས་མིང་༩ད་ང་རྗེས་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སྤུལ་པའི་སྐུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 


ཤ༡7༡--625 


༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཅཱ] ༦༧ 
འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ལ་ལ་ད་ག་གནས་གང་དུ་འཆད་པ་དེ་དོག་གིས་་” 
བཤན་ཁའིཁཡངབཛོད་ྲ་གོསྭ་ཧེ་ཏྱ་ཧ་ཡཱང་ཨེདྷ་ཨཁ་ནཏིན་ཡེན་ཏེ།ཀཿ་ཁྷ་ཧིད་ 
ཀྱིས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་༠གྱུར་་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་*པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལའ། །འདིར་དང་་ 
པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཁས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་་”་་ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་གནས་པ་བཞིན་ དུ་འཛིན་པའམ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ 
འཛིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ངེས་སོ༧། །འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་གསུངས་ཤེ་ན། བརྟག་པའི་ 
དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྟོན་པ་ལ་“ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ 
ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒག།ྱ་ཛ་རོལ་ཕྱིན་ཧུཞྐ་གྱོན་ཝ་དགྲ༩་ཤ།ཁཉན་ཁ་ཚ་གསཉཧཉེནཿཡིན་ཞོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པ་ཕྱི་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་་” 
འདི་ལྟ་བུ་འདིའ། །གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
འདིས་ནི་ཕྱག་ན་ཛྡོ་རྗེ་ བཤད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་༧གསུངས་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ཀྱིས་དོན་ལ་ཐ་ད་ད་པ་ཡོད་པ་མ་་”་ 


ཤ༡7༡--626 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
ཡིན་ནོ་༧། །ད་པའ་བོ་ཅགདན་ལ་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །ད་གྱེས་ཤིང་རྡོ་རྫེ་ཿ”་ 
གསོརྦ་ནམ་ཞིཧ།  ལ་ཀྲཱསའིཿབདག་བོདྱ་གྱེས་མཛད་པ། །ཐུབ་ཁའི་གཙོ་ཡ་ཙུག་ 
བཙལ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་གཙོ་བོ་ལ་གུས་པས་ཟླ་ 
བ་དང་པྨདྨའི་གདན་རང་དང་འཚམ་པ་ལས་བཞེངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་° 
དགྱེས་ཤིང་བགེགས་ཞི་བ་དང་། བར་ཚོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ 
བསོར་༦ནས་ཀྱང་། ཤཱཀྱའི་བད་ག་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་་ 
པ་ཐུབ་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདིས་ནི་གསང རེ་བ 
སྔགས་ཀྱི་གྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བགེགས་ཞི་བར་བྱས་ནས་གནང་བ་ 
ཐོབ་ན་ས་འཇུག་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་མཚོད་༧པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། 
བསྒོམ་༢པས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་་ 
གཙོ་བོ་བསྐྱེད་དེ། ° ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་པ་དང་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྱང་བའི་རང་གི་སྙིང་པོའི་༠འདི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི་འདིར་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲའི་༠རང་བཞིན་འོག་ནས་་་ 
འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ངེས་པ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལས་བཏོན་”ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
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༦༢༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` ཌྷ ༦༧ 
འདིས་ནི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བཀོད་དེ་*་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དོ། །སྟོན་པའི་སྔགས་ཉིད་བཛྲ་ཧུཾ་༧ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་གཙུག་གིའོ། །ཨོཾ་སྤྲར་པཱ་པཾ་ཅད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་༠ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ས་བརྩམས་ 
ནས། ཨོཾ་མ་ཏེ་སྦྲག་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏི་༠ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་བཅོ་ཝྔས་བཏེག་༥ 
པའི་མྔགས་རྟོན་༧ཏོ་ །དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་དག་གི་ཞེས་པ་༠ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཡོ་བྱད་རྣམས་ཞེས་པ་° 
གསོལ་ཀ་བ་ད་ང་བྲན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླས་པའི་ 
སྔགས་ནམས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཨོཾ་སྦྲར་ཨ་པ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
བྱ་བས་སྟོན་ཏོ༧། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི།  རྒྱད་གཞན་དང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་°རྩ་བའི་རྒྱད་དང་། ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་°བཤད་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཿརྔ་ཏྟོཏ་མ་ཏཾ་པྨདྒོཏཱ་མ་ཧཱིཿ།༩ བི་ཤྩོཏ་མ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
རིག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ས་ནི་འདི་སྐད་ དུ་སྟོན་་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་་་ 
མཆོག་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐུན་མོང་ད་ང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཿབསྐྱེད་ཅེས་”བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ་། །སྤུལ་པའི་དུས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
འདོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་བསྡུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཀསུ་མ་ཁྷསྟག་ཁིགཙོཀ་ཁཊ་ཀཝ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༩ 


ཐབས་དེ་ལ་འདི་ཉིད་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པས་འཇུག་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །གཞན་ཡང་ས་བཟུང་བ བ་ལ་འ 
ད་ངཿལྷག་པར་གནས་པ་དང་°བཅས་པ་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་བྱཿབས་སྟན་ཏོ་༧། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་གདབ་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་བྲི་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འཁོར་ཁོ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་་* 
འཁོར་ཁ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་གྱུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ་ར་་ 
བབས་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་*་ 
ཞསྔ་བ༡བའྲིཀ་ཏོཁཌ༔ །འདྲིས་ནི།༢དྲ་ཀྱིལཁརཿཁ་ཞིཿཊོས་ལོ་གཞིན།ཌཏ 
ཅེས་བྱ་བཿལེགས་པར་འའགྱུར་རོ། །དེ་འི་ནང་དུ་་ཇི་ལྟར་བྲི་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་་ 
མཛེས་པའི་ཆིབས་བརྒྱད་ཅན། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་རྩིབས་རྟེན་ཅན། །ན་ང་ 
གི་རིམ་པ་བྲིས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྩིབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་་ 
ད་ང་ལྟེ་བ་དང་ཇིབས་ཉེན་དང་སུམ་རིམ་དུ་བྲིས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ ས་པ 
བསྐར་བ་བྲི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ནང་དུ་ཅི་ཞིག་དགོད་ཅེ་ན། ལྟེ་ཁཁིཿ 
ནང་དུ་ཤཱཀྱ་ཡི། །དབང་པོ་ཐུབ་པ་བྲི་བར་བྱ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེབས་ཆེན་ནི། ། 
དཔའ་བོ་དེ་ཡི་སྤྱན་སྔར་བྲི། །རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་བྲི། །གཡས་སུ་རྒྱལ་ 
པོ་གཙུག་ཏོ་ར་ལ། །གཡོན་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བྲི། །གཟི་བརིད་ཕུང་པོ་མེ་ 
ཡི་ཕྱོགས། །ད་བང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ། །རྣམ་པར་འཐོར་བ་་་ 
ཆུང་གི་ཕྱོགས། །རྣམ་པར་འཛོམས་པ་རྲི་ཏིར་བྲི°། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ལྟེ་ 
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༦༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 


བའི་ད་བུས་པྨདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། པདདྨ་རེ་རེ་བོར་བའི་གཞི་༧ལ་རྡོ་ ˆ 
སོགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོ་ར། 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འི་གཙུག་ཏོར། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར། ཤར་ 
ལྷོ་མཚམས་སུ་གཙུག་ཏོ་ར་གཟི་བརྫིད། ལྷོ་ནུ་བ་མཚམས་ཨུ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་་ 
མཚན། ནུབ་བྱང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྡོན་པོ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གཙུག་ཏོ་ར་ 
གདུགས་ད་ཀར་བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་་” 
སྔཚ་ག་ཤད་དེ། བཤད་པ་ཕྱི་རོལ་བྲི་བྱ་སྟེ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །སེང་ 
གེ་ཉ་བབས་བརྒྱན་པར་ྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གན་ས་° 
གུ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་དང་སེང་གེ་དང་གླང་བོ་ཆེ་དང་རྟ་བབས་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་་་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གན་ས་རྣམས་སུ་་ 
དགོད་པ་ནི། དཔའ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །རྩགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་སྟན་་ 
ནམས་གཞག །གྲ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བདུག་པ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ད་པའ་བོས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོར་ཞགས་པ། 
ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག །བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་རྣམས་གཞག །ནང་གི་གྲྭའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་ནི་ལཱ་སྱེ་དང་ཕྲེང་བ་དང་གླུ་མཁན་མ་ད་ང་གར་མཁན་མ་ད་ང་བཞི་གཞག་པར་༤ 
མ་རྣམས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་བརམས་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱམས་ལ། བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་ཏྲབི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་ 
པར་བཀོད་ནས་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་མེ་ 
པས་བྱགས་ནས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ།* ° ལྕེ་ད་ང་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༡ 


བརླབས་ནས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ད་ང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་དང་སྒོ་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་*ལ་སོགས་པཌ། །རང་གི་་་ 
ལུས་ལ་བསྐུས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མས་°ཞུགས་ནས་ནི། །*ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཀྱང་དུ་བསྒྱར་°བས་ཕལ་ཆེར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་༠བདག་སྦྱོར་བས། ། 
ཨོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿྷཏ་ག་ཝཱན་༧ཨེ་བྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བྲཾ་༠ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་་ 
ནས་གཤེགས་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ལས་བྱ་་ 
ཞིང་བགེགས་བསལ་བ་དང་། སྒོ་བཅད་པ་དང་། ར་བ་དང་། དྲ་བ 
དང་། སང་བ་དང དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས ± 
བ་ནི། བླཟས་བརོད་ཀཀྱི་༩རྗེས་ཐོགས་ལ་མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོད་པ་དང་། 
གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་གནང་༠བ་ནོད་པར་༠ྱབས་ལ། དེ་ནས་སློབ་་ 
མ་གཞུག་པའི་བྱཿབ་བྱའོ་༡ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་ 
བསྙར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་°ཅིང་དབང་གི་ཤུ་ཆྩ་ 
གཅིག་གིས་བསྐར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རམ་པར་གྲོལ་ཏེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ས་་ 
ནམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་“པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་*་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་*་ 
བྱས་པས་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་གདོན་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་་ 
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༦༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌེ༽ ༦༧ 


བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་བསྐར་བ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ཐམས་་*་ 
ཅད་ལས་ཐར་ཞིང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་བསྐྱར་ནས་བསྒྲབས་པས་མོས་ 
པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་ 
རེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ད་ང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཞི་° 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། ལས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པས་བྱབས་པས་རིམས་དང་་་ 
གདོན་དང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་བསྐུར་་ 
བ་དེ་ལ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེཿདེ་འི་དྲུང་དུ་ཁགན་ས་པས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ མང 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


བརྟག་པ་གཞན་ཧགྱི་ཆོ་གས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཞན་གྱི་༧ཆོ་ག་ལས་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར'ཀྲཾ་ཡར་°བཤད་པའི་ལྷ་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སྙིང་པོ་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གས་ཀྱང་ལས་ 
ཐམས་ཅད་་༠ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ས་ནི་་དཀྱིལ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། 


ཐབས་སླ་བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བས་༧ལྷ་ད་ང་གླུ་དང་གནོ་ད་སྦྱིན་དང་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༣ 


གཟུགས་བརྟན་ནམ། མིང་ལ་སོགས་ཏེ་བླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་༧སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་སླ་བ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། བླབས་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ཉིད་དང་། 
ཅཆུ་ཀླུང་༧དུ་དོར་བ་དང་ཚ་ཚ་དང་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཉིད་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སོ། །དབང་ཞེས་བྱ་བ་དབང་° 
ཁཊུནཁ་ཧིཞཾ་ཁ།ཁས་ཁམ་ཆོད་ཙེན་ཡྱི་དབུམ་ཨུ་གཞག་བསྟ་ཁ་ཛུ་མ་བུ་ཁྭ་ཧཱ་ཏཊང 
དང་གསུམ་བརྟན་ཏོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
ཐ་ནི་ཞེ་གསསྭཧིཿཝནཿཐོནགོ།རྔ་འོ་པ། 


ཿདེ་ན་ས་༠དེ་ནམས་སུ་ཞེས་ྱབ་བ་ལ་སོགས་པས་°རྒྱུད་གསུམ་ཁས་གསུངས་° 
པའི་ལྷ་རྣམས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སེང་གེའི་ལྟ་རྟངས་ཀྱིས་་” 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ་༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་བྱིན་གྱིས'བརླབ་པའི་°ཕྱིར་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཞུས་པའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་° 
གྭསུམ་ཁ་གཏི་ཐཏཿུས་ཿའི་ཀོགཔོཛཏ་༩གབ་ཙམ་ལྡན་ཡུག་ཚུདཡ་ཡིཊ།ཁ་ཏ། 
མཚན་ཉིད་བད་ག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཐུགས་མངའ་*་ 
བའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་” 
འད་ས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་*” 
བགྱི་བ་ལ། དམིགས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐལ་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཇོ་བོ་གནས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 


ཤ97--633 


༦༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7ཌྱེ༽ ༦༧ 

དོ་ན་ཏོ་། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཤད་པ་ད་ངོས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་་* 
དྲ་པལ་བར་ནི། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི ཨཿ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཅད་པྲལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་༧ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་ན༦། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་°ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཤད་ ཅེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་༧། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་མགྲིེན་རྱོགས་སུ། ། 
ཟྭམ་ཨོཾ་ཉིང་གར་སྦྱར་ཁཿགི། ཉཊ།་པཱཿཿགི་ལྕི་གས་ཧིད་ཚུ།ཊེ་ ཌྭ་ཁྷ་བཞྲི་ལགྭ་བ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མགྲེན་་པའི གར་བ 
ཕྱོགས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་གར་གུང་མོ་ཐལ་སྦྱར་བ། །རྡོ་རྗེ་རེགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འཛིན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་སྙིང་གར་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་“ཛྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་་་ 
པར་ཨོཾ་སྔང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ད་བྷན་༦ན་ཀ་རོ་མི་ཞེས་བྱ་བས་༠ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། ། 
དུ་གཞག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་གཞིས་སྤད་ལ་ཞི་བའི་ལྟ ལེཧོ་ཱ་ོ 
བས་བལྟ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྟེ། ཀུན་རིག་དང་བན་” 
སོང་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ ཞེས་བྱ ཞི 
བའི་ཕུག་རྒྱ་ཉིན་༩ནམ་ཆིག་ཏེ་ཡི་མདའཁ་རྩ་བྲེད་ཁམ་ཁོཌ་ཁྱའི་སྟད་ཏྲཱ་ཏ་༩དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པ་ཡུག་ཁྱི་ཀ་ཆོ།ཌཿ་ཊོཌནཁཿཁ་རྟ་ཐཱ་ི་ཁྲི་ཨཛད་ཡ་ན།ཏི་ཤ་ཙོཀ 
རྒྱ་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྒགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །དེ་ཉིད་ལས་་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༥ 
བཟློག་སྟེ། ལྟ་འོག་བརྣོལ་ལ་མཐེ་བོང་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་༧ཚུལ་དུ་བསྣོལ་ལ་སྙིང་གར་གཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་༩ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་དཔལ་གྱི་པདྨ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་°སྟེ་དམ་ 
ཚིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡང་ 
འཇུག་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ་། །ཐལ་མོ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་བོང་དང་ 
མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྟམས་ལ་ལྷག་མ་བརྐྱང་བ་འདི་ནི་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་པདྨ་འི་ 
རྗེ་འདྲ་བར་བསྙམས་ལ་མཐེ་བོང་མཐེ་°ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་བ་འདི་ནི། ཕྱག་ན་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་པདྨོ་༧འདྲ་བར་བཀུག་པ་ནི་༧ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་རིན་པོ་༠ཆེར་བྱས་པ་ནི་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་་་ 
རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཏོག་ད་ང་། དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གདམས་°པ་ 
ལས་བྱང་བའོ། །མཐེའུ་°ཆུང་དང་མཐེ་བོང་སོ་སོར་བསྟམས་ལ་ལྷག་མ་ནམས་ 
བརྐྱང་བ་འདི་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་༧པའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྔོན་ དུའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྐར་ཞིང་ཞེས་ཁྱབ་བ་འདི་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་ 
བཟེད་ཁཔ་གྱེན་དུ་འཐོར་འབར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྙིམ་པ་འོག་ནས་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་དང་། བསྟམས་ཏེ་འཛིན་པ་དང་། 


ཤ༧--635 


༦༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌི ༦༧ 

དུ་ང་དང་° འདྲ་བར་བྱ་བ་དང་བཞི་ནི་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པའི་འོ། །དེ་ིད་ 
ལས་བརྐྱང་སྟེ་འཛིན་པ་ནི་གཏོ་ར་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་པའི་ཚེ་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་སྦྱིན་་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ 
པ་ནི་ ཨྷཛྷའི་འོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚད་ཡོན་གྱིའོ། །ད་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་*་ 
རྟོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྟམས་ཏེ་ཚིགས་དང་པོ་བཅག་ལ་ 
སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་འཐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་༡་” 
ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་གྱིའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བ་འདྲ་བ་ནི་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བ་གདུགས་དཀར་ 
རྒྱ་༦ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ཏོ་ར་གདུགས་ད་ཀར་པོའི་ཌོ། །རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་ 
རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེར་བྱས་པ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་*་ 
ལྟར་བྱས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་འོད་ཟེར་འབར་བར་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།”ན །དེ་་ 
འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་“རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°སྣ་ཚོགས་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་དུ་བྱས་ལ་གཡོན་པ་མི་འཇིགས་པས་° 
སྦྱིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚེ་ /-- ° 
དཔག་མེད་ཀྱིའཾ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རྫོ་རྫེ་འདྲ་” 


ཤ༡7--636 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༧ 


པ་འདི་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མེ་ཏོག་འྲད་བར་བྱས་༩ལ་འདི་་ 
བློ་གྲོས་ལེགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འོ། ། 
དེ་ཉིད་ལས་༠སོར་མོ་རྣམས་འོད་ཟེར་འདྲ་བར་སྐྱེད་°པ་ནི་གཟི་བརྫིད་:ཀྱིའ། ། 
དེ་ཉིད་ལས་སྤྱི་བོར་གཞག་པ་ནི་ཏོ་ག་གིའོ། །དེ་ལས་མདུན་དུ་གཞག་པ་ནི་་”་ 
བཞད་པའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་པྨདྨོ་འདྲ་བར་°བྱས་པ་ནི་པདྨའི་འོ། །དེ་ཉིད་་ 
པ་ནི་འཁོར་ལོའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཡིད་ཙམ་པྨད་འདྲ་བར་༠བྱས་པ་ནི་ལྕེའི་འོ།། 
དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་ཡིད་ཙམ་སྐྱེད་པ་ནི་༧རྒྱ་གྲམ་གྱིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཤིན་ ཏུ་ ཨཿ 
བསྐྱེད་པ་ནི་སུང་བའི་འོ༡། །དེ་ཉིད་ལས་ཚྱེ་མོ་གཉིས་“སླར་བཀུག་པ་ནི་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱིའཾ། །དམ་དུ་བཀུག་པ་ནི་བསྡམས་༩པའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
བསྡམས་པ་ཉིད་མདུན་དུ་གཞག་པ་ནི་བདུག་པའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལ་གྱེན་དུ་སྟད་༠ 
པ་ནི་ཕྲེང་བའི་འོ། །མདུན་དུ་མཐེ་བོང་བསྙམས་༠ཏེ་བསྐར་བ་༠ནི་མར་མེའི་འོག ། 
དེ་ཉིད་བྱུག་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་དྲིའཾ་ཞེས་བྱ་བ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་དམ་་ 
ཚིག་གི་ཐུག་རྒྱའོ། །རྔར་བཤད་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ། ˆ །།དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་བཀུག་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་གཉིས་སྤད་པ་ནི་་” 
ཞགས་པའི་ཁོ༩།༤ །དྲེ་ཉིད་ལས་ཁགཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་པ་ཞི་ལྕགས་སློག་གིའ།ཤ 
དེ་ཉིད་༠ལས་བསྐྱོད་པ་ནི་མེས་པའི་འོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་བཞིའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔར་རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


3⁄4--637 


༦༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། {ཌེ ༦༧ 


སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་རས་རིས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་༧པ་སྟོན་ཏོ་། །སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་རྡིང་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཅུང་ཟད་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་°གཟུགས་བྲིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ེན་གསུམ་རྒྱལ་ཉིད་*ཅུང་ཟད་ན་ 
ནི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྩྱ་གཟུགས་ིད་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ལ་ཞེས་ 
པས་༠མཚོད་དེ། དེ་འི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་ཙམ་ཅིག་°སྔར་བསྙེན་པ་བྱས་ནས་ལས་་ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱན་དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཅད་བེན་པའི་གནས་སུ་ 
སྤྱན་དྲང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་པ་“ད་ང་། དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 
མཆོད་པ་བྱས་ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་ནས་སྔར་བཤད་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། ། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་་” 
པ་ཅི་ཡིས་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དེ་ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེར་ལྷུང་ཞེས་དྲིས་ 
པ་དང་། སང་ ས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བ ཀའ་སྩལ་པ་དང་བཤད་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདི་°ཡིན་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་་ 
རིགས་འདི་ཉིད་ན་མཐའ་ཁོབ་པ་རིགས་ངན་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁུས་མི་བདེ་ 


ཤ7--638 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༩ 


བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་ སྔོན་གྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་* 
རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་གླིང་བཞི་པའི་རིགས་འདི་ཉིད་ནའོ། །རྒྱལ་པོ་ལུས་མི་°བདེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་མོ་དམ་པ་མཛེས་ལྡན་མའི་ཁོང་དུ་གནས་ཙམ་ཉིད་ན་ཁུས་ 
མི་༠བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དེ་འདིས་ 
ཀྱང་ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་༠ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཞུས་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་དུ་ཞུ་བ་མ་*་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ད་ནི་ཚེ་ཚད་མེད་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའི་པྨདྨའི་རིགས་བཤད་པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ། བཤད་པ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་ཚད་མེད་པའི ༩༩ 
ཐོགས་ལའོ༧། །འདིར་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་༧གཙུག་ཏོར་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་བུ་* 
རྣམས་ཀྱིས་བོས་ནས་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་བ ཏབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཤེ་ན་༧། བརྒྱ་བྱིན་དང་°ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་ 
རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིང་རངས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྤུ་རྣམས་ལངས་ཤིང་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་བོས་ནས་སོ“། །°ལྷའི་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་° 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྟོན་ཏོ་༩། །སྔར་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་་དུ་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཤད་པས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ནས། དེ་སངས་པར་བྱ་བའི་་ 


ཤ༡7--639 


༦༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱ ༦༧ 

ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གཞན་་ 
ཡང་དེ་རྣམས་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་༧པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྲལ་པ་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཁྱོད་དེ་འི་ཕར་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན ཤ༠་ག་༤་པ་ 
གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་་ 
སྤྲལ་པ་དང་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འཐད་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་དང་ལྟ་དབང་ལྷ་ཡི་བླས། །ལྷ་མིན་ 
ད་བང་པོ་ལྷ་ཡི་བདག །ཅེས་པ་དང་། ཨུ་མའི་ཁྱིབ་°ཐབ་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག ། 
གཏོགས་འདོད་རྒྱལ་འདོད་ཐུབ་པ་ཆེ། །འཇིག་རེན་གསུམ་དང་མཁའ་དང་ས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ང་ནི་དྭྱ་མལ་བའི་དྱམལ་བ་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་བུ་རྣམས་ཁ་བུབ་ཏུ་༠འགྱེལ་བ་དང་བ་སྤུ་ལངས་པ་ད་ང་ཚེ་ 
སྒུབ་༦པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་མགུ་*་ 
ཞིང་རངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་༧ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བ་སྤུ་ལངས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་དད་པ་བསྐྱེད་པས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་སྐད་ཆེན་པོར་བོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུངས་པས་ 
སྐྲག་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐད་ཆེན་པོར་༠བོས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ 
མངོན་པར་བསྟད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པས་བརྗོད་པས་བསརྟོད་པས་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཁ་ཏཾ་ཁ། ཁྱོད་ནི་གླང་པོའི་ན་བ་ཅན། ˆ །ཞེས་བྱའཾ།- །གླད་ཏྲ་ག་ཀྟ། 


ཤ༡7--640 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༡ 


བཅམ་ཝནའདས་མགན་ལདོ་ཝེཊའཛིན། ང་ཀཞེས་བའོ།ྔཊ་ཁ།གོ་ཏཌཿ་གོ།ཏ་བ། 
ཁྱོད་ནི་བཟང་པོའི་°རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །ཀོ་ཏ་པ་ཤ་༠ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ 
ཞཁྱལ་གིས་ཡཁ་ཧི་ལ།།་ཉ་གཞེ་ཏན་།ཡིན་ཆེན་ཁའྱ་གདང།ཞཿཨ།རྱན་ཁྲཝ་།ཅེས། 
བྱགི་ཁཏ་།གཌཁྟསཱ།་ཊེཁྱར་ཞི་ཁིགྷེཀ་པའི་ཝིན་ཆེན་༧ཏེ།༩ཀཞས་བ་ག། ང།ཀོ།༡་ 
པ་ཀོ་ལ་པ།ཿ ° ཁྱོད་ནི་གཟུགས་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན། །ཀོ༧ལ་པ་ཤ་ །ཁྱོད་ནི་མེ་ 
ལྕེ་འབར་བ་ཅན། །ཞེས་བྱའོ། །ཀ་ལི་སྟཿ། ཁྱོད་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་སྟེ། ། 
ཞེསཀྱ།ཏཏེ།ཐཿསི་ཏཿཀ་ཧ་ཏོཁྱད་ཤི་གཟུགས་ནི་མཛེས་པ་ཡིག་ཅ་ཀཞིསྲ་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་རྟོབས་བཅུ་དང་དབང་བཅུ་དང་། 
གཟུགས་བཅུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་༧མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ ཏེ་བརྗོད་ ལ་པ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བསྟན་ནས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་མཆོག་་ 
ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚེ་ཐུང་བ་ 
དང་སྐལ་བ་ཆུང་བ་ནམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་ཚེ་བསྲིང་བའི་སླད་དུ་བཤད་ 
པར་གསོལ། གསང་བའི་བདག་པོ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་༠མཚོག་རྣམས་སེམས་ཅན་་*” 
ཀུན་ཚེ་ཕྱི་༠མའི་དོན་དང་། ཚེ་འཕེལ་བ་དང་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་སྐལ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕྱི་མ་ལ་° 
ད་ང་འདིའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཚེ་བསྲིང་བའི་སླད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ཏོ། ། 


3༧༡༄--641 


༦༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༦༧ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་པོ་་ 
གསུངས་པ་སྟོན་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། ། 
ད་ག་གཟིགས་ནས་ལེགས་སོ་ཞེམ་རྱ་བས་མཐུ་མགྷོ་བྱས་ཏེ་རྟྐད་དང་ཝན་མ་ཿ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་*བུ་རྣམས་གང་ཁྱེད་°ཀྱིས་འདི་་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པ "མ 
ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་སྒྲབས་°ཤིག་དང་བཤད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལ་༧གཟིགས་ཤིང་མགུ་བར་བྱས་པས་སྡོད་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་ནས་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགྱེས་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་གཉིས་་*་ 
གསུངས་ཏེ། མ་ཡེངས་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་༠ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས 6: 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤེལ་བ་༠ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། - ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་པ་°འོག་ 
ནས་འབྱང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་འོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཨོཾ་པུ་ཏྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོའི་གཟུངས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ 
ཏུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ད་ང་བྱོལ་སོང་དང་ཡི་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་གཟུངས་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཞི་ཞིང་གྲོལ་ཏེ། 


ཤ⁄7--642 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༣ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་གྲོལ་ཞིང་ཞི་བར་རང་རང་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་་་ 
བཅུ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་ལམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་སྐྱ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་བར་མཛད་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛད་པ་གཉིས་་ 
དང་། མཛད་པ་བདུན་དང་། མཛད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། མཛད་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཏུན་དང་། མཛད་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དང་། མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་་ 
མཛད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་* 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྟགས་ཟླ་བའོ། །དེ་ལ་༧ 
བཀོད་པའི་ཡིག་འབྲུབ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་" བཤད་ངེ་ཇི་སྐད་ དུ། ཡི་གེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་༠བཤད་་* 
པའི་ཕྱིར་རཾ།ˆ ° །འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦུལ་པའི་སླུ་དེ་° 
འདིས་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྒོམ་° པ་རྣམས་ཀྱིས་°ཕྱག་ན་ཚརྡོ་རྫེ་ལྟེ་བའི་ 
ད་བུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་བྱང་སྟེ་༧སྔགས་ཀྱི་འོད་དེས་° 
བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བཀོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ 
མཛད་ནས་༩སྔགས་དང་འདྲེས་པ་ཁས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཏེ་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་༧ 
བད་ག་ཉིད་ལས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་༠པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་*་ 
འད་ས་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་༠མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་ 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 

སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་བྱེད་པ་་ 
ནི་མེ་ལོང་ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བྲི་བ་དང་ཟད་པ་མེད་པས་༧ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་་ 
གཟུང་༠བ་དང་འཛིན་པ་ཏོག་པས་མི་ཕྱེད་པས། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་ 
པས་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་༠འཇཛིན་ལ་ཡང་ 
མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་༠སྟེ་སྙོམས་པར་བྱས་པ་ནི་དེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པ་° 
ཐུགས་རྩེ་༦གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་༧དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཆེ་ཚད་མེད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །སྙིང་པོའི་གཟུངས་འདི་བཤད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ 
འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཨོཾ་ཨཱ་མི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྭ་ཧཱ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་རོ། །དེ་ནས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་” 
འདས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཟུང་° 
འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇཛོམས་ཤིང་འཁྲུད་°པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་་" 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པ°ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་ནོ། །སྙིང་བོ་° འདི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང བ་འ 
བའི་སྔགས་ཏེ°། དེ་ཉིད་ཨོཾ་ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་བཤད་་ 
ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཤ༡7--644 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
དྲི་༧མེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སོ་སོར་རྟོག་° 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནམ་པར་ཚག་པའི་རྡ་རྗེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པ་°ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
མ་ལུས་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་°ད་པག་ཏུ་མེད་པའོ། །སྙིང་པོའི་ 
གཟུངས་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྐྱེད་༦པར་བྱེད་ངཔ་་ 
དང་༠ལམ་སྦྱང་བའི་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་རྣཌེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་°ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་མི་འཇོམས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཇཛོམས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སྦྱིནཿཔའི་རྣམ་པ་°ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །སྙིང་པོའི་གཟུངས་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྔགས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལན་གསུམ་དུ་གཡོས་ཤིང་ཡ་མཚན་འཇིག་ཉེན་དུ་སྣང་བས་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བསྡུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་༠ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་** 
སོགས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་སྟོན་ 
ཞིག་ཉམས་ད་གའ་བའི་ས་རྱོགས་སུ་རྟན་ལ་འདུག་ལ། ལྕེ་དང་ལཁག་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བླབ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོག་བཅིང་བའི་༠མཐར་ཐུག་་ 
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༦༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཌེ ༦༧ 


མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་༧ལྷ་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བསྟད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ 
བར་ད་ང་། རྟང་པ་ཉིད་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ད་ང་ས་བོན་ད་ང་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ 
དང་ལྟའི་རྣ་ལ་འབྱོར་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་བསྐར་བ་ད་ང་རྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་ཡོངས་སུ་“རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ། ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པ་དང་། ངན་འགྲོ་སྦྱོང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ ༧༠༠༠༩ 
དང་ད་བང་བསྐྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བརྟགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ན་ས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ད་ང་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དང་འཁོར་ལཁོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་བབས་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར། ཨོ་པུ་ཏྱེ་པུ་ྱེ། མ་ཧཱ་པུཏྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྩེ་ཛཱ་ན་སརྨ་° 
རོ་པ་ ཅྭེ་ཾ ཀ་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་ཿབ་བཀོད་ན་ས་“འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་མཛད་པ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་གཀའི་ཟླ་ 
བར་ཞུགས་པས་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་གྱུར་ནས་*་”་ 
སྔགས་དེ་ཉིད་°གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རེར་གྱུར་ན་ས་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ནི་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ། ཤར་གྱི་ཅིབས་ལ་གདོན། 
རྣའེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གདོན། ཨོཾ་ཨ་ 
ཀ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་རྩོགས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གདོ་ན། ཿཡརྦུཾ་ཏཾ་ཧྲཱི་ 
ཨ་ཞེས་པས་ལྭ་སྱ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཞག །དེ་ནས་གཙོ་་ 
བོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་བསུུ། ཕྱག་དང་ཆེད་དུ་བརྫད་དེ་དབང་བླང་ལྩགས་ཀྱུ་ལ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༧ 


སོགས་པས་ལཁས་བྱ་ཞིང་ད་བང་བསྐྱར་ཏེ་ཚེ་བ སྲིང་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བས་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ། དབང་བསྐྱར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བཀོད་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ། ཐུན་ 
བཞིའི་ཐ་མར་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་དང་རྱག་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ 
ད་ང་གོ་བགོ་བ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་བརྫོད་པར་གསོལ་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་་” 
སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཀློལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་སྦྲལ་པ་ལུས་ལ་བསུ་བ ༡༧༡༠༧༡ཙོ 
བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་*” 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་གཅིག་གམ་ལྷ་རྣམས་ལས་གནང་བ་ 
ཐོབ་པ་དང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱས་ཏེ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་གའོ། ། 


དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ས་གཟུང་བ་དང་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་ག་ 
ད་ང་། ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །སྒོཾ་བ་བཞི་དང་ཡང་ 
ད་ག་ལྡན། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིར་ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་སྒོ་ཁུད་དང་* 
ལྡན་པ། ཌྟེ་བ་ད་ང་ནི་སྒོ་ཁུད་ལྡན། །ཞེས་བྱའོ། །ནང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་ 
བཞིའི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་*་ 
དམ་པ་བྲི་བྱ་སྟེ། །རྩིབས་བཞི་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་རྟན་ཏོ། །དེ་ཆུ་ལྷ་གང་བྲི་ཞེ་ན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཙོ་ 
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༦༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༧ 

བོ་ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྟབས་ཆེན་ཏེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བསྣམས་ཤིང་།” ། 
ཟླ་བ་འདྲ་བའི་ཞལ་འཛུམ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བ་གསུངས་སོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞི་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་ཁཁ་དོ་ག་དཀར་བོ་ཞལ་འཛུམ་པར་བྲི་བར་བྱའ། །འཁོར་་་ 
ལོའི་རིབས་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ˆ ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། ཆུ་བ་ཏུ་ 
འོད་དཔག་མེད་ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བྲི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོས་“་ 
སྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་དུ་བྱེད་པ། གཡོན་མི་འཇིགས་པ་རྡོ་རྫེའི་་་ 
སྐྱིལ་ཀླང་གིས་སོ། །ན་ང་གི་གྲྭ་ལ་ལཱ་སེ་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །ཕྱིའི་གྲྭ་ལ་གྷུ་པྲེ་ལ་ 
སོགས་པའོ། སྒོ་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞི་བྲི་སྟེ་གཡོན་བརྐྱང་བ་ད་ང་། ཟུམ་པོ་དང་། 
མཐུན་པའི་རང་ཐམསཿཅདྲ་ཀྱི་སྔཀོན་སྭ་བྭ་རྲ་བཱི་སེ།༩་༩༩གེ་ནོས་གཞན་ཡཧང་སྲིས་པ་ 
ལྟར་བར་སྣང་ལས་འོངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ད་ང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
བུམ་པའི་མཆོག་དང་གཏོར་མ་ད་ང་ཅ་བབས་དང་ཆོས་ཀློག་པ་ད་ང་། མེ་ཏོག་་ 
སིལ་མ་བཀྲམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་་ཏེ། རྣལ་འབྱོར ས་ལ་ལ 
བད་ག་ཉིད་ཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ˆ ཞུགས་ནས་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་དང་སྒ་དབྱེ་བ་༡་ 
དེ་ནས་བསྡུ་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་ནམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ།  ཛཿཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿྷཧ་ག་བཱན་བཛྲ་ཨེ་ཧཱ་ཧི་ས་མ་ཡ་སྟི། དེ་ནས་གཙོ་བོ་བྱོན་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི།ཌཿ མདོར་ན་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོར་བསྡུ་ 
ན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ལས་བྱ་ཞིང་བགེགས་བསལ་”སྒོ་བཅད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་*དབང་བསྐྱར་བཟླས་° 


ཤ༡7--648 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྲིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༨༩ 
བརྗོད་གབྱ་བ་རྣམས་ནི་མདོར་ན་ཞེས་བྱའ། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཿཨརྒྷ་མཆོག་བསྟབས་པ་°ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ°། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་གནང་བ་ནོད་པ་བསྡུའོ།  །འཆི་བདག་སྱུལ་གྱི་* 
འཇིགས་ལྡན་ནམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །འཆི་བདག་སྦྲལ་དང་འདྲ་བས་འཇིགས་“ལྡན་ནམས་གཞོམ་པའི་” 
ཕྱིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན། ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཏི་རཱིརྙི་༦ 
རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་རིན་ཆེན་ཐོགས་ཏེ་ཡང་ན་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏེ་གཞུག° 
ཧཱུཾ་པྲ་ཏིཙྫ་༠བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་མེ་ཏོག་༠དོར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ 
དམ་ཚིག་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ཙསྱོད་གྷ་ཏྲ་ཡ་ཞེས་བྱ་བས་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ 
ཨོཾ་*བྲཛ་པཱ་ཤུ་ཧཱུཾཿཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་”བསྟན་ནས་སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ 
ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐར་བ་བསྟན་°ཏོ་། །དེ་ཡང་དང་པོར་དབུ་རྒྱན་དང་ 
བུམ་པ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་་ 
དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། གསང་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་°ད་བང་བསྐར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་*་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་ན་ཚེ་རིང་བའི་རིག་པ་འདི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པས་འདི་ཉིད་དུ་དབང་བསྐར་བ་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱར་ནས་ཚེ་རིང་བ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རིག་པ་འདི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་“སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཨོཾ་རྩྱ་བཛྲ་ 


ཤ༡7--649 


ཡཐ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༦༧ 

ཨཱ་༧ཡུ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་*པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
འདིས་སྒུབ་པས་ན་བསྙུབ་སྟེ་༧འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོ་གས་སོ། : །འདི་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པས་རྩོམ་ཿཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཙཚེ་དཔག་མེད་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་ང་པོ་བྲི་བ་དང་བརསྙེན་པ་སྟོན་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆེ་དཔག་མེད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཡས་པ་་ 
མཚོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ཐཿདེ་ལས་ཐབཏུད་ཅི་འཛག་པ་བྲིའོ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གདོ་ང་གྱེན་དུ་བལྟས་པ། མཆོད་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་རས་ལ་བྲིས་ཏེ་སྤྱན་༧དབྱེ་བའི་ཚོ་ག་སྔར་°བཤད་པ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་བཞིན་དུ་འབུམ་བླཟས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒུབ་°པ་སྟོན་ཏེ༧། ཉའི་ནུ་བ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བརུམས་༠ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་བ་°ད་མར་སེར་གྱི་མར་སྣོད་གསར་པར་བཅུག་ལ་་ 
རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་ཐམནན་ལ།༢༩ བཙོམ་ལྡན་འདས་སྲོག་དང་བཅས་པ་ལྟ་ 
ཚོགས་བསྣམས་ཤེང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚན་མངད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་”སྟོན་་ཏོ།། 
དེ་ནས་དྲི་དང་ལྡན་པའམ་རླངས་”པའམ། དུ་བའམ་མེའམ་འོད་ཟེར་རམ་མེ་ 
སྒོན་ནམ་འོད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ན་མར་མེ་དེ་ཡང་མར་སར་”པ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྫས་བཅུ་གཅིག་པོ་°གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་”བསྲེས་ཏེ། ནད་པར་ 
སྔར་སུང་བ་༠དང་། *ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་བད་ག་ཉིད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྟགས་ 
དང་ཟླ་བ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རིང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་ཐ་ 


ཤ༡7--650 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༡ 
ཨྭ་སབ་ཤ།ཿ་ཌ་ཀ་ཧེརོཁ་དག་བཅྲེ་ཀ་དྲ་ཀར་དབ་གྲས་ཚམ་༡ྟསེད་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེས་ཤུངས་ཀར་ལ་སོགས་པས་༧ཞི་བ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 


དེ་ལྟར་ཚེ་ཚད་མེད་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ནས། ད་ནི་འཇིག་རྟེན་་་་ 
པའི་ལྷ་ལ་མོས་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བསྟན་°༤ཏེ། གི་ 
ཡང་དང་པོར་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་སྟན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཐོགས་སོཿ། | 
དེ་ཡང་འདིར་གཙུག་ཏོར་དུ་བཤད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། ། 
སྔགས་བཀོད་དེ། ངན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡང་དགུག་པ་དང་་*་ 
བཅས་པ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
ས་ཐོབ་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སེམས་ཅན་ངན་འགྲོ་ལས་བསྐྱབ་པ་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཀྱིས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་*་ 
གཞྲས་ཁྕེས་དུ་།ཁཁོ་ཞེས་གས་ལ་བ་གདབ་བོ།་ཀྱགལ་བྲ ཆེན་ཁོ་ད་ག་ཡིགས་ཀྱིས་ 
ཤོད་ཅིག་དང་ངས་རེས་ཨུ་ཡི་རང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཤད་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཨོཾ་བེ་༧གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞོ། །ཨིཾ་དྷི་དྲི་*ཟའི་རྒྱལ་པོའི་ཞོ། །ཨོ་བི་༩ 
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༦༥༢ བསྟན་འགླུ་ར། རྒྱད། ” ཅེ ༦༧ 

གྲུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་འ། །ཨོཾ་ཁུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་འདི་ད་ག་གིས་དེ་རྣམས་དགོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ་༧། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ དུ་སྟོན་ཏེ་༧། སྦྱོར་བ་དང་པོ་བསྒོམ་ཅཔ་ལ་ཁང་པ་་ 
བརྩེགས་མ་དང་གད་ན་བསྐྱེད་ལ་°རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསམས་ནས་སྙིང་པོ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གནས་ནམས་སུ་བཀོད་དེ།  ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ལས་ 
གྒོ་བ་བཞི་བཏོན་ ངི ན་ས་བསྒོམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བསྡུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་“ནི། སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་དང་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟན་ཏེ། ° དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ནི། ` ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
བཞི་༧སྒ་བཞི་པ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁར་འཁོར་ལོ་ཆིབས་བཞི་པས་བྱརན་པའོ། ། 
དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞི་བ་བྲི་བའོ། །བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ 
ལ་ལུས་ངན་པོ་ནེའུ་༠ལེའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་རིན་་པོ་ཆེའི་༩རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་་ 
སྤོམས་”པ་སེང་གེའི་གདན་ ཁ་གསེར་གྱིཿམདོག་ཅན་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཁཁ་ནས་ 
ཆུ་འབབ་པ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བཅས་པར་བྲིའོ། །ཤར་རྱོགས་ 
ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཡུལ་འཁོར་སུང་°པི་ཝང་བསྒེང་བ་ལྡང་གུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ལུས་འཕགས་རལ་གྲི་ལག་ན་ ཐོགས་པ་བྲིའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྩིབས་ལ་མིག་མི་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་མགོ་བོ་ལ་སྦྲལ་མགོ་་ 
བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་མིག་དམར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འབུར་བ་བྲིའཾ། །སྒ་བཞིའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བྲིའཾ།  །དེ་ནས་དགོངས་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་°རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཞུགས་ལ་ལྷག་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་། མེ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྤྱན་དྲང་། དེ་ནས་ཨོཾ་བེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇཿཧཱུཾ་ 
པཾ་ཧོཿ། བཏགས་པས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ལས་བྱ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ། དབང་བསྐྱར་བ་༧ད་ང་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་°ཚོ་ག་་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་དབུལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་གནང་བ་ནོད་ཅེས་བྱ་བ་* 
རྟན་་ཏོ་། །དེ་ནས་སྔགས་མཁན་སྔགས་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞུག་° 
པ་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རིགས་བཞི་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་མེ་ཏོག་གམ། རིན་ཆེན་ཐོགས་སུ་ 
གཞུག་གོ། །དེ་ན་ས་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཝབ་མ་ ་ཧྩ་མ་ཞེས་བྱ་བས་དོར་རོ། །གང་ལ་ 
བབས་པ་དེ་འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ“། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་་ 
པདྨ་ལ་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པའི་བུམ་པ་བཞིས་དབང་བསྐར་ཞིང་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དབང་ཞི་ཤུ་རྩ་་ 
གཅིག་པོ་ཀུན་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བསྐུར་ནས་༠རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
གླིང་གཅིག་དང་། གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ 
ལན་བཞིར་དབང་བསྐྱར་ཞིང་ཞུགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་བཞི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་༠ རག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་ནད་དང་འཆི་་ 
བདག་གི་འཇིགས་པ་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འཇོམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་ཞི་བ་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་དབང་དང་རྒྱས་པ་བྱེད་དེ། སི 
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༦༥༤ བསྟན'འགུར། རྒྱད། [ཁྱ ༦༧ 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟོན་་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ཿ 
མདོར་ན་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོཿ། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཅཔ་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་རང་གི་སྙིང་པོ་དབུལ་ 
བར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བས་རང་གི་སྟྙིང་་ 
པོ་ཕུལ་བ། ཨོཾ་ཨི་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ཨོཾ་བྲ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང།། གཤིན་ 
རྗེ་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ° མེ་ལྟ་དང་།ˆ ”སྲིན་པོ་ད་ང་། 
རླུང་ལྟ་ད་ང་།ར ཌརེ་བཛཿྟན་གྷ་བཀང་ཅ་ཉི་མ་ནང་རཉོ་ཝ་གྲྷ་གསོག་ཀྱི་ཉིང་གསཉེན་ 
ཏེ་འདིས་ནི་འདི་ནམས་ད་གོད་པ་སྟན་ ཏོ། །དེ་ན་ས་བསྡུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་་ཏེ། དེ་ཡང་ཏིང་ 
ཟུར་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཅདབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཆིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་ 
ལ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྔ་མ་བཞིན་གཞག །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་་” 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཆར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་གཞག །ལྟེ་བ་ལ་སྤྱན་སྔར་ི་མ་་ 
དང་ཕག་ཀྱང་གཞག །སྒེ་རྣམས་སུ་ལྕགས་ཀྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞག །དེ་་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་༠སྤྱན་དྲང་བ་དང་མཚོད་པ་བྱ། དེ་ 
ན་སྭ་མབ་ཨ་ཁཞུག་བའི་དོན་ཅུ་ཡང་ཁན་ཀ་ཏིད་གཅིག་ཁུ་ལུག་ཁ་ནས་ཁའ་གཞང་ 
བ་ནོད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་“དོ་ན་་ཏོ་། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་་“”་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༥ 


བྱས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་དབང ཟའ 
བསྐྱར་བ་དང་ཕན་ཡོན་སྟན་ཏོ། །ད་ང་པོ་སློབ་མ་རྣམས་སྔར་༧ཚྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང ས་ས་ས 
བསྐར་ཏེ། དབང་བསྐྱར་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐར་ཏེ་སྙིང་པོ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོཿ། །དེ་ན་ས་བསྒུབས་ན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དྲ་མ་ནེ་ཏྭག་ཊ་གུ་ནཱས་ནི།ཁ་ཇྷ།ཊདི་སྟད་དུ་ཞི་༡ཚིག་གསོལ་ཏོ།་ཁཀ་ཞེསབུཌབ༡།་ 
སོགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པ་སྟེ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ་གོ་ 
སླ་བས་མ་བཤད་དོ།  ། 


དེ་ནས་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
སྦྱོར་ བ་སྟེ། འདིར་ད་ང་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་༤ གཟ འ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ སྐར་*་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟའ་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
རང་རང་གི་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ཨོཾ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་པ་ 
བགགས་ག་བཿ་ཅེ་མུར་བུ་དྭ་ཧཀ ཁྷ ྷ་ཐ་བ་དང་། ༤ གཟའ་ཁྲག་ནང་།ང ་ཿཨིག་ 
ད་མར་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། ཉི་མ་དང་། སྤེན་པ་ལ་སོགས་པ་དངང་°། 
སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསུ་ 
བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ནས་དེ་དག་གི་༧དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ལས་སྟོན་ཏེ་༠དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་པ་བྱས་ནས་ས་དང་ལྷག་ 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཌི ༦༧ 

པར་གནས་པའི་རྗེས་ལ་ཐིག་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་གི་ཚོས་ཀྱི་༧འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་་ 
བཅས་པ་༠ྲབིས་ལ། ད་བུས་ཀྱི་པདྨོའི་༧ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཁྲོ་བོ་གཞག་ 
པར་བྱའོ༤། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་བཞི་བོར་བའི་རྱོགས་བཞི་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིའཾ། །རིབས་ལ་ 
ཤར་དུ་པ་བ་སངས། ° ལྟོར་ཕུར་བུ།> ཌཆུ་བ་ཏུ་ཟླ་བ། བྱབ་བུ་གཟའ་ཁག་ ། 
ཿཤར་ལྷོར་མིག་དམར།° ` ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཆུབ་བྱང་དུ་ཉི་མ། 
རེ་རེར་༠བྲིའོ། །འདིར་ལཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་ ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྷར་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་°བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་མཆོད་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་° 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ལས་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པ་དང་གནང་ཅབ་ནོད་པ་སྔ་མ་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞུག་པ་་ 
དང་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཞུག་བའི་གྱད་ལ་མམསྟེཀ།ཏོཀཏ་ཏ།ཉཧྲྷ་ཨཤི་ཝུཏ་ཨཞ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པས་དབང་་ 
བསྐྱར་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར། ད་བང་བསྐྱར་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དབང་བསྐྱར། གཟའ་ཡི་དམ་འདི་ཉར་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་དོན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་”་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའ། །འདིར་སྒྲབ་°པའི་ཁྱད་པར་མ་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ 
ཏི། དབང་དང་དམ་ཆཚིག་ཁོ་ན་གཙོར་ཟུང་ཤིགག །དབང་གི་འབྲབས་བུ་ 


ཤ97--656 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༧ 


གཟའི་དྒོ་ཁྲིལ་ཁཁོར་ལ་གོགས་ར་གྟཨུམ་ཡིན་ནོ། ཏྭ་ཌ།ཞུའི་དྲ་ཧིཌ་ཞཁར་ལ་སོགས་་ 
པ་གསུམ་ནི་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་འོ། ། 
འདི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་༧ཡང་དེས་འདུལ་བའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ནས་ཕན་ཡོན་གཟའ་ནམས་ཀྱིས་༧འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་༧པོ། ། 
གྒུ་སྐར་དང་སྐད་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཐང་གཅིག་དང་། དུས་གཅིག་དང་ཟླ་ 
ཚིགས་དང་སྦྱོར་བ་ད་ང་ཁྱིམ་དང་དུས་སྦྱོར་དང་འཇུག་ཕོད་ཁ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱུ་སྐར་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་བང་བ་ད་ང་། དུ་ས་ཅེདྲུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཟླ་ཚིགས་°ལ་དབང་བ་དང་་། དཔལ་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ད་ང། 
ཁྱིམ་དང་དུ་ས་སྦྱོར་བ་༩ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་འཇུག་“ཕོད་བཟང་ངན་བྱེད་ 
པ་ནང་ཞེས་བྷ་བ་ཡིན་ནོ། ༢ །ལག་མ་ནམས་ནི་གོ་མ་བས་མ་བཤད་དོ། ༩ 


དེ་ནས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ 
ཏེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཿ པ་ནི་༠སྦྱར་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཏོ་༩། །ཞེ་ཌ 
ཡང་སྔ་མ་ལས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀཀྱི་“ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། རང་གི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཞེས་པར་བྱས་ཏེ་སྙིང་པོ་དབུལ་བར་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་*་ 
གནང་ནས་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་ཡུལ་བ། ཨོཾ་ཕུཿཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་ཕུཿཞེས་བྱ་ 
བཞྱི་བར་མཐའྱ་པ་མན་ཁེ།། ` །འཇོ་ག་བོ་ད་བ་ཏ།༢ ༩ཀཏོ་ཀ་ཁཿསིགས་ཝན་དཏ། 
ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དང་པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་ནྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་བཤད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་་ 
ནས་བསུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏི་ང་ངེ་ 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱུ་ཆ། རྒྱད། ཅེ ༦༧ 

འཛིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་༧ལས་བསྟན་ཏོ། ° ། 
དེ་ཡང་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་ས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ད་ང་། ཐིག་གད་བ་་ 
པ་དང་ཅབཅས་པར་བྱ་བ་ལ་འདེ་ན་ས་ཞེས་བྱའོ། །པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྲོ་བོ་ད་བུ་ལ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་མཐའ་ཡས་པ་༧ཡོད་པར་བྲིའོ། ད 
ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་མཐའ་ཡས་ནས་ཆུ་ལྷའི་བར་མཐར་ཐུག་་ 
གཡས་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ད་གྭ་ད་ཁྭ་ཕིའི་དྲ་ཀྱི་ 
འཁོར་དང་སྒོ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་དུས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་པདྨ་ཡང་ཆུ་དང་་་ 
འདམ་ཁས་སྐྱེ་སྟེ་ཁྭདི་དགཀྱཇུ་པཛཱཿལ་གན་མཆཿཉིཧོོ། །གཞན་དག་ཉུ་ནི་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར་ཡང་ཅ༠བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་བརྒྱད་ 
དང་། གཏོར་མ་དང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བཤོས་དང་། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ 
མར་དང་འོ་མ་དང་སྦང་རྩིར་བཅས་པར་བྲིའོ། །དེ་ན་སྔ་ཁཱས་བྱ་བ་༧སྔོན་དུ་་ 
རྒྱས་༧རང་གི་སྐད་མཚོན་པ་ཕུ༔ ཏཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་དེ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་་” 
སོགས་པས་ལས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མ་གཞུག་པ་སྟོན་ཏོ་༤། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་་ 
རིགས་ཅ་བའི་རྒྱད་དུ་བསྟན་པཿབཞིན་དུ་ད་ཀྱི་ལལ།བོརདུ་བུཅུ་གཉན་ས་ཧུ་གྲ་གི་ 
ཞེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཕུཿཞེས་བྱ་བས་དྲངས་པའི་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་བྱེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 


ཤ༡7--658 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༩ 


སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཙམ་བརྗོད་ནས་ཀླུ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ 
འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ཚམས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ་ 
ནས་སྒྲུབ་༧པ་བཤད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་གྲུབ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་་ 
པོ་བདུ་ད་ཅི་འབབ་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ། ཕུཿཞེས་་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་སྙིང་པོ་ 
ལ་ཅདུག་གིས་ཟིན་པའམ། གཡན་པའམ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ལ་་ 
དབུའི་ལྷ་རྫས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བཀང་སྟེ་། དེའི་དོན་དུ་ཕུཿ་ཞེས་བྱ་བས་° 
ཀླུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བ སམས་ཏེ་ལག་པ་སྦྲལ་མགོའི་ཞགས་པ་འདྲ་བས་” དྲང་ཞིང་*་ 
ཕུཿཞེས་°བརོད་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་རླང་གིས་གཏོ་ར་ལ། ད་ང་པོར་པགས་པ། དེ་ 
ནས་ཤ་དང་། ཐ་མར་ཆུས་པ་ལ་གནས་པའི་དུག་རྣམས་ཕུཿཞེས་7 བྱ་ཁེ་དང་” 
སྦུལ་མགོས་དྲངས་ན་འདྲོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་སྒྲབ་”པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་དུག་རིམས་དང་དུག་སྦྱར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་ ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཏེ། སྦྲལ་མགོའི་” རྱག་རྒྱ་སྨོས་ཅི་ 
ད་གོས། །ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཏོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་བྱེད' ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་°དང་བཅས་་ 
པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་ཆེན་བོ་རམས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 


ཤ34༡--659 


༦༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཆུའི ༦༧ 


བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་“རང་གི་འཁོར་བུད་མེད་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་་ 
གད་གས་པའི་སླད་དུ་སྙིང་པོ་ཡུལ་ལ་གསོལ་བ་བ ཏབ་ཅཔ་དང་། བཤད་པར་་་ 
གན་ང་ ནས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་°ཕྱུང་སྟེ་སྨས་པ་ཞི་༡་ 
ཨོ་ཧེ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཨོཾ་བ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། གཞོན་ 
ནུ་༠ཀརྟི་ཀ་དང་། བྷོངྒི་རི་ཏི་དང་། རེབས་བཟངམ་ཉད་བཀོང་ཚགྭས་ཀྱི་ཌ 
བདག་པོ་ཁྲོས་པ་དང་བཅས་པ། ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ན་མས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་* མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ཏེ་་ གང་གི་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་*་ 
ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་སྨས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ནི། བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དག་བད་གཙང་ག་ཉན།ཌ །ཞེས་བུ་ཱ་གསུངསོ་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡན་ཐོའི་ཁེུ་ཏ་ངྷོཀ་ 
ཉན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་”ལས་*་ 
བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ད་ང་བཅས་པ་བྲིས་ནས། རྡོ་རྗེ་*་ 
འཛིན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཆུང་མ་”ད་ང་བཅས་པ་ཞབས་༧འོག་ཏུ་ནོན་ 
རྩིབས་ལ་ཚངས་པ་ཁྲོས་པ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་གཏོགས་འདོད་ཁྲོས་པ། 
མཚམས་སུ་ད་གའ་བྱེད་ད་བང་ཕྱུག་ཁྲོས་པ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་སྟོབས་་ 


ཤ༡/7--660 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༡ 


བཟངས་༧ཁོས་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྒྱད་འདིར་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁ་དོ་ག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་གདན་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པ་ནི་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་*”་ 
བསྟན་ཏོ། ˆ །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པའི་དུས་ཨུ་ནི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་སྒོ་བ་རྣམས་ 
ནི་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་བྲི་ལ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྒ་དབྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྱགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ལས་བྱ་སྟེ་༠ཁྲག་གིས་བཀང་པའི་ཐོད་༠པས་ 
མཆོད་པ་དང་། ཤ་ཆང་གི་གཏོར་མ་དང་། སྡོད་མགོའི་ཐོད་ནམས་ཁག་ཆང་ 
གིས་བཀང་བ་གཞག༠ །བུམ་པ་བརྒྱད་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་༠མཚོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་གནང་བ་ནོད་པའི་བར་དུ་་་ 
བྱའོ།  །དེ་ནས་འཇིག་རེན་གསུམ་རྒྱལ་པོའི། །ཞེས་༠བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་” 
སློབ་མ་གཞུག་“པ་སྟན་ ཏོ །སློབ་ད་བོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་༧རྗེས་ཐོགས་ལ ༧ 
རྒྱས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཅུག་ལ། བུམ་པའམ་མགོའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཁག་ལྕེ་ལ་རྱང་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་ཉིད་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སྦིན་པར་༡སྟོན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་དང་པོར་རེ་ཞིག་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་མམ། ཤིང་གཅིག་༧པར་ལྕེ་དང་ལག་ 
པ་བྱིན་ཟླ་བས་༧ནས་བརམས་ཏེ་འཇིག་རེ་ན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་ནས་མཚོད་དེ། 
ཨོཾ་ཧི་ར་༠ཞེས་བྱ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཞིར་བཟླས་པ་ནས་ཐ་མར་མཚན་ཡལ་ནས་སུ་ 
གནས་ཏེ་དེ་ནས་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཁྲག་གི་ཐོད་པ་ཕུལ་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་°མཐོང་བར་ 


37--661 


༦༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 


འགྱུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོད་་པ་ 
བཀང་སྟེ་ཡང་ཕུལ་ན་°གྲུབ་ན་ས་ཅི་འདོ་ད་་ཅེས་བྱ་བར་སྨ་བར་བྱེད་དེ་* ས་སྦྱིན་ངཔ་ 
མ་གཏོགས་ཅཔར་ཁམས་གསུམ་རམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་ན་༠ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །མི་སྐྲག་པར་བྱ་སྟེ་° 
སྐྲག་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསོད་དོ།་ཌ་། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྟོན་ཏེ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°ལ། ལྷ་ཆེན་ པོ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞུས་པའི་དོན་རང་གི་སྙིང་པོ་བཤད་ ཐཔ་ག་༠༧ 
པར་འདོད་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས། རང་གི་སྙིང་པོ་ 
སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཀྲ་°ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཏེ་༠ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་* 
དངཀ ་་ཚངས་པ་ཧཱ་ཛདརར་ཁྱསྐ་ལིན་ནོང་།། གཏོ་གས་ཀོནན་་པཀྱ།ཁ་ཞགྷ་ཧཾ 
ནུ་ཀཏི་ཀ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བྷངྒེ་རི་ཏི་ད་ང་སྟེབས་བཟངས་༡རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་འི་བཤད་པ་སྔ་མ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏི་ང་ངེ་་་ 
འཛིན་ཏོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་བསྟན་ཏོ་། །བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་འདེ་ན་ས་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་་ 
ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་བྲིས་ལ། ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཁྲོ་བོ། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྟོའི་རྩིབས་ལ་བརྒྱ་བྱིན། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཚངས་པ། 
བྱང་གི་རྩིབས་ལ་གཏོགས་འདོ་ད། རང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྲི་སྟེ་° 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༣ 


ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཁྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་སྟོབས་བཟངས་°ད་ང་། 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ༩ ་བྫདི་ནི་ཏི་དང་། གཞོན་ནུ་ཉི་ཀ་གཞག་ །བྱ་ 
དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཞག  །དེ་ནས་ཞུགས་ 
སོགས་པ་མཚོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བ་ཆེན་བོས་༠མཆོད་པར་ 
བྱཁོ།་”གདེ་ན་ས་ཛོ་ཇེ་འཛིན་ཏཔ་ནི། ༩ ་།ཞེས་༩ྱབ་བ་ཁ་སོགས་པས་གབ་མ་ 
ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་པྲཿཏཱིཛྫ་ཞེས་༠བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཏོག་ 
དོར་བཅ། མིག་དྱབེ་བ། བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ 
བཞིན་ དུ་འོ༧། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐར། 
དབང་བསྐར་བ་༧ལྷག་མ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའཾ།  ། 
དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་སྟོན་ཏོ། །གང་ལ་དགའ་བའི་སྔགས་ 
བྱིན་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསམས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བསྟེན་པ་བྱས་ 
ནས་ཤིས་༠པའི་གནས་སུ་༠དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསམས་ཏེ་བསྒྲབས་ན་ན་མ་ཕྱེད་ 
ན་༠ལྷ་འོངས་ནས་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་གྱིས་སོམས་ཏེ་སྨོས་ཤིག །དེ་ནས་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཅི་འདོད་པ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་“སློབ་དཔོན་ལ་ཆ་ཅརེ་ 
དབུལ་བ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱཅུ་གཉིས་པོ་མཐའ་ 
ཧུག'ལྐི་ཆུགས།བའི་ཐུབྲས་བེ་ཁེམ་བཙོ་ལྔ་ད་ང་ཊཁ་མ་འཇེཤྲ།ཁེན།ཁའི་ཡོན་ཁིཞ 


ཤ༡7--663 


༦༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 

མཐའ་ད་གྭ་ཀུང་བསྟན་ཏེ་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་“དྲུག་བར་ 
དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་༠ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱ་གསུམ་དང་ 
རིགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རིག་ད་ང་། གཙུག་ཏོར་དང་། 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིསཿ བསྟན་པ་དེ་ད་ག་རྟོགས་“པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་མོས་པའི་ས་ཡན་ཆད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་རྒྱལ་པོ་བཞི་ད་ང་རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ད་བང་དང་དམ་ཚིག་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོན་ཏོ། །སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཞན་གྱི་°དོ་ན་བྱེད་ 
པ་གཙོ་བོར་༠འགྱུར་བས། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། 
ལྷ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་དག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ད་ང་རྒྱལ་པོ་༠བཞི་ 
ནང་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་ཐ་ཁྱཧད་།ཞོ་བ་ཆྷ་རྷནོ་ཧཱཿཡྱིཧི་ཞེ་ད་ཁོན་ཁེན་མོཁིལུ་ 
སེ ས་ས་ སོས ༦ སས ས་ས ས་པ་པ 
བཟངས་༩ པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 


རྣམས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནསས་°ཡང་ས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དུ་འབྱུང་བས་འཆི་བད་ག་འཇཛོམས་པ་གསུང་དང་°། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་ད་ང་། ཁྲོ་བོཿཐུགས་ཀྱི་°དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གསུམ་གྱིས་༠བཤད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གོཿརིམས་སུ་བཤད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ།་ གྲངས་ 
ཀྱང་ངེས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ ཏོ་ཿ། །ཿ 


ཤ༡7--664 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༥ 


དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆི་བད་ག་འཛོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏེ༧། ཞེ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་རྗེས་ཐོགས་ལའཾ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་°གཟིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་༠མཐུ་ཆེན་པོའི་རིག་༠བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་°སྦྱར་རོ། ཚོ 
ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཛུམ་པ་དང་། འཁོར་གཡོས་ 
པ་དང་། འགུལ་བ་དང་། འབར་བ་དང་། དགོད་༠པ་དང་། ཙེ་བ་ 
དང་མད་ཀྱི་ཡ་མཚན་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་དམ་པར་གྱུར་ནས་་ 
ཕྱག་འཚལ་༠ཏེ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་དྲིས་པ་ད་ང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསན་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་བདག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཐོས་སམ་°ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མགུ་ཞིང་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་འཆི་བདག་ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་ངན་སོང་གྲོལ་ 
བར་བྱ་བ་ད་ང་། འཁོར་བ་སྤངས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་” 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་རིག་པ་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ནས་°ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དེ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་°གསོལ་བའི་ཚིག་གསན་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྔར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་གསན་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་རིག་སྔགས་འདི་ཉིད་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིག་”སྔགས་འདི་ཉིད་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར། གསུང་ 


ཤ༡7--665 


༦༦༦ བསྟན་འགྱརན། རྒྱད། 7 ༦༧ 


ལས་སྒྲ། ཐུགས་ལས་° ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་༢ ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ ཞེ 
ཉིད་ཨོཾ་པུ་ཏྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ྙིང་བོ་རིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་ནི་༠རེག་པའོ། །དེ་རྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་་་ 
གད་གས་སོ། །འདི་ས་༤ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྲི་བའི་༧རིག་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་པའི་རྒྱའི་“རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་འི་ 
སྒྲ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་བོའ། །ཨོཾ་ཛྷཱ་༧ཧྭཱ་ཧཱ་ཧྙིང་བོའཾ། ། 
ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་རིག་པ་ཞེས་བྱས་པ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ཉེ་བའི་སྙིང་ 
གཙོ་བོ་ནི་རིག་པའོ། །ཨོཾ་ཐྦུ་སྭཱ་ཧཱ་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བའི་རིག་པའོ། །“དེའི་སྒྲ་ཡང་སྔ་མ་་ 
བཞིན་ཏེ། ཁོ་བོའི་རིག་པའོ། །ཨོཾ་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་སྙིང་པོ་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ན་མ་མཁའི་སྐིང་པོའི་རིག་ 
པའོ། །ཨོཾ་ཧཱི་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བའི་སྙིང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་ དུ་རོག་ 
པའི་”ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རིག་པའོ། །འདི་ད་ག་གིས་ནི་ད་ཀྱིལ ཟཐངཝ 
འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་་”ཏོ་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ` ། 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་དེ་དག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་་ 
དཔོན་གྱི་ལས་བསྟན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་” 


ཤ༡7--666 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༧ 


ལ་༧ད་བུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ཚོགས་དང་གཟི་བརྫིད་ཚད་མེད་པ་་་ 
གཞག་པ་གྷཱཾ་ཞེས་བྱ་བས་༠སོ། །སྤྱན་སྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ཧྲི་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོས་ 
གཞག་གོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ཀྱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་།པོས་སོཿ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ན་མ་མཁའ་སྙིང་པོའི་་སྙིང་པོ་སྟེ། ཏཱཾ་*ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོས་སོ།” །ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་བྲི་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོས་སོ།་ །ཀུན་གྱི་འོད་ལ་ 
ཨོཾ་བུ་བྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་བྲིའོཌ། །ད་བང་བསྐར་བའི་བུམ་པ་ལྔ་་ 
ད་ང་། མཆོད་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཏཱ་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་༧ བླཟས་་ 
བརྗོད་བྱས་ཏེ་གཞག་གོ། །བདུ་ག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀུན་ལ། ཀྱུ་༠ཞེས་ 
བྱ་བའི་བཟླས་པས་གཞག” །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་” 
བཞི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྲིའོ། །དེ་ན་ས། དགོངས་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། །ཞེས་” 
བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་སྔགས་མཁན་བདག་ཉིད་ཞུགས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་ 
འབངས་སུ་བཅས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་དབང་བསྐྱར་ཏེ། །སྐྱེལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ་རྟོང་ཕྲག་་”་ 
བརྒྱར་བཟླས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། འཁྲགས་ང་ཙྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་འདོད་པའི = 
མཚན་མ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་༧ཡིད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། 
ཨོ་བཛྲ་ཇྷཱ་ར། རྫཌ་དཱ་ར། པྨདྨ་བྷ་ར། བི་ཤྭ་ཇྷཱ་ར། ༠ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་་ 
ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་བྷ་ར་ཨཱཏྨ་༧ཀོཉཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པ་༧ཉིད་ཞུགས་ལ་ལྟག་ཆད་ཿཞི་བར་”བྱས་ནས་ཏིང་ཇངེ ༢ 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཌེ ༦༧ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ལས་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་༩ 
བཞིས་རྒྱས་གད་བ། ད་བང་བསྐར། བཟླས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེགཏོ་བྭ་གནྲ་ཧྷཱཏྟོད་ཐོའི་ཧཱར་རུ་བཱཞྦོ༩ྲྲ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་ཞུགས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་དབང་ི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་°བསྐྱར་ནས། སྒྱིལ་ཀྲུང་བ ཅས་ནས་འབུམ་བླཟས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཐོབ་པོ། །བཟླས་བརྫོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ཁས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་པར་་” 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱས་༠འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའམ། རིན་ཆེན་འཛིན་དང་། ི་ོ 
འཛིན་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཇུག་པ་ནི་ང་ཡིན་ཞེས་ང་་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་ནམས་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་°སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་༧སྟོན་ཏེ་དེ་ཡང་ྩ་བའི་རྒྱད་་ 
དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་༧མཐར་ཐུག་པ་བྱས་ལ་འདིར་མེ་ཏོག་་ 
དོར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་༧ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཏཱིྫ་༠ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དེ་ཉིད་བརྫོད་ 
ལ་མགོ་ལ་བཅིངས་གདོང་གཡོགས་ད་གྲོལ། ལྷ་ངོ་བསྟན་འཇུག་པའི་རྱག་རྒྱ་་་ 
སྙིང་གར་བསྟན། དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་་་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ་སྦབ་རཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཏྱིཝ་བཛ་ཐྭཱ་ཏུ་ཿཨམྟ་ཧཱུཾ་སྷཱཾཿ། = ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་གཙོ་བོའི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཨ་་ཐྙི་ཏྱིཌཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
'བྱས་པས་“རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་°བུམ་པས་དྒ་བང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་རྨཌ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཊཱ་ 
ཧཾ་ཝྲཾ ཞེས་བྱ་བས་ན་མ་མཁའི་རྙིང་པོའི་བུམ་པས་“ད་བང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༩ 


པདྨ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤྱ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༧། ཞེས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་་ 
བསྟར་རོ། །དེ་ནས་ཀ་་ཨ་ཐི་ཏྱིཝ་ཧཱུཾ་ཀཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་བུམ་པས་° 
དབང་བསྐྱར་རོ། །དབང་ལྷག་མ་ཉི་ཤུས་ཀྱང་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དམ་ཆིག་ནི་འདི་ཡིན་ནྲོ། ༩།དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་ད་ང་བླ་ 
མ་མི་སྤང་ངོ་། །སོག་ཚགས་མི་གསད་༠མ་བྱིན་པར་མི། བླང་། བརྫུན་“དུ་ 
སློབ་དཔོན་དུ་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པ་མི་གཟུང་༧། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ནས་ 
མི་བརྗོད། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷ་ལ་མི་སྨད་གལ་ཏེ་གླེན་པས་°སྨད་ན་ནད་ 
གོམ་པས་མི་འགོམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བརྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་བླ་མ་ 
ལ་སྨོད་པ་རྣམས་ངན་སྔགས་ཀྱིས་གསད་པར་བྱའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་སྡིག་ 
པ་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་སྡང་བ་རྣམས་སྙིང་རྗེ ༡༦༡༠༩ 
ཆེན་པོས་ངན་སྔགས་ཀྱིས་གསད་°པར་བྱའོ། །འཇུངས་པ་༧ཅན་གྱི་ནོར་བླངས་ 
དམ་ཚིག་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་༠མཆོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དམ་ 
དུ་༠འཇུངས་པ་རམས་ཀྱི་ནོར་ད་བོག་གོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ 
བླ་མའི་ནོར་དང་། སོག་ཚགས་ཀྱི་སྲོག་བསུང་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་°དུ་སྨ་བར་བྱའོ།། 
སངས་རྒྱས་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སུང་°བ་དང་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱི་བུརྒ་མེན་བྟེན་པར་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། དོོ་ཇེ་སེམས་ 
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༦༧2༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༦༧ 


འགྱུར་ཏེ་མེས་“པར་མི་འགྱུར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ནས་བཀའི་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོཿ།། 
དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དབང་་” 
ལ་ལུས་དང་ནོར་དང་དབྱིག་དང་འབྲུ་དང་སྟན་དང་བྲན་ད་ང་ཁང་པ་ད་ང་རྒྱལ་*་ 
པོ་ཡིན་ན་རྒྱལ་སྲིད་ད་ང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་དང་མ་དང་སྲིང་མོ་ད་ང་ཚ་བོ་༡ 
དང་། གཞན་ཡང་ཅི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་ད་བུལ་ 
ལོ་ཞེསྱྱབ་ཁའི་ནྐན་ཏྟོ།རའི་ཝ། 


དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཅདངོས་གྲུབ་སྟོན་ 
ཏེ། འདི་ཉིད་དུ་དབང་དང་༠དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་་ 
མཐུ་ཆེན་ནམས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སློབ་ད་པོན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་གསོལ་བ་་ 
གད་བ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སེར་སྣ་མེད་ཅིང་སེམས་° 
དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་༧སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ཞེ་ན།  ཚོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་མེད་པར། ° ། 
སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ། 
རང་གི་ས་བོན་དེ་དབུས་ཨུ། །བསམས་ནས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དག །བསམས་ 
ཤིང་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ། །སྒུབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒུར་བར་བྱ། = །ལྷ་ཡི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒྱར། ` །དེ་ན་ས་རང་གི་ས་བོན་དང་། ་།ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་དེ” 
བྱིན་བརླབ། །སྟག་“འོག་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས་ཚནམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དོ༧། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེའམ་མེད་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་༧དོ་ན་དུ་མི་རིགས་སོ། ། 
གཞན་དུ་༧གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མེད་པ་ཁས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་མེད་པའི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཆུང་བ་འགའ་ 
འབྲབ་བུ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོའི་ནུས་༤པ་ངེས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཅད་ངོས་པོ་འདི་རམས་ཀྱི་ནུས་°པ་སོ་སོར་ངེས་པར་གྱུར་ན་ནི་དངོས་ 
པོ་དེ་ནྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་མེད་པས་༡ཀྱང་་*”་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་འྲབས་བུ་རྣམས་དང་འདྲེས་ 
པའི་གཟུགས་རྣམས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ན་ནི་*དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ངེས་པའི་་ 
འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ལ་ངེས་པར་ནུས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟ་ན་ནུས་པ་ཇེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བཟློག་དཀའ་བར་འགྱུར་བ ཊ་ཿ 
ད་ང་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པའི་རྱོགས་སུ་སྨས་པའི་ཉེས་པ་དང་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌི ༦༧ 

པ་ཉིད་དང་གཉིས་པ་་ཉིད་ནི་༢ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་། ཡོད་ད་ང་་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར།ˆ །གང་ཚེ་ཚོས་ནི་ཡོད་པ་ན། །མེད་ 
དང་༦ཡོད་མིན་མི་སྒྲུབ་པ། །ཇི་ལྟར་སྒུབ་བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་ 
རིགས་སོ། །རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལས། ° །འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། ། 
རྐྱེན་རྣམས་ལས་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་༦། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་ 
མེད་པར་ཡང་། །རྐྱེན་དེ་ད་ག་ལས་སྐྱེ་༧འགྱུར་ན། །རྐྱེན་ད་ག་ལས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱེར་ན་°སྐྱེ་མི་འགྱུར།  །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། =? །སེམས་ཀྱི་” 
བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་°དོ་ན་བསྒོམ་༡ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྔ་མ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་*་ 
སུ། །བསམས་ཤིང་༠དམ་ཚིག་རྱག་རྒྱ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུས་ཨུ་རང་གི་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་དུ། །སྒུབ་༠པ་པོས་ནི་བསྒུར་བར་བྱ། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ཕའོ། །ལྷ་ཡི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར།° ° །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ལྟའི་སྐྱ་རྫོགས་པའོ། ཟས མ་ས སསས་པས་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་༠ཕྱག་རྒྱས་དེ་བྱིན་བརླབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རང་གི་ས་ 
བོན་། ཨོཾ་སྦར་བེད་བཛ་ཨ་དི་ཏིདཱ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་རྱག་རྒྱ་་ 
གཉིས་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་” 
པའཾ། །ལྟག་༠ཁོག་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་་ 
བསྐྱར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་སྦུལ་ཏེ་ཞུགས་ནས་་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༢ 
དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། 
བདག་བོད་བ།ར ༩ མིང་ནང་།། ༤ བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཁའི་དོན་ཏོ།”ཏ ། 
དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་༧ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ 
ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཀྱང་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོད་པ་བསུའོ། །འདི་སྐད་དུ་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ནམས་ཀྱི་° 
ཟློས་པ་བོས་ཁྲུས་ཀྱི་༧ཚོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་༤ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་དེ་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་པར་བྱས་ལ་དང་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ས་བོན་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ཞུགས་པ་དང་གཟུགས་ཉིད་༧རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་སྔགས་བརྲོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་དང་། 
སྙིང་གར་སྤྲལ་ཏེ་འཇུག་པ་ད་ང་། དབང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་°བསྐྱར་བ་དང་་ 
རྒྱས་གདབ་པ་དང་མཆོད་པ་ཡང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ 
བསྒྲབ་ཿབྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པ་དང་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྒོམས་*་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་ན།- །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཿའདིས་ནི་ཚོག་༦པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་དངོས་་” 
གུགྱི་ཚག་སྟཾག་ཏོ།པཌ། ། 

དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ཚ་བ༡་ག་ག 
པས་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་འདིར་གཞུག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། ། 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 
དེ་ནས་ལྟ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
བཟླས་བརྗོད་སྟན་ཏེ༧།  བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞུས་པའི་དོན་ཚེ་ 
ཐུང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་མ་༠མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་ཅེས་ 
ཞུས་པ་དང་། ལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཧུ་ཆུག་ཅིག° །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཟློས་སུ་ཆུག་ 
ཅིག །དེ་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ངན་་ 
སོང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་ལ་གནས་པའི་དོན་བཤད་ 
ན་ས། པ་རོལ་ཏུ་འཕོས་པ་ནམས་ཀྱི་དོ་ན་ཏུ་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་ 
བསྐྱར་ན་ངན་སོང་ཁས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཤི་བའི་་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཁ་དོ་ན་༧ཏུ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱས་ན། མཚམས་ 
དགོས་ཞེས་ཕན་ཡོན་གསུང་སྭ་ཁོ་ཡིན་ཨོ།ཤྭཾཧོ། 


ལྟའི་བུ་རྣམས་ཞི་བའི་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་°ངན་སོང་ དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
རྣམས་སྦྱང་བ་སྟོན་ཏེ་ཞི་བའི་ཧོམ་ཁུང་ཐ་མ་ཁྲུ་གང་བར་མ་ཁྲུ་དོ་མཚོག་ཁྲུ་བཞི་པ་ 
སྐྲ་དང་ཐལ་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་སྩྱིན་སྲེག་བྱས་ 
ན་ཡང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབ་ཁུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྲི་ 
ཞེ་ན། དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ཁོ་ཆིབས་བརྒྱད་དང་འོད་ཟེར་༦དཀར་པོ་བྲི། ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༥ 
ཿའཁོར་ཡུག་ལ་“རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ཁོ་ 
རིབས་བཞི་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཞག །བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ། ` ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན།  ནུབ་ཏུ་པདྨ། སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཿཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་པ་བྲི། གཙོ་བོ་གང་ཞིག་ 
ཏུ་གཞག་ཅེ་ན། རི་མོའམ་ལུགས་མ་ཡང་རཆུང་། ཤར་ཚྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གཞག ˆ །གཞན་ཡང་བྱང་དུ་བུམ་པ་དང་གཏོར་མ་དང་ལྟ་ 
བཤོས་རབ་ཏུ་བཀང་བ་གཞག་ །མདོར་ན་ཐིག་གཏབ་ནས་་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་ 
བརྩ་བ། ་༢༩དེ་ནས་དྭ་ཀར་པོའི་གོས་གོན་༦ནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ངན་སོང་གི་ 
རྒྱུད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དྲང་ཞིང་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་དག་པའི་ 
དང་། ཆན་དང་འབྲབས་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དེའི་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་༠ 

དེ་ལྟར་ཿཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་།བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་༩ནས།  རྒྱས་པའི་སྦྱིན་་ 
སྲེག་མཁས་པས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་་ 
ཁྲུ་དོ་པ་དང་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་། མཆོག་ལ་ྲུ་བརྒྱད་པ་བྱས་ནས་ཧོམ་ཁུང་ཁྲུ་་་ 
བཞི་པ་མུ་རན་དང་ལྡན་པ་༠དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་༠སེར་ 
རོལ་དུ་ཅིབས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་རོ་རྗེ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ། ཆུབ་ཏུ་པྨདྨ། 
བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ༩། ཤར་དུ་འཁོར་ལོའི་ཅིབས་ལ་གཙོ་བོའི་རི་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་༠བྲིའོ། །གྲྭ་རྣམས་སུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་”ཕྱག་མཚན། སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 


པའི་༩ ཕྱག་མཚན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོས་སེར་པོ་བགོས་ནས་མཐོ་རིས་ན་་ 
གནས་པ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ཕན་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་ལས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བྱས་ནས། དེའི་ཚེ་དང་ཅདཔལ་དང་གཟི་བརྫིད་དང་ལོངས ངོ 
སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ལས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ཕན་ཕྱིར་ངེས་པར་་ 
ཡང་། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་བཤད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་ 
བྱ་བ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ནི་ཐབ་ཁུང་གཞུའི་དབྱེབས་འདྲ་བ་ད་ང་། ཐ་་ 
མ་ཁྲུ་གང་། བར་མ་ཁཱ་དོ་མཆོག་ཁྲུ་བཞི་པར་བྱས་ལ་དེའི་ད་བུས་སུ་པདྨ་དམར་ 
པོ་བྲིས་ལ། ལྟེ་བ་ལ་མདའ་དང་གཞུ་བྲི། འཁོར་ཡུག་ཏུ་མདའ་དང་གཞུ་བྲི། 
སྔགས་ཤེས་པས་མུ་རན་ལ་ཡང་མདའ་དང་གཞུ་བྲི།  ཕྱི་རོལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཞི་བ་ 
དང་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གོས་་ 
ད་མར་པོ་གོན་ལ་པྨད་འམ་འབྲས་བུ་ད་མར་པོ་ཚོན་གྱེས་སྦྲས་ནས་མར་དང་གུར་་ 
གུམ་དང་བསྲེས་ནས། ཙནན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་་ 
དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ˆ། 
དེ་ནས་མངོན་རྱད་བསྟན་པ་ཞི། ༢གེདེ་ཁ།གནོ་རྷ་ན་མས་གཞམཿཔཁི་ཁྱིར།། 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་༤བརྩམ་པར་ྱ། །དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སྤྱོད་བརྩམ་“པར་བྱ་སྟེ། ཐ་མ་ཕྱེད་དང་གསུམ། བར་མ་ཁྲ་གསུམ། 
མཆོག་ཁུ་དགུ་པ། ཐབ་ཁུང་ཁུ་གསུམ་པ། དབུས་སུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ད་གུ་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་° 
ཅེ་གསུམ་པ་དང། རྒྱ་གྲམ་དང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ད་བྱག་པ་དང་། “ ཚྱོགས་གཅིག་ཅེ”་ 
གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང། དྲག་སྟ་དང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པས་བསྐོར། “ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷའི་ 
གནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་དང་ལྭཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་ 


ཤ/7--676 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། (༥༧2.༧2 


ཀྱི་གནས་སུམ་°རིམ་དུ་བྱ། བྱ་དང་གཏོར་མ་དང་བུམ་པ་དང་བཤོས་ཆ་ནམ་པ་་ 
མང་པོ་དང་། ཆང་ད་ང་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་གཞག །དེ་ན་ས་ལུས་ཅན་་ 
གྱི་༧སྡིག་པ་དང་བགེགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། གོས་ནག་པོ་བགོས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་ཚད་་ 
མར་བྱས་ལ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་དེ་༤སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་*་ 
དང་མིའི་ནང་ན་ཅི་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ན་ས་ཐབ་ཀྱི་གོ་ རིམས་དང་པོ་ཞི་བ་ 
དང་དེ་ལས་རྒྱས་པ་འབྱུང་བས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ད་བང་དུ་བྱ་བ་དེ་ནས་*” 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ནས་གང་གི་° 
ཕྱིར་བྱས་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། གཞན་ད་ག་གི་° 
ལས་རྣམས་ཀྱང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་°བྱ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་༠ལ་ 
ཡང་། །མྱུར་དུ་བདེ་སྐྱིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  ། 


དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྒྱུད གཏད་པ་བསྟན་ཏེ་གོ་སླ་བས་མ་་ 
བཤད་དོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ། འདིར་ 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་པོ' ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་༡ ནི་གསུང་་ 
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༦༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༧ 


དང་ཐུགས་དང་ལས་དང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་དོ། །བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འོག་ན་ས་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་ལས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་་ 
སྒྲས་གསུངས་པའོ། །དེ་འི་གནས་ལའང་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷི་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་འཾ། །ཨཾཾ་ཨཱཱུཾ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞ། །བྲཛ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་འཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྷཾ་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་པར་བསལ་°བའི་ཌཞོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཨ་༠རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པའོ། །འདི་དག་ 
གིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྒོམ་༠པ་པོས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ 
ལ་བརྟགས་པའི་བར་བྱས་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་གདན་བསྐྱེད་ལ་ཀུན་རིག་ 
གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམས་ལ། ད་བུས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ། ཇྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བསམས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱ༦། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཡིག་འབུ་རྣམས་བཀོད་དེ་བསྐྱེད་་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་བསྡུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་༠པར་བྱའོ། ། 


དཔོན་གྱི་ལས་སྟན་ཏོ། །སྔོན་ལ་བསྟེན་པ་བྱས་པ་ད་ང་། ས་ལྟག་པར་གནས་ 
པ་དང་། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤྱད་དེ་དེ་ནས་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་བཤད་པ་ནི། ཙ་་ 
ད་པའ་འམ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཆུང་ཅིག་༠ྲབྲི། དེ་འི་སྤྱན་སྔར་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་” 


ཤ97--678 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༩ 


གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་༩པ། ནུབ་རྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གསལ་°བ། བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤར་རཕྱོགས་ 
སུ་ངན་སོང་སྦོང་བ། ` ལྷོར་རིན་ཆེན་ཏོག །ནུབ་ཛྱོགས་སུ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་༧རིབས་རྣམས་ལ ༡༠ 
སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་པོ་གོ་༠རིམས་བཞིན་དུ་བྲི། ཁྱམས་དང་གྲྭའི་ཆར་བྱམས་ 
པ་ད་ང་། ལཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་དཔེ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྲི། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་གསུམ་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་བྲིའཾ། །མུ་རན་དཀར་པོའི་ནང་དུ་འཁོར་ཡུག་ 
ལ་རང་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མས་བསྐར་བའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟའ་ 
དང་སྐར་མའི་ལྟ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བོ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ 
བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཚར་ཤར་ལྷོར་དམྱལ་བ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཡི་་ 
དྭགས། ནུབ་བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་། བྱང་ཤར་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་བྲི་བར་བྱའ། ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩོགས་བཞིར་ཤར་རྱོགས་སུ་འདོད་ཚགས་བྱ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་་ 
ཞེ་སྡང་སྦྲལ། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་གཏི་མུག་ཕག །བྱང་ཕྱོགས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །ནང་སྒར་ལྱགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒརཿའཇིག་རྟེན་° 
གསུམ་མཐར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །དྲི་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་ཆུས་བཀང་བའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་གཏོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་དང་༧བླ་རེ་དང་ར་ 
མ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་དོ་ཤལ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
ཞིང་གཞག་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་སུག་ 
པ་ཅལ་སོགས་པ་ལྔས་དཀྱིལ་གྱི་༩ འཁོར་ཉེ་འཁོར་ཀུན་དུ་དགང་འངོ་། །དེ་ནས་ 


34--679 


༦༨༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཨཿ ༦༧ 

མཆོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་གན་ང་བ་ནོད་མནོས་ན་ས་*”་ 
བདག་ཉིད་ཞུགས་ལ་༠བདག་ཉིད་ད་བང་བསྐུར་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡེམ་་ 
གནས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་༡ 
རྟོན་ཏོ་། །སློབ་མ་སྡོམ་པ་ལ་གན་ས་ཤིང་ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་པ་བླ་མ་ལ་མོས་པ་་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་འཇིགས་པ། རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། སེར་སྣ་ད་ང་བྲལ་ 
བ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མང་་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ད་ང་། ན་མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་°ཡིད་་ 
ད་ང་མཐུན་པའི་སློབ་མས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་” 
འགྲོ་བས་སྔགས་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ དུ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཛ། 
སྔགས་འདིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ༧། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡཿཔ་བེ་ཤ་ཡ་༧ཧཱུཾ། སྔགས་་ 
འདིས་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་༧བཛྲ་སཏྭ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧ་ 
ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་མགོ་ལཿབཅིང་བར་༠བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཛི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ཡང་ཆུང་བ་ལ་སྨས་ན། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་”རྔོ་རྗེ་འབར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་༩མགོ་བོ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིས་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་བླུད་དོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྲི་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཨ། འདིས་གདོང་་ 
གཡོགས་དགྲོལ་ལོ། _ །ཨོཾ་བཛྲ་ཙགླུ་པཱ་ཤེ་ཧཾ༩།  ཨོཾ་ཏ་ཛཱ་ན་བེ་ཏ་ལན་ཏེ། མ་ 
ཧཱ་མ་མི་ཧཱུཾ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 
ལ་ཙརྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཁི་སྭ་ཡ་ཏི་། ཨ་ནུ་ར་ག་་ 
ཏེ་ཨ་བྷི་ཏི@་༧ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 


ཤ༡/7--680 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། - 

བྷི་ཁིཆྱ་སརྦ་ཨ་ཐྷི་ཏེཿ་ཀ་ཏེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བུམ་པས་༠ད་བང་བསྐར། 
ཨཾབྷཱཛ་ཧ་ྷི་ཏྱིལ་སྔར་༠བྷུཛཱཿབི་ཏི་༠ཀ་ཏ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་བུམ་ 
པས་ཉད་བང་བསྙར། ཨོཾ་རྷ་ཧི་ཏྱིལ་སྔར་༠རྫཛཱ་བཱི་ཏི་ཀ་ཏ་ ཨོཾ་ཧྲི། རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པའི་བུམ་པས་°དབང་བསྐྱར། ཨོ་པདྨ་བྷི་ཏིཆྱ་སརྦ་༩པདྨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་་བྲིང། 
རྣམ་པར་གསལ་བའི་བུམ་པས་°ད་བང་བསྐར། ཨོཾ་ཀྱར་ཙྷི་ཏྱི་ཟཱཿསྦར་ཀར་ི་ 
ཁེ་ཀ་ཏ་ཨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་བུམ་པས་°དབང་བསྐར། དབང་་ 
བསྐར་བ་ལྷག་མ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའཾ། _ །དེ་ནས་་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་བཀའ་ནོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།  ། 


དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་ཏོ་༧། །བདེ་བས་བདེ་བ་ 
པོའི་སྐར་༧བསྐྱེད་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་དབུས་སུ་ནི། ། 
ཀུན་དུ་བཟང་ངམ་བདེ་ཆེན་པོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། ། 
སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་°བཞིའི་” 
དབུས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཧུཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་པོའི་བསྟེན་པ་ལ་མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་༠བར་དུ་བསམས་ཏེ་༠མཚན་་” 
ཐོག་ཐག་བསམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་།། །༦དེའི་ཕན་ཡོན་ནི༠། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་༠འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོར་༠བདག་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
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༦༨༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཆུ ༦༧ 


ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བད་ག་འཇོམས་པའི་༧སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཧཱུཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེར་བསྒྱར་ལ་སྙིང་གར་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་བསྙེན་པ་ད་ང་སྒུབ་* 
པ་བསྒོམས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༧འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་ 
སང་སྭ་གས་གཟུག་སྲལབཱ་ཝཱན།ཁ་ཤྭ་སག་ཏ་འ་ཛེ་ཁེན་ཀ་ཧིཿཨཡུ་ནྟཊ་ཝ།།ཉི་ཛ་མཀས་ 
འཁོར་ལོ་རབ་གགོསས་ཀ།༠༩་འྱསགཞ་ཝོ་མེ་ནྔར་ཤ་ཨམུཌ་པེ།ཞེས་གུཊས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ནྡོ་ཇེ་ཁྲོ་བོར་༠མཉམ་གཞག་སྟེ། ˆ །སྙིང་ 
གའི་ད་བུས་སུ་ཕཊ་ཅེས་བྱ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་བསམས་ཏེ། །ཐོ་བོ་སྟོབས་ 
ཆེན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་ཁྲོ་བོར་བསྒྱར་ 
ལ་རང་གིི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་ 
བསྙེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་°བསྒོམས་ན་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པར་བདག་བསྒྱར་ལ། །སྙིང་གར་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིས། །བསྐོར་བའི་ཧཱུཾ་ད་ང་བཱི་ཟླ་བ། །བསམས་ན་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་དུ་བསྒྱར་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲི་གཉིས་ཟླ་བའི་ 
དབུས་སུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་བ་°སྙིང་གར་བསམས་ལ་བརསྙེན་་ 
པ་ད་ང་སྒུབ་“པས་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོས་སུ་བསྒོམས་ལ་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་ཏྲཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་་་ 
བསྙེན་པ་དང་སྒུབ་“པའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་༠ལ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧ད་ང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་སྙིང་གི་ནི། །དབུས་ 
སུ་བཱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ༩། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་°བསྐོར་བསམས་ན། །ཕྱག་ན་པདྨོ་° 
མཉམ་མན་ཛྱུ།་༢ །ཞེས་བཡིནྲ་ཤོ།།ཁྱས།གཞག་ཁཁ་ཁས་ས་ཞེག་ཨཱ་ཧོ་ཝེཊ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བཛྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༣ 


ལས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ཨ་ལས་འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དང་ 
ལྡན་པ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་བ་བསྙེན་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་ན་རྡོ་རྗེ་ལས ༡༩༩ 
དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམ་༡ཧཱུཾ་ལྡན་པས། ། 
ཨཿཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་བསམས་ན། །རྡོ་རྗེ་་ 
ལས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྡོ་རྗེ་ལས་རྣམས་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་བཤད་བདེ། 
དེ་ནས་བཤད་པར་བྱའི་༠ལས་རྣམས་ནི། ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་ 
མཛོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་°བསྒྱར་ 
ལ་ཞི་བའི་ལས་བརྩམ་ཞིང་། དུ་ས་ངན་པར་བླགས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཅིང་ 
འོད་ཟེར་སྦིན་གྱིས་དེའི་ལུས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བརྡུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་་ 
ཅིང་འཛོ་བར་གྱུར་པར་བསྙོམས་ལ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ནས་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་དགའ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ 
མཚོད་ཅིང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསམས་ནས་ནང་པར་རེ་རེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱས་པས་སྡིག་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །རྒྱས་ 
དཀར་གསུམ་བཟའ་ཞིང་ཉི་མའི་གུང་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་ཤིས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུར་བརྐོས་ལ་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། སྔགས་པས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་འད་ཟེར་༥སེར་པོས་ལུས་དགོང་ངོ་ཞེས་༧པའི་དོན་ཏོ། །ད་བང་དུ་བྱཿབ་ནི་° 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐབ་ཁུང་པདྨོ་༠འདྲ་བར་བྱས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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® བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 


སུ་བད་ག་བསྒྱར་ལ་ཉི་མ་རྒས་པའི་མཐར་ད་བང་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ་། ། 
དེ་ཡང་ལྷ་༧གང་ད་ག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འགྲུབ་“པར་བསྟན་པ་ནི། འདྲེན་ཅཔ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ནི་ཞི་བའི་ལས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་༠རྣལ་འབྱོར་ནི་་ 
རྒྱས་གད་བ་པ་དབང་བསྐྱར་བ་འགྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། དབང་ཕྱུག་དང་དཔལ་མཉམ་པ་མེད་པ་༧ 
འགྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་གཟི་བརྲིད་དང་མདོག་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་གཙོ་བོར་ 
འགྲུབ་བོ། །བཞད་༠པ་ནི་ད་གའ་མགུ་རངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲུབ་བོ། ཤརྡོ་རྗེ་” 
ཆོས་ནི་ཆོས་༠ཐམས་ཅད་བརྟགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་འགྲུབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣོན་ 
པོས་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ། །མ་རུངས་པ་ནམས་རྩད་ནས་གཅོད་པ་འཁོར་ 
ལོས་གཙོ་བོར་འགྲུབ་བོ། །མི་སྨ་བ་སྨ་བར་མཛད་ཅིང་མ་ཆུངས་པ་ལྐུགས་པས་་ 
རྡོ་རྗེ་སྨ་བཿ་གཙ་བོར་°འགྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་པ་ད་ང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བར་གཙོ་བོར་འགྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་སུང་ཁབས་བསུང་བ་གཙོ་ 
བོར་འགྲུབ་བོ། །མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་༠གཙོ་བོར་་ 
འགྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཅིངས་ནས་གཙོ་བོར་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་གི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་ད་ང་དབང་དང་།། མངོན་ སྤྱོད་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་དང་བཞི་དང་བཞིས་གཙོ་བོར་འགུུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་༠འྲབས་བུ་ནི། བཟླས་པ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀྱི་ད་གོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ལ་འོད་ཟེར་°གསལ་་ 
བས་བསྒུབ་པའི་དངོས་པོ་གང་བར་བསྒོམ་༧ཞིང་། ཞི་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་ལུས་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༥ 


ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་བ སམས་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱའོ། །འོད་ཟེར་སེར་པོས་དགང་ 
བར་བྱའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཧྲི་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་༧° 
བཏང་བས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་ལ་ཀུན་དུ་བསྐོར་ནས་བྱེད་ཅིང་བསམས་ན་* 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་༠བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


དེ་ལྟར་ལས་༤རྣམས་བཤད་ནས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་” 
སོགས་ཁཙེ་ཐུ་སཾ་ཨཱ་ཧསཾ་གདཁ་བ་སན་ཏེ༩། ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་སྩ་ཕ་ཊན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ངན་་་ 
སོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་རྟོག་པ་དམ་པ་“འདི་བཤད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་་" 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་ནས་ལན་གཉིས་སུ་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལེའུ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་བྱེད་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་འོག་ནས་་* 
པར་འབྱེད་པ་དང་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། རརརས་་ 
གསུངས་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ལ་བ་བ 
ལས་ཟ་བ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ཇེ་བསྐྱེད་དེ་ཐིམ་པའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ཨ་ཞེས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཧཱུཾ་ཨཱཿཞེས་བརྫོད་་*་ 
པས་སོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་༠ཐལ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་་་ 
དྲུག་ཀུན་དུ་གང་ཞིང་འཕྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་ལ་གཡས་སྐར་༠གྱིས་ཨ་ཨཱ་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌེ ༦༧ 


ལ་སོགས་པ་༧བཅུ་དྲུག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །མཐེ་བོང་ 
མོ་གཉིས་མཚཱུ་ཞེས་བཿབཁགཞཊ་ཧ།ཁྲིན་ཁགསོཁིཁ་ཡ་ཡིགཞེསེ་ཤཱཏཁ་གཞག་ཊེ 
ཿམཐེ་བོང་ལ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་བཞག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་གཞག་པར་བྱས་ན་ས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཡིན་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པ་ལ་ཨོཾ་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཧུཾ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་། 
གཡོན་ཕྱོགས་ལ་°ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་རྱུག་མ། ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་པ་དང་གད་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བཛྲ་ཨཚྫྫ་ལི་ཞེས་བྱ་བས་༡རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
དང་བདག་གིས་ཀྱང་དེའི་དོན་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ལག་པ་གཉིས་པདྨ་ 
ལྟ་བུར་སྦྱར་བ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ད་ང་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
བཀུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཧྭུ་ཞེས་པ་དང་། ༠བྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གཤིབས་༧ཏེ་ 
བརྐྱང་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་་” 
པའི་དམ་ཚིག་གིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ད་ང་སྲིན་ 
ལག་གཉིས་པྨདྨའི་འད་བ་མ་འདྲ་བར་བྱ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་༧ཏེ་བརྐྱང་བ་ 
ནི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འད་འ་༩བའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རོན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ཁས་རབ་ཏུ་འཁོར་ཁོ་ 
འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་།ཁར་°གཞག་པ་སྒའི་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཝེ 
ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་སྙིང་གར་༠སྦྱར་ན་ལས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཡོན་པ་ 
མགོ་ཅཐོད་ཐོགས་འདྲ་*ད་ང་། །གཡས་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཡོན་པ་མགོ་ཐོད་ཐོགས་པ་འདྲ་བར་བྱས་ལ་གཡས་པ་མཐེ་བོས་མཐེའུ་°ཆུང་ 
མནན་ཏེ། ལྟག་མ་གསུམ་མདུང་ཚེ་གསུམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་མ་མོ་དང་གཤིན་ 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱའ། །གཡོན་པ་པདྨ་ཁ་འཛུམ་“དང་། །གཡས་པ་ཨཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཟེ་བཱ་ཛཾཁའི་ཡོགས་ཨུ་གཞྩག་ཁནི་ཚངས་པའིཊོ།་༡གཡོན་ཁ་ཁའཁར་ལོ་དྱྭ་ཐཱག༩ 
རྩེ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། གཡས་་ 
སྤད་པ། ” །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པའི་མཐེའུ་༧ 
ཆུང་དང་མཐེ་བོང་ཚེ་སྲད་ནས་ལྷག་མ་གསུམ་རྡོ་རྫེར་བྱས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིའོ། ། 
ཧུཾ་དང་ཨོཾ་གཉིས་གཞུར་བྱས་ལ། །ལྷག་མ་མདར་བྱས་མདའ་ཅན་གྱིའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་༩གཞུར་བྱས་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་མད་ར་བྱས་ 
པ་ནི་མདའ་གཞུ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་༠འཁོར་ཁོར་བྱ། 
འདི་ནི་ཉི་མྭ་ཟ་བའི་ཞཝ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པ་བགྲད་“པ་ཟླ་བ་ཡི། ། 
བྱེད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་གཟའ་ལག་གོ། །དེ་ཉིད་ཚིག་དབང་ 
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༦༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 (༦༧ 

མོ་ཉིད་མཆུ་ལས་ཚིག་དྭ་བུང་ཅབ་འདྲ་བར་གཞག་པ་ནི་ཕུར་བུའོ། །པ་བ་“་ 
སངས་ནི་མཉམ་ཉིད་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་མཉམ་ཉིད་སྦྱར་བ་པ་༧སངས་ 
དང་མིག་དམར་གྱིའཾ།པ་ །སྤེན་།ཿདྱ་བིག་༩ཕ་འཛིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སྤེན་པའི་འོ། །བ་ལང་སྣ་ནི་ཆུ་སྲིན་འདྲ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་བོང་གཉིས་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྣ་འདྲ་བ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྒྱ་སྐར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ 
འདད། ༠༤།དེ་ཉིད་བརར་ནྷ་ག་གྲ་ཁེང་ཁྷགི།ར་ཀྭཊཱ་ག་ཀགོཔ་སྙིན་བསྱོག་ཐུརངཛཾཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ལྟར་བྱས་པ་རྒྱ་སྐར་གྱིའོ། །དེ་ཉིད་བསྐོར་°བ་གློག་ 
གིའོ། །ཐལ་མོ་གཉིས་༧བླ་འོག་ཏུ་གཞག་པ་སྦིན་གྱིའོ། །འདི་དག་སྙིང་པོ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་འདི་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ད་མ་ཚིག་ 
སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའ། །འཇིག་ཏེན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་འདི་དག་ཉིད་དོ། ། 
ལས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་སྟེ་ད་བང་བསྐར་བ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་་ཁས་ཧཱུཾ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་གཞཤིབས་°ལ་སྲིན་ལག་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་འདི་པདྨ་འབྱང་བའི་ཆགས་° 
པའི་ཕྱག་རྒྱའཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་༡སྲིན་ལག་པདྨ་འདྲ་བར་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་རྱག་རྒྱའ། །མཛུབ་མོ་གཏིས་ད་ང་སྲིན་ལག་གཉིས་་” 
བསྒེང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཁས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཧྲི་ཞེས་བྱ་ 
བས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལས་པླད་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ན་འ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་པད་འདྲ་བར་བྱས་པ་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་ཉིད་ནང་དུ་བཀུག་ན་ནི། །ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟི་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པ་ཁྲོ་བོའི་འོ། “ །དེ་ཉིད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ནི་༧རྡོ་ཆྗེ་བསྔམས་*པའོ། །བརྐྱང་པ་ནི་ཿསུང་བའོ༧། ། 
ཧཱི་ཞེས་བྱ་བའི་༠ ས་བོན་ནི་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱིའ་ཞེས་བྱ་བ་སོར་མོཿ རྣམས་བསྡམས་པ་་ 
རྡ་རྗེ་ཅད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་༧རྒྱུ་ད་ང་། བརྐྱང་ནས་མགུལ་དུ་འཁུད་པ་སུང་° 
བའི་དང་། མཛུབ་མོ་མཆེ་བ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ 
ཀྱུར་བྱས་པ་ནི་བཀུག་པའཾ།ཿ  །དེ་ཉིད་མདར་བྱས་པ་ནི་འདོད་པའོ། །ཨཾ་དང་ 
ཧཱུཾ་གཉིས་སྦྱར་བ་ད་གྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་འོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་མད་ར་བྱས་པ་ཆགས་པའི་འོ། །མཐེ་བོང་དང་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ནི་ལེགས་པའི་འོ། །དེ་ཉིད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུར་བྱས་པ་ནི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ནོར་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་་ 
མཚན་གྱིའོ། །བསྐོར་ན་ གཞག་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་།ཁར་གཞག་ན་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་ 
པར་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་བ སྡམས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བ ཌཝ། 
འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱིའོ། །དེ་ཉིད་བསྐོར་ནས' ཁའི་ཕྱོགས་° སུ་གཞག་ 
པ་ནི་བཞད་པའི་འོ། །ཐལ་མོ་པདྨོ་°བཀུག་པ་ནི་པདྨོའི་༧འོ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
དང་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི་རལ་གྲིའཾཾ། །གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱར་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐལ་མོ་པདྨོ་ད་ང་མཐེའུ་° ཚུང་དང་མཐེ་བོང་བ ཀུག་ན་ས་ལྷག་མ་*” 


3༡7--689 


༦༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅུ ༦༧ 


བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཞོན་ཁོ་དར་ཏེང་ཊགཁོན་ཚོ་རང་ཁམཿྲི་ས་གྷཾ་ཀརྡཊཱ་མ་ཞ་ཨ་ནོའང་ 
ན་ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། །དེ་ཉིད་བསྣུས་མདུད་་་ 
བསུུས་ལ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་བསུས་ནས་བཏུད་* དེ་སྦྲལ་མགོ་ ལྟར་བྱས་པ་ནི་ཀླུ་དང་་* 
ཆུ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱའོ།7ཀཱཀུན་ཀུ་གསོན་སྦྱིན་མཆེའབ་ཆུདྲ།ཁཾཊ།ཞེས་ཁཌབ་ཞི་ཨཛུ་ཚསོ་ 
གཉིས་མཆེ་བ་འདྲ་བར་བྱས་ཐ་ནི་གནོ་ད་ཡྱིན་ནོ། །སྲིན་པོ་ཡི་ནི་ཁྲག་“འཁྲོག་པ།། 
ཞེས་བ་བ་ཁག་འཐུཁ་ཁ་ཏརྭ་བེན་པ་ལིནཔོཁིཊཀོཏ།ལག་ཁབ་སམ་བ་གཱངཿཁྷིཿི།ཿ 
དབྱུག་ཏོ་ལྡན་པ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །བུམ་པ་གཞག་པ་ནོར་གྱིའོ།ཿ ༩ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁག་བ་བྐྐ་ཆྟ་བ་ཆུང་ཌའིིཊ་ཁཞན་ཚུག་ིཌཁསེ་ཏྲཿ་ནི་ཁ་གྷཾོ་ཀམིཞ་ཀྱི་ག། ཛི 
བྱ། ༤།མགོ་ཧོ་ཁོད་ཁ་ཤྐག་ཁོཌེ།ཊཌ།ཛ་དིསྟཏི་ཁྷ་ཊཾ་ཁྱ་ཁྲོཊ་ཁི།།༢ཚེས༡ྱ‹ི་ཨྱ་ང་ 
གཡོན་ཐོགས་དྲི་ཟའཾ། །ལག་གཉིས་འབར་བ་མེ་འབར་བ། །གུང་མོ་ད་བྱུག་”་ 
འཛོག་པ་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འོ། །ཐ་མ་བརྐྱང་བ་་ནི་བྱིངྒེ་རི་ཏིའི་འོ། ། 
བྱས་པ་ནི་མེ་ལྷའི་འོ”། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་”གུང་མོ་དབྱུག་པ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ 
ནི་གཤིན་རེེའཾ། །ནལ་འབྱོར་”ཁྲོ་དང་ད་བང་སྦྱིན་པ། །མཐེའུ་”ཆུང་རལ་གྲི་ 
མཛུབ་གཞག་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྡོ་རྗེ་” ཐལ་མོ་ལས་མཐྲེའུ་༠ཆུང་གཉིས་རལ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
གྲི་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྣ་°བ་ལ་གཞག་༡ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ད་ང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ཞགས་པ་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པ་ཆུ་ལྷ་*་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་རང་གི་“གདོང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཛུབ་མོ་མནན། སོར་མོ་ལྷག་མ ༧༡༠༡ 
གསུམ་པ་བ་དན་ལྟར་བྱས་པ་རང་གི་གདོང་དུ་འཕྱར་བ་ནི་རླུང་ལྷའི་འོ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཁག་ལས་སྐྱེས་པས་°སྐྱེ་བར་འགྱུར། ` །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་བཅིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ། 
པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །ཁྲུ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཨུཏྤ་ལ། ` །དེ་ལྟར་སོ་ནི་གནོད་ 
སྦྱིན་རྣམས། ° ཀསྤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཚལ་པ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སོར་བཅུ་་ 
བསྣོལ། །གཟའ་ནམས་ཀྱི་ནི་དབྱུག་པ་སྟེ། །ཨག་དབུལ་བ་རྒྱ་སྐར་རྣམས། ། 
དེ་ད་ག་ཀུན་གྱིས་སེམས་འགྲུབ་བོ“། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་་ 
བྱས་པའོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་སོ་ལྟར་བྱས་པའོ༧། ། 
སྲིན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་མགོ་བོའི་ཚལ་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། །བུད་་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སོར་མོ་བཅུ་བྣོལ་བའོ། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་པ་””་ 
མགོ་བོ་ཐོད་པ་ཁར་གཞག་པ། །རྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཕྲ་“མེན་མ། །མགོ་ཐོད་ལྕེ་ཡི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིར་བཤད། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ། །ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་བཤད་པ་ནི། །ཡང་ན་ཐལ་ 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཨཿ ༦༧ 


མོ་པདྨ་ར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོའི་༧ཐོད་པ་ཁར་གཞག་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་(ཕྲ་ 
མེན་མའི་༠ཕྱག་རྒྱའོ། །མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤད་དེ་སྲིན་ལག་ 
དང་མཐྲེའུ་༤ཆུང་མིག་འྲབས་སུ་༠ྱབྱས་པ་གུང་མོ་ལྕེར་བརྐྱང་བ་ཞི་རྡོ་རྫེ་རྣལ་་ 
འབྱོར་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཐལ་མོ་*་ 
བརྐྱང་བ་དང་ཡང་ན་པདྨོར་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ནི། །ཨ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལུ་གུ་རྒྱད། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བསྒྲེང་༧ལ།” = །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཁྲེག་མ་བསྣོལ་ཿཏེ་ 
མཐེའུ་“ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་མཛུབ་མོཿབསྒེང་བ་°ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྲོ་བོའོ།། 
རྡོ་རྗེ་བསམས་པ་བསྡམས་ན་ས་ཀྱང་། །ཧཱུཾ་ད་ང་ཨ་གཉིས་གཤིབས་༧ཏེ་བསྒྲེང་། ། 
ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་བཅར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པར་དགོངས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་༡ཏེ་བསྒེང་། 
མཐེ་བོང་ངོས་ལ་བཅར་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་སྣང་གིའོ། །དེ་ལ་ཨ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་ཚུང་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི་༠འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་དུ་བཀུག །ཨ་༢ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་བཞིན་་ 
སྦྱར། །ཨོཾ་དང་ཨ་ཡང་འདྲ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་མཐེ་བོང་གཉིས་༩ནང་དུ་ 
གཞུག་མཐེ་ཆུང་གིས་ནི་ནང་དུ་སྦྱར་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་༠ཆུང་གཉིས་འདྲ་བར་ 
སྦྱར་བ་ནི་མི་གཡོ་མགན་བོའི་ཕྱག་རྒྱའ། ˆ །ཏྲཾ་”ཞེས་བྱ་བཿགཤིབཨ་ཐནས་ནི།༡། 
ཨེ་༦དང་ཨོཾ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད།  ཤལྟག་མ་གཤིཐས་ཆཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། འཞཁཧུ་ད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་༡ཏེ་བསྒེང་། 
མཐེའུ་”ཆུང་ད་ང་མཐེ་བོང་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ། ལྟག་མ་གཤིབས་ཿཔ་བདུད་ཚི་་ 
འཁྱེལ་པའི་འོ། །ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཤིབས་ཅན་ས་ནི། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཿནོ།།” 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ།༽ ༄༔ 
ཞེས་བྱ་བ་གུང་མོ་7 དང་མཛུབ་མོ་གཤིབས་་ པ་ནི་བེ་ཅོན་ཚྔོན་པོའི་འོ། [རེ 
ལྟར་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཤེབསཿ། །ལྷག་མ་འོད་ཟེར་`འབར་བར་བྱ། །ར་མགྲེན་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་་ཏེ་ལྷག་མ་འོད་ཟེར་༠ལྟར་བྱས་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ་ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ° །སྤྱན་ནི་མིག་དང་འདྲ་བར་བཤད། །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་རྡོ་ 
རྡེར་༡བཤད། །དཀར་མོ་པདྨ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཨུཏྲ་ལ་ནི་སྒོལ་མར་དགོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་” ཆུང་མིག་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིའོ། །མཛུབ་མོ་ཚེ་གུག་༩པ་གུང་མོར་སྦྱར་བ་༡ནི་མཱ་མ་ཀཱིའོ”།། 
གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་པདྨོ་”འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ”། ཝ་ས 
མོའི་རྩེ་”ཨོ་བཀུག་པས་གུང་མོ་ལ་དཀྲིས་”ཏེ། མཐེ་བོང་ངོས་ལ་བཅར་བ་ནི་ 
སྒོལ་མའི་ཨུཏྤ་ཁའོ།ˆ ° །གང་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསུས་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཞན་ཡང་ཚརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་**་ 
གཞོམ་པ་དང་བརྡུང་བའི་སྔགས་ནི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཛྭ་རྭ་ཛ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་དུག་རྡོ་རྗེ་༡སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨོཾ་བྷུར་ལོ་༠ྭ་ན་ཧཱུཾ། 
སངས་རྒྱས་སྦྱན་གྱིའཾ།- །བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་ཏཱཾ་”། མཱ་མ་ཀཱིའཾ། །བཛྲ་པྙ་ཊ་རེ་དེ་་ 
ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭ་སྭ་སྭ་སྒྲོལ་མའི་འོ། །སེམས་དཔའ་” བཅུ་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་ 
དང་སྦྱར་བའི་ཤཾ་པ་ཏ་བཅུ་དྲུག་ཞི་བར་བརྡུང་བའོ། །དེ་བཞིན་སྦྱར་བ་སྷཱཾ་“བཅུ་ 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཌེ ༦༧ 

དྲུག་རྒྱས་པའི་བརྡུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧོ་༠སྦྱར་བ་བཅུ་དྲུག་ད་བང་གི་བརྡུང་ 
བཞོ། །དེ་བཞིན་།ཁྭ་ཙཱ་ཁྱསྱར་བ་བྱཅྭ་དུག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་བཇྡུང་བའོ། 
འདིར་མ་གསུངས་པའི་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གཞན་ད་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ད་ང། དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་དུ་གསང་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གསུངས་ཤེ་ན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ན་ང་དུ་* འདུས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 


འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ` དེ་ཡང་། ` དེ་ན་ས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་མགུ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། ` །འདིར་ནི་ཁྲོ་བོར་གསུངས་པ་སྟན་་ཏེ། དེ་ཡང་འོག་་ 
ནས་ཁཱོ་བོའི་སྐུར་༠འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་ལྷ་ནྣ་མས་ཀུན་མགུ་ནས།  ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སཿ 
པས་ལྷ་རྣམས་མགུ་ནས་°ཕྱག་འཚལ་ནས་ཁྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་༧སྤངས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རང་གི་སྐུ་བོར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་ 
བའི་སྐྱར་༧བོར་ཏེའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་°ཞུགས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྲོ་བོ་སེམས་ད་པའི་སྐྱར་གྱུར་པའོ། །འདི་ས་ནི་སྦྱོར་བ་ད་ང་པོའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་་ 
སྟོན་ཀོ། ཁི་ཁ༔ 


ཤ༧7--694 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༥ 

གསང་ྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱར་བསྐྱེད་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་བསྒྱར་རོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པའི་ཁྲོ་བོའ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་པ་ནི་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་དོ། །མེའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ ༠༠༩༠༧ 
དྱབེརྭ་ཨི་ཕིད་པའི་འད་དང་ལན་པའོ། །སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་ 
ལས་ཕྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ནྷ་ཨ་ན་ལཱརྐ་༠མ་ཧཱ་བཛ། བཛྲ་ཀྲོ་དྭ་དྲ་བ་ 
དྲ་བ། བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། སྦར་ཅཨ་པ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ 
རྭ་པྲ་ཌཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཨོཾ་ཏྲི་ཁོ་ཀྱ་ཀ་རི་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་རང་གིཌོ། །ཨོཾ་ཏི་ཁོ་ཀྱ་ད་མ་ཀ་ཧཾ་ཕཊ། འཇིག་རེན་་ 
གསུམྔ་འུ་ཁྱཾཧཀ།༡ཨལ་ཁྭ་ཀཱ་་ཤཱཱུཾ་ཝཊ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་འཇིག་གིཁི།། 
ཐྲཱཏཏེ་ཆཱུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བདུད་ཆི་འཁྱིལ་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཀཱ་ཁ་དྷཌྷ་ཆཱུཾ་ཝཊ། བེ་ཅོན་ 
སྔོན་པོའི་ཁོ། ༩ །ཨཾ་ཀ་ཝ་ཧ་ནི་ཆུ་ཕཊ། མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཞོ། །ཨོཾ་ཧ་ཡྭ་གཱ་ 
བ་ཧུཾ་ཕཊ། ཏ་མགྲེན་གྱིའ། །ཨོཾ་ཀ་ལ་ཨརྨ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྕགས་ཀྱུའི་འོ༧། ` ། 
ཨོཾ་ཀ་ལ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞགས་ པའི་འོ༧། །ཨོཾ་ཀ་ལ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྕགས་*་ 
སྒོག་གིའ། །ཨཾ་ཀ་ལ་གྟརྟ་°ཧཱུཾ་ཕཊ། ` དྲིལཿབུའི་འོབ། །ཨོཾ་ཀ་ལ་རྨཀ་སི་༤ཧཱུཾ 
ཝཊ།ང།ཌ་ཆུད་ལཞ་ཨ༡ཏེཊས་ཀསཧྟ་ར་ཆཱུཾ་ཕཊ་ཐེ་ཁོན་ཡིའི་འག ༢ ཨོཀ་ 


ཤ94--695 


༦༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7ཌྭ ༦༧ 

ལ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དགའ་མའི་ཁོ། །ཨོཾ་ཀ་ལ་ཡྨག་སི་ཧུཾ་ཕཊ། གནོད་སྦྱིན་ 

གྱིའཾ། །འདི་དག་གིས་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བསྟན་ཏོ། ` ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པ་༧དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་སྒོམ་པ་-་ 

རྣམས་ཀྱིས་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཨུ་སྔགས་བཀོད་ལ་བསྐྱེད་༧དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

དོན་ཏཾ།༡ཨང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་མི་ཟད་ཅཔ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་ད་པོན་ 
གྱི་ལས་སྟོན་ཏེ། བསྙེན་པ་དང་ལྷག་པར་གན་ས་པའི་ཚེ་ག་”ཐམས་ཅད་སྤྱད་་པ། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བས་ 
དཀྲིགས་°ཤིང་ཆེར་འབར་བར་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞག་པར་བྱའོ། །དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤར་་ 
འཇིག་ད་ང་གསུམ་མཐར་བྱེད། ནུ་བ་ཀྱི་རིབས་གཉིས་ལ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་་ 
མེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་སུ་སུང་°བའོ། །སྙིན་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་བེ་ཅོན་མ། 
རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ད་གའ་བ་མོ། ད་བང་ལྡན་རྱོགས་ཀྱི་རིབས་ལ་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ། ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་°འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་མནན་༩པ་ཞལ་འཇིགས་པ་” 
ཕྱག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་མངའ་བ།  སྦུལ་དང་ཐོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།  སྟག་ལྤགས་ 
སྨད་དཀྲིས་༠བྱས་པ། རྒྱུ་མ་ཐོགས་པ་སྦུལ་པ་ཕྱག་ད་ང་དབུ་མཐའ་ཡས་པ་་ 
འབྱང་བ། དེ་དགྭ་ཀྱང་མགོ་ཐོད་ཤས་༠བཀང་བ་རྱག་ན་ཐོགས་པར་ཁབྲི། མྱི་ 


ཤ༡༧⁄--696 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧ 
རོལ་ན་སྲིན་མོ་བཏདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་གཞག །སྒོ་བ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་པར་བྲི། དེ་ནས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་བདུད་རྩིས་༠མགོ་ཐོད་གང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་གཞག་*་ 
ཅེས་བ་ཐ་ཡིན་ནོ། ༡ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱང་། ° །མགུ་ནས་མགོ་་ 
ཐོད་ཕྱག་རྒྱས་གཞུག '”ཤཕུག་རྒྱ་དེ་དང་དེ་ཡིས་ནི། ཤ་ནམས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
གསོལ། ° །དེ་ནས་འདོད་ལྡན་རྙེད་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ད་གོངས་ 
ཿཀའི་དུ་ས་མཚམས་ལ་བབ་པ་*དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་མགོ་ཐོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཆད་པ་དང་ལྟག་པ་ཞི་བར་བྱ། “དེ་ནས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
དང་། ནལ་འབྱོར་དེའི་ཤ་ནམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྙེད་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཅས་པས་བསྒྲབ་°པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྔགས་མཁན་སྒར་སྒོ་ཅམ། །དེ་ཉིད་དྲན་བྱེད་བསྟེན་པར་བྱ། །“ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ལས་བྱ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་། སྒོ་བཅད་་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་དབང་བསྐུར་ཞེས་°བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡེ་ས་ཧཞིཿེསཿ 
པར་དངོས་ཐུབ་སྟེར། །ཡུད་ཙམ་འཇིག་ེན་དབང་དུ་འགྱུར།  །དཀྱིལ་འཁར་ 
དུ་ཞི་ཚཞཿམ་ཨ་ཏ་ཏཧུམ་།མང་གི་ལ་ཝི་ཚོགས་ཚ་མསུ་ཀ།པ་༩།གྱུཾད་ཁས་ཁྱུང་”་ 
བའི་དམ་ཚིག་བརྫོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་འགྱུར་*་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རང་གི་ཚོགས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།” །དེ་ནས་མཚོད་དེ་ལངས་ནས་ཀྱང་།  །ཚོགས་ཅན་ནོོ་རྗེ་ 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ` ཨཿ ༦༧ 


སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚུལ་དུ་གནས་ནས་འབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་་ 
དྭོང་།༼༩་གཏོར་ལ་ག་ཁཏ་རྷ་སིན་མེག་དྷརཊ་པོ་ གཞཁསཧགོགཀེ་པི་མ་ཐཱ་ཝ་ཊུག་ 
པ་བྱས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ཁྲོ་བོའི་*ཚུལ་དུ་གན་ས་་་”་ 
ནས་འབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་སློབ་མ་བསྣུས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མ་གཞུག་ 
པ་ལ་སོགས་སྟོན་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ་་”་ 
ལག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་སུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ཏུ་༡གསུངས་པ་བཞིན་ དུ་ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྗེས་སུ་སྦྱད་ནས། ཨིཾ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་ཐྷ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཌཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་༠ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་ཁྲོ་བོའི་བུམ་པས་ད་བང་་ 
བསྐྱར་ལ། དབང་བསྐར་བ་ི་ཤུ་པོ་ུན་རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་་ 
དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ནས་དེ་དག་གི་སྒུབ་པ་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་གི་སྒུབ་” 
པ་བཤད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྐྱེད་་དེ། སྙིང་ 
གར་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་གི་ཡི་གེ་ལ་ཁྲོ་བོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམས་ནས་ 
ཡི་གེ་ད་ང་ཁོ་བོ་༠གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། དང་པོ་བསྙེན་པ་ད་ང་་་ 
སྒྲུབ་༧པ་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་གསོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བད་ག་ཉིད་ 
ཁྲོ་བོར་སྙོམས་ཞུགས་ཏེ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ཉི་མ་བསྒོམ། །རང་གི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ལས། །ཞཁྲོས་ནས་ཡང་དང་ཡང་འཕྲོས་ཤིང་། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་འགྲུབ་༠འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །ཁཱོ་༠་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ' ' 
ལས་ད་ངོས་ཨུ། །གསོད་པར་ཡིན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། །ཞི་དང་དབང་དང་་་ 
རྒྱས རྒ །འདི་དག་བྱེད་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ་ཁྲོ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་༧པ་བརྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་་ 
གནས། །ཁྲོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བྱས་ནསཿ། །སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་་ 
འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །མདོར་ན་དུག་རིམས་གདོན་ལ་སོགས། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཐབས་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་༠བྱེད་པའི། །ཁྲོས་ནས་སྙིང་་ 
ལས་འབྱུང་འགྱུར་བར། །བསད་པའི་ལས་ལ་བརྩམ་° པར་བྱ། །ཤོས་པར་ 
གྱུར་ནས་རྒོད་པའི་ལས། །ཤ་དང་ཁཱག་རྣམས་འཇིབ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་ 
འཚོ་བ་སྲེག་པར་བྱེད། །བསམས་ནས་ངེས་པར་བླཌརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཆི་བད་ག་འཛོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་°བསྐྱེད་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་གདུག་༠པ་ད་ང་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་” 
ཐབས་ཁྲོ་བོས་འཛོམས་པར་བསམས་ནས། སྙིང་གའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
ཁྲོ་བོ་སྦོས་ཏེ་བཞད་པའི་ཞལ་གྱི་ཤ་དང་ཁྲག་འཇིབ་ཅིང་། སོག་ད་ང་བྲལ་བར་་ 
བསྟེན་པ་དང་སྒྲུབ་༧པར་བསམས་ནས་ངེས་པར་བཟརླག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྲོ་བོ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་སྣང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྒམ་ཞིང་། དེ་ནས་བྱུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་༠ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་འོད་དེ་ཕྱང་ནས་རིམས་°ལ་སོགས་ 
པ་རིང་དུ་དོར་ལ་འོད་ལས་ཧྭུཾ་བྱུང་རྡེ་རྗེར་བསམ་ཞིང་འོད་ལས་རྭུཾ་ལྟ་བུའི་° 
འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་༧གོ་ཆར་བྱ། འོད་ཟེར་གྱི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར། 
དེ་ནས་མིང་ནས་སྨོས་ཤིང་བཟླས་བརྗོད་དང་བསྟེན་པ་དང་བསྒུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
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༧༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༦༧ 
དུ་བསམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། = ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་མཛད། ། 
ཟླ་བ་འདྲ་བའི་ད་གེ་བསམས་”ཤིང་། །འོད་ཟེར་ཕྱུང་ཅབ་མང་པོ་ཡིས། །བྱད་ 
པར་གྱུར་པར་ནམ་བགམ་།ཌ།ཉི་གཞིམསྟ་དང་ཀྲའོ་ན་ད་ཁཾ་ག་ལཱ་ཁོགས།ཞ་༩)། 
འོད་ཟེར་དེས་ནི་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་།  །དེ་ཡི་ནད་བགེགས་གནོ་ད་པ་སེམས། ° །ཞི་ 
བྱའི་ཕྱིར་ནི་རིང་དུ་དོར། །དེ་ནས་ཆྭུ་གི་ཚོགས་བཞག་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཁུས་ 
བསམ་༤ ཞིང་། །ཧཱུཾ་གི་༧འཁོར་ཁོས་གོ་ཆར་ཅྱབ། །འོད་ཟེར་ཆུ་ཡིས་དབང་་ 
བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་མིང་སྨོས་ཤིང་། །བཟླས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་པར་ 
བྱ། * །ཞེས་གསུཁ་མ་ཁ་ཤིགཿཞོ། བཡ། 


གཅིག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དང་བོ་ཞི་བ་༠བསྟན་ཏེ།  དེ་ཡང་ཞི་བ་ 
དང་རྒྱས་པ་དང་ད་བང་གསུམ་ལས། ཞི་བ་ནི་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ། ཐ་མ་ནི་ཁུ་གང་། 
བར་པ་ཁྲུ་དོ། མཆོག་ཁྲུ་བཞིའོ། །ན་ལ་འབྱོར་པ་དེས་དང་པོར་ས་རྣམས་རབ་ 
ཐབ་ཁུང་གི་ད་བུས་སུ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྱིབས་བཅུ་གཉིས་པ་འཇིག་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བརྒྱ་འཇོམས་པ་བྱེ་གྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་བྲི། རྒྱལ་པོ་བཞིའི་ 
ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྱོགས་རྱོགས་སུ་བྲི། ལྷ་ཆེན་པོ རོ་༡༠་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བྲི། དྲི་ཞིམ་ 
པའི་ཆུས་བཀང་བའི་མདོག་ད་ཀར་པོའི་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་གཞག། 
འབྲས་ཚན་དང་ཞོ་དང་མར་དང་དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ༩ ལྟ་བཤོས་ 


ཤ༧/--700 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༡ 


དང་། བདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱང་གཞག །མཆོད་པ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་རེ་ད་ཇ་།༡ གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ཇ་མ་ཁ་སོགས་པ་གཞག་། 
ན་མ་ཆེ་རེ་ག་ཕུར་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཙྲནན་ལ་སོགས་པའི་བྱུགཿཔས་*་ 
བྱུགས་༧ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་་ 
ངམ་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀུང་གིས་གདན་ལ་འདུག །གཞན་ཡང་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
དཀར་པོ་དང་། ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་བརྒྱན། སྲེག་པའི་རྫས་བསྟན་པ་ནི་མར་ 
མེ་དང་སྦང་ྩི་དང་། :འོ་མ་དང་།° ནས་ཀྱི་ཐུག་པ་དང་། ཏིལ་མར་དང་། 
ཏི་ཁྭཉྲིཧ་དྟར།ས་ཁ་སུབས།ཀར་ད་ང་ཏིཌ ྲབས་ཡོས་དོང་། ༩ ༩འཐས་ཚན་དཛོ། 
ནས་དང་། གྲོ་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པ་རྣམས་ག་བུར་དང་བསྲེས་པ་ཙནྡན་ 
དཀར་པོས་བྷོས་པ་གཞག་གོ། །ཡམ་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་ནི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་ཡོད་ཅིང་ཞོ་དང་ལྡན་པའི་ཡམ་ཤིང་ལ་ཁུང་བུའི་ཁྱད་པར་་ 
གྱི་སོར་གྱིས་གཞལ་ཞིང་། མཆོག་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡན་ཆད། སོར་བཅུ་དྲུག་ 
ཐབ་ཁུང་བར་མ་ལ། བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཐ་མ་ལ།  གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་ 
ཞོ་དང་ལྡན་པ་ལཿདིའི་ཆུས་བསྐྱས་༡ཏེ། བུད་ཤིང་དེ་ལ་རྒྱུན་གཞག་°ལ་སོགས་ 
པའི་མེ་བཅུག་སྟེ། ཿཛཱ་ལ་ཛྭ་༦ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རླང་ཡབ་ཀྱིས་“སྦར་ནས། དྲིའི་ 
ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ༧། = དེ་ནས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཕྱག་” 
གཡས་༠གཉིས་ན་པྨད་དང་ནོར་བུ། ཕུག་གཡོན་གཉིས་ན་རིལ་བ་དང་དབུག་་ 
པ་ཐོགས་པ། པྨདྨ་དཀར་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་མེ་ལྷ་བཀུག་ནས ༠༧༩༢༠ 
མཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་ན་ཁྱད་པར་མཆོད་པའི་ལྷ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་༠ཤར ཟ_ས་ 
རྱོགས་སུ་བསམས་ཏེ། ˆ དེའི་ཐོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ 


34¬-701 


༧༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌྷ ༦༧ 


མདུན་དུ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལུས་བཞག་སྟེ་ཁྲོ ་བོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་དྲངས་་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བར་བསམ་མོ། །མཆོད་པའི་དུས་སུ་ནང་པར་སྔ་བར་ཁྲུས་་ 
བྱས་ལུས་དྲིས་° བྱུག །འོད་ཟེར་བདུད་ཅི་ལྟ་བུར་བསམ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་ 
དམ་ཚིག་དེ་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི། 
ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བ དུད་རི་ལྔ་ད་ང་པོར་མེ་ལྷ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཤར་རྱོགས་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ད་བུལ། དེ་ཡང་བསྲེག་བྱ་ 
གསུམ་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ལས་སུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཕྱྱན“དྲ་ཁཨཁཿ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ཅདམིགས་ལ་༠ཡང་ལན་གསུམ་དུ་ད་བུལ། 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཡང་མེ་ལྷ་༠ལ་ད་བུལ། དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
སྱན་དྲངསཏེ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁར་ཀྱི་ལྟརེ་རེ་ལ་ 
ནྩསཝ། དེ་ནས་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བུལ། ཡང་ཁགགིགས་ 
སུ་གསོལ་ཏེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་དང་པོར་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་༦ནས་བ དུ་ད་རི :: 
འཁྱེལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བ ཏ་བ་སྟེ༧། སྦྱིན་སྲེག་ཀུན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བརྒྱ་སྟོང་་ 
ངམ་ *བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་མ་“ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཕུལ་ལ་འོད་ཟེར་འབྱང་བས་་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་། ཧཾ་གི་གོ་ཆས་༩བསུང་། མཛུག་ཏུ་ལྷ་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན་ས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
འདིས་ནི་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྡིག་པ་ཅན་ན་མ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མི་ལྡན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ན། དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། 
དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ 


ཤ/--702 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༣ 

ཏེ། ཞི་བའི་ལས་འདི་ཙམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱས་པ་བརྟན་པ་ནི། འབྲས་བུར་ལྡན་ནམ་ནགས་ཚལ་ལམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུར་ལྡན་པའམ་ནགས་ཚལ་ལམ་གནས་ 
སམ་རྒྱལ་བོ་དང་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱས་པ་ལ་°ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ“། 
ཐབ་ཁུང་ཆུང་ངུ་ཁྲུ་དོ་། བར་མ་ཁྲ་བཞི་པ། མཆོག་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་གང་ཡང་ 
བསྟན་པ་ནི་ཐབ་ཁུང་ཁས་སྟེགས་བུ་དཔག་པས་“ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་ 
ཀྲུ་དོ་ལ་༠སྟེགས་བུ་ཁྲུ་བརྒྱད། ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་བཞི་ལ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས། 
ཐབ་ཁུང་ཁུ་བརྒྱད་ལ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱའོ། །ཐངབཿ 
ཁུང་ཁྲུ་དོ་ལ་མུ་ཁུད་སོར་བརྒྱད། ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་བཞི་ལ་མུ་ཁྱུད་སོར་བཅུ་དྲུག ། 
ཐབ་ཁང་འྲཁུ་བརྒྱད་ལ་མུ་ཁུད་སོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱི་ 
རལ་དུ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་པས་༠བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་༧པྨདྨ་སྣ་ཚོགས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཐབ་བརྐོ་བ་ནི་ཟབས་ 
སུུ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་གྲུ་བཞི་པའམ། ཁྲ་བརྒྱད་གང་ཡང་ཆུང་བར་བྱའོ། ། 
འཇིམ་པ་སེར་པོས་བསྐྱས་༠ཤིང་གུར་ཀུམ་༤ལ་སོགས་པས་བྱུགས་༩ནས་ཚོན་སེར་ 
པོས་བསྐུས་ཏེ་གསེར་འོད་དང་འདྲད་བར་བསམ་ཞིང་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཚོན་དམར་ 
སེར་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་° 
ཡུག་ཉིད་དུ་གནས་པ་”བྲི་བར་ྱབ་སྟེ°། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རིམ་པ་གཉིས་སམ། ཐབ་ཁུང་དང་མུ་ཁུད་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་༠བཞིའམ་ནང་གི་འཁོར་ཡུག་དང་མུ་ཁྱུད་དང་འཁོར་ཁོ་ 
དང་ལྷའི་གནས་དང་མུ་རན་ད་ཀར་པོའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་འགྲོ་རིས་ཀྱི་གནས་ 


34--703 


༧༠༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཌ༽ ༦༧ 

དང་། ཡང་ན་རིམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྲིའཾ། །སྒོ་བ་ཏིད་ཀྱང་རྱག་རྒྱའི་ 
གཟུགས་སུ་བྲིའཾ། །བུམ་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་དྲི་ཆཚུས་བཀང་བ་བརྒྱད་དམ། བཅུ་ 
གཉིས་སམ། བཅུ་དྲུག་གམ། སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཏེ་བྲཀ་ཤིས་པའི་དར་སེར་་ 
པོས་དྲ་ཀིས། ཁ་རྒྱན་༧ཡལ་ག་ད་ང་མེ་ཏོག་ཅན་དྲི་ཞིམ་པོའི་°མེ་ཏོག་ད་ང་བདུག་ 
པ་དང་ཕྲེང་བ་དང་མར་མེ་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ད་ང་བླ་རེ་ 
དང་གདུགས་ར་མས་ཁེར་ལོཧཿཁྱཧན་པ་གཏགརརྦ་བནཁཱཁཾ༢་ཀྒརྩ་ཞ་ལེཿརྱན 
བསྟན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ གོས་དང་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་༩སེར་པོས་བརྒྱན། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུ་ག་ན་ས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་བྱང་ཕྱོགས་ 
དང་། ལྟའི་བུ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ཀུ་བེ་ར་དང་ནོར་སྦྱིན་དང་། ཛཛརྫ་་ 
ལ་༠ཀུན་ཀྱང་འོད་ཟེར་གསེར་ལྟ་བུ་འབེབས་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་དགོས་༩པ་སྐོང་བར་་*་ 
མཛད་པ་འོད་ཟེར་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། དེ་ནས་དབང་ཐོབ་་་ 
ནས་ལུས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་མིང་དང་གུང་* 
གུང་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་ང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་པྨད་དང་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་གད་ན་ཁིའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ད་ང་། ོཿ 
རྗེ་གཟི་བཛྫིད་དང་། རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ད་ང་བཞི་རྒྱན་ཀུན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ད་ང་འོད་་ཟེར་གྱི་° 
ཕྲེང་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །དུ་ང་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་ 


པི་ཝང་དང་། སིལ་སྟན་དང་གླུ་དང་གར་གྱིས་དེ་རྣམས་མཚོད་པར་བྱ་”སྟེ། 


ཤ97--704 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༥ 


དེའི་ཁོག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བརམ་མོ། །ཡམ་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་བསྟན་པ་ནི། 
ཁུང་བུའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡམ་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་དབྱེ་སྟེ་མཛུབ་གང་བ་དང་°ཁུུ་ 
གང་བ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ནི་ཁྲུ་དོ། ཁྲུ་བཞི་པ་ནི་མཚོག་གོ། །མེ་ 
ཏོག་ད་ང་འབྲབས་བུར་བཅས་པ་ཅཚེ་མོ་༠སྦང་རྩིས་བྱག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྲེག་༠པར་ 
བསྲེས་ནས་དཔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པའི་རིམ་པ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མེ་ལྷ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་མཚན་སྔར་ཞིབ་ 
པར་བཤད་པ་བཞིན་པྨདྨོའི་༠གདན་ལ་ཞུགས་ལཔ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྲེག་བྱ་ད་བུལ°། དེ་ནས་དེ་ཉིད་འབར་བར་བཞུགས་པའི་ 
ལུས་༧སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུག་ནས། སྔོན་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དྲན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བ་ནི་འབུམ་མམ་ཞིས་འབུམ་གྱིས་ངེས་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་བོ། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་བསུངས་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་མཐར་ཐུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་།། །ཿ 
ད་བང་ནི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབང་ 
གི་༠ལས་སྟོན་ཏེ༧། ད་བང་ནི་༠ཆགས་པའི་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གས་པ་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨའི་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་བས་ན་ 
ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གནས་་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བྱ་ཞེ་ན། ཆགས་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ། །ཆགས ཆ་ཧོད 


34--705 


༧༠༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཌྭ ༦༧ 

པར་བྱེད་པའི་ཏྱིམ་དུ་ཤེས༧། །བཙོ་བླག་མཁན་ནམ་ཟླ་མཚན་ཅན་°ད་ག་གི། ། 
ཁྱིམ་དུ་ཆགས་* པའི་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གནས་ཀྱང་ཆུང་། ། 
ྱག་ན་ཕྲདོའི་གནས་ཏིད་དྷུ་པ །ཧག་ཏུཾ་ཞོ་ཆེཌེམས་ཞ་ཞི་གན་སྟེང་ཌི་ཊིབནེ་” 
ཆེན་གྱི་ནི་གནས་ཆེན་ཏཛ་།”་ཁྭཔྨརྨ་མཏྤཝ་ཇིང་བཱ་ན་ཁའ་ཤབྐརུ་ཀ་ཡི་ཨེཧག་ 
གནས། །མེ་ཏོག་འབྲབ་བུ་དམར་ཚལ་ནི། །ཡིད་འོང་སེམས་ནི་ཆགས་བྱེད་ 
པཱ །དེ་ར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟེགས་བུ་དང་ཐབ་ཁུང་བསྟན་་པ་ནི་་” 
སྟེགས་བུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟེགས་བུ་ཁྲུ་བརྒྱད་དྲ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་༠རྣ་མས་བྱས། དེའི་དབུས་སུ་ཧོམ་ཁུང་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་། 
ཁུ་བཞི་པར་བྱའོ།ཌ་ རེ་ཤད་བྱིབས་ཞི”གཞུ་དང་འདྲ་བ་ད་ཇཀུད་༡ཛབྷ་ཞཧྲ་ཁཿདྐཇ་། 
རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་དང་།° མདའ་འདྲ་བ་ད་ང་། ཟླ་བ་ཁམ་༠པ་འདྲ་བ་ད་ང་། 
པདྨ་འི་འད་བ་མ་འདྲ་བར་བྱས་ལ་ཞེང་དུ་མཚུའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་་ཞེང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
ཟབས་སུ་བརྐོ། མུ་ཁུད་སོར་བཞི་པ་དང་སོར་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ 
དང་། ཐ་མ་དང་། བར་མ་དང་། མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ལགས་སོ། །ཡམ་ 
ཤིང་དང་བུད་ཤིང་ནི་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱ་བ་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
བྱས་ལ། ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་ཙརྡན་དང་།  བཙག་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། 
ལེ་བརྒན་རྩི་དང་། གུར་ཀུམ་ཐད་ང་བཅས་པས་བུད་ཤིང་ད་ང་ཡམ་ཤིང་ལ་བསྐྱའ།། 
གཞན་ཡང་རྫས་བསྟན་པ་ནི། ཡུངས་འབྲུ་དམར་པོ་དང་། བཙག་དང་། 
མཚལ་ད་ང་། ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་་། ཡུངས་ཀར་དང་༧གྐེ་ཅེ་དང་། ལན་ཚ་ 
དང་ཏིལ་དང་ཞིམ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་དང་། ཝ་ཕུག་དང་ཞུངས་ཞོག་ད་ང་། །ཁག་ 
དང་རྡུལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཀུན་བསྲེས་༠པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་བཙག་་ 
ལ་སོགས་པས་བསྐྱས་ནས། ཁོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་༩བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། བ་དང་ 


ཤ༡7--706 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༧2 


ར་ལས་བཞོས་༧པའི་བསུབས་མ་ཐག་པའི་མར་སར་དང་། མར་དང་ཏིལ་མར་་ 
རྣམས་ག་བུར་ལ་སོགས་པས་བསྐུས་ནས་བདུད་ཚྱི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 
སྟེ་༠གཞག་གོ། །དེ་ནས་ཧོམ་ཁུང་དམར་པོར་བསམས་ནས་སྤོས་ད་མར་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱུག་ཅིང་བསྐྱ་༠བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐབ་ཁུང་དང་རྱག་རྒྱ་*་ 
བསྟན་པ་ནི། གུར་ཀུམ་༠གྱེས་བསྲེས་པའི་ཚོན་གྱིས་༠ཧོམ་ཁུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་ 
བི།། དེའི་ཉེ་བ་ལ་མདའ་དང་གཞུ་བི། དེའི་དབུས་སུ་དོ་ཇེ་བི། ནང་གི་་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ཁ་མདའ་དང་གཞུ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁར་° 
ཡུག་ལ་པདྨ་ཉིད་མདའ་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་་་ 
དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་°བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མདའ་གཞུ་དང་་ 
གསུམ་ཤར་རྱི་ཆྩི་བས་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་རིན་ཆེན་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་པདྨ་དང་་། རལ་གྲི་ད་ང་། 
འཁོར་ལོ་བྲི། བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རིབས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་མཆེ་བ་དང་། གོ་ 
ཆའི་མཚོག་ནམས་བྲིའོ། །ག་ནམས་སུ་སྤོས་ལ་སོགས་པ་°ཕྱག་རྒྱའི་༠གཟུགས་བྲི། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཆོད་དོ། །གོས་དང་ 
ཕྲེང་ཁབ་ད་མར་པོ་དང་དམར་པོའི་༠ྲདེས་བསྐྱས་ནས་དམར་ཐག་མ་ཆད་བར་༠ 
དུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏྱད་པར་°དབང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ། 
པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རབ་ཆགས་རྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། ། 
གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ལ། །གཡས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསམས་ནས་དེ་ 
ཡི་དབུས་སུ་ནི། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གཞག །དྡོ་རྗེ་གཞུ་དང་གཡོན་ 
འགྱིང་མ། །མེ་ཏོག་དམར་བརྒྱན་རབ་དགྱེས་མ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
པྨདྨའི་ཆ་ལ་རབ་ཆགས་རྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྲི། གཡོན་ 


3:45-79བྩ 


༧༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཙཿ ༦༧ 


དུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། གཡས་པར་༩བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཡིད་ཀྱིས་བྲི་ཞིང་བསམས་ནས། 
ལྟེ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་ གྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་དང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གླ་དང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
གཡོན་འགྱིང་མ་དང་རབ་དགྱེས་མ་ད་ང་བཅས་པ་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། ། 
དྲི་ལ་སོགས་པས་རབ་མཆོད་དེ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གླུ་ད་ང་རོལ་མོས་ 
མཆོད་ནས། བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཱུཾ་༦ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་ཤིང་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་- 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །མནྦཧན་བ་གཞུ་ 
ཐོགས་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མེ་ལྷ་ཕྱག་་ 
གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ཕྱག་གཉིས་ན་པདྨ་ད་མར་བོ་དང་དབྱུག་པ་ཐོགས་ 
པི དེ་ལྟ་བུའི་མེ་ལྷ་བཅུག་ནས་དང་པོར་མཆོད་དེ། དེའི་ལུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་* 
རྒྱལ་པོ་བཅུག་སྟེ་མཆོད། འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་བྱུང་ནས་དེ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་་་ 
ཞགས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་བཀུག་ཅིང་བཅིངས་ལ་སྤྱི་བོ་༠ཞབས་དྲུང་དུ་བཞག་་ 
པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསམས་ན་ལྷ་°ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་ན་མི་དང་མི་མིན་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་°དང་ཆགས་པའི་སེམས་སུ་བཅས་ 
ནས་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་ཧཾ་གི་གོ་ཆས་བསུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། 
བཀྲོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་རྡོ་རྗེ་སུང་བས་བསྲུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ཧཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཟླས་ནས་ལངས་ལ་ཅི་བདེར་གན་ས་པར་བྱའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་*་ 
དབང་གི་ལས་མཐར་ཐུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཿ། རྨ 


རོག་༦པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོག་མར་མཚོད་པ་*”་ 
ནྣམས་ཀྱིས་“མཆོད་དེ་བསྟད་ནས། ° ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 


ཤ7--708 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༩ 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པས། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རིན་ཆེན་གདུགས་ལ་སོགས་མཆོག་གིཊ། ། 
བའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོད་པར་༠བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
མ་ཆད་པ་སྟེ། ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ད་བང་གི་ལས་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་*་ 
འདོ་ད་པ་རམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་ནས་མཆོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགགོ་བས་བསྟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་དབང་ལ། ` ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་གུའི་བདག་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་༠ལ་ 
ཞེས་སྟན་ཏོ། །དགའ་བའི་མེམས་ཀྱིས་སྟད་པར་༠བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་་ 
བདེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་གུའི་སྐབས་སུ་འདིས་བསྟད་དོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །བསྟད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟན་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་* 
སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མི་*་ 
ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །༦ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་་ 


ཤ#45÷-709 


༧༡༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ༈ཌཱཾཿ ༦༧ 

སྐུཿགསུམ་གྱི་༧རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྐ་སྟེ་སྐྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། ° ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།- - །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་ཁམཆཚོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ པོསི་ཏང་ཾ 
འབར་བ་ཆེར་འབར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲེག་༧པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མཚོན་རྣོན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་ཧཔ་ 
དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་་ 
ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་°སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ 
སྟེ་རབ་འབིགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོད་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རྡོ་རྫེ་་ 
རྣོན་པོ་རོ་བ་༧ཆེ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། ད 
གྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རང་བྱུང་°བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁ་ནར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།  །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །རོ་རྗེ་རྒྱ་སྟེ་༠གནོད་ སྦྱིན་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ 
ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྡང་་་ 
འཇོམས་པའི་གཙོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་མཛད་ དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རོ་རྗེ་ 


ཤ༡4--710 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༡ 


འཇིགས་པ་སུང་°བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སུང་*བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། 
རོ་རྗེ་རོ་ཁངས་རོ་ལངས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཧཱ་དེ་བར་སྦྲལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། 
རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཟ་བ་པོ། །ཞེས་པ་སྲིན་པོར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱི་༧སྒོ་ན་ས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིནགནོད་སྦིན་ཆེ༠།=> །ཞེས་བྱ་བ་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྦུལ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། 
རྡོ་རྗེ་གདོན་ཏེ་༠གདོ་ན་གྱི་མཚོག་ །ཅེས་པ་ནི་༧གདོ་ན་དུ་སྦུལ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
འཇིགས་བྱེད་དག་༠བྱེད་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྔམ་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནི་༠ཕྱི་རོལ་མུ་་ 
སྟེགས་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །བསྒྲབ་དཀའ་༠བསྒྲབ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། 

ཞེས་པ་ནི་ཅད་གའ་བ་སྤོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགྱེས་མཛད་པ། 
ཞེས་པ་ནི་༠རྡ་ཇེ་ལེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་དགའ་བ་ཆེ། 
ཞེས་པ་ནི་༠ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ད་གའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་བྱེད་པ། །ཞེས་ྱབ་བ་ནི་༠བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། 
འོད་སུག་པས་ནི་སུག་པ་ཆེ། ° །ཞེས་པ་ནི་”གཟི་བརྗིད་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྦྲལ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །རེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །ཞེས་པ་ནི་༠བྱམས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། 
དྭཇེ་མཁག་ཁསར་ཉིན་ཆེན་ཨ་ཛོག༩་༢།གོ་ཛི་ཧྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཧན་གཙོ། ༩་ཀཞེས་ 
པ་རིན་ཆེན་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་༠རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡེ ཛི 
ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་༠ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་སོ། །རེག་པ་བྱེ་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཆེ། ། 


347-¬-711 


༧༡༣ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཙཾ ༦༧ 


འཇོམས་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་༧འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ «ཤཿ 
བའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྫེ་འདོད་པ་འདོད་པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཨུ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྟོག་མ་དུས་ངན་རྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་པ་ནི་༧འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད། །ཅེས་པ་ནི་ཅའཇིག་རེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་་ 
སྒོ་ནས་སོ། །གློག་ཅབཞིན་ཞལ་གྱི་ལྗགས་ལས་འཕྲོ།  །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་མུར་༧དུ་ 
གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་མ་རུངས་འདུལ། །ཞེས་པ་ནི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དྲག་པོ་འརབ་སྣང་སྣང་མཛད་པ། །ཞེས་པ་ནི་° 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ཏི་མ་རྟོང་གིས་°གདུངས་པའི་ཞལ། ” །ཞེས་ 
པ་ནི་༠གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྤྱན་དམར་འཇིགས་པར་མཛད་:པ་པོ༡།། 
ཁྲོ་བོ་དུ་མའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་ཁ། །ཕྱག་རྣམས་དུ་མ་°མཚོན་ཆ་བརྒྱ། །དུ་མའི་ 
ཞལ་ཏེ་སྐྱ་ཡང་སྟོང་། །འཁྱིལ་ཅིང་བརྒྱན་ཡང་འཁྱིལ་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ལཀྲོ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་པས་སྐྱ་མི་མངའ། ། 
རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་སྤངས། །ཞེས་པ་ནི་་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །མ་རིག་འཛོམས་ 
པའི་ཚངས་པ་སྟེ། ˆ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སྲིད་°མཐར་མཛད་། །ཅེས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྤྱ་མ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྫེ་ཅན། །རྩེ དེབ 
བྱིན་ཚུང་མ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་་”་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྲིད་དང་སྲིད་མིན་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཞེས་མོས་པ་ཆབ་འབྲིང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་དགའ་བ་ཆེ། །སངས་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། སྡ 


རྒྱས་སངས་རྒྱས་རབ་རྟོགས་༢པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རབ་་ 
སྐྱེས་ ལེ རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཆེར་བཟང་བ། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའ་དང་` ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ" ། །མཚན་ན་མས་དམ་པས་ 
རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཞེས་པ་ནི་*མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
སྒ་རྣཝགཁྲཤ།ཌ་གཟཿ་སའེ་ཨཱང་ཁྲན་ཀྐ་ཉད་ཏུབ་པ་ཐ། ཌ ཁཞ་མ་ཁསས་གསུམ་ཆུ་ 
འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ་་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སོ།  ། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བསྟན་ནས་ཕན་ཡོན་ནི་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྟོན་ཏེ་༢ སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་གང་གིས་སོ། །འདི་བྲིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ བྲིས་པའོ། །ཀློག་འགྱུར་ཏམ་ཞེས་པ་ཀློག་པ་དང་ཁ་དོན་”བྱེད་ 
པཊ། ་༩་བྐའཚང་བདྡ་དོམ། ཁ།ཞས་པ་ནི་ཐསམ་པ་དྲང་ཅའ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དྲན་ནས་ཉན་པར་”བྱེད་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་པ་ནི་”དྲན་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉན་པའོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་*་ 
འདོགས་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྩུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ངོ་། ། 
དགྲསི་སྐེན་ཅེ་ཞག་ཨེ་ཅ་ཀོ།་ཕུག་ནན་ཛི་འྲད་བར་འགུར། ཞེས་གཟུངས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་གའ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་་་ 
རང་བ་སྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གསང་སགས་ཀྱི་སྒོའི་ྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་”ཞིང་རྫེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། སྤྲལ་* པའི་ཚོགས་ལུས་ལ་་*་ 
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༧༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 
བསུས་ལ་སྤྲལ་པ་བྱ་བ་ནས་ཅི་བདེར་གན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་་*་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཚ་བའི་རྒྱད་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་། 
ཕྱེ་མའི་ཕྱེ་མའཾ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་འཁོར་རྣམས་དང་། 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མིང་* ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་༤པའོ། ད 
སུ་ཡི་རང་བའོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ ཊཾ 
སོགས་པ་ལས་༧ཁྲེའུ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་དུམཿ'བུར་བཀོལ་བ་ལས སྲབ 
འདིར་འདུས་པར་༢ བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི་°ཐ་ཚིག་གོ། །ངན་སོང་ནམ་པར་སྦྱོང་ 
བྱེད་པའི། །གཟི་བརྲིད་རྒྱལ་པོ་སྣང་བརྩམས་པས། །དགེ་བ་བད་ག་གིས་ཅི་་ 
བསགས་པ། །འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་ནམས་སྩངས་ཏེ། དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་༡པ་ 
སྣད་བཾའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བྲ་རྙོགྐམུཚྫཾ།[:ཏྲ་རླ་ཧྒ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བིདྱ་ཀ་ར་བརྨ་༡དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོཿཛཱ་བ་དགེ་ 
སློང་”དབང་ཕྱག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།,... །།” 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༥ 


༥༡༩ 


༥༤༠ 


༥༤༡ 


༥༤༩ 


༥༤༩ 


༥༤༤ 


༥༤༥ 


བསྩར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦རྣར་»ངན་སོང་་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏེ། ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་>»ཀཁཱ། ༠«༦སྣར་»རིགས། 3“པེ་»“༦སྣར་»པོ། @<“པེ་»༦སྣར་» 
བསྐྱེད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འདི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>པ། ©“པེ་»༦སྣར་»བཔོ། 

® ཙཔེ་༧༦སྣར་»+༧ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ། ®“ཕཔེ་»«སྣར་» 
དང་། *༦པེ་»༦སྣར་>-རོ། 

9“པེ་»༦སྣར་»མཐེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»~ཚུལ་དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»†དང་། ©“པེ་»༦སྣར་»~-པ། 
©«པེཿ>༦སྣར་»འཕྲོག་མ། ©༦པེ་༧«སྣར་»པ། ©«པེ་»>༦སྣར་༧>ཚོས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བཞུགས། 
©«པེ་»>༤འཚལ་བར། ༩«པེ་༧རེགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+པོ། 

ཁ“ཕེ་»“སྣར་»སྟེ། ©པེ་༧ཙ༦སྣར་»-བསླུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ --- དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ 
དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས་པའི། ©༠“པེ་»༦སྣར་»-མཚོད་པའི་སྔགས་དང་། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་» 
ནས། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»དོ།། ©«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཅ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྐབས། ©“ཕཔེ་»«སྣར་)གྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»-དོན་དུ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»བཅུ་གསུམ། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ད་བང་དམ་ཚིག་གི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དྲངས་པ། @“པེ་»༦སྣར་༧»བདག ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་་ཛྗེའི། 
ཅ“ཕེ་»༦སྣར་»བསུང་། ©ཙཕེ་»«སྣར་༧།། །། ༩༦པེ་༧«སྣར་༧ལས་ཀྱང་། 9“པེ་»«སྣར་་རྒྱུན། 
ཆ«པེ་༧༦སྣར་»གྱི། «པེ་>༦སྣར་གྱི་ཅེས། ©«པེ་༧༦སྣར་>-གསང་། 

9 «སྣར་»བརླབས། ®«པེ་»༧སྣར་>ལས། ®«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»>~པ། ®<“པེ་» 
«སྣར་»པའི། @༦པེ་»«སྣར་༧གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»གྱིས་གཞུང་གི། ©«པེ་>༦སྣར་»-ད་མ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»+དོ་ན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡིན་ཏེ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ། 
ཞེས་པ་བརྩམས་ཏེ། ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་མི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། སློབ་མ ་ 
གཞུག ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ཉ8«ཕཔེ་>«༦སྣར་༧»ཟིན། 
@“པེ་»༦སྣར་»+དངོས་གྲུབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་ »ཏེ། ༦པེ་༡༦སྣར་»པོ་མཚོག་སྟོན། ༤ ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། $«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༦@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»>༦སྣར་»>ལས། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
+འདི། ༦པེ་»སྒུབ། ®«པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+ཉིད། ®«པེ་»«སྣར་»མཉེས། 
®“པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའི། ®ཆ«པེ་༧༦སྣར་ »སྟོན། 
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ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བསྒྲུབ། @«པེ་»«སྣར་སྟོན། ®«པེ་»«༦སྣར་>+དུ། ©༤༦པེ་»>~-བུ། ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»དཔག @༦པེ་»«སྣར་»>འཕྲུལ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»ད་པག་ཏུ། *«པེ་»«སྣར་»ཨཾཕ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། 

®«པེ་༧༦སྣར་:སྲིང། ®«པེ་༧༦སྣར་་»=ད་ཀྱིལ་འཁོར། ®«པེ་»༦སྣར་>ཁྷ། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་2གྱིས། 
*«པེ་»༦སྣར་»+བསྟན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ®“པེ་»༦སྣར་»གི་ཐབས་ཐོབ་པ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བཤད་དོ།། @༦པེ་>༦སྣར་>ལའང་འཁྲུས། ༩«པེ་>«སྣར་་»ཏོ་།། 

ཝ༦པེ་༧༦སྣར་>སྐྱབ། ®«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་>~ནི། ©<«པེ་>༦སྣར་2གྱི། 
ཆ“པེ་>༦སྣར་>པ་ལ་བསམ་པ་ལ། ®«སྣར་»>གསལ། ©€«པེ་>«སྣར་»ཏོ།། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>བས། 
©«སྣར་»གཏོ་ར། _ @«པེ་>༦སྣར་>བཱ། _ @<པེ་>«༦སྣར་>-གྱི། 

@“པེ་»«སྣར་་»ཏོ།། ®“པེ་>༦སྣར་༧»གི། ®«པེ་>༦སྣར་2གྱིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>-གྱི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ན། _ @«པེ་༧>«༦སྣར་>+པ། _ ༧«པེ་༧«༦སྣར་»བརྩལ།:  ©«པེ་>«༦སྣར་»ཏོ།།། @༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྲུས་པའི། ©«པེ་»«སྣར་་»ཏོ་།། 

@“པེ་༧༦སྣར་»བོའི།  «པེ་༧«སྣར་2པོ་མཆོག་ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་>=ལ་སོགས་པ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་>མ་འབུལ། ©«པེ་»«༦སྣར་>~གྱི། @«པེ་»>༦སྣར་»=པ། @«པེ་>༦སྣར་»+རྒྱས། ©“པེ་» 
ཙ༦སྣར་»པའི་སྒྲབ་པའི་ཚོག ©«༦སྣར་»>-རོ།  ©:«༥པེ་>༦སྣར་»བཞུགས། 2པེ་»«སྣར་>+པོ། 
#*«པེ་»«སྣར་>གི།  ®«པེཿ»«སྣརཿ>ཀྱིས། - 8“པེ་»༦སྣར་་»ཏོ།། 
༧༦པེ་»«སྣར་»བ་ནས་ཀྱི་གཞུང་གི། ©“ཕཔེ་»སྲུས། ®“པེ་»«སྣར་་»ཏོ་།། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 
©«པེ་>༦སྣར་>ལས་ཀྱི། @<«པེ་»«སྣར་>=ནི། ®«པེ་»༦སྣར་སིངྙ་ཧྷ། _ ©«པེ༡»«སྣར་»ལས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ༠.པེ་»༦སྣར་»>+བ། ° 9:«པེ་>༦སྣར་»དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། 
©“པེ་»«སྣར་་»ཏོ་།། *“ཕེ་»«༦སྣར་»པས་ཕྱི་མ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏོ་།། ༤«སྣར་>བསྟན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བོ། @༦པེ་>༦སྣརཿ»བརླབས། ©«པེ་༧༦སྣར་”བྱའི། ©«པེ་»༦སྣར་»>=གྱི། ©«སྣར་»གི། 
༧«པེ་>«༦སྣར*»+གསུམ་ནས།  @༦ཕེ་»«སྣར་»+ཀྲོ་བོའི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»+ཚངས། 
༦སྣར་»+ཚངས་པ། *«པེ་»༦སྣར་»+པ།  @«པེ་»༦སྣར་>~ད་ང་། ®«པེ་༧༦སྣར་>+ ཤཱཀྱྱ་ཐུབ་་ 
པ་ཉིད། ༠«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་>«༦སྣར་»རིགས། «པེ་»༦སྣར་>སྟེ། ༡ཕེ་»«སྣར་» 
པོ་བརྟག «ཅོ་»བོའི་རྟག 

*༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་>སྦྱོང་། ©༦པེ་»༦སྣར་>མ་ཧོ། ©«པེ་>པ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ` ®༦པེཿ>«སྣར་)ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཉིད་དུ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»>ཏེ། 6$«པེ་> 
༦སྣར་»བརྒྱུད། ༦@༦པེ་>༦སྣར་”ཆམ། ༠«ཕཔེ་༧»གེ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏོ་།། ©༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། @«པེ་»«སྣར་»-ཞེས། ཁ«༦སྣར་»སྐལ་བ། 
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@«ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། ©®«པེ་»༦སྣར་»>=ཀ *༦པེ་༧༦སྣར་»མན་ད་ར། ©༦པེ་»༦སྣར་»མན་ད། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»-པ། ®«པེ་>༦སྣར་»སྤར་ཞིང་མཛེས་པའོ། །འདིར། ®«“ཕཔེ་>༦སྣར་ »ཏོ་།། 
@ཕེ་»༦སྣར་»+གི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། ®«ཕེ་>«༦སྣར་བརྩེ་བ་ཅེས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»དེ། 
©«“པེ་»༦སྣར་»བརྩེ། @<«ཕེ་>༦སྣར་»~-ཡུལ། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ་ར། ©:«པེ༡>༦སྣར་»རིགས། 
©“པེ་༧༧༦སྣར་»-དགེ་སྡིག ཉ«སྣར་༧ཕྱེ། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»+སྨོས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པའི་ཕྱིར་རོ།། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀམ་པ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་» 
བསྣུ་བའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དྲངས།  ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧བཤམས། ༧༦སྣར་>རྣམས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བརྒྱན། 

®<པེ་»༦སྣར་»-ཡང་། ©«སྣར་»དེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»>~ཚིག ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག ཙ«པེ་»«༦སྣར་»>-ན། ༠«པེ་»༦སྣར་>-ཀྱིས། ©༠«པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
2ཕེ་»༦སྣར་»ཡིས། ®«ཕེ་>༦སྣར་>-ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»~ར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྨན་པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀར་ཌི་ཀ་ར། ༦@༧༦པེ་»«སྣར་»མན་ད། ©«སྣར་»ཀྱི། ©༦ཕེ་»༦སྣར་>སྒ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»སྡུག ༡༦པེ་>༦སྣར་»>-སྐད། «ཕེ་»༦སྣར་»བཅུའི། 

©“པེཿ»>༦སྣར་»-ཕན་པར། ཁ༦ཕེ་༧༦སྣར་>བརྩེ། ® «པེ་»༦སྣར་»>~-པའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
རིགས། ༠པེ་༧༦སྣར་»-དྲི་ཟ་དང་། 

@“པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱན། ®«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལས་བསྒོམ། ©༦ཕེ་»«སྣར་»ལ། 
©“པེ་»>ཟག་ «སྣར་»བག 

@“པེ་»༦སྣར་»*ཞེས་བྱ་བ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»པོར། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཐོབ་པ། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»> 
སྙའཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»འདིས། ®“ཕེ་»༦སྣར་»གྱིས། @«སྣར་»བསྒྱུར། ©«པེ་>༦སྣར་»མཁའ། 
®«སྣར་>བསྒྱུར། ©«ཕེ་»༦སྣར་>སྣ་ཚོགས་པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་>-=པ། ༠༠༦པེ་༧«སྣར་་)ཀྱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གི། ©“པེ་»༦སྣར་»ད་པའི་ཞེས་བྱ་བ། @«པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཀྱིས། ©པེ་༧«༦སྣར་»+པོ། ཁཕེ་)སྟོན་ཏོ།། «སྣར་»བསྟོན་ཏོ།། 98:«པེ་>༦སྣར་>བསྐུར། 
2“ཕཔེ་»༧སྣར་»བཞུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་་་ 
བའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དོ།། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པ། @<པེ་»༦སྣར་»~ལོ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>ནི་་ 
བརགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བ། 

©“ཕཔེ་»“༦སྣར་»བསྐྱེད། «“ཕེ་»«སྣར་»འཕྲོ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྙུད་པ། ༠༦པེ་»འཕྲེང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོ། @«པེ་»༦སྣར་»པའི། @«པེ་»༦སྣར་»+དེ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ©«པེ་»>«སྣར་» 
-པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+རྟེན། ༩«པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། 9༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༠«པེ་>«༦སྣར་» 
དཀྲོལ། ཉ༡༦ེ་»༦སྣར་”རྒྱུད། ®«སྣར་»དྲི། ཆ«སྣར་»ཏེ། 
%“ཕེ་»༦སྣར་>རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དེ་ནི་རོག ©«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ®«པེ་>༦སྣར་»བའི། ©«པེ་» 
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༦སྣར་»~དང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»~གཟུང་བ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»མཉམ། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་>+ཇི་ལྟར་་ 
ཞེ་ན། *༦པེ་»༦སྣར་)སྤྱད་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>རྒྱུད། ©«ཕེ་»༦སྣར་»#རྟ། ®«པེ་»ཙསྣར་»པའོ།། ©༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+བཅོམ་ལྡན་འདས། ༦@ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ©༦པེ་»སུ་ན། ༦སྡྣར་»སུ་ནི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»གཅིག ©“༦པེ་»«༦སྣར་»འདུལ། ༩“པེ་»«༦སྣར་རྗེ། 

ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»+བྱ་བ། @༦པེ་>༦སྣར་»བཅས། %©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠༥པེ་»༦སྣར་བྱུང་། 
༦“པེ་»>༦སྣར་»~-དུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི་ཞེས། ©༠«པེ་༧༦སྣར་་སྟེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ཡེ་ཤེས་དང་། ཅ«སྣར་»འགྱུར་བའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་» 
དགུག ༠༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བར། ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཡིན། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག «པེ་»«༦སྣར་»>-གི། ©«པེ་»༦སྣར་»~ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༩©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-པ།  ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཅེས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~ཅན་དུ། ཁཔེ་»༦སྣར་»བཅུ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱུད་པ། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»-ནི། @«པེ་»ཙསྣར་»ཏེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐྦུབ་དུ། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད། ©«པེ་» 
«སྣར་»པར། ཙ༦སྡར་»བརྒྱ། ༩༦ཕེ་”༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མན་ད། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱག་འཚལ་ལེགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱང་། «ཕཔེ་»༦སྣར་>”གྱི་སྔགས། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
ཞུགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁས་སྦུབ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བསླང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མཆོད་། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་་»དྷིཏྟ་ན།  ®“པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། - ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བའི་མི་ཚོམས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
གྱེས་བརླབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཝ“པེ་»༦སྣར་»བའི་དོན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བུའི། 
©པེ་»«སྣར་9བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༦པེ་»༦སྣར་»པའི།  ༩༦པེ་»༦སྣར་”ཆུ་ཡིས། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཛྷཱ། ཉ«པེ"»༦སྣར་”ཤུབེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། “པེ་»འཕྲིན་ལས། ༦སྣར་»འཕྲིན། %༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྷ། _ ©༦པེ་» 
«སྣར་»ཆེ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»>-ཐ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»གྱིས། @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»+འདི་ནི། 9༦པེ་༧༦སྣར་»>-གྱི། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙུས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡེ་ཞེས་པའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བ་“ 
དང་། རྟག་པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས་པ་སྟོང་། @«པེ་»༦སྣར་>-ནི། ©པེ་»༦སྣར་»པའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ན་ས་ཤི་བ། 

ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«ཕེ་>༦སྣར་>~གཉིད། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
གཞན། ༦༩༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཤི་བའི། ° ©༦ཕེ་»༦སྣར་»>-ད་ང་། ©༦པེ་» 
-དེར་སྐྱེས་ན་ས་ཀྱང་། 
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@“པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བོར། *༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བ་དན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསླུབ་ཅིང་། 

®<པེ་»«༦སྣར་»~འཚལ་བ། «ཕཔེ་»>༦སྣར་»འཕྲིན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ©“༦པེ་»«སྣར་”-གྱི། 
©«ཕཔེཿ»༦སྣར་»+རོ།། ®“པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ་ནི། ®༠«པེ་»«སྣར་»~པ་བྱས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱི་སྒོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བགྱི་བ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»པས། 

9“པེ་»༦སྣར་»དེས། «པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ལེན། ©«པེ་> 
«༦སྣར་»བ། ༦«ཕེ་»«སྣར་»ཏོ་།། 

@<པེ་»༦སྣར་»ནས། _ @«པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི། *༦པེ་>༦སྣར་>བཟུང་། _ ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»>~དེ། @«པེ་>༦སྣར་»~ཡོངས་སུ། ༦“པེ་༧«སྣར་»རྡེ། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»>ཡི། ©«པེ་> 
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ཁཔེ་»“༦སྣར་»ནིར་ཏི། ཉ«༦སྣར་»བསྒྲུབ། 

@“ཕཔེ༡༧༦སྣར་>ལས་བརྗོད།  ཆ«པེ་»ཞེས། ༦སྣར་»བཞི། ®«པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། བྱང་ཆུབ། 
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%༦ཕེ་»༦སྣར་»བར། ©«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ©®«པེ་»༦སྣར་»རང་། ༠“ཕེ་༧ཙསྣར་»སྱེ། ©«པེ་» 
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༦༢7 


༦7 


༦༢༤ 


༦༥ 


༦སྣར་»=པ། ༦©«པེ་»«༦སྣར་>-མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གནོ་ད། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»རྙེད། ©༦པེ་»༦སྣར་»=གཞག ༩༡“པེ་༧«༦སྣར་»བསྲེགས། ©«པེ་»༦སྣར་»བྱས་པའོ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ©ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཨརྒ། «པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༩«པེ་»༦སྣར་»བས། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལྷའི། @«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏིལ། - ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཡོས། 
©ཤཕེ་»>༦སྣར་»བདུ་ད་ཅི་ཀ་ @«པེ་»༦སྣར་»སརྦ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཤད་དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
-ཏོ། ། ©«ཕེཿ»«སྣར་»འགྲོ། ©«པེ་>༦སྣར་»དམ། 9«པེ་»༦སྣར་»+ནི། 6༦པེ་»«སྣར་་»ཅིང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»གླུབས། ཆ«༦ཕཔེ་»བདུགས། «༦སྡྣར་»གདུགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©༦པེ་» 
«སྣར་»བར། ༠«པེ་»>༦སྣར་»པར། ༦@«པེ་»༦སྣར་»སརྦ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས་ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། 0:«པེ་»«༦སྣར་»>-ཧྷ།  ©«སྣར་»བས། %«པེ་»༦སྣར་»པས། ཉ«པེ་>«༦སྣར་» 
དགའ་བ། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་>བསྲེགས། 

@ཕེ་>༦སྣར་»གཡོག ༦པེ་»>༦སྣར་»~-རླབས། ®«པེ་»+ལས། «སྣར་»>+བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>གེ་ལས།  ༦པེ་༧༦སྣར་»གི་བཀྲ་ཤིས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»སེམས་ལ་ཞེས་བྱའོ 
©«པེ་»༦སྣར་»བླ་མ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གསྲེག ༩«ཕེ་»༦སྣར་»། །སྔར། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»སྲེག 
®“ཕེ་»༦སྣར་»བརྟགཿ @«པེ་»༦སྣར་»~གསུམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྒ། 
#«པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༩«པེ་»༦སྣར་»༧+#པ། ༡༦པེ་2རྒྱན་ཁྱད་པར་ཅན། སེམས། ༦སྣར་»བརྒྱན་་་ 
ཁྱད་པར་ཅན། སེམས། ༩༥པེ་»༦སྣར་»+བ། ©“པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འབྱང་བར། 
@“ཕཔེ་»༦སྣརཿ»ཁ། *«པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ། ®«པེ་»༦སྣར་>~བྱས།  ༠©༦པེ་»༦སྣར་»བཞག་པས་་་" 
བཟླས་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༦«སྣར་»ཟླས། ༧༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»-མ། 
©ཙཕེ་»༦སྣར་»མ་བྱུང་ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དུ། ®“པེ་»«༦སྣར་»>བྱས།  ཅ༦༦པེ་༧༦སྣར་རྗེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»=ཡང་། ༦©“པེ་»«༦སྣར་»ཤེས་པས། @«པེ་»༦སྣར་»+ད། ©«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»རོ་བདུན། «པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ༡ཕཔེ་»«༦སྣར་»>+ལ། ཉ«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི་* 
དོན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>+ཞེས། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»+པ།  ༦«པེ་༧«༦སྣར་»པོ་ལྷར། *«པེ་༧༦སྣར་>བ། ©“པེ་»༦སྣར་»ལ་སོགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། ©@“ཕེ་»༦སྣར་»+ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»+བར། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»མ། 

@«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲབས། ©«ཕེ་»༦སྣར་»+བརྒྱུད་གཏད་པ་བསྟན། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ༤«པེ་> 
༦སྣར་»>བ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་༧ཅིང་། ༦@༥པེ་༧༦སྣར་»+དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའཾ།། ཁ༦པེ་> 
ཅིའི། «སྣར་»ཅེས། ༠༦སྣར་”རྒྱུན། ©«པེ་»༦སྣར་»།། །དད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ 
ནི། ༡༥པེ་༧༦སྣར་»གསང་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»བབས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~གི་རིས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱི། @༦ཕེ་»«སྣར་»མི། 
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®«པེ་»«སྣར་»པའོ།། ༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཐད། ༦ཅ«སྣར་»~སོ། ༠༦«༥པེ་» 
༦སྣར་»>གྱིས་བརླབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་་»རྟེན་པ་ཐོག ©པེ་»༦སྣར་»རྗེས། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»- ཀྱིས 

9«པེ་»༦སྣར་»-ནོ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»འཁྲ། «པེ་»༦སྣར་»གཞེངས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་”>ཀྱང་། 
®«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གསོར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆོད། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་>སྒ། 9«པེ་»འོད། ༦པེ་»«སྣར་སྟོན། 
©པེ་»༦སྣར་»ཧུཾ། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། «པེ་»༦སྣར་»~ཧཱུཾ། ©༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བརྡེག ཙ༦སྣར་»ཏོན། ༠༦ཕེ་>ཤེས་པ། “སྣར་»ཤེས་པས། ༠«ཕེ་»«སྣར་”>བྱ་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནྒོ། ©«ཕེ་>«༦སྣར་»>ཀྱིས། 9«པེཿ»>«༦སྣར་»བོ་ལ། 6«ཕཔེ་>༦སྣར་»རཏྫོ་ད་ཏ་མ་ཏྲཾ། པདྨོ་་ 
ད་ཏ་མ་ཧྲི། 6«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད་ཞེས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས་པ་མངོན། ཉ«པེ་»༦སྣར་>།། །། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»~-ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། “པེ་»༦སྣར་»བ་སྟོན་ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»ལོ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»~དུ། ©@“པེ་»༦སྣར་”>བྲིས་ནས། 

@®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞི། ༩༠༦ེ་>༦སྣར་»-གྱི་གནས། ”_ ཆ“པེ་»«༦སྣར་>=སྒོ་བཞི་དང་། ༠༦༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞག་པ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»+པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་”»-རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་་ཏེ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»དྲི་ལ་སོགས། @«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©<“པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནི། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྱུར། ༠«པེ་»༦སྣར་»~བོ། ༦“པེ་»>༦སྣར་»བན། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»དྲི། _ ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༩༦སྣར་»ཀྱིས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་»«སྣར་»བའོ།། ཅ“སྣར་»གཅུག ©«པེ་»༦སྣར་་”གྲུབ། 
@“པེ་༧༦སྣར་»ཞེས་བྱ། @༦པེ་»«སྣར་»རུ་ནི། ཆ«པེ་>༦སྣར་>གྱིས། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»~-ཀྲཾ་ཡར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~ལས་ཐམས་ཅད། %ཝ“པེ་»«༦སྣར་»བར། 

ཉཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»~ཀྱིས། -®@«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ®«ཕེ་»«༦སྣར་”»ཆྙང་།། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~-དབང་། 
*“པེ་»༦སྣར་»-དེ་ནས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~ཞེས། _ ༩«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གསུམ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏོ།། @«པེ༡»༦སྣར་»བརླབས། ཉཔེ་»«༦སྣར་»བརླབས་ཅིང་། 98:«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»ནྒོ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས་ཤེས་ཞེས། 

®༦པེ་»༦སྣར་»>བ། @«པེ་»༦སྣར་»པར། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ནི།ཿ ©«སྣར་» 
ཀྱིས། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཏོ། ©@«པེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བན་ད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ་དངང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ིད་། 

@༦ཕཔེ་༧པར་གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+བ། %¢པེ་»༦སྣར་»བའི་ཕྱག་རྒྱ། ཅ༤༦པེཿ»༦སྣར་»མཐེའུ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»མཐེ། ༦@«སྣར་»པ་དྨ། @«པེ*»༦སྣར་»ལ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རེང་པོར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྡམས། ©༦པེ་»«སྣར་»མཐེ། 93:«པེ་»༦སྣར་»གསེག ༩༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»>=ཞེས། ཉ«ཕཔེ་> 
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༦7༦ 


༦༡༧ 


༦༩༨ 


ཝའ 


༦༤༠ 


༦༤༡ 


༦ ༤༢ 


༦༤༡ 


༦སྣར་»ཟེད། ©«ཕཔེ་»མཐོར། 

9“པེ་»༦སྣར་»>-དང་། ༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཨརྒའེའཾ། *༦པེ་༧༦སྣར་>~གི། ༠©༦པེ་«སྣར་»ཏོ།། 
©<ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྒྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ལྟར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~པ་ནི། ©<«པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
®©“པེ་»༦སྣར་>པ། 

©«པེ་»༦སྣར་»+པ། “ཕཔེ་>༦སྣར་༧ལ། _ *༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམ་པར་བསྐྱེད། ༠©༦པེ་>«༦སྣར་» 
བསྐྱེད་པ་དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བས། ®<“ཕེ་»༦སྣར་»གཉིས་ལས་ཚྩེ་མོ་ཡིད་པདྨ་ར། @«ཕེ་»«༦སྣར་» 
སྐྱེད། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་བའོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཉིད། ༩«པེ་»༦སྣར་»གདམས། ༠༦པེ་» 
སྟོན། ༠༦པེ་»༦སྣར་>+པ།ˆ 9«པེ་>«༦སྣར་>བས། ®«པེ་»«༦སྣར་»མེའ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 
#«པེ་»༦སྣར་»>ལ། «པེ་»༦སྣར་»~ཉིད། @6«པེ་»«༦སྣར་»པའོ།། 

@“པེ་»བསྒུབ། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡང་་། ®“ཕཔེ་»«སྣར་”>བྱའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་>བ། ®<«ཕཔེ༡» 
«སྣར་»+དུ། ༦༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»>~པས། ༦ཕེ་»༦སྣར་»གཅིག @«སྣར་»+ན། ©«༦པེ་>༦སྣར་» 
-པ། ༩༠ཙཔེ་»༦སྣར་»~འདི། 

®“པེ་»«སྣར་»~སྔོན་གྱི། ®«ཕེ་»༦སྣར་»-མི། ©“ཕེ་»༦སྣར་»ཞྭ་བ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༠༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»ལ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ནི། @«པེ་»༦སྣར་་»ཞེས་བྱ་བ་ནི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་། ©༦ཕཔེ་»ཙ༦སྣར་»~སོ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༡༦པེ་»ཙསྣར་»བས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>བརྒྱལ་བར་གྱུར། 

©“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ།- ®«པེ་>༦སྣར་»ཕྱིར། ®«སྣར་༧>ལྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁྱིམ། @«པེ་»' 
༦སྣར་»སྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། @«པེ་»«༦སྣར་»བུ་མཐོང་བའི། *«པེ་»༦སྣར་>པོས། 
®«ཕེ་»༦སྣར་»+པོ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»པོ། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཤཱ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~ རིན་ཆེན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+ཆེར་ན། ༦@ཤཕེ་»«༦སྣར་»-ཆེན། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྒྱན། ཀ ©«པེ་»«སྣར་» 
ལ་སྟེ། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཡིན་ཏེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧བྱ་བ་ནས། ©9<པེ་»«༦སྣར་»པའི། ” 8«པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་། ༡༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>»ལྷ། ®«པེ་>ཚེ་ཕྱི་མ། “སྣར་»འཚེ་ཕྱི་མ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། 
@®«ཕཔེ་>༦སྣར་»-ནི། _ ཁ“པེ་༧༦སྣར་»-སྡོད་དང་ལྡན་པ། ®«པེ་»>༦སྣར་»-ལྷའི། ©༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཁྱོད། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབས། % ༦པེ་»༦སྣར་»~འཁོར་ལ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི། ༠༠ཙཛཔེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»+ཞེས་བྱའ། ༩“པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེ་བའི། ཉ«པེ་»-ཀྱིས། «སྣར་2ཀྱི། 

3“པེ་»༦སྣར་»=ལ། ©«པེ་»༦སྣར་>=བ། «པེ་༧༦སྣར་»བར། ༤༦པེ་>༦སྣར་་»འགྱུར་རོ།། 
©«པེ་»༦སྣར་»-དེ། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་ངོ་།། 
©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། 9<ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>སྐྱེད། «པེ་» 


༦སྣར་»-ཏུ། 
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༧༣༦ 


བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱད། ཌེ ༦༧ 


༦༤༤ 


༦༤༥ 


༦༤༦ 


༦༤༨ 


༦༤༩ 


༦༥༠ 


ཝར 


: 


༦ 


@«པེ་»༦སྣར་>པ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། *«སྣར་»~ངེ་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། «པེ་» 
«སྣར་»པར། ༠«སྣར་»བརྩེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་ཡེ་ཤེས། ཁ༦སྣར་»བཟུང་། ©༦པེ་»ཤིང་་ 
འཁུད། “སྣར་»ཞིང་འཁུད། ˆ ©«པེ་»«སྣར་»པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་་»བོའི་དོ་ན་ཏོ།། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། 

@༦པེ་»༦སྣར་>+མ། @«༦པེ་»༦སྣར་»དག ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»~འོད། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། _ ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»>+པ།  ©༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་རྣམ་པར། ༩༦པེ་»«སྣར་»~དུ། 9«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 9:པེ་»«སྣར་»བཅིངས་པའི། 
®“པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ©«པེ་»༦སྣར་»+སྦྱོར། ®«པེ་»༦སྣར་»ར། ©༦པེ་»༦སྣར་»>སརྦ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཙིཏྟ། @«པེ་»༦སྣར་»བས་བཀོད་པས། ༩«པེ་»༦སྣར་»+དུ་། 
*“པེ་»༦སྣར་»-ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧཱི་ཨ་ཞེས' -.-:༧པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ཆད་་འདུ་ག) @«༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། @«པེ་»«སྣར་>+གང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལས། 
®༦པེ་»«༦སྣར་»ཨརྒ་མཆོག་ཉགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱས། @«པེ་»༦སྣརཿ>གྱིས། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་» 
བར་འཇིག ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། ༦“པེ་»«སྡར་»རིངརྙི། ®༦ཕཔེ་»«སྣར་»-ན། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»བཞུགས། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཏི་ཙྩཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»-མེ་ཏོག ©«པེ་»༦སྣར་»ཧཾ། 8«པེ་» 
༦སྣར་»+མ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བས་ད་ཀྱིལ་འཁོར། ཉ«ཕཔེ་»བསྟེན། «སྣར་»རྟོན།  «པེ་» 
༦སྣར་»>ཀྱི། *«པེ་»«སྣར་)གྱི། 

*པེ་»༦སྣར་་2ཐུཾ་བཛྲ་ཨ། ®༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་»“སྣར་»བསླུབ་པས་བསྒྲབས་ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྩོམ། *༦པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ༦པེ་>༦སྣར་»དེ་འི་ཡང་། ༩༦པེ་༧བྲི་སྦྱིན།- ༦སྣར་བྲི་ 
སྤྦྱན། ©«སྣར་»ལྔར། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏོ།། 9«པེ་»༦སྣར་»བསམས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»>~བ། ༡«པེ་»>༦སྣར་»པར། ༠ཙཕེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་ད་ཇོས་གྲུབ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
བརླངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གསར། ༩༦པེཿ»«སྣར་»པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལས། #པེ་»>༦སྣར་» 
བསྲུངས་པ། 

%༦པེ་༧༦སྣར་»~¬ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་ :*‹* འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་ཐ་མ་བྱུང་ན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»མ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྟོན། ©«པེ་»༦སྣར་»~སོ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»༤ད་ཀྱིལ་འཁོར། 
@«པེ་༧>༦སྣར་>བྲ། *«པེ་>-དྲི། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་>བེ། 

*༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། _ ©“པེ་»༦སྣར་»ཏོ།། ®«སྣར་»བསྒོམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»སྟོན། @«པེ་»༦སྣར་»བས། ༦པེ་»༦སྣར་>+པ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»རྒྱལ་བོ་ནེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཆེན། ©«པེ་»༦སྣར་»གྤོབས་པ་བརྩེགས། ཁཔེ་»༦སྣར་»-མདོག་ཅན། @«པེ་»༦སྣར་» 
པོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བསྲུང་། ®«པེ་༧༦སྣར་”རྒྱར། 

ཉ༤པེ་༧༦སྣར་»>-བ། ༦པེ་»༦སྣར་»=དང་། ༠༦པེ་»༧༦སྣར་”>བས། ༠༠༦སྣར་»བཞུག 
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༦༥༤ 


པཿ 


༦༥༦ 


༦༥༧ 


ཡའ 


ཝ༅་༼ 


༦༦༠ 


༦༦ 


༦༦༢ 


༦“པེ་»“སྣར་»ཏི་ཚཱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བབ། ༠«པེ་»༦སྣར་»~-རོ། ©“པེ་»༦སྣར་»དབང་བསྐྱར། 
#“པེ་»པར། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-སྟེ། ©“པེ་༧༦སྣར་༧རྔོ་རེ་ཐོགས་པའོ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»+པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས། ©༦པེ་»༦སྣར་>”པ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»>-པ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»-ད་ང་། 
©<“པེ་»«༦སྣར་»~-པུ་ ©«པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའི། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»~སྔར། ༦པེ་»«༦སྣར་»>བྱ་སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»>~ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་རྗེས། 


༠ཕཔེ་»«༦སྣར་”»རྒྱུད། @«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»གེས། *ཅ«སྣར་»ཏོ་། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»ད་ཀྱིལ་འཁོར། ©༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༦པེ་»༦སྣར་»པྨ་འི། ©༦པེ་»«༦སྣར་”བྱ། 
©“པེ་»>༦སྣར་»~བཞི།  @«པེ་༧༦སྣར་»-ཤར་ལྷོར་མིག་དམར། ༩༦ེ་»༦སྣར་>རེ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ༠«པེ་»«༦སྣར་>པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། @«“པེ་» 
ཙྣསྣར་»བསྒྲབ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག 

@ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©༦པེ་»«སྣར་»+བ། ©“པེ་» 
ཙསྣར་»དྲུག ©༦ཕེ་»༦སྣར་»ཚོགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱོར་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཇུག ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། ཉ«“པེ་»༦སྣར་)»ཀྱིས། 
©པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>~-ལ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»-པ། 
©«“པེ་>༦སྣར་»ཡང་བཅས་པར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༧༦པེ་»«སྣར་”རྒྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»-8༔། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༡པེ་»«སྣར་»ཅེས། 

ཁ“པེ་»“༦སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཅེས། ©«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅེས་བྱས་ལ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བར། ©©“པེ་»«སྣར་»ཅེས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྒྲབ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»མགོ། ༡«པེ་»༦སྣར་»-ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། 
©“པེ་>༦སྣར་»+དང་། ཁ༦སྡྣར་»གཏབ། *༦པེ་»«༦སྣར་»>གནས། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»སྒས། 
©“པེ་»“སྣར་»པེ་རེ་ཅེས། @༦པེ་>༦སྣར་»+ད་ང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཟང་། ©«པེ་»«༦སྣར་>+པོ། 
©«“པེ་»༦སྣར་»ཏོ།། «པེ་>༦སྣར་»-བདག ཁ༦པེ་༧«སྣར་»-གྱི། @«པེ་>༦སྣར་”-ཆུང་མ། 
«པེ་»«༦སྣར་»>+ས། 

©“པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ལ་དེ། ®“ཕེ་»༦སྣར་”བྱས་ཏེ། ©«༦སྣར་>ཐོབ། ཁ“པེ་» 
ཙསྣར་»གཞུག ༦@“པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱིས། @<པེ་»«༦སྣར་»ཅེས་བྱ་བས། སློབ་མ། ཅ«སྣར་»>བཞུག 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་2ལས་སྦྱིན་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ཉ«པེ་»«༦སྣར་>གྱིས་བརླབ་ 
པ། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»བེ་རེ། ཅ«ཕཔེ་>༦སྣར་»-དེ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ©«པེ་»“༦སྣར་»-དེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»པར་མ་རྟོགས། ©༠“པེ་»«སྣར་>»ནས། 
༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧>བྱས་ཏེ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་། ©«པེ་»ཀྱི། ༠༦༥པེ་»>༦སྣར་»~=པ། ©༦པེ་» 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7ཌཿ ༦༧ 
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༦༦༤ 


༦༦ 


༦༦༦ 


༦༦༧ 


༦༦༨ 


༦༦༩ 


༦སྣར་»བརླབས། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~-ཀྲ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»པ། «ཕེ་»«༦སྣར་»+དེ། %«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ©«ཕེ་>༦སྣར་»མ་ནི་ཅེས། ©༦པེ་»«སྣར་»ཏི་ཙཱ་ 
ཅེས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ༦“པེ་»༦སྣར་»དུ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ༦:«པེ་>«༦སྣར་»ཞེས། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»>-སུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༡པེ་»༦སྣར་»~དང་། ཉ༦«པེ་»«༦སྣར་>ཆེ། 
©༦པེ་»>༦སྣར་»~པའི། ༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱང་། ༠༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ་དག་པ་བསྟན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། «པེ་»༦སྣར་»གཙོར། (འདིའི་ཞོག་གི་གཙོ་བོར་ཞེས་པ་ནམས་༥པེ་»༦སྣར་»ལ་གཙོར་ 
ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཆེན་པོ། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བུ་བཟང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ནས། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»~དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་)>-ཐུགས་ཀྱི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཕྱེས། «པེ་»༦སྣར་»རིམ་དུ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་)།། །། 

©<པེ་»༦སྣར་»ཏོ།། *«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གསོལ་པ། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»རེགས། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»བས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཙལ། 
©«སྣར་»པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 9:«པེ་»༦སྣར་»ན། «པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་། 3«སྣར་» 
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%«པེ་»༦སྣར་»~ལས། «པེ་»༦སྣར་»+ལས། ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»~-ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འདི། 
©«“པེ་༧༦སྣར་>བྲིས་པའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གདན་གསུམ་པའི་རྒྱུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཛྫི། ཅ«པེ་» 
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9“པེ་»༦སྣར་»གསུམ། “ @༦པེ་༧༦སྣར་»ལས་དྲུག་གིས། *«༦སྣར་»བཞོམ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལ། 
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©«པེ་»༦སྣར་2»ཏེ། 

®@“པེ་»“སྣར་>»བསུང་། ®«པེ་»༦སྣར་)གྱིས། ©“པེ་»༦སྣར་»-གནོད་སྦྱིན་ཆེ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»-གདོ་ན་ཏེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བ་དང་། ®«པེ་»«སྣར་»དགའ། ཅ“པེ་»«སྣར་»-དྲི་ 
མ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་>དགའ། @@«པེ་»༦སྣར་»~ནི། 6«པེ་»«༦སྣར་» 
ཞེས་པ། ཉཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>པ། ®%«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»ཞི། 


®%@%«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༤༠«པེ་»«སྣར་»-པ་ནི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཀློག 9<པེ་»༦སྣར་>ཆོས་་ 


3⁄༡--733 


༧༣༤ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། 


ཨི ༦༧ 


༧༡༢ 


༧༡༤ 


རྒྱུད། 


@“པེ་>«༦སྣར་»-ནི། 
®#“པེ་ 


®“པེ་»༦སྣར་»-ནི། 


»༦སྣར་»-ནི། 


ཉ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའོ། 


©“པེ་»«༦སྣར་»པོར། 


ཆཔེ་»«སྣར་དྲི། 


©«ཕེ་»༦སྣར་»-ནི། 


®«པེ་>༦སྣར་»འཕྲོས་ཤིང་། 


©«པེ༡»«སྣར་»གི། 


®«ཕཔེཿ>༦སྣར་»མའི། 


©«པེ་»«སྣར་»རྟོག $«པེ་>༦སྣར་»=ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་པའི། ©«པེ་» 


༦སྣར་»>~སོ། @«པེ་>༦སྣར་»~ནི། ©:«པེ་»༦སྣར་»~-སོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏོ།། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 


པས། 
༔ར་མརྨ། 
༦སྣར་»སྔོ། 


©@“པེ་»༦སྣར་>-ནི། 


༦སྣར་>ལ། 


པའི། 


©«༦པེ་>«༦སྣར་»ཏོ་ན། 


3«པེ་»༦སྣར་>~ནི། 


®«པེ་»«༦སྣར་>བསྒོམ། 


®«པེ་»«སྣར་»~- 


ཉ«པེ་>«༦སྣར་»>-ནི། 
ཉཆ“ཕེ་>«སྣར་>སྒུབ། 


®«པེ་»«སྣར་>སོགས། 


#«པེ་»«༦སྣར་>=པ། 


@<པེ་>༦སྣར་་>~ཏུ། 
® ༦སྣར་>བརྟགས། 


®“པེ་>༦སྣར་>མི། 


©<པེ་»༦སྣར་»ཝརླ། 


©«པེ་>༦སྣར་>བུ་དཀའ་བ་ལ་འདུལ་བ་ལ། 


@<པེ་» 


༤༦པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་>༦སྣར་»པོ། ©«པེ་» 
©@<པེ་>«༦སྣར་» 


®«པེ་»«༦སྣར་>ཙ་བ།, _ 3 «པེ་»+བཀྲ་ཤིས། ། 


དགེའོ། ། །།, ཙསྣར་>+བཀྲ་ཤིས།།. . །། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༦༠) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད 
བོད་རྟགས། ཆུ ཁུ ཁུ ཆུ 
ཚན་གྲངས། ༢ པོ མེ ༢ 

ལྡེབ། ༢༡༩བ་- ༢༩༠ན ༢༣༩བ༽ ཞ༢༣ན༽ འ༢༢བ་ ༣༠༦ན༽ ༢༡༩བ་ ༢༩༠ན༠ 

ཕྲེང་། ༩༨༩ ༡༣༤༢ ༡༡༦༦ ༩༨༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༨༦༧༣ ༥༨༢༡༧ ༥༨༤༢༦ ༥༨༦༧༢ 


ཤ༡7--734 
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༄། །གང་གི་གསང་གསུམ་བསྒམ་བཟླས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་སྦྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ། ། 


ཿ པ་འ 
ˆ 3 ཏོ 
༡༩ -, 
རཿ 
ལཿ 


༄། །གང་གི་གསང་གསུམ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། ། ༄། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བསེལ་ལྡན་ལྗོངས། ། 
འཆི་མེད་སྦྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ། ། གསཁ་བྱེད་ལོ་ཱ་ཞིན་ཟེན་བཟྲ།། ། 


= ཌི ཝཿཿ༨༩༩་༩༩་ཁི”ཛ། རོ 
14 4 4: 


༡༥༣༤ 


། ནབ་ཞན་ཡ་ཤགས་པ་གྲག་བཅམ་མ ཐང་དན། 
པར་རོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ 
ཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི། 
བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ'བའི་ 
བག འ་བཤད་ང། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྦར་དྲུན་ཏི་པ་རི་ཤོ་ད་ཡ་ཏེ་ཇོ་རྭ་ཛཱ་ཡ་་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ༔ཡ་ཨར་༠ཏེ་སྦྱརཀཱཾ་བྷན་ཡ་ཀྲཝ་ཅན་མ་བཱི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། : དེ་ཾ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་°གཟི་བྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་་* 
བཤད་པ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས། །བདེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས།། 
སྐུ་གསུམ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་མཛད། །གན་ས་གསུམ་འདྲེན་པའི་གཙོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་གཙུག་ཏོ་ར་བདག་ཉིད་རྒྱད་ཆེན་ལས། །རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོའི་ཀལྤའི་རྒྱད་འདི་ཉིད། །རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཚོགས་དཀའ་བའི། ། 
དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་་་ 


ཤ94--737 


༧༣༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད ཧཱི ༦༨ 


གང་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིར་ཞེ་ན།། དེ་མྔཟོད་པར་བཱ་ཏཾ། བཅོས་ཝན་ཡདས་དེ་བཞན་ཟཿ ཤཿ ཐ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་*་ 
ཆེན་པོ་ ཕྲ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱུན་ཡིན་ལ། འདིའི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་༠བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགའ་ 
ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདོད་པ་བསྐྱེད་*པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ད་བང་པོ་རབ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ 
དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ཚིག་དང་དོན་རམ་པར་ཕྱེ་བས་གོ་བ་རྣ་མས་ལ་ནི་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར ཤ་གཞཝ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
གོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཅོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གཏན་སྤངས་པས་ཕུང་པོའི་བཏུད་ལ་*་ 
སོགས་པ་བཞི་བཅོམ་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐུབ་སྟེ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་འཇོམས་ཞེས་བྱ། །ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དྲུག་ལྡན་པས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །མཛོན་ཝར་ཛགས་ཛར་་ 


ཤ༡7--738 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧༣༩ 


བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར ཐ༡༡༢་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། གསང་བ་ཆེན་པོ་ཚོགས་མཐོ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྔ་མ་ཇི་ལྟར་གཤེགས་པ་བཞིན། །མངོན་པར་བྱང་་ 
ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པར། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཁས་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དེ་བདག་༧གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ` །དེ་ལ་ཾ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དམ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནང་སེམས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པས་°ན་གཟི་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་”སྣང་བར་བརག་° 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་གསུངས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཆོས་དག་ལས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་ཏོག །རྟོག་པས་བརྟག་༠པ་ལས་བྱུང་བ། །དོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་༧ཚེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་དེ་རོག་༧པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སབྦ་བིཏ་་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་ 
མོས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་ངོ་།  ། 
འཁར་བཅུ་གཉིས་བསུས་པའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་“པ་དེའོ། །གཞན་གྱི་་ 
དོན་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུཿ་སྦྱངས་པ་༠ད་ང་། འབྲས་བུ་སྦྱངས་པ་“དང་། 


ཤ༧/¬-739 


༧༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ཅར 


རྐྱེན'་སྦྱངས་པ་° གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་སྦྱང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ཀའོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་ནང་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། སྙིང་པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༧། །སྔགམྦ་ཧྲ་ཁརིགཏམ་སྱང་ཐའི་ཁྱིནཏ 
ན་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱའ། །སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྦྱོང་སྙམ་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པྨདྨའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ངན་སོང་གི་་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་°བྱང་ཆུབ་སེམས £:3 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་སྡུད་པའི་ཕྲེང་*བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་པྲལ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱོང་“བ་རྣམ་་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱད་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་འབྲས་བུ་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་བྱས་པ་དག་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྟང་བ་དེ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
བའི་རྒྱད་གྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ 
ནམ་པར་སྦྱོང་°བའི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་གྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་སྦྱོང་བའི་༧ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས འོ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ དུ་”་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲབས་བུ་མནར་མེད་པའི་ད་རྱལ་བ་ཆེན་པོར་°ལྟང་བ་དེ་ལས་ 


ཤ༡7--740 


ད་བཞན་གཞེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའི་གངས་རྒ་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་སྦང་བའ་གཟི་བརིཀྱི་རྒལཔ་ཞས་བྱ་བའི་བཏག་པའི་བཤད་པ། 2༤༡ 
བསྐྱབ་པ་ནི་ད་ང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དགོས་པའོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྦྱངས་ནས་་་ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པར་ 
དེ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། །དེ་འི་ཡང་དེའི་དོན་ལ་སྙེགས་པ་ནི་༧འདི་ཡིན་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས ག་གེ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤངས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྦོས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་* 
ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་བསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་*ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་*ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སེམས་ 
ཅན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐུའི་བཀོད་པ་དང་། 
ནས་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་་ 
བརྟག་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱིཿབཙུག་་ 
ཏོ༩གྱི་ཆུག་ཆྱེན་ཁོའ།ཌ བ་ ། 


དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བློ་འབྲིང་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ ས་གོ་བ་་་་ 
དང་ད་གོས་འབྲེལ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དབང་པོ་ཐ་མ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལུར་བླངས་ 
པས་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་་ 
བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བརྟན་པའོ། །བ མུས་པརྦ་བྟསྷན་པ་ཁ་ཡངྷརཱ་གླསྤང་ང 
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༧༤༢ བསྟན་ཁགྒྱུདན། རྒྱད། [ཁྱི ༦༨ 

ཐུགས་༡ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་གླེང་གཞི་་ 
བསྟན་པ་དང་། གླེང་བསླང་བ་*བསྟན་པ་དང་། གཞུང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གླེང་གཞི་ལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་སྟེ། དུ་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། 
སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། འཁོར་་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚགས་མ་དངཁཞིརསི་བྷཏྐར་ཏཾ།ཁ་ཁད་ཁ་སྔཁྱང་ར་ཡོང་གགར་ར་རུ་དེང 
པར་བྱེད་པས་ཐོག་མར་གླེང་གཞི་“སྨོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་སྨོས་ཏེ། 
རྒྱུ་གཉིས་ནི་ཡང་ད་ག་པར་སྙུད་པར་བྱེད་པ་བདག་ལ་ཡིད་ ཆེས་པར་བྱེད་པ་*་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐོག་མར་གླེང་གཞི་སྨོས་ལ། ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བས་་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 


གླེང་བསླང་བ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། སྟོན་པས་གླེང་བསླང་བ་དང་། 
འཁོར་གྱིས་གླེང་བསླང་བའོ། ། 


གཞུང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གི 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་་་ 
ཆད་ཀྱིས་གླེང་གཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་།  སྒུབ་པར་་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་སུད་པ་པོས་༧བད་ག་ཉིད་ཚད་ 
མར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ད་ང་དུས་དང་རང་གི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཨུ་སྱང་བའི་གཟིབརྗིདཀི་རལཔ་ཞསབྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧༤༣ 
གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ།  དེ་ནི་མ་ནོར་བར་སུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་སྟོན་པས་གླེང་བསླང་བ་ 
ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་༧ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱུ་བཅུ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་°བ་ 
དང་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རང་གི་ 
སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བཤད་པར་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་འཁོར་ 
གྱིས་གླེང་བསླང་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། ཛྟཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*པ་བསྟན། 

སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་ཤ་ཨོཾ་བྷ་ཞེས་བྱ་བ་༤ཡན་ཆད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན། ལྷའི་དབང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་རིགས་ཀྱི་*་ 
བུའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་་ 
ཀྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟན། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་°དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་“ཞེས་བྱ་་ 
རང་བཞིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གསུངས་སོ རཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་འི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་༧ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་ 
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༧༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༨ 

ད་པོན་གྱི་° ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་། དེ་ནས་སྔགས་པ་བླ་མེད་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ˆ །བླ་མེདཾ་གྒ་མཁཱཿཧྲཛཿཧཿ་སཱིན་པ་ཌོཿབྱ།ཁཿ༧།ཞེ་སྱ་ཁྱ་ཝཿཿརྐཾས། 
ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་མ་གཞུག་ 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བརྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྲན་བཞིན་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར༧། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་*པ་བསྟན། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤི་བ་ལ་ཕན་་ 
གདགས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ལྟའི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ཿཔ་ད་ང་། 
ཁྱིམ་ཏུ་བཞག་ཙ་ད་བ།ཏ༢ མ་ཆདྲ་ཧེཞ་བྐ་ཧཀ་ ཌིངྷ་གགོསྷཛྭ་ཏྱི་སཁ་གྲན་གས་ 
པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཕན་གད་གས་པ་ད་ང་། རོ་བསྲེགས་པས་ཕན་ ཤ་ཐ་ག་ཤ་ 
གད་གས་པ་དང་། མི་འགུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ན་ས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་ལྷ། `= །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསྟི་རྟང་མདུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ན་ས་དེ་བཞིན་དུ་ 
སོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས༧། དྲི་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་གནས་ད་ང་། ཆོ་འཕྲལ་ 
ལྷ་རྣམས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བད་ག་ཅག་གིས་་ 
གདོན་མི་ཟ་༠བར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོད་དུ་གྱུར་པཿལ་སོགས་༧སོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན། ” བཙོམ་ལྡན་འདས་བརྟག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་པ་གང་ལགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཞུ་བ་བཞིན་ཏུ་བསྐྱང་ཐར་”་ 
བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཆང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་བལྟ་༧བ་ད་ང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༡༡༤༥ 
འཁོར་གྱི་དམ་བ ཅའ་བ་བསྟན་ཏོ། །ལྟའི་ད་བང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨས་པ་དེ་་ 
བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ལ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་གཏད་པ་བརྟན་ཏོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་རྩ ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་བ ཅུས 
མཞི་ཁྱིགསྟཕ་ཇོགས་གཀད་པ་ ཌྷཡ། 


ད་ནི་འདི་ནས་རྒྱད་ཕྱི་མའི་དོན་སྟན་༧ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་**་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐུབ་*་ 
པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་པ་པོའི མཾ ༡ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བི་ན་ཤ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ མ' 
ཅེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་༧སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བོ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་*” 
བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཚོད་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་” ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་༤ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་*་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་°་ཤི་བ་ལ་ཕན་གད་གས་ 
པ་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ཉིད་ལས་བསྐྱོད་པ་ནི་མཉེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བརྟན་ཏོ། །སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལས་་ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རས་ཀྱི་༠བསྒྲབ་པ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་ 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛཱི ༦༨ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལྷའི་འཁོར་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་༧ལྷའི་བུ་ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་དེའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་། ད་ལྟར་“གར་སྐྱེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་དངང། སྔོན་དང་ད་ལྟར་ 
གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་* ཐར་པའི་ཚུལ་བསྟན་ ཏོ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལེགས་པར་སྒྲབས་ཤིག་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་*་ 
མིང་བཅུ་པས་བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། གནང་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ད་ང།། ན་ང་་་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ ཏོ །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདི་ཡིན་ཏཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ་། །འཆི་བདག་སྦྲལ་གྱི་༤འཛིགས་པ་རྣམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ལྟར་དབང་སྐར་“ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་མ་གཞུག་པ་ 
དང་། དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། །ཆེ་བསྲིང་°བའི་རིག་པ་འདི་སྦྱིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རས་ཀྱི་སྒུབ་༧པ་དང་།། 
སསསསས་ས་པས་ ་་་སས་་ 
ད་ནི་འཇིག་རེན་པའི་དྱཀིཝ་ཞཁོར་བུག་གི་དོ་ན་བཤད་འེ། ཉ དེ་ཁྲ་གམ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་དྲི་ཟ་དང་། གུལ་བུམ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་། གླུའི་གདོན་གྱི་འཁོར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་་ 
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་བཞིན་་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་། ཐང་བའི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། 
ན་ རྒྱས་ངན་ པ་ ཨུ་སྒྱ ད་གྱ་རྒྱ པཿ ༧༤༧ 


བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་གནང་ 
བ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ངལ་བསོ་༧བོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ 
ནས་གླུའི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་གིས་ཀྱང་སྙིང་པོ་འདི་བཤད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ཡན ག་འ 
ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་་” 
བསྟན་ཏོ །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་༠དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྒོ་བ་་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་་བཞིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་༠་བསྟན་ལ། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་དབུལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་རིམ་པ་བསརྟན་ ཏོ་། ། 
དེ་ནས་སྔགས་མཁན་སྔགས་འདི་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐར་བའི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྱོགས་་་ 
སྐྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གདོན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལེགས་ཀྱིས་** 
ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་གནང་བ་བསྟན་ཏོ་། །ཤིཿ་ 
ན་ས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཨོཾ་པྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་་ 
བསྟན་་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཆོད་ 
མཆོག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། བརྟག་མི་ད་གོས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་་”་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་གཞུག་པ་ད་ང་། དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
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༧༤༨ བསྟན་འགུར། ˆ གྒྱད། ཁྱ ༦༨ 

དེ་ནས་དེ་དག་མགུ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་ཨསུ་་* 
བསྐྱབ་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསུང་༧ཞིང་བསྐྱབ་པར་དམ་བཅའ་བ་* 
བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟའ་དང་དུས་ཚིགས ༩༠ཧ༠༩ 
དང་སྐར་མའི་རླུང་*ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་གཟའ་ཆེན་བཔོ་་་ 
བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཨོཾ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་གཞེས་བ་བ་ན་ས་གཟའ་༢ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
གཟའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གདོན་མི་ཟ་“བར་འཇིགས་པ་མི་འབྱང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་ ཏོ། །ད་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་°བརྒྱད་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀླུའི་གདུག་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་སྭ་ཀླུ་ཆེན་པོ་་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུ་ཞེས་༩བྱ་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཨོཾ་ཕུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་*་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་༠ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇཛཿ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཧོཿ༤ཞེས་བརོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་༩ལས་ད་ང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་བུམ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དང།  །ཞེས་བྱ་བ་ནས། གླུ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་མ་ད་བང་བསྐྱར་°བའི་རིམ་པ་བརྟན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ 
དེ་དག་ཀུན་”མགུ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
བཀའ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བཀྱི། ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་”བརྟན་ཏོ།། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྩང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧ ༤༩ 


དེ་ནས་བསྒྲུབ་པ་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྦུལ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྒུབ་པ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་°དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་*རྒྱལ་མཚོག་ད་ང་། 
སློབ་མ་གཞུག་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་སྦྱིན་ 
བྱེད་གྲེ། པ།ཞེ་སྭ་ཅཿཙཿན་ས། ་སྐག་ན་ས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསོད། ༩ །ཞེསྱབ་བཿ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲུབ་༤པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། ཞེས་པའི་སྐྱོན་*་ 
འཁོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་ཀ་ཞེས་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་བསྟན་ཏོ།:  །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་་ 
ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། སློབ་མ་གཞུག་“པའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་གསོལ་བ ར་བ་མ 
གད་བ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རེན་ 
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༧༥༠ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༦༨ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་དྷ་ན་བསུས་ཧྫ་ཛོ་གསལོར།།་ང་ཁཊ་ཀཏ 
ད་་ནི་ཆེ་ད་པག་མེད་ཁས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་དོན་བཤད་དེ། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་ན་མྱ ཡགྒ ན་མཿ ེ་ཉིད་ཕྱིགཏད་ཧིཞི་འཁི་མ་ག་ཁཱཊ་ཚཱ་ཤོིསགས་ 
ནས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཨོཾ་ཏྲི་གསང་ བའི་སྙིང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་ད་ང་། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ཇེ་མཛེན་བསསྟདྷ་རྟོན་ངེ་ཀཞཊ་སོ་དེ་གགའི།བསི༩ས་ཡཊན་ག་གན་ཧོཌ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་*་ 
ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྔགས་མཁན་བདག་ཉིད་ཞུགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལས་་ 
རྒྱལ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་མའི་ཕྱག་རྒྱ་“་ 
བཅིངས་ལ་༤ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་°ད་བང་བསྐྱར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བརྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་ 
ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ན་ས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ནི་་ 
སྒྲུབ་༦པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྤོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་༠ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞུས་པ་དང་། དེ་འི་ལན་་ 
དང་། སྔོ་བ་བསྐྱེད་“པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་”་ 
བཙལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་་ 
ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ན་ས་དུག་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་9ུ་སྩང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧༥༡ 


ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ སྦྱངས་པའི་༧ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེས་པའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་བསྟན་ 
ཏོ། ༤ །དེ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༦། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟི་བརྫིད་ 
བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ 
བསོད་ན་མས་འཕེལ་བ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་ཕན་ཕྱིར་ངེས་པར་ཡང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས 12 
དབང་དུ་བསུུས་པའི་ལས་བསྟན༧།  དེ་ལ་གདོན་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ` ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། རུར་དུ་བདེ་སྐྱིད་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་* 
ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་ཅིང་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་མགུ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ 4 
ལེགས་པར་སྒྲུབས་ཤིག་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་ 
པབ རྗེས་སུ་གཏད་པ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱད་ཕྱི་མའི་དོན་བསུུས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
སླབ་གཾབོན་ཀུནཌད་གཡ་སེང་ཁེ་ས་མཛན་པ་ཇོགས་སོ།། ༩༡ ་ཀ། 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱོར་བ་་ 
དང་པོ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ ༢༠༠༡ 
འཛིན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་པ་་ 
ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་གང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན བྲ གྱི :@ 
ལས་ཀྱི་༠རིམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྔགས་མཁན་ 


34¬--751 


༧༥༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཁཱ ༦༨ 

ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་པྲ་སྙིངྟ་ཡེ་ཧུཾ་ཞེས་པའི་༧བར་གྱིས་ནི་སློབ་ད་བོན་ 
འཇུག་པ་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལས་*་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ད་པའི་ལྟའི་བཟླས་པ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ན་ས་ལས་་ 
རྣམས་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ན་ས། འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་དབང་བྱེད་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་རིགས་བཞི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལས་་*་ 
ནས། ཨུཏྤ་ལ་ནི་སྒྲོལ་མར་ད་གོངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་་ 
སས སསསསསསསསས་  ་ར་སཔབསམ་་པ་ར་་ 
འཁོར་ལོས་༤སྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ཉི་མ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ས་ས་ས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁ་ཊཾ་ཁ་ཊཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་་ 
གྱིས་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྔགས་དང་ཚྩ་བའི་སྔགས་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་མགུ་ནས། ;།ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ཨཾ་ཀཱཱ་ལ་ཡྷ་སི་ 
ཙཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁྲོ་བོ་ཉི་མ་མེའི་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
མཚོགངབ་སྟན་ཧོ། ཌ་ན་ཊོ་ཁ་རྦ་ཀྱི་ཁྲ་ཞེ་ཁར་མཛན་ཝ།ཿཊ་ཁ།ཞིསྦོ་སཱཁིཊ༩ཾས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མང་དུ་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་ད་གམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
གྱིས་ནི། སློབ་དཔོན་འཇུག་ཅིང་སྒོ་བཞིར་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐར་་ 
བའི་རིམ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ངག་༧གི་བཟླུབ་རཿབྲ་ཤོད་དེ་ཞེས་པཏོན་ས། 


ཤ༡7༡--752 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། 2 ༥༣ 


བསམས་ནས་༧ངེས་པར་བླརབ་ཅཔར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་པ་ 
བསྟན་པའོ། །བྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ཞེས་པ་ན་ས། བཟླས་པ་ཚུལ ༡ རར 
བཞིན་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་གསུམ་ཁས་ནམ་གཅིག་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཞི་བའི་ལས་སོ་ཞེས་པའི་༧ 
ཚལ་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པའི་ཁས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཊི་མ་མེའི་ 
རྒྱས་པའི་ལས་བསྟེན་༤ཏོ། །ད་བང་ནི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་དབང་གི་ཅལས་སོ་ཞེས་བྱཿབའི་བར་གྱིས་°ཉི་མ་མེའི་དབང་གི་༧རིམ་པ་*་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་༡སོགས་ལྷ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཚོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོད་°བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་གཙོ། ཞེས་བ་བའི་ཐར་གྱིས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟད་པ་བསྟན་ཏོ།། 
གཏ་ཞདི་ཝིསཾ་ཁྲ་ཐགགྱི་ཀུར་ཏ་མ་པ་།ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཌེཌ་བྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲཏ་ 
བར་འགྱུར། „ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བསྟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས ༡༠༡༧ 
གསུངས་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་་ 
པའི་བར་གྱིས་ནི་རྒྱད་ཀྱི་གཏད་པ་ད་ང་ཡིད་འཇུག་པ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱད་ཕྱི་མའི་་ 
ཡང་ཕྱི་མའི་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 


ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསྣུས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་ཚོགས་ 


ཤ3༡7༡¬-753 


༧༥༤ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཛཾ] ༦༨ 

ནི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པས། གདུ་ལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་༠མངོན་པར་འདོད་པཿབསྐྱེད་པ་དེ་°ནི་དགོས་པའོ། །མངོན་་ 
པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་*པ་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་་་ 
རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ༣ །རྒྱུད་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་ད་ང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས ཧ༠༩ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ༩ 
ཅད་དོ། །རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྐྱེན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་ཅངན་སོང་ 
སྦྱོང་བའོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུའི་མིང་གི་ཚོགས་ནི་རྒྱད་་” 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་“ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ནོ་ང་།། ˆཉཐད་ག་དོ་ངཀྲ་ཊ་གན་ཨཱཿཁཿཨོགསཿཁཆུ་ཐ་ཐ་གཱ་དཀར་ ལྟ་ནྐ་སས་རྱན་ 
དྲངས་°པའི་ཚོ་ག་དང་། བཟཟས་བརྗོད་དང་། བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཕྱི་ད་ང་ 
ན་བ་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་མྱིན་སྲེག་ནང་།ང; གཐ་ད་པོན་གྱི་མསཱདྲ་ཇ་།ན་ྲཾཐ་ 
མ་གཞུག་༩པའི་རིམ་པ་དང་། ཉེ་བར་བསུུ་བ་དང་། མཚོད་ནས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་ལ་གཉིས་སོ། །རྒུད་ཕྱི་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གསུམ་མོ། = ། 


ཤ༡/--754 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧༥༥ 


འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་བསྒུབ་༧པའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གསུམ་མོ། །རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལ་གཉིས་སོ། །རས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི བྲ 
དཀྱིལ་འཁར་བཞི། །སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁར་བཞིཌ། །སྐྱི་རུ་དྲེལ་ལབས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བོ་དེ་དག་ཉིད་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅ་ལས་ཐོས་པ་དང་བ སམས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ཡང་གནས་ཤིང་བསྡུས་པར་ཡང་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་སྟེ་་་༥་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ཚོགས་ནི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཤད་དོ་། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོ་ན་་*་ 
ཡ༅སསསས་ས པ་ 


དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་*་ 
སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་མདོ་བློ་ལ་གནས་པར་བྱས་་* 
ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གབློ་ལ་བཞག་°ནས། འདི་སྐད་་ཅེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་སྡུད་པར་བྱེད་པས་མདོའི་་་ 
འད་ས་ལ་བསྐྱེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། དྲ་བི་བ་སྐར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདི་་ 
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༧༥༦ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ' (€ ༦༨ 

སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐོས་ཀྱི་ཐོས་པ་་་ 
འདིས་ནི་བད་ག་གིས་མ་རྟོགས་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཐོས་པར་ཟད་ཀྱི་ཚོགས་པ་་*་ 
མེད་པར་ནམ་པར་བཅད་པའོ། །འདིས་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ 
ཀྱིས་བཤད་ཅིང་སྦུལ་པའི་ཆོས་རྣམས་མཛངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་- 
ཡུལ་མ་ཡཇོ་སྐང་ཡོང་། །དེ་ལར་ནང་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་བསུུས་པ་དག་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བར་མི་གླེང་བར། སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གསང་བ་བཤད།། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་སྦྲལ་སྐྱས་གསུངས་པ་་་ 
ཡིན་པས། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
མེད་པས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་རྣམས་སྟོན་ལ། 
སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད་པས་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་དུས རལ་ཁ 
གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འཆད་པ་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་སྟེ། ` །རྒྱུད་འདི་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་ཆུང་བའི་ཚད་མས་བསུས་ཀྱི་༩ 
བདག་ནི་དེའི་ཚེ་ན་ཉན་པར་ཟད་ཀྱིས་༠འཆད་པ་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ° །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དུ་ས་གཅིག་གི་ཚེ་སྟེ། 


ཤ⁄7--756 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་ོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩོང་བའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧༥ ༧ 


ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དུས་གཅིག་ཅེས་༠བྱ་བ་འདིས་ནི་ཆོས་ 
འདི་ཐོས་པར་དཀའ་བ་སྟོན་ཏོ། །དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཁོར་དང་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཅའདི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ་༠ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་ 
སུད་ཁག་ཚོ་ཁག་ཀ་ཉིན་ཨ་ཁཧུ་ཊོསཡཞི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་ཏེ།3 རརཱ་སྟ་གཞན་ན་ 
ནི་ཚོས་གཞན་ཡང་ཐོས་སོ། ༢ །ཡང་ན་དུས་གཅིག་ན་ནི་འདི་༠སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ 
ཉིད་་དེ། འདེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་བད་གཐཀའཿསྱམཿབ་ 
ཞེས་མི་བྱ་བར་འདི་སྐད་ཐོས་པ་ཞེས་ཡང་དག་པར་སྔུད་པར་བྱེད་ཅེས་སྒྲ། སླར་ 
ལན་བཏབ་པ། ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར། སྨས་པ་ 
ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཞིག་སུ་ལས་ཐོས་སུས་ཤེས། འདི་སྐད་གསུངས་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་།༢་ ༢ ལ་ནས་གསུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། == མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་° ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་གོང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། | 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་པ་°ནི་ཡོན་ཏན་ལྷག་*་ 
པར་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཏཀྱི། སྐྱན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེ་ན། 
བདག་ཉིད་ཀཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཐོས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པཿལ་སོགས་“པའི་ཚིག་ཡིན་པར་གཞན་ 
དག་དོགས་ཤིང་སུུད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་༩ལ་སུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་ཡང་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་*་ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀ་སྨོས་ན་ནི་་”་ 
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༧༥༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཝཱ ༦༨ 

ཚིག་མང་བར་༡འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་°བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པར་མངོན་ཏེ་དེའི་ཁོངས་ཨུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་དྲོངས་ལ། མཇུག་*ཏུ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་་ཞེས་བྱ་་ 
བ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་བསུ་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཁུང་ཕོག་གོ། །དེ་བས་ན་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠ཁལུང་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་༠བྱེད་པས་བཅོམ་་” 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་“ལུང་བཞིན་བསྔུ་བ་བྱས་པས་རྒོལ་བ་འདི་ནི་མི་རུང་ངོ་། ད 
ཿགང་སྐད་ཅིག་ཏུ་°རྒོལ་བའི་ལན་སློབ་ད་པོན་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་བཏབ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་°གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་*་ 
དབང་གིས་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤད་པ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
ཡང་དག་པར་སྣུད་པར་བྱེད་པས་བདག་ིད་ཀྱི་རྣ་བའི་ད་བང་བོས་ཐོས་པའི་ལམ་ 
ནས་འོང་༠བའི་རིམ་པ་སྟོན་༩པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ཞེས་བརྫོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཀུན་་ 
ཡང་དག་པར་སྲུད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་་ 
བརྒལ་བ་དང་༡། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཇུག་ཉན་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་འོག་ཏུ་ཐལ་བའི་རྗེས་སུ་སྨས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་ན ཌ།དུ་ཨ་གཅིག་ནྭ་བ།བཀའདི་སཾ་ཞིབ་ར་ཁད་མེད་མན་བཏྟན་ཏེ།ལ་ཊས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གའ་བའི་ཚལ་ན་ལྟའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ངན་སོང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧༥ ༩ 


གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་པའི་དུས་དེ་ན་ཞེས་པའོ། །དེས་ནི་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ 
བསྟན་ཏོ་། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཁས་གང་དུ་ཐོས་ཤེ་ན། །དེ་གཁྱཝ་ཐ་རྭ་བ་བའི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་་”་་ 
འདས་དགའ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ ༧༡༡པོར 
འད་ས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་དེར་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ།  ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉྐཞྲིསུཿདང་། ཕུང་པོ་དང འཆི་བད་ག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཡང་ན་ཤེས་ 
བྱ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་པ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒའི་ནང་ནས་ཡི་གེ་ཨས་ཁྱབ་ལ། ཨས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ 
ནས་༠བྱུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་་ 
གསུངས་པ། ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དགོངས་པ་སྟེ་ཞེས་*་ 
གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཨའི་སྒོ་ནས་*སྒིབ་པ་བཅོམ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཨུ་སྔཨ་ཉིདཛ་ཉན་ཨས་ཐཙོམ་ལན་ཅདས་སོ། ༠ ཀཡོན་ཏན་གྱི་ཁྐ་ཐར་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གནས་གང་ན་བཞུགས་སྟམ་པ་ལ། 
ལྷའི་མཆོག་ཅེས་པ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་*་ 
བྱིན་ཏེ འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་རྟས་པར་བྱེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཡིད་དུ་་*་ 
བྱང་ཕྱོགས་ད་གའ་བའི་ཚལ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷོ་” 
ཕྱོགས་ཆུབ་འགྱུར་དང་།: ˆ ཆུ་བ་ཕྱོགས་འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་། ” གཞན་ཡང་ 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༦༨ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་”ཀྱིས་སྔར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་པའོ། །དེ་བས་ན་ནོར་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ 
ཡལ་ག་ད་ང་ལྕུག་མར་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་་་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཤིང་གེལ་ཅཔ་ནི་ད་བང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱང་བའོ། ། 
སྨན་ནི་སྟོབས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མེ་ཏོག་ཀ་མ་ལ་ལ་སོགས་པ་བདུ་ན་ནི་་”་ 
རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ད་པག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁས་བྱང་བའོ། །རྒྱན་ 
རྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕག་ནམ་པར་ཅདག་པའོ། །ྱབྱ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱིན་པ་ 
ནི་ཚངས་པའི་གསུང་དྭ་བངས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་༠སྒྲ་སྒྲོགས་” 
པའོ། །ཇ་དང་ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གྲག་°པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས། ཐབས་སྦྱིན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཞུགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་འདྲ་བའི་གན་ས་དེ་ན་༧འཁོད་་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན། བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། 2༡༦ ༡7 


བརྒྱ་བྱིན་ནི་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ལ་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་ད་བང་བྱེད་པས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ས་དང་པོ་”་ 
འཁོར་བ་གཏན་ནས་སྲངས་ནས། འཇིག་རེན་པའི་བདག་པོའི་ཚུལ་གཟུང་བས་ 
ཚངས་པའོ། །རེག་འཛིན་དང་ཞེས་པས་༡ ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས་ནས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནོན། 
དེར་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་སྤངས་ནས་མཐོང་བའི་ཁམ་ནོན་ཏེ། མི་རོག་པའི་་ 
ས་ལ་གནས་པས་རིག་འཛིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ས་ 
སུང་ལ་སོགས་པའོ།  །སྲིན་པོ་ནི་བདེན་བྲལ་དང་། བུམ་སྣ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
པའོ། །མིའམ་ཅི་ནི་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གླུ་ནི་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྨོས་པ་ནི་དེ་ད་ག་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་ད་གོས་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བ་གཞན་་”*་ 
དག་ཀྱང་ད་ད་པ་བསྐྱེད་་པ་ད་གོས་པའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་་ 
འད་ས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སེམས་ 
པ་་མི་སྐྱེ་བའོ། །སེམས་ད་པའ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཞིང་གནས་པ་སྟེ། དོ་ན་དུ་ན་་༥ བད་ག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱས་ལ་་ 
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༧༦ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། ”” ཊཛྱེཏཾཿ ༦༨ 

དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ན་མ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་་ 
ཉིད་མེད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་”མཚན་འདིར་བློ ༩ 
གྲོས་ཞེས་མིང་གི་*དོ་ན་གཙར་སྨོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཤེས་རབ་སྟེ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་དག་ངན་སོང་ལས་འདྲེན་་ 
པའི་སྒོར་གྱུར་པས་ན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རཕྱག་ན་་ 
མཐུ་སྟོབས་ནི་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འདི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བའི་* བད་ག་ཉིད་ཿ ཅན་་ 
ཀྱང་ད་ང་པོར་སྨོས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་”བློ་གྲོས་མི་གཡོ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟོས་པའི་་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་” པ་མཛད་པ་དང་། 
གཟིགས་ཤིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ལ་གཞན་ཧགྱིས་ཐུགས་མི་གཡོ་བར་མཛད་པའི ལོ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་“ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡངས་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ་ནི་ཀུན་ དུ་གློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧༦ ༣ 


ཅད་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁུར་གང་ལ་མངའ་བ་དེའོ། །དེ་་ 
ཡང་། གང་ཞིག་མི་སླ་བདེན་དེ་ཉིད། །རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ལ་ནི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༧ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་*་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་ནི་བློ་གྲོས་ཀ་མ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཅཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་པ ༧ 
ཐམས་ཅད་རྟོབས་པ་ཅདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
ལ་གཙོར་གུན་པས་ན་འོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།ˆ ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་འདི་ལ་མངའ་བས་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲོ་བ་་ 
ཡོངས་སུ་ཚིམ་ངཔས་ནའོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི་བློ་གྲོས་ལྷ་རྫས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འཇུག་པའི་ཁས་བྱེད་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
ད་གྱེས་པ་སྦེལ་°བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བློ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་*་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ད་ཁྭ། ཏེ ༨་ཉཇིཿཊད་ག་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་དེ། དེའི་སྟོབས་ 
ནི་ནུས་པའོ། །དེ་རབ་ཏུ་འཛོམས་ཤིང་ཟློག་པར་མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་*་ 
མངའ་བ་དེའོ། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་འདི་ཚམས་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ ཏེ། ལུང་ལས་དམ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཞེས ཊ# 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་༧འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 


345-763 


༧༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༨ 


དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པྨདྲའི་གད་ན་ལ་ཚངས་པའི་བཞུགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་པདྨ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རང་བཞིན་***- 
བསླུབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་དེ་འི་ཉེས་པས་མི་གོས་པའོ། །ཚངས་ 
པ་ཞེས་པས་པད་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་པས་ན། ས་ཕྱོགས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་* 
ཕྱོགས་དེ་གཙང་མར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཡང་གཙང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་་” 
ལས། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་རྒྱན་གྱི་དམ་པ་དག །གང་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་ཏུ། །བྲཀ་ཤིས་བྲཀ་དང་ལྡན་པ་༠གྱུར་པ་སྟེ། །འབབ་སྟེགས་དེ་ཡིན་་ 
དཀའ་ཐུབ་ཚལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་པདྨ་དེ་ཡང་" 
ཚངས་པ་ཞེས་གད་གས་སོ། །ཚོང་ས་པའི་གད་ན་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞུགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་° 
པར་མཛད་པས་ན། ཚང་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པ། མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཚངས་པ་སྟེ། . །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དྲི་མཐར་་་”་ 
མཛད། །ཅེས་བྱའོ། ` །བཞུགས་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། . སྤྱོད་ལམ་ 
གྱིས་བཞུགས་པ་དངང་། ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་་ 
འཇོག་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པ་ནི་འཆག་°པ་དང་། 
འགྲེང་བ་ད་ང་། འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སོ། །ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པ་ 
ནི་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ནས་ཕྱག་གཡོན་པ་བྲམ་ཟེ་སྨང་འདོན་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ། - ཕྱག་གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པས་བཞུགས་པའོ།  །ནང་དུ་ཡང་ 


ཤ7--764 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧༦༥ 


ད་ག་འཇོག་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་ནམ་པ་༧གསུམ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ། ཚད་མེད་ 
ཚངས་པའི་བཞུགས་ཐབས་དང་། བསམ་གཏན་ལྷའི་བཞུགས་ཐབས་དང་། 


རྣམ་ཐར་འཕགས་པའི་བཞུགས་ཐབས་ཁས། འདིར་ནི་ཚད་མེད་ཚངས་པའི་་ 
བཞུགས་ཐབས་སོ། །བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གན་ས་སོ་ཞེས་་*་ 
བྱའཾ༧། །དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་ན་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ 
པ་དེའི་ཆེའ། །གང་ཞིག་བཞུགས་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའ། །གང་་ 
ན་བཞུགས་ན་དགའ་བའི་ཚལ་ནའོ། །གང་དང་བཞུགས་ན་འཁོར་འཇིག་ཏེན་་ 
དང་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་བཞུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་་་ 
ཀླཝ་གཞིཌཁྟསཀ་ཁཀམཀཀ 


དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་༠གི་གླེང་གཞི་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་གླེང་གཞི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷའི་བུ་ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འད་མཚམས་མེད་པའི་དྭ་མལ་བར་ལྕང་བ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་བཙོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གླེང་བསླང་བའོ།། 
དེ་ཡང་གང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤེ་ན། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ།° ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁོག་ 
གྭས་སྷན་ཏོ།་ཌ༩།ཏི་ཇི་ཡའཛིན་དའི་མིང་གང་ཞེ་ན། ཙ་བན་སོང་གི་གུ་ད་ལསཿ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའ། །གནས་གང་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། “ ནང་སེམས་ཀྱི་” 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ད་པྲལ་བའི་༠མཛོད་སུ་ནས་ཞེས་བྱའ། ` ། 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱས་ན། ནང་་ 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ངེ ༦༨ 


སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་སོ་སོར་་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་བླན་༧ཏེ་བསྟོད་པས་བསྟད་དེ་། དེ་ཡང་ 
ཇཛི་ལྟར་བསྟོད་སྟམ་པ་ལ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་༩སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཨེ་མ་ནི་ངོམ་༠ཞིང་ངོ་མཚར་བ་སྟེ། གང་ལ་ངོམ་༤ཞིང་ངོ་༠ 
མཚར་ན། ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཁོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དག་པར་ 
བྱས། ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་༧ཅིང་ད་བང་བསྐྱར་བས་དྲི་མ་་*་ 
མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱས་པས་ཇོམ་° 
ཞིང་ངོ་མཚར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་བོད་པའི་ཚིག་གོ། །ཀྱེ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་་ 
བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་ནི་རེ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་རེ་བཟང་ 
ཞེས་°བྱའ། །མཛད་པ་ལེགས་པ་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱ་གསེར་བཙོ་ 
མ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ཆ་བྱད་དང་། གསང་སྔགས་ཚིག་མང་པོ་ད་ང་། ཐུགས་* 
ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །གང་ཕྱིར་ངན་་ 
སོང་བད་ག་ཅག་སྦྱངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཐུགས་ཇེས་འཁོར་བའྱི་ཚུ་འས་རྐྱེན་གསུམ་མྐྱཟས་ཕའོ།ཌ་་ཤྱཾཁུཐ་ཨྱཾན་ཝ༡་ 
ཉིད་ལ་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བཏོན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་་” 
བསྟོད་པ་དེས་བསྟོད་པའོ། །ད་༦ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ 
ངོ་མཚར་བསྐྱེད་°པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བའི་རྒྱུ་སྟོན་་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟའི་དབང་་ 
པོཿབརྒྱ་བྱིན་༧འདི་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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དཞི་ཟགཤེས་པ་དྲག་པཅོཚ་པ་འ་དག་ལ་ར་ཚགོས་པཏེ་སངས་དུ་ཚོང་ཞུས་ཅད་པོཌགྱམ་སྱལ་ཞང་རས་དེ་ྱིསྱལ་པོ་ཞེས་ཕྲ་འཞི་བཏག་པཡི་བད་པ།།28/2 
དང་པོ་སྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ ཟར 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་་་་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་* 
གཅིག་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཙུག་ཏོར་དུ་གཏོ་གས་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་་ 
ཕུང་པོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ནི་ 
འབྲ་བུའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྒྱ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 2177 
ཕྱོགས་ལ་ནི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི ོ་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཐབས་ཚད་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་དེ་་ 
ལ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ།  རྒྱུ་༧ཚུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་མང་དུ་སྟན་ལཿ། 
འབྲབས་བུའི་ཐབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ན་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་༠སྤྱི་ 
དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཚད་མེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་ 
ཚད་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བསམ་་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ད་ང་*་ 
དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་བཞིས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྣོད་ 
དུ་གྱར་པར་མཛད་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་པ་གཞན་ད་ང་མི་མཉམ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་་ 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཱི ༦༨ 
བཞི་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཆེན་པོ་ད་ག་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་ད་ང་མི་ 
མཉམ་ཞིང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་མཉམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ལྡན་པའོ། ༩ །ལྟ་ཆེན་ཨྐཨོ་ཁི་ཁ་གནོ་ཏཀྱིཞཏད་འཊཊས། རོ་གསེ་ཁྲོ་ཁྱེརདང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དག་དང་མི་མཉམ་ཞིང་། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
དེ་དག་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཏིད་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་འོག་མ་དག་སྨོན་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་་་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ད་ག་ད་ང་། 
གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་༧སྟོབས་ད་ང་མི་མཉམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ད་ང་མཉམ་པའི་སྟོབས་བཅུ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡིད་མ་ཆེས་པས་རོག་པ་ 
ཞུགས་པའོ། །སོམ་ཉི་ནི་བྱ་བའམ་མི་བྱ་བའམ་རྙམ་པའི་སོམ་ཉིའོ༧། །ཡིད་ 
གཉིས་ནི་རེས་བློ་གཏོད་་རེས་བློ་མི་གཏོད་པའོ། །དེ་ནི་སྟོན་པས་གླེང་བསླང་བས་ 
ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱུ་༠བསྟན་པའོ། ། 
རང་གིས་༠སྟན་ལས་ལངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་ལ། འདོ་ད་།ཁམས་ཀྱི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའོ། །ཆོས་རག་ལུས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་དང་། གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་ནི་རྫས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ང་ན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོད་ས་མུ་སྱང་བའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། 2༦ ༩ 


མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧བློ་ལ་གན་ས་ 
པ་སྟེ། ཁའོག་གི་ཚིག་གོ། །ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་༢ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་སྡེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའོ། །སྙིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཅན་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། མོས་པའི་མཐུ་ད་ང་། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་་”*་ 
འདས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་གན་ས་འདི་ཉིད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཤད་པར་་ 
པ་བསྟན་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་བསྟན་ཏེ་དགྱུས་ནས་༠གསལ་བའོ། ། 


དེ་ཡན་ཆད་གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བརྗོད་འབྱང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་* 
བསྟན་ན་སྭ། ད་ནི་གཞུང་ཁ་སན་པར་བྱ་བ་ལས། ད་ང་པོར་ར་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་ 
སྦྱོར་བ་ད་ང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། སློབ་མའམ་འཁོར་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ད་ང་པོར་ 
སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° 
པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་*་ 
ད་ང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་ད་ག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའི་ཏིཇ་ 
ངེ་འཛིན་གང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་*་ 
པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་༠ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྲུད་༧པའི་ཕྲེང་བ་*”་ 
སྦོས་པས། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི ˆ 
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༧༧2༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧཱི ༦༨ 


བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཞིང་བཅད། འབྲས་བུ་སུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ཞིང་སྦྱངས་ཏེ། སླར་འདུས་པ་ཁས་བརྒྱ་བྱིན་དང 5 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་འཁོར་ཚམས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ནས་བཀའི་སྣོད་དུ་རུང་བའམ། ད་མ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། 
དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
ཞིང་༧ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་དུའོ། །སྔགས་གང་གིས་ཤེ་ན། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཇི་-་ 
ཏིདྟ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ནས་ད་མ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། 


ད་ནི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ཏེ། གདོ་ན་མི་ཟ་བར་མི་ཆོམས་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རིག་པ་སྟེ། ཕྱེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་*་ 
རེན་ཛུལ་ཕ་རབ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་རྱོགས་ཆ་དྲུག་གི་°ཆས་གཞིགས་ན་རྡུལ་ 
ཕ་རབ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་ནང་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ལ་བརྟགས་ན་ནི་སེམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡི་གེ་ཨའི་དངོས་པོར་གན་ས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཨ་དེ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་རཾ་ཌཱ་ཁཾ་ཁཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ། རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཤེལ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ། །དེ་ཡང་། ༩ ཌ ད་ག་པ་ཆེན་པོའི་སྟིང་མ་༧དག་ ༩ །ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །གན་ས་ངན་ཁེན་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། ˆ །རྣམ་རྟོག་ 
སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་དག་ཅིང་། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ 


3༧༨--770 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧༧2 7 


སྔ་མའི་སྟེང་༧།  །ཞེས་སོ།་ །དེ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ནས་རང་གི་གསང་སྔགས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་བཀོད་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་°བས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་་ 
འཛིན་པས་ཅནི། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ནམས་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་ཐམས་་ 
ཅད་ངེས་འདུའོ༤། །ླཟ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནི་མི་ཆོམས་༠པ་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཐ་“མ་ན་ཚུར་ཨོཾ་ཤོ་རྷ་ནེ་ཤོ་ 
དྷ་ནེ། སྤར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ཧ་ནི། ཤྷུདི་བི་ཤྷནི་སྲར་ཀཚྷ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤྷཱདི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བསྐོར་བ་ལྟར་གཡོ་བ་་ 
དང་། ལྡེམ་པ་དང་འོད་དང་ཟེར་དུ་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་མི་གན་ས་ན་ཡང་གན་ས་པར་༧གནས་བཞིན་དུ་བསྒམ་མོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྦོ་བ་དང་། བརུ་བས་རྡོ་རེ་རྩེ་༧ལྔ་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུངས་པ། 
བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། །བསྡུས་པ་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ད་མ་་ 
ཆོས་མཆོག་གི་༠གྲངས་མེད་པའི། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ 
ས་མིན་ལེགས་རོགས་ཤིང་། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དག་པའོ། །བ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡ་ཇེ་ཚོས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནི་རྡ་ཇེ་ཞེས་བྱའོ། །བབྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ 


ཤ7--771 


༧༧༢ བསྟན་ཁགྱན། རྒྱད། [ཁཿ ༦༨ 

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
གསུངས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཡང་༧ཡིན། །སྐྱོན་མེད་སྣང་བ་མེད་པ་སྟེ།། 
བཅོས་མིན་མ་སྐྱེས་དག་པ་ད་ང་། །ད་ངོས་མེད་ལ་སོགས་ཅརྣ་མ་སྤངས་པ། 
ཛས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སུ་ཁིད་ནི། །༩།འདི་ཞི་སི་ཚདཿཡི་ཤིགཏཿསོ།ཌེ་ཁཱ་ཏི་ཀ།ྡོ་ཛི་བྱ་གྐག་ 
ཉིད་ལེགས་འབུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་སུ་ནི་བླ་མེད་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྐུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གུར་ཏེ། ཡུས་དང་དེ་བཞིན་གྱོང་བ་དང་། 
སྦྱོང་° དང་དེ་བཞིན་ཆོགས་པ་དང་ཉ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བཟང་པོའོ།  །ཞེས་སོ། །སྐུ་མདོ་ག་ནི་དུ་ང་ལྟར་དཀར་ 
བ། མེ་ཏོག་ཀུན་ད་ལྟར་སྙུམ་ལ་འདྲེལ་བཉ། ཟླ་བ་ལྟར་འོད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞལ་བཞི་པ་ལ་དབུ་མཐོན་མཐིང་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ་བ། རྡོ་རྗེ་༡མཚན་པའི་སེང་ 
གེའི་གད་ན་པདྨ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་°ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པརཿབསྒོམས་ཏེ་༧དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་ལས། དབུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཀུན་རིག་ནི། །དུང་དང་ཀུན་ད་ཟླ་འདྲ་ལ།  །ཞལ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་་ 
ཡིས༩། ༤ ཀསེང་གེའི་ཞན་ཞ༡ཁ་བཞུགས་མ་ད་བཀ།་ ངེ་ཤཏིཏྲ་ཉའཛིནཡག་གཿལཔ་ 
དང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྲི། །ཞེས་པའཾ། །དེ་ནས་ནམ་་་ 
མཁའ་ཁས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བཞིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ°། 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་༩པ་དང་། དྲ་པལ་བར་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པ་དང་། 


ཤ97--772 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི 'བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧2༧ ༣ 


ཁར་པདྨ་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་“བསྒོམ་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ 
དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། མཆོད་པའི་ཆོ་འཛཕྲལ་ 
ལོ་ཞེ་ཁགོ་སད་ལོཀ་ཁཿཁེ་གག་ཁ་ཞེ་ཏོཀ་ཐ་ཀབདག་གིས་ཤིཿཌེ་གྷཾཉྷ་ཨཁྲཱ་ཨ་ཨ་ཁོན་ལེ། 
སེམས་མ་བཞིས་གནས་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འདོ་ད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་༧། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རིག་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་་་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བཅོམ་“པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤོ་རྷ་ནེ་འི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་་་་ 
རྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ན་མ་པར་ཆད་ནས་སྐྱེ་ 
བོ་ལྷ་དང་མི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརཿའགྱུར་རོ༧། །ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་གི་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྱངས་ནས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་མི་་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་་*”་ 
དབུས་སུ་ཧྩུཾ་གི་“མཐའ་མ་ན་ཚུར་ཤོ་རྷ་ནེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཚ 
བཀྐོདདཿདོང་། ་གཞན།ཡང་འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་རྣམས་ཁས་སྐག་ཅིགཿ 
མས་སམ། སྤོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། 
ལྟ་དེ་ད་ག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཤོ་རྷ་ནེའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ལ། དྲེ་ནགཿ 
འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གསལ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁོང་པའི་ནང་་ 
གསལ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་ཐུགས་དཔལ་བེའུ་དང་། སྨྱན་དང་མཛོད་སྤུ་° 


34 ¬-773 


༧༧༤ བསྟན་འགྱར།་ ”གྒྱད། [ཁྱ ༡༦༨ 


ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེ་ནྭ་གི་ཁམས་ཉེང་ཁག་མིན་གྱི་གཞཾས་སན་ཆད་ཞ་གཏའ་ཝེ་ཡོའོག་ 
དྭམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཡན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པས་འོད་ཟེར་དེ་ལས་སྔགས་ངན་སོང་གསུམ་་ 
གཞོམ་པའི་སྔགས་རྒྱད་ཕྱི་མ་ནས་འབྱང་བས་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་༧ཉོན་མོངས་་ 
པའི་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ཞིང་བཅད་ན་ས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་་ 
ཀྱིས་༠ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱངས། སླར་འདུས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཀུག་གོ། །བཀུག་ནས་གོང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་གན་ས་ཉི་ཤུ་རུ་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ན་ང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
གནས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༤ཁོད་ཟེར་གོང་མ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་འད་ཟེར་ད་ང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་ཙཔས་ད་བང་བསྐར་བའི་ 
ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་འི་༠བྱེན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། 
དེ་ནས་རིག་༩པའི་དབང་དང་། ་ྡོ་ཇེ་བཅུལ་ཞུགས་དང་། ད་མ་ཚིག་གསུམ་ 
དང་། ཇེས་ཨུ་གནང་བ་ད་ང་། ཞྭསྱུགསྟ་གྷྱཱརརབ་དཛྨཾ།ལ་ ཁྱམ་ཁཁྟཏྟ་ཀམཿ 
ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱར་བས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བཅད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱིར་ 
བྱུང་སྟེ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དེ། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས།། 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟོད་ དོ་། །དེ་ནས་ན་ང་༠སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བདག་གིས་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ། ཞིབ་ཏུ་མཆོག་སྡེབས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ས་ནི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ།  ། 


ད་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ྟོན་་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ ས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧༧༥ 


བསྐྱེད་༡ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་བརྟན་ཏོ་༧།  །དེ་ཡང་དང་པོ་སྟང་པའི་་ 
དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་བ་རིམ་༠གྱིས་བསྐྱེད་ནས་གྷཱཾ་*ལས་གཞལ་*”་ 
ཡས་ཁང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་༠ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། 
དེའི་ན་ང་དུ་སེང་གེའི་གདན་ཁ་སོགས་པ་བསམས་ཏེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་་་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་སོགས་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་བསྟན་༠པས་གནས་པའམ། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་དང་། 
དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་རྣམས་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟླ་” 
བའི་ད་བུས་སུ། ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་སརྦ་བཏེ་བྷྱཿ། ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་དེ་རྣམས་དབུས་ནས་ཤར་རྱོགས་ཨུ་རིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་“ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་- 
བསྐར་ཏེ། རྱོགས་བཞིར་བཀོད་པ་༠བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཁས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དང་། འྲས་བུ་སུག་*་ 
བསྔལ་བཀྲོལ་ཞིང་བཅད་ན་ས་སླར་འདུས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཡིག་འབྲུ་་*་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལས་སྤོ་བ་དང་བསྙུ་བ་ལས་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ནས་རིན་བོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་༩པས་བརྟན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱ་ཕྲ་མོ་མང་ 
པོ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་°འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱས་ནས་ 
སླར་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་༠པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཏོག་མཉམ་པ་ 
བཏོན་ན་ས་བཀའ་ནོ་ད་པའི་ཚུལ་དུ་གན་ས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་”གྱིས་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
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༧༧༦ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། ¡༦༨ 

པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་གན་ས་བཞིར་བརླབ་པོ། །ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་བྱིན་་་ 
ནས་མིང་རིན་ཆེན་ཏོག་ཅེས་ལན་གསུམ་བོས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་ན་ས། རང་གི་ 
ལས་ལ་གཞག་”སྟེ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རེའུ་མིག་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཁོ༧། ° °  །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འོག་ནས་འབྱུང་་ 
བ་ལ་ཡང་་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ན་ས་སོ་སོའི་སྐར་གྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང། བྱིན་གྱིས་བརླབས་༤ 
པ་དང་། མིང་གདགས་ཤིང་ལས་བཅོལ་བ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ 
བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལས་རྡོ་རྫེ་པདྨ་ར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་འི་ 
སྐྱ་འཕྲོ་འདུ་ལས་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྟར་གྱུར་ ཏོ །དེ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° 
པ་དང་དབང་བསྐར་བ་དང་མིང་བཏགས་ནས་ཆནུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ས་མཚན་པའི་་ 
སྟེང་དུ་དགོད་ྡོ༧། །ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲ་ཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འཕྲོ་བ་་ 
དེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་༧གྱུར་ཏེ། བཀའ་ནོད་པ་དང་། 
དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་དང་། རྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་་ 
སྟེང་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལ་༩རྡོ་ 
རྗེ་དེའི་སྲོ་བསྡུ་བརྟན་པར་གྱུར། དེ་འི་འཕྲོ་འདུས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྐྱར་བསྐྱེད་། 
དེ་༠སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱས། བཀའ་ནོད་པ་ད་ང་། དབང་་་ 
བསྐྱར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དམ་ཚིག་བྱིན་ན་ས་མིང་བཏ་གས་ཏེ་ 


ཤ༡7--776 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧༧༡༧ 


རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།། 
སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་་་ 
དང་། མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་་་*་ 
སེང་གེའི་གདན་རིན་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་་་ 
བཞུགས་སོ། ` །སྔགས་དེ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ད་ག་ཐུགས་་*་ 
ཀར་དགོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྐུའི་ཙ་ཀ་༧ལི་ད་གོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་འདིས་ནི་སྐ་དེ་དག་གི་སྐྱེད་པ་ཡང་བྱེད་ལ། ཕྱི་མ་ནས་ལྷ་ 
མོ་དང་བསྐལ་བཟང་ནས་འགྲོ་བཿ རིགས་དྲུག་པ་*བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་ 

འབྱུང་། ཡང་ན་སྔགས་རིང་པོ་འདི་དང་༡རྭུཾ་གིས་ནི་གཙོ་བོའི་སྐྱ་བསྐྱེད་ལ། 
ཤོ་ཧྷ་ནེ་འི་སྔགས་ཀྱིས་ནི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ངན་ ་སོང་སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་པོ་དང་ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་སྙིང་ 
པོ་ཞིཀུ་ཏ ༡༡༩༢༠།རྲེས་ཞཉཝི་ཉིཁ་ཁོ་ཞི་ཊུགས་ཀར་དགོད་ཁཁཌ་བཉན་ཞིཤཿ 
ཤས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་འཔའི་སྙིང་བོ་ 
ནི་སྤར་བི ཏ་༠བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྦརྦ་བིཏ་༧ཅེས་པ་ནི་ཐམས་་ 
ཅད་རིག་པ་ཞེས་ཟེར་ཏོས། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་་དོ་། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཐབ ས་ནི་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སྐོགས་མྲི་ཝིཀ་སབ་ཅཱ་དཱ་གད་ཁཊ་འ་ངྷཾ་ཀཱ་ཡིག་མཚུ་གཉིས་ཞང་ཚི། ༨ སྟབ་ག༡ 
བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་” 
པས་ས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །དེ་ནི་ཉི་མའི་་” 
དགིལཿ།འར།འྲ་ཀ།ཀྲབ་ཙུ་ད་ཅེཊ་ཛད་ནི་གཉིས་མཧེ། ཀཤིན་ཞུ་ཁྲད་གཟཝ་ཁ་ 
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༧༧༨ བསྟན་ཞྱཆུར། རྒུད། ˆ €] ༦༨ 

བ་འདྲ། །ན་མ་མཁའི་འོད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ཇི་བཞིན་སོ་སོར་་༠ 
གན་ས། དྡ་ཛེ་འདི་ཞི་ཞི་ཁ་ཁྟསེ། ༡ ་ཀ་དེ་ཉིད་ནིཿཡེཀ་དགའ་བགའ་ར། 
བསམ་པ་ནང་གི་བརྟན་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཏགསཿ། །ལྔ་པ་ 
རིན་ཆེན་འོད་ ཅེས་བྱ། །ད་བང་བསྐྱར་°བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །པདྨའི་འོད་་་་ 
ཅེས་དྲུག་པ་ལ། * །པདྨ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ˆ །རང་བཞིན་དག་པ་ཚོས་ཉིད་ 
ཕྱེར། །དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་°། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་འདོ་ད། །བརྒྱད་པ་ད་པེ་མེད་བྱ་བ་ནི། །དེ་ལ་ 
དཔེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ༢ །ད་པེ་༠ལྡན་ཞེས་པ་དགུ་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་སོ་ 
སོར་འབིགས། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། ། 
བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་། །ས་ཆེན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་ 
གཉིས་སོ་སོ་༧རང་རིག་པ། །ནལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཛོགས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཨ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའོ། །བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་པ་སྔགས་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། 
བིཏ་༠བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་པ་བཅུ་དུག་ནི་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ 
དྲུག་གོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་བཞིན་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་གོ། ° །དེ་ཁ་སྒྲ་ཡིག་ 
བཅུ་གཉིས་ད་ང་། སྤར་བིཏ་ཅབྱཅུ་གཉིས་དང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ཆུ་བའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་རེ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་་ 
བསྐྱེད་དོ །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྐྱེད་༩པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
བསྐྱེད་༩པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ནི་སྒྲ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཡིག་ནི། 
ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨྲི་ཨུ་ཨུ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་༠ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ད་ང་།། ཨོཾ་སྦརྦ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧༧༩ 


བིཏ་༧སྔར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་༠བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་ན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་*་ 
ཚུར་ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །ེའི་མྱི་རིམ་ན་་ 
ཚུར་ཨོཾ་སྦར་བིཏ་༠སྦར་ཨཱ་བ་ར་ཌཁ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ་སྟེང། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་༠བ་ད་ང་་*་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ 
ལས་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ཨ་ལ་༠ཐིམ། ཨ་འོད་ དུ་ུ་སྟེ་ཧཱུ་དུ་གྱུར་ཏོ་། །ཧཱུཾ་འཕྲོས་ 
ཤིང་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་བུམ་པ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སླར་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བའམ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་གདུལ་° 
བྱའི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༠མཛད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས་ 
སླར་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་༠སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་བཞུགས་སོ། །ཡང་དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་° 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཀོད་དེ། སྔགས་དེ་བརོད་དེ་བསྐལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་ཏེ། རྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལུམས་ནས་བལྟམས་°པ་དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་་ 
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༧༨༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཁྱི: “༦༨ 

མཛད་པ་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་༡བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ནས་སླར་༧འདུས་ཏེ། བདག་གི་མདུན་ན་བཀའ་སྡོད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པ་ལས་གནས་བཞིར་རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ད་ང་། 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཁག་ཏུ་ཚོ་རྗེ་བྱིན་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་ 
མིང་གི་༠ད་བང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། རང་གི་ལས་ལ་བཀོད་དེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་་ 
རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་གད་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་བཨུ་གསོལ་ཁོ། ] །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཛཿད་ང་ཧོཿལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་རེ་བ་ད་ང་། ར།་ལ།་ 
སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་འི་ཕྱི་རིམ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པ་ལས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་༧མཛད་ 
པ་བྱས་ནས་སླར་ཟླ་བ་ལཿ འཁོད་དེ་༧ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་ད་ང་། ནེ 
དག་ཡང་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བ་ཁས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་་་ 
ཞུགས་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཡང་དེ་ཁས་སོ་སོའི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡང་མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་བཞིན་ཛ་དང་ཧོ་ལ་སོགས་པ་་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་༧རེ་བའམ། རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ལས་སྔགས་བརོད་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱས་ན་ས་སླར་བྱོན་པ་ 
ལས་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་གཉིས་༩ལ་སོགས་པ་ཀུན་བཞག་ལ། དེ་ལ་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་°པ་དང་། དབང་ད་ང་། མིང་གདགས་པ་དང་། ཁག་ཏུ་ 
དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།- །སྒ་ཡིག་གང་དང་གང་ཁས་ 
སེམས་དཔའ་གང་དང་གང་བསྐྱེད་°པ་ནི་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཨཱ་ཁས་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའོ། །ཨི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའོ། །ཨཱི་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། །ཨུ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧.༨ ༡ 
མཚན་ནོ་། །ཨེ་ལས་རྡོ་རྗེ་བཞད་°པའོ། །ཨོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། །ཨོཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་རྒོན་པོའོ། །ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའ། །ཨཿཿལས་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བའོ། །ཨུ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །མུ་ཁས་རྡོ་རྗེ་བསུང་བའོ། །ཨེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། ` ། 
ཨེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡ་གེའདྲ་སྟེ། ཐོ་ག་ལ་རིགས་བཞིར་འདོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་དང་ 
བྱེད་པ་གཉིས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་དག་ནི་འདི་༠བཅུ་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་་ 
བསྐྱེད་ལ། “ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ལས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་ལ། - ར་བའི་ 
རིག་༠མགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་ལ། ཡི་གེ་འབྲུབ་རེ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་སིང་ 
གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསམ་མོ་ཞེས་སོ། །ལ་ལ་ད་ག་ནི་ཨཱ་ལི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རང་བཞིན་པས་ཟ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་བ་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ 
མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཆུ་བའི་སྔགས་བཛྲ་སཏྭ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐར་ 
གྱུར་ལ། བིཏ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་གནས་ 
ནས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་དང ¡“1 
སེམས་དཔའ་དང་། དྲ་བངས་ཡིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བས་འདིར་མ་ 
བྲིས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངས་པས་སྒྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བིཏ་ནི་རིག་པ་་ 
ཡིན་ལ་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།” ཡེ་ཤེས་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་་”*་ 
སྔགས་ལ་ཡང་བིཏ་རིག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །འོ་ན་བསྐལ་བཟང་ནས་འགྲོ་བ་* 
རིགས་དྲུག་ཡན་ཆད་ཀུན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེ་ན་ཞེའཾ། །དེ་ 
ཡང་བདེན་ཏེ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱ་ 
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༧༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛི ༦༨ 


ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་་ 
ད་པའོ། །འོན་ཀྱང་བིཏ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔར་ངེས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ལ་གན་ས་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་༧ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་ཡུམ་བཞི་བསྐྱེད་པར་ 
ཡ་ར་ལ་ལ་བཞི་བཀོད་པའི་མཐའ་མན་ཚུར་སཏྭ་བཛྲི། རྫཌ་༠བྔ་ཛི། ཧྷར་བཛྲི། 
ཀརྨ་བཛྲི། ཞེས་སྔགས་༡ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཁས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
དེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཡུམ་བཞིའི་སྐྱ་བསྐྱེད་དེ། སཨྱན་མ་དང་།” ˆ མཱ་མ་ཀྲི་ད་ང་། 
གོས་དཀར་མོ་དང་།  སྒྲོལ་མ་བཞིར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ན་གན་ས་སོ། ། 
ཡང་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་ཅརང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ 
ནས་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསྐྱལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་སླར་འདུས་པ་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ད་ང་། 
དབང་བསྐྱར། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་བྱིན་་ཏེ། མིང་གི་༠ད་བང་བསྐྱར་་ 
ནས་ལས་ལ་བཞག་སྟེ་ནང་གི་རེའུ་མིག་གི་ག་༩བཞིར་བཞུགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་་ 
རེ་ཡུམ་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་བོ་ལས་ཀྱང་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱུང་སྟེ། 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་རམ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱི། །དེ་བཞིན་གོས་དཀར་སྒོལ་མ་རྣམས། ། 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཞིན། གྲཱ་ཡི་རྱོགས་ནི་ཀུན་དུ་བྲི། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ“ །ནང་གི་ཤ་ཨ་ནམམ་ཞི་ཡེགཁྦ་ཀཝས་ཞེེ་གགེ་ཨཿསཞོཀ་ཤཡི་གེ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧ ༨༣ 


ཏ་ལས་ནི་ཕེང་བ་མའོ། །ཡི་གེ་ས་ཡིས་༧ནི་དབངས་མཁན་མའོ། །ཡི་གེ་ཧ་་”་ 
ཡིས་ནི་གར་མཁན་མའོ། །ཡི་གེ་ཀྱ་ཡིས་ནི་སྤོས་མེ་མའོ། །ཡི་གེ་ར་ཡིས་ནི་མེ་ 
ཡིས་ནི་ལྱགས་སྒྲོག་མའོ། །ཡི་གེ་ཛྷ་ཡིས་ནི་*དྲིལ་བུ་མའོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་་་ 
བའི་སྔག ས་རིང་ཅལ ས་ནི་བྱམ ས་པ་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཡན་ཆད་བ སྐྱེད་- 
པར་བྱ་སྟེ་རང་གི་རྩ་བའི་སྔགས་དབུས་སོ°། །དེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟ་བར་ད་བྱེབས་ 
དང་ཁ་དོ་ག་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་ དུ་འོ། །དེས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ ང་མས 
མཇག།གི་ཏྟིཌེ་རེཌཿསཱན་ཁསཀྐ་ཧོ།ཡེ་རིམ། 


ཌ་ནི་ཤན།ཡོན་ཁསཏ།ཏེ།ེ་ཞེ ཞེ་ཞཿགཉིས་ཏེ། ༤ གསོན་པོ་ལ་ཇི་ཉར་བསཿ 
ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་་ 
བསྟན་ཏེ། ལྷའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་དཀྱུས་ན་ 
གསལ་བས་མ་བྲིས་སོ། །དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་ནི་ས་གཉན་དྲལ་བ་*་ 
དང་།ཅ ་ང་བུད་མེད་གན་མོ་དང་ཉལ་བ་༠དང་། མི་ན་བཞིན་དུ་སྨན་ཟ་བ་དང་། 
།ཁོང་སྟེང་༦ན་ཉལ་བ་དང་། གདོན་འབྱུང་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་པུར་° 
འགྲོ་བ་དང་། ན་ད་པས་༠སྨན་པའི་ངག་མི་ཉན་པ་དངང་། ཿའཐང་མོའི་ 
གཡུལ་༡དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲར་ལེན་པ་ནི་དུས་མ་” 
ཡིན་པར་འཆི་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཆུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒལ་བ་ད་ང། ་ཐབ་སར་འདུག་པ་དང་། མཚོན་ལ་ཚེ་བ་དང་། དུ་ག་་ 
འཐུང་བ་ཚམས་ནི་འཆི་བ་དང་འབྲེལ་བའོ། །གི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་*་ 


34¬--783 


༧༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཅཱ] ༦༨ 

སས ས་ས་རཟས་་པ་ས་་་་ 528 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་མཐུ་འཕྲོགས་པ་ད་ང་། མིག་ 
ཕྱུང་བ་ད་ང་། ཁ་ནས་ལྩེ་འཕྲོགས་པ་ད་ང་། ཉི་ཟླ་ལུང་བ་ད་ང་། ས་གཞི་མི་ 
གཞན་གྱིས་མགོར་༧ཕོག་པཿད་ང་། རྩགས་ཆུ' བཅུག་པ་ད་ནགཏཿཿསུ་ག་ཡཿཛུ8་བ“་ 
དང་། མི་གཙང་བས་ཁུས་བྱུགས་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ད་ང་། 4 
གཙང་བའི་སྦུབས་°སུ་ལྕང་བ་ད་ང་། མི་བསྔགས་པའི་ཞལ་ལྕེས་°འདེབས་པ་་*་ 
དང་། སྒྲ་མི་སྟན་པ་གྲགས་པ་དང་།  གྲགས་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། ༩ཆུས་ཁྱེར་ 
བདོག་པ་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་ད་ང་། གཅན་གཟན་མཆུ་ཅན་གྱིས་༠ཤ་ཟ་བ་་ 
དང་། དྭ་མུལ་བར་ལྕུང་བ་དང་། མུན་ནག་ལ་༧འདུག་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་ 
དང་། མྱྱ་ངན་ གྱི་ན་ང་ན་འདུ་ག་པ་ད་ང་། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཟུང་བ་*་ 
ད་ང་། སྤིན་པོས་ཁྱེར་བ་ད་ང་། ཕོངས་༠པའི་མི་རྣམས་ཤི་བ་དང་། གཞན་ 
གྱི་འཚེ་བས་འདེགས་༩པའོ། །ཕྱི་མ་ད་ཀྐྱས་ལ་ཁགསལ། ` ད་ནི་མེམས་ཅན་ཚེའི་ 
དུས་བྱས་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ད་བང་བསྐྱར་ན་ 
ཐར་པའི་ཐབས་སྟོན་ཏེ། སྐྱེས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཤི་བའི་*་ 
ལུས་ལ་གནས་ཉི་ཤུ་ཆུ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ད་བང་བསྐྱར་ན་ 
ཡོན་ཏན་འདི་རམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏེ། ཀྱྭ་ཀུསཏཀ་་ག་སྔམལོ་ཧཿ། 


ད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་བསྟན་ཏེ།༢༩ དེ་ལ་ཡང་ཞུས་པ་དང་། 
ཞུས་པའི་ལན་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཤད་་ 


ཤ༡7--784 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧༨༥ 


དུ་ཞཁ་ལ་ཞེཊ།ཁའོའོ་༩ེ,ཿྱ་ཤི་སྣ་ཆུམ་ཁ་སན་པཏེ། ཁཏ་ཀུག་ཁྲེགཨཁ་ལོ།་ཌཌ། 

དེ་ནས་ཞུས་པའི་ལན་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཅབཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ 
གྱག་རུཛ་།ཨོ་ཧྤོསསྡན་འདེ་ག་ཤིཿབཏྲ་ལུག་ཁ་སོགས་པའི་ཁཡིན་ཧན་དདཿཛྲན་ཱཊ་ 
བཅོས་ལནཊུརདྲ་བྷོ།་ལཌྐཝཱལནི་དེ་ཞིརརེགས་ཨུ་སྐྱེས་ཤིཏ་ཨུ་གསུམ་ཐུགག།ཁ་ཇུ་ 
བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཐུབ་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ཉ་ཁ་གོང་བཏདེ་ཁ་ཞིན་གཤེགས་བྱས་ན། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མའོ། ཁ་ཚ གང་ན 
སོང་ནི་བཤད་ཟིན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཿཡེ་ཤེས་ནི་*རྣམ་པར་མི་རྟོག་* 
པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ནི་ 
ལ་ནི་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་བློ་ལ་གནས་པ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་*་* 
ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བར་་ 
གཤིགས་པ་ན་མས་ཀྱི་བད་ག་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་གཅིག་ཊུ་གྱུར་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཉག་༩པ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་འཁུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་ཀུན་°རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་* 
ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་་ 
མཐའ་ཡས་པའི་གྲངས་ཡོད་ན། འདི་ལྔ་ལ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། 


34--785 


༧༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༨ 

དེ་བདེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རིགས་ཀྱང་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བསུུ་ན་རིགས་ལྔར་འདུ་ས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ། མཐའ་ཡས་རིགས་རཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱར་བཤད་པ།་ཀདི་ཞིནགཞིགས༡དང་གྡོ་ཟེ་ང་ཀའ་ཏཀབྨད་ཆི་ན་ཆེན་ཁས་ 
ཀྱི་རིགས།ཌ།མནོ་ར་ཐྭ་སུས་ཀྷ་ཀི་ན་མ་ཁ་ཝ། ་ཀཞྟེས་གསུང་ག་ཏི། ཏུ་བདེ་ཞཐཿཙིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཁོ་ན་དབང་གིས་བསྔུས་ན་རྒྱལ་བ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཁོ་ན་འོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་ཞི་་ 
སྦྱོང་བའི་རྒྱད་འདི་ལས་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ང་། 
འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་པས། དེ་ནི་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཨུའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཉོག་ཅྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།:- བླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་དུ་འམ་སྔོན་དུ་་ 
ཞེས་ཐལ་བ་ལ་བསྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་འདིའི་སྔོན་དུ་ཞི་ཆ་བའི་རྒྱད་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་བྱུང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་་ 
པས་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་ལྔའོ། །གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱས་ཤེ་ན། རྒྱལ་བས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ན་བྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་སློབ་དབོན་ལ་རག་ཅལས་པ་ཡིན་གྱིས། 2 >རང་གི་ཐུག་༠ུབ་ཏུ་“་ 
སྤྱད་པ་ནི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབཿཔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་རིགས་ 
བཞིའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བཏུལ་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ་ལས་་ 


ཤ༡7--786 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧ ༨ ༧ 


དགོངས་ཏེ། འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
ཞེས་བྱའོ། །པའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སྟེགས་པའི་དོ་ན་ཏེ། 
འདི་ཡང་སྔོན་དུ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྔུས་པའི་རྒྱུད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་༧ཆེན་པོ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ན་བཞུགས་པ་ལས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་པར་་ 
བྱང་ཚུབ་པ་ལྔ་བསྔགས་༠ཤིང་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ལོག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་ལས། ཡུལ་སོ་སོར་ཚོག་པར་ 
རིག་ཅཔས་རང་གི་སེམས་རིག་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་” 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་དང་། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་༤གནས་པ་སོ་སོར་ 
ད་པོན་ལ་ལ་ད་ག་གི་བཞེད་ལུགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རང་གི་་ 
སེམས་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུའེ་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་་ 
ཿབསྒོམས་ཏེ༦། ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་་ 


3⁄༡--787 


༧༨༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། € ༦༨ 


སྐྱ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་མཐུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་*་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་པག་*་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དངང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཀུན་དུ་*་ 
བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
སྲ་ཞིང་བརྟན་པ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིག་ཅིང་༧འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་་་ 
བརན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཡང་སྙིང་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧གསུངས་ཞེས་བྱའོ། །རང་་ 
བཞིན་སྱི་དཀྱིལ་ཞཁཾརྒ་ཞེའི་ཞོན་ཡར་ཊདི་ཊ་ཁ་ཐེགསེསྭ་ཌྨན་ད་ཝཱརཡན་ཏན་ 
བཅུ་དང་ལྡན་པས་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་འདུ་ག་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བྱས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་ 
བདག་ཉིད། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་མེད་པར། །སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
པར་བྱས་པས་ནི། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་བསམས་°ལ། དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏཔ་ 
དང་། ད་བང་དང་མཆོད་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ནས། _ ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་ནས་ངན་སོང་ནས་དྲང་ཞིང་འགུགས་པ་ལ་ཡན་མན་ 
གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་༠བའི་ལམ་ལ་བཞག་°ནས། དེ་ས་ངོ་མཚར་གྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་གདན་བསམས་ནས་གོང་གི་མངོན་པར £ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧ ༨༩ 


གྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་°དབང་བསྐྱར་བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
ཀྱིཿཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ཁས་ལ་བཞག་༧སྟེ། 
སེང་གེའི་ཁྲིའི་༤སྟེང་དུ་འདུ་ག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལྟར་ལྷ་རྣམས་་ 
སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་རྒྱལ་མཚོག་ལྟར་ལས་རྣམས་བྱས་ 
ན་ས། དེ་ནས་ལས་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བའི་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། བཞུགས་ཨུ་ 
གསོལ་བ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཚོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་་” 
བྱས་ན་ས་རྔོ་རྫེའི་བཟླས་པ་བྱ་°སྟེ། བད་ག་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་་ 
སྐྱར་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་་ 
བསམས་༠ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཅི་འྲད་བ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་་*་ 
བའི་དོན་གསུངས་པ། རྩིབས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཡང་དག་འཛིན། །རྩིབས་རྣམས་ལྟེ་བ་ 
ལ་གནས་པ། །རཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་སྦྱོར་བས། །འཁོར་ལོར་འདི་༧ནི་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་གྷཱ་༧ལས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་མུ་ཁུད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་བཀོད་པའི་ལྟེ་བ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཆུཾ་ཿ" 
བསམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་་ 
ད་ང་། ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ད་གོད་དོ། །དེ་ནས་དང་པོའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨོཾ་ཤོ་ 
ཞེས་པའོ།: ° །དེ་འི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་ 
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༧3༩༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [ཛཿ ༦༨ 

གཉིས་བརྗོད་པ་སྒའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་ང་པོ་ལྕེ་ནས་ 
བརྩམས་ན་ས་ཇི་ཙམ་དུ་བི ཏ་བཅུ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་མདོག་དང་སྦྱར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་་བའི་སྔགས་ཨོཾ་ན་མོ་གྷ་ག་བ་ཏི་སརྦ་དུ་རྒ་ཏི་་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྔགས་རིང་པོས་བསྐོར་བའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ་ཀ་ཁ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནས་ཧའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འཁོར་ཁོའི་” 
སྔགས་ད་གོད་པའི་རིམ་པའོ། །འཁོར་ཁོའི་ད་བུས་ན་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་ཧུ་ལས་རྡོ་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་རྐྱེན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
དངོས་པོའོ༧། །དོན་དམ་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཚིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ད་གོད་དོ་། །དེ་ནས་དེ་ལས་འོད་བྱང་བ ས་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་གསལ་ལོ། །དེ་ན་ས་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གསལ་ཁོ། །དེ་ནས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་* སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
པ་ནྣམས་སུ་སོང་ནས་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་*ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཡང་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་*་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲང ས་ཏེ་ཆོས་བད་ག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སྒོ་ནས་ 
བཙུད་ན་ ས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ན་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ  - 
ནས་གན་ས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ཅཔ་ལ་ཆགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ ས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་་"་ 
ལྡན་འད་ས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱའི་སྒོ་ནས་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ད་ང་། 


ཤ/7--790 


“བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བཞི་ཿ ཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརག་པའི་བཤད་པ། 
གགས་པ་ན། ག་ ཇ ཨུ་སྩོ། ནི ཚི ལྟག་ ༧༩༡ 


ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའི་གཟུགས་རྗེས་སུ་བསམ་མོ་ཞེས་པ་ 
ཞཁ། ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའི་གཟུགས་རྗེས་སུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དེ་ཉིད་སྦུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་༧་ 
སྐྱས་དུས་རིང་མོ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འདུལ་བའི་དབང་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་མངོན་དུ་་ 
བྱས་སོ། །ནམ་མཁའ་བཞི་ལ་གན་ས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སྦྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་་ 
མཛོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་°པའི་དབང་དེ་ལས་ཚེ་འདི་ཁ་ན་ལ་ 
འདིས་ངན་སོང་སྦྱང་བའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཇེ་ཞིག་དང་པོའི་སྦྱར་བ་ཀུན་སྔོན་དུ་བྱས་ནས།  ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཡི་གེ་ཧྲཱིཿལས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ཚ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ལྕི་བརྒྱད་པ་ལ་ས་བོན་རྣམས་ནི་ཨོཾ་སརྦ་ཡཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་དེ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ཡི་གེ་བཱིཿལས་གྱུར་ 
པའི་པདྨ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿས་༠མཚན་པའོ། །སྤོ་བ་ 
དང་བསྡུ་བ་གོང་མ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་་་ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་བཙམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་རྔོན་པོ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན་བསྒོམས་ནས། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རིབས་༠བཞི་པ་མུ་ཁུད་བཞི་་ 


#4#ླ 5794 


༧༩༢ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། [ཨཱཿ ༦༨ 


དང་ལྡན་པ་བསམས་ལ། མུ་ཁུད་ད་ང་པོ་ལ་ཨོཾ་པུ་ཏྱེ་པུ་ངྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལྕེ་བཞི་ལ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་༧ཨ་མི་ཏ་ཨ་མི་ཏོད་ཧ་བེ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
དེའི་ཉེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཆུ་གིས་མཚན་པའོ། །དེ་ོ་ན་བཞིན་དུ་སྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་གྷཱ་༠ལས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་འི་ཐུགས་ 
ཀར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་བསམས་ཏེ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞི་པ་ཅིག་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱཾ་༠སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ལ་དེ་འི་ལྟེ་ 
བ་ལ་ཧྷཱཾ་༦ལས་འཁོར་ལོ་གྷཱཾ་༠གྱིས་མཚན་པ་བསམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤོ་བ་དང་ 
འམ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་༧པའམ། རིན་ཆེན་འབྱུང་བའམ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཡང་ཆུང་བ་བསྒོམས་ལ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ཁོ་་ 
རྩིབས་བཞི་པ་བཀོད་ཁ། འཁོར་ཁོ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ལ 
དབུས་སུ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་་པ་་”་ 
དང་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། ། 


ད་འདི་མན་ཆད་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་༠ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བཤད་དེ། 
དེ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། ལྟ་ལ་སོགས་པ་ད་གོད་པ་དང་། མཆོད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་༠ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སྟོན་་ཏེ། དེ་ལ་་ 
ཡང་ཚོན་དགྱེ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས: བརླབ ས་པའོ། །དེ་༩ཡང་བྱིན་ གྱིས་་་ 


ཤ༡⁄--792 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བཛྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། 2 ༩༣ 


བརླབས་༧པ་སྟོན་ཏེ།” དེ་ལ་ཡང་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བསྙེན་པ་བསྟན་ཏེ། 
ད་མ་ཚིག་དང་། ད་བང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཁྲུས་བྱས་ལ་དེ་ནས་རྱག་ 
འཚལ་བ་ལཁ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡོམ་པ་བཟུང་°བ་ཡང་་” 
ལན་དྲུག་ཏུ་བྱའཾ།” །དེ་ནས་སྡེག་པ་དྲལ་བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲོལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་གར་དཀྱིལ་* 
འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། 
ད་ང་པོ་*སྦྱོར་བ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། 
བསྙུ་བ་བྱ་བ་ད་ང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེང་ཅབའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་ 
དགུག་ཐ་ཞ་ཐ། ་གཞུགེ་ཕཱཿཀཿཁ།་ཙཐ་ཅི་བ་བཏད་ང་། ˆ2ད་བང་བུ་བྱས་ན་སཾ་ད་མ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཆཚོས་དང་ལས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་°ད་བང་བསྐྱར་ཏེ་ལས་རྣམས་ལ་*་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་རང་གི་ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡན་ཆཚད་་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་རང་གི་ལས་ལ་མངོན་ 
པར་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཆོག་ངེས་པར་བསྒོམས་ 
ནས། ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བས་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་དང་དགུག་ 


ཤ4¬-793 


༧༩༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། € ༦༨ 

དབང་བསྐྱར་བ་དང་། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ཡིད་ཀྱིས་༧མཆོད་པ་སྟེ། 
མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་༠ལེགས་པར་མཚོད་ལ་རྱག་བཞི་བྱས་*་ 
ནས་སྔགས་གསུམ་གྱི་དོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གན་ས་ 
ཏེ་། ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་ད་བང་བསྐུར་ཏེ། གོ་ཆ་" 
བགོས་ནས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ད་གེ་བའི་ཚ་བ་ཡོངས་སུ་ 
བར་བཞྲོ། ༩།གེ་ཤ་ས་དྭ་ཆེ་ཐྱ་སུང་བཿད་ཐཿར་ཝེ་གནོདཿསྦིན་ོ་བ།༢༡༢གོཿཛེ།ཁུ 
ཚུར་གྱིས་བདག་ཉིད་བསུང་བ་བྱས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་* 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཁམ།་།ཨཁྟནྭ་།ཏེནན་མ། ཌྷལ།བཧོཏཁས། །མཨུན་གག་ཆ་སྐྱེ་ཐཝཡ། 
གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་”་ 
མཉམ་ཞིང་སྣུམ་པ།  ཤར་དུ་གཞོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཚ་སྒ་མེད་་ 
པའི་སའི་ཆ་དེར། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཚོ་ག་ཡིས། །གན་ས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
བརྩམས༤། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གན་ས་དེར་ནི། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་*་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། ཇི་བཞིན་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱལ་པོས་ཁྲུ་” 
གང་ལྔ་བཅུའམ་བརྒྱའོ། །བློན་པོ་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁུ་གང་°ལྔ ཐ་ 


ཤ2# 794 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧ ༩༥ 


བཅུའམ་ཉི་ཤུ་ཆུ་ཝའོ། །ཚོང་དཔོན་ནམ་སྡེ་དཔོན་གྱིས་༧ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ་དེའི་ 
ཞིག་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། 
ཐིས 2 རཿ པ་ མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གས་དཀྱིལ་་ 
བར་བྱེད་པའི་ཞི་བའི་སྩིན་སྲེག་བྱའཾ། །དེ་ནས་ས་སྦྕོང་°བ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། 
འདོམ་གང་ཙམ་མམ། ཞོག་མའམ། ལྟེ་བའམ། པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་ 
བརྐོས་ཁ་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་°ལ། སྤོས་ཆུ་དྲི་ཞིམ་'པས་བྲན་°པའི་སས་ 
བཀང་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་ཡོངས་སུ་བླཟླས་པའི་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ། འཐས་པར་་ 
བཅགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བྱས་ལ། ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ར་ 
བབས་བཞིས་༠མཛེས་པར་བྱས་ལ༧། ཐྒོ་བཞི་དང་སྐར་ཁུང་གིས་ཡོངས་སུ་*་ 
བསྐོར་བ། མཐའ་མ་དྲིལ་བུས་གཏམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་ 
བྲེས་པས་ཞེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རས་ 
རིས་དང་། སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གྲྭ་བཞིར་གཞག་པའི་ 
སྤོས་སྣོད་རྣམས་ལེགས་པར་བཏུལ་ལ། མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་དང་། 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ས་དྲིས་ཞེ་བར་བྱུགས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་ཡོངས་སུ་བསངས་ལ། ས་ལཁ་ལག་ 
པ་བཞག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ། །ས་ 
སྦྱོང་བ་ད་ང་ཡོངས་སུ་བཟུང་°བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ 
ལུས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ། ཇི་སྙེད་པའི་གོས་དང་རྒྱན་གདགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ 
དམར་བའི་གོས་ཐག་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕེབ་བ་གདགས་པ་དང་། ` ཤིང་ 
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༧༩༦ བསན་ཞྱགར། རྒྱད། ˆ ཊྲ “༦༨ 


ཐོག་དྲི་ཞིམ་པོ་བཅའ་བ་བྱས་ལ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་༧ཏེ། ཚེས་ 
བཅུའམ། བཅུ་གསུམ་མམ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་བརམས་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
དུ་འམ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐུན་མཚམས་ནས་བརུམས་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སྒྱུང་བར་གནས་པའི་སའི་ཆར་ནི་ཕྱག་ད་ར་དང་སྐྱོང་༠ནུལ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་གྱས་ན་ས་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་་་ 
དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ད་བུས་སུ་ 
འཇུག བ་ནགྷ་ཏིད་ཆུཊ་ཉམ་ཞཾ་ཊཊས་ ཀྱ་གགྷེགས་གཞོས་ཉེ་།ཁབས་གཞན་གྱ་བཞྐོ།ཌེ 
དེ་ནས་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལ། 
ཕྱག་བཙལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང། སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་ད་ང་བཅས་པ་ཡང་བསྐྱེད་ཁ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་ 
འདུག་རྟེ། ་ཞི་བུ་ཐ་ཞག་ཙེ་ཁྲབསྔ་བུ་ཡོད། ཝ་ །སྲེསྱ་བ་ཀཱཞག།དི་ཁསྲ་ད་ག་ 
འདུས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བདག་ཉིད་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པར་་*་ 
ཏེ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ལ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གན་ས་ཤིང་ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ 
པ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཀུན་་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
ཆེན་པོ་༠བྲི་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཚོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཇ་རྒྱལ་དང་་ 
ལྡན་པས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེ་ན་ས་སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླུང་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་° 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ང་ན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧ ༩ ༧ 


ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལྔ་པས་ཕྱག་བྱས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བད་ག་ནི་རང་ཉིད་༧ཚྡོ་་ 
རྗེ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
བཏི་གྭ་ལི་འྐ་མ་གགཁཞལ་ ཁཞྭ་གཏམ། བདག་ཉིད་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཨོཾ་སྔརྦ་བིཏ་ཐྷཾཿ་ཅམ་ཊ། ཞེས་བྱ་བ་མིག་གཉིས་སུ་བཀོད་ལ། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལས་རྐང་པ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། གཡས་བརྐྱད་*ལ་སོགས་པ་་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སཿབཅིངས་པ་༤དང་། 
བསུང་བ་ཡང་བྱའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་་ 
པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་རམས་རེེས་སུ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་གན་ས་ནི་བྱིན་་་ 
གྱིསཿབརླབས་པ་ཙམ་༧ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་ལ་བཏེགས་༠ལ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྔང་ཁ་ཁུཊ 
བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་རས་་ 
བལ་རིན་མི་བརྩེག་པར་ཉོས་ལ། བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ཚོན་ི་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་སྔོན་པོ། དམར་པོ་ལྔང་གུ་སེར་པོ། དཀར་པོས་སོ་སོར་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ 
ལ་གོ་རིམས་༠འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞག་པ་ལ། ཿཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཿཾཿཨ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་ 
ས་བོན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲད་བུ་ལ་བཀོད་དེ། དྲིྟ་ཛྲདྡཾ་ཁཀུ་ཤི་ཛ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མིག་གཉིས་སུ་བཀོད་ལ། རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་མིག །མིག་ 
གི་རྫི་མ་འདྲེན་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་འབར་བའི་ལྟ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གདབ་པ་བདག་ལ་ 
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ཆ (༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཝཱ: ' ༦༨་ 


སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་བསྐུལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྲད་བུ་བཏང་ 
བ་འབར་བའི་ལྟ་བས་བསྐུལ་༧ལ་རང་གི་ལག་ན་གན་ས་པའི་སྲད་ཿབུ་བཀལ་ཅལ། 
ཨོཾ་ཨ་རྩྱོ་ཆུ་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། །མ་དང་ཊ་གཉིས་ཀྱི་* 
གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་བསྐྱེད་་ལ། བཛྲ་བྲྷཾཏ་མ་ཊ་ཞེས་བྱ་་་ 
བས་བཏན་པར་བྱས་ནས་ཐིག་སྐད་°དེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་དྲིས་བྱུགས་པར་ 
བཞག་ལ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པས་་ 
བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་“་ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤང་བིཏ་བཅུ་གཉིས་བླགས་པའི་དྲིས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཉེ་བར་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོ་ག་གིས་ཀུན་ན་ས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། བར་སྣང་ལཁ་*་ 
བཞུགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པ་བྱས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ཉཔར་་ 
བྱའཾ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གྲུ་བཞི་པ་ནི་ཤར་་ 
དང་ནུབ་དང་བྲང་དང་ལྟོའི་ཐིག་གད་ཐ་པའོ། ༤།དེ་བཞིན་དུ་།ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཐིག་དག་ 
ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་༧གད་བ་པའོ། = །དེ་ལ་ཤར་ཁ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་བཞིའི་ཐིག་ལ་བྱ་བས་ན། སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ན་ང་གི་སྒོ་ནི་ཕྱིའི་་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་རྟ་བབས་མེད་པའོ། །ཕྱིའི་ནི་ཚ་བབས་དང་བཅས་པའོ། །ཏ་ 
བབས་བཞི་དང་བཅས་པའོ་༠ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཐེམ་སྐས་ནི་རྟ་བབས་བཞིའོ།། 
སེང་གེ་ནི་མི་འཇིགས་པ་ད་ང་། རྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་གླང་པོ་ཆེས་སྒོའི་ 
གློ་གཉིས་སུ་བརྒྱན་པའོ། །རམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ང། 


ཤ༡7--798 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༧༩ ༩ 


ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངོ་། །ཏ་བབས་འདེགས་པའི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་༡ 
ཤལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་རྗ་མས་བརྒྱན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་གྱིས འཐའ 
དཀྱིཝ་འཁོརྭ་གྱི་གྭ་དྲ་ང་། = སྐོ་དྒང་གྒོ་ཁུད་ནྣམས་སུ་བརྒྱན་པར་ཐིག་གདབ་བོ། 
སུད་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཐིག་བཞི་ཚངས་པའི་ཐིག་་ 
བཞི་སྟེ། བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོཿ། །ཕྱིའི་ནྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་སྒོའོ།། 
ལ་ལ་ད་ག་སྒོ་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཤིས་དགཀྱུས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོ་ 
གསུམ་པར་མ་མཐོང་སྟེ། གྒོ་གཉིས་པར་བཞེད་དོ། །ད་གུ་ཡི་ཆར་ནི་བགོས་པ་ 
ལས། །ཞེས་པ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུར་བགོས་པ་ལ་ཕྱིའི་སྒོ་ཁྱུད་ལ་སུམ་ཆ་* 
གཅིག་གཏད་༩ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
གྱི་ཐིག་གདབ་པ་སྟོན་ཏེ། ད་བུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པཿ། །ཞེས་བྱ་ 
བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུའི་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེས་བརྡུངས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟོད་ཅཔའི་སྲད་བུས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ད་བང་ 
ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྐར་རྱོགས་སུ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ 
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༨༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༨ 


འབེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་ྱིབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའོ། །རེམ་པ་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་གད་བ་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་ 
པ། །འཁོར་ལོ་རིམ་པ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བར། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་མ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ 
མི་བྱ་སྟེ། སཾ་གྲ་ཧ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་བཤད་། །ཅེས་་ 
གསུངས་པ་ན་”སྤྱིར་བཤད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ནི་ཇེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ཐིག་གིས་ཡོངས་°བསྐོར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་འདི་ཐ་ད་ད་་“” 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ན་གནས་་ 
པའི་ཕུར་བུ་ཡི་གེ་ཆུཾ་བཞིས་བཏོན་༤ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕུར་བུའི་ 
པི རསསསསསས་སས་  ི  ་རསསས་ས་་ས་ 
ཚོན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རྱག་ 
རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཚོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ན་ཚརྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་་” 
རྩི་ཐམས་ཅད་ནི། །འབར་བའི་ལྟ་བས་དགུག་པར་བྱ། །ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
མཐར་ཁྲོ་བོ་ཏི་རྷིརི་༧རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྤར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚོན་རྩི་་ 


ཤ༡/༡--800 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༠༡ 


དཀར་པོ་༧ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀར་པོའི་ཚུལ་ཕ་རབ་ནམས་གཞུག་༠པར་་ 
ག།ག༩ཧོ་གསྡེ་བྲོས་ཞིཊསེ6་ཅིག་ཁིཌ་ཀཛོན་ལོ་ལ་ནི་ཝོན་ཁོསིཊརིག་ཀཝ་ཡག་ཁ་ཧིཿ 
ལྔང་གུའོ། །ད་མར་པོ་ལ་ནི་དམར་པོ་བཅུག་ནས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་འབར་ 
བའི་ལྟ་*བས་མངོན་པར་སྦྱང་བའི་°དུས་སུ་ཡང་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མར་ཚོན་ 
ད་གྱེ་བ་བརྩམས་°པར་བྱས་ལ། ཚོན་ཐམས་ཅད་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་*་ 
བརམས་ཏེ། བསྐོར་ཛྱོགས་སུ་ཨོཾཾ་སརྦ་བིཏ་ཀྱི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ད་གྱེ་ལ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་ཚོན་དགྱེ་བར་བྱའོ། །ཚོན་དགྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་༠ 
པེམ བས ་མ་ལ་བསམས་་་་་ བསབ སེ་བས་་ 
སེར་བོ་དང་༦། དཀར་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུའོ། །ད་བུས་ཀྱི་སའི་ཆ་* 
གཉིས༡༡ཞིཌདགཱནཿབོ་ཁོ།ཌ་ །ཤེགཿདུ་ཞམ་ཆ་བོའོ། །ལྷོ་རུ་ཝོན་པོའོ།ཆ ཤུ་བ 
སེན་ཕོ་འོ།། ཏཀྱབ་ཁྲ་བུ་ཝང་གུའ།ཙཱི་ཀའཁརཿལོའི་ཅིབས་ནི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གོ། 
སྒོ་ཁྱམས་ནི་ཤར་དང་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་དཀར་བ་དང་། ཿམྔོ་བ་ད་ང་། 
སེར་བ་དང་། ལྔང་གུའོ། །ཆོན་གྱི་རིམ་པའོ། །དེས་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་་ 
བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ།  ། 

ད་ནི་ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་བསྟན་ཏེ། ད་བུས་སུ་མཁས་པས་ཀུན་རིག་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དབུས་སུ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་པོ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་ཞིང་རྩུམ་པ་ཞལ་བཞི་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་་ 
བཞི་དང་། སྐུ་བཞིས་བརྒྱན་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་༧ཡང་སྐུ་བཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། 
སྲུལ་པའི་སྐུའཾ།ˆ2 ཀདེ་ཡང་ཏུས་གསུམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སུ་བཞུགས་ཀྱིས་° 
དོན་དྲམ་པན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། གང་འདི་རྒྱ་ཆེན་དུ་མ་ཡི།  ། 


37--801 


༠༣ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༨ 

ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་གདན་རྣམས་དང་། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་༧སོགས་ད་བྱེ་བ་ནི།། 
སྐྱ་ཡི་གསང་བར་འདི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱའོ། །པདྨ་འི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་་ 
སྐྱའི་ངོ་བོའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །རྒྱུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྐྱ་བཞིར་སྦྱར་བ་ནི་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
རྫོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུའོ། ། 
གཞན་རྡོ་རྗེའི་ཅརིགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦུལ་པའི་སྐའི་རང་བཞིན་ནོ། | 
དེ་སྐད་དུ་ཚོགས་མཐོ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་*དབང་བསྐྱར་བས། ། 
ཀུན་རིག་ཉིད་ནི་ངོ་བོའི་༠སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་༠ད་བང་བསྐྱར་བས། རབ 
སོང་སྦྱོང་བ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་°ད་བང་བསྐྱར་བས། །རྡོ་རྗེ་” 
སེམས་སོགས་རྣམ་པར་སྨིན། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས། །སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་ནི་སྐྱ་ཞེས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ནི་༧འདོ་ད་པར་གྲགས། ཇས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྟེང་ན་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་།། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བར་སྣང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྒྱན་དྲ་ངས་ལ་གཟུགས་ད་ང་་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱའོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཀཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་སེང་གེའི་གདན་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་སྐྱ་མདོག་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་འཇམ་པ་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་མྱག་རྒྱ་ 


ཤ༡7--802 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༠༣ 


སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱཿམདོག་གསེར་བཙོ་° 
མ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྣམས་ཏེ། 
གདན་གསེང་གེ་ལ་བཞུགས་པའོ། །གཡས་ཀྱི་རེའུ་༠མིག་ལ་རིན་ཆེན་ད་པལ་སྐུ་་ 
མགྲོག་མོན་གོའབམ་མགཏ་ཤོ་ཁྱི་སྭཀྭཾ་ཧཱ་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་ཨུཿཁས་ཨཁསཱ།ཚ་ཉེ་གདནང་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་བསམ་མོ། །བྱང་རྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་ཆེར་༡རྒྱས་སྐྱ་་་ 
བགྟསྟཀཿཔ།ཌ་མགག་ནཊོསེབཿཀེཀིཞི་ཁཁཚུགས་པའོ། ༤ ཀ་རེའུ་ཨིག་གིཁག་ཞ་སསོ་ 
སུ་ཁོ་ཙ་ན་དང་སཱ་མ་ཀྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་ལོ་ཙ་ན་ 
བས་ན། རྡོ་རྗེ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་་ 
ནམས་བོོད་ཀྱཁ་ཆུང་ཁོ་།༩ །དེ་ཡབ་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕན་གད་གས་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་བཙུན་མོ་རབ་ཏུ་གསང་། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ 
རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ད་གོད་པ་སྟོན་ཏེ། རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་འཁོར་ལཁོ་རྩིབས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ན་ང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་ད་པའ་མཆོག་གི་“རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བིཏ་ཁས་བསྐྱེད་པས་ན་མཆོག་གོ། །མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའོ°། །གོ”་ 
རིམས་༠བཞིན་དུ་བི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ 21 
ན་ས་བསྐལ་པ་བཟང་བོའི་བར་དག་ཀྱང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ན་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ནརྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་་ 
ཤྲིཿསགན།པཁཀདྡཾ་ཝེ་ཁྱཕེཧཧའི་ཁགདན་ལ་བཞུགས།ཌ་ཀཞེས་བཤད་པའི་ཡིཊ་ 


37--803 


༨༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༨ 

རོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་བོ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་-*་ 
དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་༧བསྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀུར་བརྟེན་པ་ཕྱག་གཡས་པས་* 
སྙིང་གར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པའི་གུང་མོ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་° 
བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ་ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གན་ས་སོ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ནི་གསེར་ 
གྱི་༠མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སུད་པར་མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཚགས་པ་ནི་སྐ་མདོག་དམར་བོ་མདའ་ད་ང་གཞུས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབེགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་་ 
པ་ནི་མར་གད་ཀྱི་མདོ་ག་ཅན་རྱག་གཉིས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པས་ལེགས་སོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་་”་ 
ཅིང་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནི་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་གཡོན་པ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་གཡས་པ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་ད་རྤལ་ 
བའི་སྟེང་ན་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་༧ཉི་མའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ན་་ 
ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྣང་བར་་ 
མཛད་པ། ་་ྱཐོག་གཡོནཿཔ་གད་ནཁེབཏེ་ན་ས་བཞྟུགམྱ་བྭ་ཧོ།ཌ་ཁེཀག་ཇི་ཁཝཏ་ 
མཚན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྱག་གཡས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་་ 
ཕྱག་གཡོན་གད་ན་ཁ་བཞེ་ན་ན་སྐ་བཞུ་གསཿབཿོ།། ༨ ་།སྣོཿཁེབབཞད་༩ཁགཱུ་ཊ་གཏ་ 
པདྨ་འི་རྩ་བ་ལྟར་ད་ཀར་བ་ཕྱག་“གཡག་ཀྱིས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཚེ་མོ་ན་རྡ་རྗེ་ཡོད་པ་””་ 
བསྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཛུམ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱག་་ 
གཡོན་གདན་ལ་བརེན་ནས་བཞུགས་པའོ། ° །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་གངས་རྒྱས་བན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཧུ་སྦང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༠༥ 


ཕྱག་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བཟུང་སྟེ། ཕྱག་གཡས་པས་དེའི་འདབ་ 
མ་རང་གིས་༧ཐུགས་ཀར་འབྱེད་པའོ། །རྔོ་རྗེ་རྒོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ྔོ་་ 
བསངས་རྱག་གཡོན་ གྱིས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་*་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་བསྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ཿ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྱག་གཡས་ཀྱི་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ་ཟཀར་བར་ཨ་ཛད་ཤ། གཡོན་པ་གདན་ལ་བཉེན་པར་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་ 
རེ་སྨ་བ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་ལྷེ་བསྣམས་ནས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སྨ་བར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་རྟན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ ར་ར 
གྱིས་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཞལ་དཀར་པོ་རྐེད་པའི་བར་དང་ཕྱག་གཉིས་སྔོ་ 
སྐྱ། ལྷག་མ་མདོ་ག་ྔོ་བ། ཞལ་གྱི་འོག་ལཁོགས་ནས་རྐེད་པའི་བར་དུ་དམར་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་རྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་བསྣམས་ཏེ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་*”་ 
ཅད་ལ་གོ་བསྐོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་བ་ཡངས་པ་ 
ནག་པོ་ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་མཐའ ས་ཏ 
གཉིས་ཀྱིས་°བཙིར་ཞིང་བཞུགས་པའོ། །མཁས་པས་ལཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པ། །གྲུ 
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༨༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༦༨ 

བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྒེག་མོ་དཀར་བའི་སྐྱ་མདོ་ག་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་བསྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
ཆེའི་ཕེང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ད་བང་བསྐར་བའོ། ༩” །གྱུ་མ་སྐུ་” 
མདོ་ག་དམར་སྐྱ་པི་ཝང་བརྡུང་པའོ། །གར་མ་སྐྱ་མདོ་ག་རྡོ་རྫེ་ལས་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་བསྣམས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །བདུག་པ་ 
མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་“རྡོ་རྗེ་སྤོས་སྡོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ 
པར་མཛད་པའོ། །མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་“རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་སྡོད་- 
ཐོགས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་༧མེ་ཏོ་ག་གི་ཆར་འབེབས་པའོ། །མར་མེ་མ་སྐྱ་མདོ་ག་*་ 
དམར་སྐྱ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་ཏེ་སྣང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མཛད་པའོ། ། 
བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་༠དྲིའི་སྤིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །སྒོ་བ་བཞི་པོ་བྲི་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་གཞུག་༠པར་མཛད་པའོ། །“རྔོ་རྫེ་ལྕགས་སློག་སྐྱ་”་ 
མདོག་དམར་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་སྒོག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཆིང་བར་”་ 
མཛད་པའོ། །རྡ་རྗེ་འབེབས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་༧དྲིལ་ 
བུ་བསྣམས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཕྱག་གཡོན་ 
གདན་ལ་བཏེན་ཏེ་བཞུགས་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་ཞི་བའི་་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞི་བའི་གཟིགས་རྟངས་དང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའོ། རྡ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པས་སྤྱན་གད་ངས་པ། སྒེག་པའི་ 


ཤ༡/7--806 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༠༧ 


ཉམས་དང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། དར་་་ 
དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
རྟ་བབས་ཁྱམས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅ་བབས་ཁྱམས་ནི་༧རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ཁང་པ་དང་། 
རན་བབས་མེད་པའི་ན་ང་གི་སྒོའི་བར་ལ་ནི་ཁྱམས་ཞེས་བྱའོ། །ལ་ལ་དག་སྒོ་*་ 
གསུམ་པར་འདོད་དེ། བདག་གིས་ནི་གསུམ་པར་རིག་༠པར་དགུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །འོག་ནས་ཀྱང་སྒོ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཅན། ཕྱི་ 
ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཞེས་སོ། །ཁྱམས་༠དེ་ར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དགོད་ལ། བྱམས་པ་དང་། མཐོང་བ་དོན་ 
ཡོད་དང་། ་བན་ཡོང་ཀུན་འདྲེན་དང་། སྤོབས་པ་བཅེགས་དང་། གབློ་གོས་ 
མི་ཟད་པ་དང་། རྱ་ངན་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་དང་། ན་མ་མཁའི་མཛོད་ད་ང་། 
ཡེ་ཤེས་ཏོག་ད་ང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་ད་ང་། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། སྒྲིབ་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ང་། བཟང་སྐྱོང་ད་ང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་ཞོད་དོ་°།། 
དེ་ད་གྭ་ཀང་ཟླ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་ན་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་*་ 
བཞུགས་ལ༠། ཤར་ཚྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ལྟོའི་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཀྱི་པདྨ། བྱང་ 
གི་ནམ་པ་་ཛོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་མོ། །རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔེ་ 
མེད་པ་སྟེ། གོང་གི་ད་ང་སྤེལ་མར་བྲི་ཞེས་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་ཤར་དུ་ཐུབ་་ 
མཆོག་དཔེ་མེད་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད་དང་། མུན་སེལ་དང་། 
སུག་བསཝ་འཛོམས་བྱེད་དང་། འཁོར་བ་རྒྱན་གཙོད་དེ་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱུའེ། ། 
ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཡོན་ཏན་ད་པེ་མེད་བཞི་སྟེ་རིན་ཆེན་མཛོད་དང་། དགེ་བའི་བློ་ 
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རཱ་ཁ་ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། {ཛཿ ༦༨ 


གུས་དང་། ་བདེ་བཞི་ཞྱབུང་གྲན་སྱ་ད་ཁ་།༩་ ཁེགས་པ་གི་ཧོ་གཞྷ་སས་བིཁོ།ཁོ་ཛེ། 
དེ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ཤེ་༧དག་བསྣམས་པའོ། །ནུ་བ་ཏུ་གསུང་་*” 
མཆོག་དཔེ་མེད་བཞི་ཉེ། ༠ ཞི་ཡང་བརོ་ཐན་བཏད་ཁ་༡༡༡༡ གོནོ་སཟུནཿཡེད་ཤང་ 
དང་། ༢བདེ་བའི་ཁྱབ་ཁ་ཤཀས་ཁ།ཊ་མི་ཚོས་ཡིན་ཁུརཊོ།བ་༢།།ྲེ་བག་གི༩ 
ཕྱག་ན་མེ་ཏོ་ག་ཨུཏྤ་ལ་ཤེ་དག་བསྣམས་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལས་མཆོག་ད་པེ་་ 
མེད་བཞི་ྟེ།་༧ བན་ལལི་ས་ཁྭསཨཚོག་ཞ་ཊ།ཌ༢༩ཚད་ཞེད་ཁས་ཏན་ཤགཊ་། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་འྲགམ་༦དཇྭག་ཁྷ་བོ་ནའཿགུས་སྟི་ལོག་ག།ཁ།ཀདེ་ད་ག་གི་ཡུ་གན་ 
མེ་ཏོག་ཤེ་དག་བསམས་ཕའོ། ༧༩ །སྐུ་མདོག་ཞི་དཀར་ཐོ་ད་བ་ང་ཌ་ཌྫཛོན་ཤོཏད་ང་ 
དམར་པོ་དང་།།  ཝང་ཨཁིཨ་བཞིན་ཁུ་ཤར་དཁྲ་ཐོ༡ཁ་ཡགས་ལཏོ།ཏེ་ཌྷགཏན་ 
ཐོས་ནི་སྟོན་པའི་ཞབས་༠འབྲིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་འཁོར་ཡིན་པས་སྣམ་བུ་གཉིས་པ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཤཱ་རིའི་བུ་ད་ང་། རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་མོད་གལ་་ 
གྱི་བུ་ད་ང་། འདྲི་ཞིང་ལན་ལྡོན་པའི་མཆོག་རབ་འབྱོར་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་་ 
སྤྱན་མང་འ་བའི་མཆོག་མ་འགགས་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་ད་ད་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོག་ 
ནག་པོ་འཆར་ཀ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཐོས་པ་སྔ་བཿཀོ་ཌི་༧རྒྱ་དང་། 
བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་སྔ་བས་ན་རྟ་ཐུལ་ད་ང་། འདུལ་བ་འཛིན་་་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཞེ་བ་༧འཁོར་དང་། འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ད་བང་ཐོབ་༩ 
པས་ན་བ་ལང་བདག་དང་། སྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྒ་གཅན་འཛིན་ད་ང་། ཞམ་་་ 
འབྲིང་གཤུག་མར་མཛད་མའི་ཀུན་དགའ་བོཿད་བ།།༢༩་ཉིད་ཀྱི་གཅུ་བ།ཝོགན་པ 
དགའ་བོ་དང་། ཤཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་འདྲེག་མཁན་ཡིན་པས་ན་མིང་ཆེན་དང་། 
བཟླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ནོར་སྦྱིན་ད་ཇ་།༢་ སྱང་ས་པའི་ཡོནཏ་ན་ཁམ་གན་ས་པའི་ 
གང་པོ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་སྐྱ་བགྲེས་པའི་འོད་སུངས་རྣམས་ནི་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ 


ཤ9/7--808 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༠༩ 


ཆོས་གོས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ན་པར་པུ་དང་བསིལ་ཡབ་དང་་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
མར་མེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྐོར་ཕྱོགས་སུ་བསྣམས་པའོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྤེལ་མར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ཡང་།  དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་གཙ་བོ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་བརྩེགས་དང་། ་ད་པའ་བོ་ 
འདུལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་དང་། ཤེས་རབ་མྱྱོགས་ཆེན་དང་། 
ཟུ་ཁཝུཁ་ཁེརྭ་ཙོཾན་ཞྔ་ཐ༠ཊཀ་ཧོན་ཁ༡དུ་ག་སེལ་ད་ང་། སྒྲ་ཆེན་དང་།་༩་བསེ་ 
རྟཏ་བུཏྐ་ལིཁཌ་ཁིཁསྦི་རྩ་ལ་ཐོ་ནང་། ཅ༡༢སེང་གེ་ལྭ་བུ་དང་། ཌ་ཏ་ཨྙིག་ཆུ་ཿཏེ། 
དེ་རྣམས་ནི་བསིལ་ཡབ་ད་ང་། ཟླ་ཚེས་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། དྲང་ 
སྲོང་རནྣམས་བསྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་༠བཞིན་ནོ། སྒོ 
དེའི་སྒོ་ཁྱམས་གཡས་གཡོན་དུ། ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཁོ་་ 
བོ་མངག་པ་ཕོ་ཉ་སོགས། །བྲི་བའམ་ཡང་ན་མིང་ཡང་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཁྲོ་བོའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་ལས་མཛད་པས་མངག་པའོ། ། 
སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་འབྱུང་བས་ཕོ་ཉ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་བརྒྱད་དེ། _ འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་སྣང་དང་། ༢འཇིག་ཏེན་གསུམ་འཆིང་དང་ཅ། འཇིག་ཉེན་་ 
གསུམ་འཇིགས་ཅད་ང་། འཇིག་རྟེན་མཐར་བྱེད་དང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་་*་ 
དང་། ༢ ༩ ེ་ཙན་སྔོན་བོ་ད་ང་། མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་།  ར་མགྲིན་ཏེ་དེ་་ 
ནྣམས་ཀྱང་ཡང་ན་མིང་ངམ་སྟེ། སྙིང་པོའམ། བརྡའམ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ནམ། 
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2:24 བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཁཿ ༦༨ 


རོལ་དུ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉ་བབས་ད་ང་བཅས་པའི་་ 
ཁོར་༠ཡུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་བྱའོ། །གླིང་བཞི་བོ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
སྟེ། གླིང་བཞི་པོ་ནི་ཁོར་༠ཡུག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་° 
དུ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་དབྱིབསཿ སུ་བྲི་བ་༦ད་ང་། ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་གི་*་ 
དབྱིབས་བྲི་བར་བྱའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཚངས་པ་བྲི། །ཞེས་པ་ནི་གླིང་ ༠༡2 
དེའི་སྟེང་དུ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཕྱག་ན་གུྟེ་ཁབསྣམས་པ། བཙུན་མོ་ཚངས་མ་° 
པི་ཝང་འཛིན་པ། འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བྲི་༠བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཕོ་ཉ་ 
མངག་པ་སྟེ། ཕོ་ཉ་པདྨ་བསྣམས་པ་ད་ང་། མངག་གཞུག་ཡིད་དུ་འོང་བ་རལ་ 
དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ་༠བསྣམས་པ། ཡུམ་ད་ཀའ་ཐུབ་བཟློག་མ་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་བསྣམས་པའོ། །ཕོ་ཉ་རམ་པར་སྣང་བ་མདའ་གཞུ་དང་°། 
མཇག་གཞུག་སྡེ་དཔོན་ནགཿམོཿམཐུ་ཐཁྷཝསམ།པ་ལིའཾ། ཤར་ད་ཁྲ་ནྭ་ཁྲ་སྲི་གིང་ 
ད་ག་ཏུ། །བརྒྱ་བྱིན་གཏོགས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་ཤར་གྱི་ ཟ་ལ 
གླིང་གི་སྟེང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་བསྣམས་པའོ། །བཙུན་མོ་བདེ་་ 
སོགས་དགུ་པོ་རྒྱུད་མང་༧འདྲེན། མཐ་གཿཡིད་དུ་ཞོཁཿབ་ནོ་ཁཀཿ༠རཧསོཿཿ 
ཀུན་དུ་སྣང་བ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ཞེས་པའོ། །གཏོ་གས་འདོད་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། 
ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་དང་། བཙུན་མོ་དཔལ་གྱིས་°ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་གསལ་ 


ཤ༡7--810 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༡༡ 


ཤིང་བསྣམས་པ། མངག་གཞུག་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ་བྲིའོ། ། 
ཕོ་ཉ་བ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་དཔོན་ཕྱག་ན་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་པ་བྲིའཾ།  །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བཙུན་མོ་དང་། ་ 
བརྩེགས་རི་རབ་“བསྣམས་པ་དང་། རབ་སིམ་བདུད་རི་བསྣམས་པ་དང་། 
ཿཀོ་ཤི་ཀ་(རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་དེ་རྣམས་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའོ། །དྲེ་ཟ་ནི་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་བསྣམས་པ་དང་་། ཡུལ་འཁོར་སུངས་ཅཔི་ཝང་བསྣམས་པ་དེ་་ 
ནི་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་གསེར་མིག་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས་པ་དང་། གཡོག་དུ་མ་ཅན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་ཀ་ཆུ་ར་° 
སྤར་ཞགས་༠བསྣམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་རྣམས་་ 
ནི་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤར་དྲང་པོར་བྲི་བར་བྱའོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལྟོ་ 
འཕྱེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་ཡང་དག་ཤེས་ཟླ་ཚེས་་ 
བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལྷོ་རུ་འབྲོག་* 
གན་ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ཆུབ་ཏུ་ཀུ་བེ་ར་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། 
མཛོད་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཛྲ་°གྷ་ལ་ནེ་འུ་ལེའི་རྐྱལ་བུ་བསྣམས་པ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ནོ་ར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཐོག་བསྣམས་པ་དེ་རྣམས་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའོ།། 
སྲིན་བོ་ནི་འཇིགས་ཤིང་གསོད་པ་སྟེ། ལང་ཀ་མགྲེན་བཅུ་མད་འ་གཞུ། ཨུ་པ་ 
ཀརྷི་རལ་གྲི། བུམ་ར་ཅད་བུག་ཏོ། བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའོ། །ལྟོ་འཕྱེ་ཿ 


ཤ9༡7༡--811 


༨༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༨ 

ཆེ་ནི་ལྟོས་འགྲོ་བ་སྟེ། རབ་བཏན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ཁྱུས་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེ་*་་ 
བསྣམས་པ། དེ་ཡང་བཙུན་མོ་ད་ང་བཅས་པའོ། །འབྱང་པོ་ཡི་དྭགས་འདྲེ་་” 
རྣམས་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནི་དབང་ལྡན་ཏྲི་ཤུ་ལ་°བསྣམས་པ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཡི་དྭགས་ནི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ད་ང་། ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅན་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ད་ང་། མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ད་ང་བཞིའོ། །འདྲེ་་ 
ནི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ལོག་འདྲེན་ནག་པོ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་སྤུལ་ཏེ་ཿ། 
གཉེའུ་ཐུང་ན་རོན་མེ།  སྒྱིའུ་ཚུགས་ཐུརབལྟ་བྱཉ། ”སེའུ་མེན་ཏ་ག་སྙིང་དུ་ 
རྒད་ཏ་ཀ་མྱུར་བར་འཇུག་པ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ད་ང་དྲུག་གོ། ” །ཀླུ་ད་ང་སྦུལ་ 
དང་རིགས་ནམས་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནི་ཀླུ་ནི་བྱོལ་སོང་གི་རིགས་རྣམས་ཏེ། 
རིགས་བཞིར་གནས་སོ། །མཐའ་ཡས་ཨུ6ཏྲལ་བསྣམས་པ་དང་། འཛོག་པོ་་ 
དྲག་སྟ་བསྣམས་པ་དང་། ཆུ་ལྷ་པདྨ་བསྣམས་པ་དང་། དུ་ང་སྐྱོང་འབུད་དུ་ང་ 
བསྣམས་པ་ད་ང་། ནོར་རྒྱས་བུམ་པ་བསྣམས་པ་དང་། རྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞོལ་° 
མད་འ་བསྣམས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་བསྣམས་པ་ད་ང་། རིགས་ 
ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱལ་བུ་༠བསྣམས་པ་དང་། ད་གའ་བོ་སྦིན་ཕུང་བསྣམས་པ་་་ 
དང་། ཉེ་དགའ་བོ་རིན་ཆེན་རྱག་རྒྱ་བསྣམས་པའོ། །སྦུལ་ནི་རིགས་བཞིའོ། ། 
རིགས་༠ནམས་དང་ཞེས་པ་ནི་རྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ནི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཨུ་གཏོགས་ 
པས་རིགས་ནམས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེ། གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག ˆ ཤཆུ་ལྷ་སྦྲལ་ 
ཞགས། གནོད་སྦྱིན་བེ་ཅོན། མེ་ལྟ་བགྲང་ཝེང་། ” བདེ་ན་བྲལ་རལ་གྲི། 
རླུང་ལྷ་བ་དན། དབང་ལྡན་ཅེ་གསུམ། ས་བདག་མཆེ་ཞགས།  སའི་ལྷ་མོ་ 
བུམ་པ། ཉི་མ་པདྨ། ཟླ་བ་ཨུཏྤལ། བཙུན་མོ་སོ་སོ་ན་ས་འཁུད་ནས་གནས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༡༣ 


རྒྱལ་པོ་བཞི་རྣམས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་འཁོར་སུང་༧པི་ཝང་ཐོགས་པ་་ 
ཤར་དུ་འོ། །ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་ 
སྦུལ་ཞགས་ཐོགས་པ། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རིན་ཆེན་རྐྱལ་བུ་ཐོགས་པ། 
བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའོ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་རྒྱུ་སྐར་ཞེས་པ་ནི་གཟའ་ཞནི་་ 
འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། པ་བ་སངས་མེ་ཏོག །ཕུར་བུ་པོ་༧ཏི་། 
ལག་པ་མཆོག་སྦྱིན། ཟླ་བ་ཀུ་༧མུ་ཏ། མིག་དམར་བདུད་ི་བུམ་པ། ` སྒ་ 
གཅན་འཛིན་པྨདའི་སྡོང་བུ། ཉི་མ་པྨདྨ། སྤེན་པ་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པ་་*་ 
བཙུན་མོ་ད་ང་བཅས་པའོ། །རྒྱུ་སྐར་ནི་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དེ། དབང་ལྡན་ནས་་ 
བཅམས་ཏེ། ཤར་དུ་བྲི་བ་ནི་སྨིན་དྲུག་མདོག་དམར་བུམ་པའི་སྟེང་ན་བཞུགསཿ། 
སྣཊྐཨཧཱོཝཅགཱ་བྐཀརྱ་ཁོའཞོག། ༩ མགོ་ཨེར་པོ་ཤ་བ་ཤོག།ཿ2༩ཁག་ག་ཝུ 
པོ་སྦུལ་ལ་ཞོན། ནབ་༠སོ་སེར་པོ་པདྨ་ལ་འདུག །སྐག་ལྔང་གུ་བྱ་རོག་ལ་་ 
འདུག །སྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཆ་དང་། གདུ་བུ་ཤེ་དག་བསྣམས་པའོ། ། 
མེ་ནས་བརམས་ཏེ་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་དངར་བ་ལ། ཿམཆུ་སེར་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན། 
གྲེ་ལྔང་གུ་ཁྲི་༧ལ་འདུ་ག །ད་བོ་སེར་པོ་གསེར་ཁྲི་ལ་འདུག །མེ་བཞི་སེར་པོ་° 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་འདུག །ནག་པ་ལྡང་གུ་རྨ་བྱ་ལ་འདུག །ས་རི་དམར་པོ་་” 
འཕ་་ཞོ་ཞུ་གཏཱ་ཛྲ་ཿ་ཤས་གཏད་ཀར་ཐོ་ཏ་ཁཞོན་བ་ཕག་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡེ་ཏོག་ 
ཤེ་དག་བསྣམས་པའོ་'། །ཐབདེན་བྲལ་ནས་ནུབ་ཏུ་དངར་བ་ལ་ལྷ་མཚམས་° 
སྐག་སྟེརཏིསྷ་བཨཀོནོ།་ཧྷ་རནཱ་ད་མཊ་བོ་ཉན་ན་ཁྷ་ཚངས་ཅན་ཁ་འདུ་གར་ ཏཾ 
སྡུབས་མདོ་ག་ལྔང་གུ་ས་བདག་ལ་འདུག ° །ཆུ་སྟོད་མདོག་སེར་ཕུབ་ལ་འདུག ། 
ཆུ་སྨད་མདོག་ལྡང་གུ་མི་ལ་ཞོན། བྱི་བཞིན་མདོ་ག་སྔོ་སྲེ་མོ་ལ་ཞོན། གྲོ ༠ ཛ་བ 
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༨༡༤ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ཛཱ]: ༦༨ 

བཞིན་མདོ་ག་ད་མར་ཁྱུ་ན་ལྷལ་འཐུག་ཧྭ་གེ་ཁ་ཅ་ཀྲསག་མཚན་ྩི་ཁྷཐཏི་རྡང་ཨུ་ཞེཊ་” 
ད་ག་བསྣམས་པའོ། རླུང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། མོན་དྲེ་° 
ཁུམས་སྟོད་ལྗང་སེར་ཁྲི་ལ་འདུ་ག° ˆ །ཁྲུམས་སྨད་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག། 
ནམ་གྱུ་མདོག་ད་མར་ངང་ཕ་ལ་ཞོན། ཐ་སར་མདོ་གན་མཆ་མིཿལ་ཞོན། ཁྱ བ་ 
ཉེ་མདོ་ག་ཚྔ་འཁོར་ལོའི་ཆེཇ་ཁ་འདུ་ཀཁ་སྷགྟཾཛྟ་ཨཝ་ཤེ་ཞག་བྷས་སཱམ་ཁའ།། 
དེ་ལྟར་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཁྲོ་བོ་མ་རུངས་འཚེ་ངབ་ཡི། །ཞེས་པ་ 
ནི་ད་མྱལ་བ་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། ཡང་སོས་དང་ཐིག་ན་ག་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་དང་། ཆུ་བུར་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ན་གན་ས ༡༩༠༩༠ 
ཤིང་གྲང་བའི་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་བྱའོ། །འཚེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་སུང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བར་བྱེད་པས་ནའོ། ། 
བགེགས་བི་ན་ཡ་ག་ནི་ཞེས་པ་ལ་༠བགེགས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཚངས་པ་་ 
དང་སྲིན་པོའི་གདོན་དབ་།་ ༩་༩བཛེད་ཁྱེད་ཀྱི་གནོ་ན་ད་ཇ་།ཅང་ཁ་གནོན་པོ་དང་། 
དྲང་སྲོང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ནི་བརྒྱད་དེ། མེ་བཞི་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམས་པའོ། །ནག་པ་འཁོར་ལོ། ཡང་ད་ག་ཤེས་རྡོ་རེ་་ 
འཁོར་ལོ། མདུན་བདར་རྩེ་གསུམ། གྱ་གྱུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ། གྱུར་°མིད་་་ 
དྲ་གྭ་ས། ༠ ཨ་གུརཌཨེ་དམུང་། ༩ གཡོག་ཞདྐོ་ཁྔ་འཁོར།ཁོ་བྣས་ཆཱསཱསྟེ།ཌ་ཁ་མི་ 
ལྷའི་འཁོར་ཡིན་པས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་བྲིའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བུད་མེད་ 
བྲི། །ཞེས་པ་ནི་ལས་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་མཁའ་ཁ་འགྲོ་ལ། མཐུ་ད་ང་རྫུ་ 


ཤ༡7--814 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཨུ་སྦོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༡༥ 


འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། དྲག་མོ་ད་ང་། བདུད་རི་མོ་དང་། ཟ་བ་ 
མོ་དང་། ཛརྡོ་རེའི་མཆུའི་ཚུང་མ་དང་། ནོར་ལྷའི་ཆུང་མ་དང་། ཕག་མགོ་ 
མའོ། །ཐུད་མེད་ཞི་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐང་ཆིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྲིང་མོ་གསུམ་སྟེ། དགའ་བ་མོ་དང་། འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་མོ་དང་། སྦང་རྩིར་འཛིན་པ་མོའོ། །དེ་བཞིན་སྲིང་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
ཞེས་པ་ནི་སྲིང་མོ་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་མ་དང་། རྣ་མ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། ཨི” 
ཕམ་ཅམ་ད་ང་། རིག་སྔགས་འཆང་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ནི་ནུབ་ནས་བྱང་ཁོགས་ 
སུའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་པདྨ་ཅན་ད་ང་། འཇིགས་བྱེད་མ་དང་། རྣམ་་་ 
རྒྱལ་མ་དང་། མདངས་ཅན་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། དྲི་མེད་མ་དང་། 
ཡིད་བཟང་མ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནི་མེ་ལྷ་*་ 
དང་།ཀལྔ་ཆུ་ལདང།་༡ྭ་ཐུབ་ལ་དང་།ཏ་༢་སའི་ལྟ་ནམས་སོ། ༢ ཀྱྱིམ་ད་ང་རི་ལ་” 
གནས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི་ཏྱིམ་གྱི་ལྷ་ཀུན་*སྣང་བ་དང་། ངེའི་ལྷ་རབ་ཏུ་་་ 
བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ཤེང་ད་ང་ཀུན་དགའ་གནས་ལ་སོགས°། །ཞེས་པ་ནི་ 
གྲོས་དང་། ° གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྒོཞོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་པོ་དགེ་བ་དང་། 
གྲོང་།ཁྱེར་གྱི་ལྷ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་སོ། །མེང་ངམ་བརྡ་འམ་ཡང་ན་ནི། ། 
ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མིང་ནི་སྙིང་པོའོ། །བརྡ་ནི་ཕྱག་*་ 
མཚན། ཐིག་ལེ་ནི་གདན་ཙམ་བྱས་པ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་་ 
ཕྱི་ཚོལ་ཏུ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་མ་རུངས་འཚེ་བ་སྟེ་*་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་འདྲེ་་་ 
རྣམས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་བགེགས་ 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ༼ཁྱ༽ི་ ༦༨ 


མིའི་འགྲོ་རིས་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མིང་ངམ་བརྡའམ་ཐིག་ཁེར་ 
དཔོན་རྒྱལ་བ་འོད་ཀྱང་བཞེད་ད།ཌ །དེ་མྐྟ་བད་ནུ་དྱཀྱིན་འཁང་ཐི་བ་གྷ་རྒོ་ས་ 
དགད་ཡུར་བྱ་མྲ།ཛ་༢ཌ་ཌ། 

འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ད་ང་། སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 
མཚན་ལྷབ་ཆུབ་དང་། ˆ །གདུ་གས་དང་རྫ་མ་ལྡ་ལྡི་ད་ང་། ”།འཕན་ད་ཇ་སྣ་”་ 
ཚོགས་ན་བཟའ་མཆོད། །ཅེས་པ་ནི་༧རྒྱན་དགྲམ་ཞིང་འཕགས་པ་མཚོད་པའོ། ། 
གསེར་ལས་བྱས་པའི་བྱ་རྣམས་ནི། །བརྒྱད་རམཿབཙུཿདྲུག་ལྟགཤྱངྱ་ཆུང་། ! ༢/། 
ཞེས་པ་་ནི་འཕགས་པ་མཚོད་པའི་བུམ་པ་གང་བ་རྒྱ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་ 
པ་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་འམ་བཅུ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ལས་འུང་བར་མི་བྱའོ། །དབང་་“” 
བསྐྱར་རིན་ཆེན་ཆུས་བཀང་བའི། །བུམ་པ་ལྔ་ནི་གཞག་པར་བྱ།  །ཞེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པ་སློབ་མ་ད་བང ༢༩ 
བསྐྱར་བའི་བུམ་པ་ལྔ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞག་པར་ 
བྱའ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར། མར་མེ་གཏོར་མ་བུམ་པ་དང་། ། 
མཛེས་པའི་བཤོས་རྣམས་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ནི་གོ་སླའཾ། ། 
བུམ་པ་ནི་གསང་བའི་བུམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་༠བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལཁ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ 


ཤ༡7--816 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༡ ༧ 


བྱས་པ་གཞག་གོ། །མེ་ཏོག་དྲི་ནམས་སྣ་ཚོགས་དང་།” །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་སྟེ། བྱིན་གྱིས: བརླབས་པ་ཚུལ་ལྟར་༧བྱས་ལ་ཤི་ 
བའི་ཆུས་པ་དང་མིང་བཀླ་བ་དང་། གློབ་མ་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་་ 


བསྟན་པ་འོ། །བུམ་པ་ལ་ཡང་* དྭ་བྱེ་བ་བུམ་པ་གང་བ་མཆོད་ཅིང་དབང་སྐྱར་* 


བ་བྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐར་བའི་བུམ་པ་རནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གསང་༠བའི་བུམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པར་བགྱིན་་” 
གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བུམ་པ་བདག་ཉིད་དང་སློབ་མ་” 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
འཕྱང་བ་ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་མགྲིན་པ་རིང་བའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཁྲོ་ 
བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་°གཉིས་ནི་ལྕེའུ་དང་བཅས་པའོ། ། 
སྨནལྔ་ཏཱ་ཧཱ།ཌ་ཏོསྟེབ་པོ་ལྔ་ད་ང་།ཌཌཿཌཐུ་ལྔ་ད་ང་།” དྲི་ལྔ་དང་།” (སྤེས་ཝད་ང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་ཚད་དུ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པ་ནི། 
ཿལས་བུམ་༠བསྐྱེད་ལ་དེའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བུམ་པ་བཞག་པ་ནི་དགོངས་གའི་དུས་ཨུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱང་བ་ 
བཞིན་བྱས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཁྲུས་ལ་སོགས་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
གསུངས་པ་ལ། དེ་ནས་ནི་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་་ 
ཏིང་ཐོགས་སོ། །ཁྲུས་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོར་རེ་ཞིག་རང་གི་སྡོམ་པ་ལ་་”་ 
གནས་པའི་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནི་ཁྲུས་དང་། ཕྱིའི་ཡང་ཅི་ནུས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་སྐྱོང་བ་ནི་ཁྲུས་གཅིག་པའོལ། ° ། 
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༥༧ བསྟན་ཁགྱགར། རྒྱུད། ˆ ༈ཝཱཱཾ ` ༦༨ 


བཤགས་པ་དང་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ ༡༡༩༢༦༧ 
དྲགོལ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆུའི་ཞུས་ནི་བཞི་པ་སྟེ། འདི་དག་དང་གོས་གསུམ་ 
བརྗེ་བར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་༧གནས་པ་ནི་གོས་དང་པོའོ། ད 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཆུ་དང་སའི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ལུས་དྲི་ཞིམ་པོས ༡༩༠ 
བྱུགས་ལ། ཇི་སྙེད་པའི་གོས་དང་། ˆ རྒྱན་གད་གས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཨེར་བའི་གོས་ 
བགོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གད་གས་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁ་ 
བཀང་སྟེ་ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
མས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ ཆ་།མྐེ་ཧོགཟོགམ་ཏི་གྲ་ཡྲགས་འབུག་ཀཅེ་མཁ་ཞི་ཟྷ་ཁྱིཌ་ 
འཁོར་བྲིས་པའི་ཏིང་ལ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དུ་སྤོས་ཆུས་བྱག་ཅིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ལ། 
དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བླཟས་ཤིང་རོ་ཇེེ་སེམས་མའི་དམ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་༠ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ད་ང་། མ་ཚང་བའི་ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་བལྟས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ངེ་ལ་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་གར་བྱས་ 
ཏེ་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱ་ཞིང་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བར་མ་ཆད་་ 
པར་བླཟ་བར་༠བྱའ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་བསྐྱལ་བས། །མཁས་པས་° 
མ་ཚང་ཡོངས་སུ་བཀང་༤། །ལྟག་མ་གང་ཡིན་དོ་ར་བྱེད་དེ། །འགྲུབ་འགྱུར་་ 
སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གོང་གི་བུམ་པ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་གོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཚྟུཾ་ལས་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་་ 
མཛད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། 2 །དེ་ནསྲ་དབུས་ཨུ་འདུགཞས་ནི།:3/ཁ་ཤརྡཛྲེ་སློབ་ 
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དེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ལངས་ུ་སྦངབའི་གཟིབརྗདཀྱི་རལཔ་ཞས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨ ༡ ༩ 
དཔོན་མཉམ་གཞག་པས།  །ྡོ་རེ་སྒོ་ནི་རྣམ་བཞིའཾ། །ཡིད་ཀྱིས་ཨུ་ནི་དབྱེཿ་་ 
བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་༧ས་མ་༠ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་རུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ད་བྱེ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་ 
ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་°ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ཡང་བཛོད་ཏ་་ཀ་རཱུཾ་གི་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་་* 
མངོན་པར་བླཟས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔར་ལེགས་*་ 
པར་གཞག་གོ། ༩ །ཐུམ་པ་ལྷག་མ་ནམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་ཤོ་རྷ་ནི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་*་ 
ཀུན་ཁྱེ་གན་ཉབ་བ་གྱཞགང་ཞཀ་དེ་ཁྲི་ཆེསཞེབ་བུམ་མ་གང་བ་ཡ་རཱ་མ་མཆ་སྐང་མཛད་ 
དམ་བིཏ་ལ་སོགས་པ་བླབས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་བུམ་པ་གཅིག་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྒོར་མངོན་པར་རྱོགས་ 
ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། །མ་འབྱོར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་ ༡༡༩༠༠༠- 
གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་བུམ་པ་རེ་རེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མུངྱི་ཨ་ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྒྱད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལའོ། །ཨོ་རཏྣ་མུཐྟེ་ཏཾ་༧ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་མུངྩི་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལའོ། །ཨོཾ་ཀྲརྨ་མྱུདི་ཅཧཾ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་་ 
ཆེར་༩ྒྱགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལའོ། །དེ་རྣམས་ལན་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་” 
རིགྟེས་ཞི་ལ་དྲ་བུཝ་ཐ་བྱ་བའོ། ོ་།དེ་ཧཞིན་དུ་བུམཿ་གང་བཡད་ཧད་བུལ་བ་རྩ་ཁ་སྟེ། 
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༨༢༠ བསྟན་ཞྱགར། རྒྱད། [ཝཱ ༦༨ 

གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། ད 
བླཟས་ཏེ་ལོ་སྒོར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་་ཏེ། སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་བ་པདྨ་འདབ་མ ཁ་བ 
བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཁ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཆུས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་པ་ན་ས་རང་གི་གདོ་ང་ ཇཛི་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཡོགས་ཏེ། ཕྱོགས་°བཞི་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་བར་དུ་བྱས་ 
ཤས། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བད་ག་ཉིད་ད་བང་བསྐར་ལ་མཚོད་་ 
པ་ལྔས་མཆོད་དེ་། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་བཅིངས་ལ། 
སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་འཇུག་གོ། །གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་འཁོར། ། 
མང་པོ་ནམས་ནི་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་༧སྟེ། 
དང་པོར་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ། དེ་ནས་སྡིག་པ་དྲལ་ཅབ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་གྲོལ་ 
དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ས། བསྙུ་བ་བྱས་ཁ་ཕྱག་་ 
བཙལ་བ་དང་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་བརྗོད་པ་ད་ང་། རང་གི་སྙིང་གར་གཞུག་པ་་ 
དང་། ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ཆེད་དུ་༤བརྫོད་པ་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གནས་པར་ 
བྱས་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་”་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐར་བ་ 
གླངས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ° གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་ནི་ཀུན་” 
རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །སྲས་ནི་འཁོར་སེམས་དཔའ་དང་་ 


ཤ༡7--820 


ད་བཞན་གཤིགས་པ་དྲག་བཙམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བངས་རག་ངོན་སང་ཐམསུ་ཅད་ཡང་སྱ་ས་སང་བའི་གཟ་བཟིད་ཀྱི་རྱལ་བ་ཞས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨:༢༡ 
སེམས་མའོ། །འཁོར་ནི་འཇིག་ཆེན་པའོ། །མང་པོ་རམས་ནི་བརེད་ཀྱིས་མི་ 
༄ཁབཞོག་ཇྲོ་ཨཱ་།ཁགཕན་ལོ་ཁསཀཙོ་ནི་ཚིགས་བཅད་དབ་ཝགས་གངྱ་ཙ་གྱོགས་ཉོ།ཌེ་ཀ 
དེ་ཡང་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡན་ཆད་དང་བཅས་པའོ། །དེ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་་ 
པར་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་མཐའ་་ 
ཡས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་འདུས་པར་གྱུར་ཅིང་ཚོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་༠བར་དུའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔགས་དང་བདག་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་བད་ག་དང་༠དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་་༥ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་ལས་ཅདང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ལྡན་ཞིང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་་ 
བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་་ 
ཚིཀ་ནར་།དཱ་ཚོས་གྷ་ང་།ཌ་ཏོལསྲ་ཀྱི་ཕག་གྱ་ད་ང། དགུག་ཐ་ད་ཁ་། མ་གཞུ་གཝ 
པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་*་ 
དང་།  ད་བང་བསྐྱར་བ་དྲང་། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
ཉིག།མ་ད་བྟལ་ཁཿཕཀ་ས་ཁྷཾ་ལ་ཌཝགེས་ད་ཧཱཀཿ་ ལིག་ཁའི།ཌ་ཇི་།།འགི་ནག་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་སོ་སོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
གསུངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒྲུབས་°པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་༦བཞི་བཞིར་་*་ 
བསྟན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའཾ།- །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་ 
པ་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་༠ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སེམས་མ་རོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་ 
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༨༢༢ བསྟན་འྱགར། རུད། [ཁཿ ༦༨ 

བདག་ཉིད་ཀྱི་༧དབང་དུ་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་སྨ་ཞིང་དབང་དུ་བྱེད་ཅེ་ན།” ° ཛཿརཱུཾ 
པཾ་ཧོཿཐུགས་རྫེའི་བདག་ །ཅེས་བྱ་སྟེ།  འདིས་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་བསྒྲབ་པའི་སྙིང་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ད་ག་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་བདག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོཿསུང་གི་༠ཕྱག་རྒྱའི་༡- 
སྙིང་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན།  ད་གུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ག་ནི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ 
ལ། ལེགས་པའི་ཚོ་གས་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞུག་གོ།:” ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་ཡིན་སགྱི། གྒོ་སུང་*རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཞི་ཡིན་པར་་ 
ཁས་བླངས་ན་ནི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ད་བབ་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧོཿཞེས་ 
བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁིད་ཀྱི་༠ 
དོན་འདི་བཤད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ུན་མཆོག་ལ་སོགས་པ། ། 
མངོན་བྲིས་ནས་ནི་ཡང་དག་བསྒྲབ°། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་ནི་བཅིང་༦ན་ས་ཀྱང་། ། 
ཛཿཧཙཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་བྱའ།  །དོན་དེ་དགྭ་ཀྱང་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་་ 
མཛད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒུབ་པའི་གོ་རིམས་༧ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་༧ལ། རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བརྡབ་°པའི་སྒ་བྱེད་ཅིང། །ཨོཾ་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 
ས་མ་མཁཞེས་བརོད་ཁིང་ཊ། ཚུར་གཤེགས་ཞེས་ནི་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། ° །ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་ཡང་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་བརྗོད་་་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བསྟེ་གན་ས་ཀྱི་སར་བྱོན་པ་ད་ང།། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ངཿ ས་ལ་༧༠་ 
བཙུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྙིང་གར་་་” 
འཇོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར།- །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གསང་བ་༠བཅིངས་ནས་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༢༣ 


ཀྱང་། །མཛུབ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞེས་པས་ནི་སྒོ་དབྱེ་བ་བྱས་ 
ནས་རྡོ་ཇེ་ལགས་ཀྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ངན་་ 
སོང་སྦྱོང་བའི་རིགས་བཀུག་ལ་ཤར་སྒོར་གཞག་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ 
རིགས་ནི་ལྷོ་སྒོ་དང་ཉེ་བར་རོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རིགས་ནི་ནུབ་སྒོ་དང་ཉེ་བར་རོ།། 
མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ནི་བྱང་སྒོ་དང་ཉེ་བར་རོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ 
ཚུར་ལས་མཁྲིག་མ་མདུད་ལ་མཐྲེའུ་ཙཆུང་གཉིས་སྦེལ་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་་་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་ངོས་སྦྱོར་བ་ནི་ཞགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེས་རང་རང་གི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ` ། 
དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་བསྡམས་པ་ནི་ལྕགས་སྒོག་གི་ཚུལ་ལོ། །དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་༧ 
ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་ནས་་” 
ཕྱག་རྒྱཿབསྐོར་བ་༠ནི་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ནྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་་ 
དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་ཇེེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་བསལ་བ་དང་། ར་ 
བ་དང་དྲ་བ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་བཅད་ལ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་བསུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུངས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་°མཆོད་ཡོན་་ 
ཕུལ་ལ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ "འོ 
སོགས་པ་བལྟ་བར་བྱས་ནས་རིམ་པ་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཀུན་རིག་རྣམ་་*་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བརྗོད་ དོ། །ཤོ་ 
ཧ་ནིའི་༧སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བཛྲ་བཱ་ཏུ་བྲཾ་༠བྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ། ངས་མ་ཡ་ 
སྟཾ་༧ཨ་ཧཾ་བཛྲ་བཱཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་དམ་ཚིག་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་བཛྲ་ཨ་ 
བེ་ཤ་༩ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཆོས་དང་ལས་དང་ཕྱག་ 
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༨༢༤ བསན་འགྱར། རྒྱད། ` ཛཿ ༦༨ 

ལ་སོགས་པར་“དག་པར་བསྒྲབས་ཁ་དེའི་ཞོག་ཏུ་ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོས་གཞག་མརྦ་བའོ།་ གཞྫིདཏད་ག་ཀ་ས་གེམ་གེ་ཤཊ་ཁོ་ཁ་གཏ་ཁཁ་རོསཧགྷཏི། 
ད་པལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་༠ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལས། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཅད་ག་ 
པར་བསྒུབས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་°ཕྱག་རྒྱ་གཞན་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་དོན་འདི་རྟོན་ 
ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བྱས་ནས་ནི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོ་ག་བཞིན། །བཅིངས་ནས་དེ་ཡི་མདུན་ཕྱོགས་སུ། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བསྒོམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་མཐོང་ནས། །རང་གི་་ 
ལུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བཀུག་ཅིང་བཅུག་ལ་བཅིངས་པ་དང་། །ད་བང་དུ་་ 
བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་༠ཁོ་ན་དམ་ཆིག་གི་རྱག་་*་ 
རྒྱབཅིངས་པར་°གསུངས་སོ༧། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་༧སེམས་ད་པའི་སྐར་བསྐྱེད་་” 
ནས་༠དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་༠བྱེད་པའི་ཕྱིར་༧སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། ད 
དེ་ནས་ཆོས་ད་ང་ལས་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལྷ་རྣམས་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བཛ་རྫཝ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་གྱིས་°ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ད་བང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། བྱམས་པ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་དང་། དཔེ་མེད་པ་་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །རོཿ 
རེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཨརྒ་མཆོག་བཏགས་བསང་° 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །ད་བྱངས་སྙན་པ་ཡིས་°བསྟོད་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །མཆོག་གི་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་༠ལེགས་པར་མཆོད་། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ནས་ཨྒ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རེ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༢༥ 


སེམས་དཔའི་༧དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་བའོ། ད 
ཿམཆོད་པ་བཏགས་ནས་༠ྲསྤ་ར་ཌ་།ཁཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་བརྒྱའམ་ཤིང་་” 
བཞིའམ་མེ་ཏོག་༠ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚོ་རེ་མེ་དང་མེ་ཏོག་གི་༤སགས་མངོན་པར་ 
བཟླས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཁ་ལ་བསྒོ་བའི་དྲི་རྣམས་ལ་*་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་མེ་དང་དྲིའི་རིག་༦པར་བཟླས་པ་ད་ང་། ག་པུར་དང་། ཨ་ག་རུ་” 
ད་ང་། དུ་རུ་ཀ་ཅད་ང་། ཙརྡན་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ། བདུག་སྤོས་ཀྱི་ 
སྣོད་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྤོས་སྣོད་འབུམ་མམ། ཁིའམ་སྟོང་ངམ་བརྒྱའམ། མ་འབྱོར་ 
ན་སྤོས་སྣོད་བཅུ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བདུག་པའི་རིམ་པ་མངོན་པར་བླཟས་ཏེ། 
ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོད་འབུམ་མམ། ཁེ་འམ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་་” 
འམ་བཅུ་ལ་རོ་རྗེ་མེ་མངོན་པར་བླཟས་ཤིང་། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་°དྷྙཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ 
ནུཏྲན་ཏཱ་ཏ་ཅེས་བྱ་བ་བཟླས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །མར་ལ་སོགས་པའི་མར་མེ་ 
གྲངས་སྟོང་ངམ་ཐ་ན་སྣོད་ཆེན་པོ་བཞི་གཏམས་°པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་༠ད་ང་མར་མེའི་་ 
རིག་པ་བླཟས་ཤིང་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །རོལ་མོའི་ཆ་ 
བྱད་བཅུ་ལ་དཔལ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རོལ་མོའི་རིག་པ་མངོན་པར་བླཟླས་ལ། བཛར་སྤ་ར་ཌ་ 
ཁཾ་ཞེས་བྱ་བས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གར་མཁན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཨོཾ་ད་ང་ཧཱུཾ་མངོན་པར་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་་” 
རས་ཟུང་རེ་འབུམ་མམ་ཁིའམ་སྟོང་ངམ་ནྣམ་པར་རྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལ་རེ་རེ་ 
ཞིང་རས་ཟུང་རེའམ། སོ་སོར་མ་འབྱོར་ན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ལ་རས་ཟུང་གཅིག་་” 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༦༨ 

དང་། བླ་རེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་༧དང་།  གྲྭ་བཞིར་བ་དན་སྣ་ཚོགས་ 
གདགས་པ་དང་། ༩ གདུགས་ད་བྱ་ཧཁ་མཚན་ནྲ་ངཀཿ་ཁ་ཁཞ་ཞ་ནམས་ཧ་ཁ་གོ་ཇེ་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།། -།གདུ་ཁུ་དཇ།”་ར་ཆ་དྲང་།  ད་མུ་བྱན་ 
དང་། ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཅད་ར་ད་པཕྱངས རཿ 
བབས་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཏ་དང་གླང་་ 
པོ་ཆེ་ད་ང་། བ་ལང་གི་ཁུུ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཧུཾ་ད་ང་། 1 
མངོན་པར་བླཟས་ཤིང་བཛ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་་ 
པ་གསང་༠བའི་མཚོད་པ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁེས་པར་་”་ 
བྱེད་པའོ། །དྱ་བངས་སྙན་པ་ཡིས་བསྟོད་པ་°ད་ང་། །ལྷ་རྫས་ཀྱིས་༠ཞེས་བྱ་བ་་ 
པ་དྭ་བངས་དང་བཅས་པས་བསྟོད་དོ་། །མཆོག་གི་ད་མ་པ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་་ 
བར་ཆྲོད། །ཅེས་ལྔ་ཞི་གང་གི་ཚནན་བསུས་མེ།ར་ཐ་གང་གཏམ་ཆོད་པ་གིཌ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་“” 
ཅསལས་སསསས་སཆསས་འའའས༥འ༡བ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འབྱང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བྱ། །སེམས་ཅན་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༢ ༧ 


བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ལ་བཏུང་བ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་་་ 
ཧཧ །དེ་ཡི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་གཞན་ལས་་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བསགས་ལ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གླིང་ 
བཞི་ན་གནས་པ་ལ་གཅིག །།ལྷ་མིན་དྲི་ཟ་ལ་གཅིག །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཁ་་ 
གཅིག... །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ལ་གཅིག །ཚླུ་སྦུལ་རིགས་ལ་གཅིག _།རྒྱལ་པོ་ 
བཞི་ལ་གཅིག །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་གཅིག །ད་མྱལ་སུང་བཅུ་དྲུག་ལ་གཅིག། 
བགེགས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཅིག །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཅིག །མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ལ་གཅིག །འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
ཡང་ན་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་གཅིག །འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་རྣམས་ལ་སྤྱིར་གཅིག ། 
ཀླུ་རྣམས་ལ་གླུ་༠སྨན་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱར་བ་གཅིག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྲིན་པོ་ལ་ 
ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ལས་ཿབྱས་པ་གཅིག །བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ 
གོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་་ 
རྣམས་ཅལ་ཡང་དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། བྱིན་གྱིསཿབརླབས་པ་°ད་ང། 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་། མགྲོན་*རྣམས་བསམ་པ་དང་། སྤྱན་་ 
དྲངས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་༠ྱཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
བསྟོད་པ་དང་། གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ཕྲིན་་ 
ལས་བཅོལ་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཞན་ལས་* 
གས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྔགས་སམ་གཟ་བིཏེ་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཚྩ་ 
བརྒྱད་བྱས་ལ། ད་པལ་ཀུན་ རིག་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོས་ཀྱང་སྲིག་བླུགས་༧ 
བདུན་བདུན་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དེའི་ཇེས་ལ་ཇི་སྲིད་དཀིལ་འཁོར་ཐོག་མ་དང་ 


ཤ༡7--827 


པ་ཏ བསྟན་ཁགྱར། ` རྒྱད། - ཛཱ: ༦༨ 


ཐ་མ་མེད་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་༧སྒའམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་དང་བསྒོམ་པ་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ན། 
མཐོང་། །ཞེས་སོ། །* 


ད་ནི་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་སྟོན་་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྟ་གོན་ལ་གན་ས་པ་་ 
དང་། དབང་བསྐྱར་ཁབ་གཉིསྲ་ཀྱིས་བྟསན་ཏེ། གེནས་ཝགས་པ་བ་མེད་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གནས་སུ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་° 
གསུངས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་བྱའོ། ད 
སྔགས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ°། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའོ། །སློབ་མི་༦ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གན་ས་ཤིང་ད་བང་་ 
བསྐར་བར་བྱའོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་དེ་ཁ་ 
ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མུར་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་གོ།  །དེའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་*་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་གོ།། 
དྲེ་ཡང་གསོལ་བ་གྷདཁཁ་ཞི། ཉྫ་ཤན་གའ་ཧེན་ཁོན་བན་ཀྷ་ཧན་པཿཁཀལ་ཌ།སོཁ་ 
དམོན་ཁོད་ནི་དྷ་ཀོཁྦསྤ་ཁྲ་གསོཝ།༢༩་ ༩།ཞེས་བྱཿབ་ནྭ་སཾ། སྐཀ་ཐོ་ཿཊནག་ཞི་ 
འཇུག་པར་འཚལ༠། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ད་ང་། །ཇི་ལྟར་དུ་ས་གསུམ་མགོན་ 
ཝོ གམས རྔ །ཞེསྱ་བ་ཁ་ན་ག། ང འགྡེམས་གན་མཿཿནཾམཏ་ག་ྐརྷ་ཧོདཌོཿེ་ཝེཀྱ་ 
བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་°བ་ད་ང་། བད་ག་བྱང་ཆུབ་°སྙིང་པོ་ལ་མཆིས 
ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ཡན་་ 


ཤ97--828 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༢༩ 


ཆད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་°བྱ་བ་ནི་སློབ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱས་བརླབ་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བླབས་པའི་ཆོ་གས་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་ཆུས་ཁ་བཀྲུ་་ 
བ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་གད་བ་པའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསྒྲགས་ལ་ཞེས་་ 
པ་ནི་ཟབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྟན། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་སྡོང་་ 
པོས་བརྒྱན་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་གོ་ཆ་་” 
དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། ` ཤེས་ 
ལྡན་ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གནས་སུ་གཏོང་ 
བའོ །དེག་དི་བཱབ་མ་སྟ་གྷོརལ་གནས་པའོ། ། 
ད་ནི་སློབ་མ་ཁ་ད་བང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བརུལ་ཞུགས་སྡོམ་་*་ 
པ་མ །ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རབ་ཞི་ཁ་ནས་སྔགས་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སོ། །གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་སེམས་་*་ 
ནམ་པར་དག་པ་དེའ། །དར་ལ་སོགས་པས་མིག་གཉིས་གཡོགས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནི་ལེ་བརྒན་ཅིའི་ཁ་དོ་ག་དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་བྱས་ལ། གགས 
པས་ནི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་°སྔགས་སམ་རྡོ་རྗེ་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་བཟླས་པའི་ཆུས་བསང་ངོ་། །རྡ་རྗེ་འཛིན་མ་ད་པལ་གྱི་པདྨ་ར་ལག་་*་ 
གཉིས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འདིར་སེམས་མ་“རྡོ་རྗེ་ 
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༨༣༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཁི ༦༨ 

མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ།” །རིན་ཆེན་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་དེ་བྱགྒན་ལ། །ཤནམྫོན་གྱེ་༩་ཁག་ཆ་ཁབཀང་ཉེ་གཞུག་པཆ་ཟྱཊཾ་ཌ་ཏ། 
པར་བྱེད་པའི་ཡོན་གྱིས་བཀང་ཁ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏིངྱ་རྟུཾ་གིས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ནི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་བཛྲ་ཧྩུཾ་ནི་མིག་དགབ་°པའོ། །ཨ་ས་ 
མེ་ཏྲི་ས་མེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཛྙུ་ནི་ཚོས་གོས་གསུམ་བསྐོན་ཞིང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་བོར་ 
བྱའོཾ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩག་བྱས་ཏེ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིཿ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །མེམས་ 
ཅན་གུན་ལ་སྨན་སླད་དུ་འཾ། ˆ །སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་པར་བྱི། ° །ཞེས་པས་་ 
རྗེས་ཨུ་གནང་བ་ནོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་གསོལ་བ་གང་བ་པ་ད་ང་། 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ད་ང། བསྐྱལ་བ་ 
ད་ང་། གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་°གདབ་པ་ད་ང་། རྡོཿརྗེ་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་བསྐྱར་°བ་ད་ང་། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སློབ་མས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ད་ང་། འོག་ནས་འབྱང་བས་ད་མ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་་་ 
དང་། སྣང་བ་དྲི་བ་བྱས་ན་ས། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ། ། 
དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་བདག་ལ་“” 
ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་གཙོ་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་་ 
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དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེོགས་པའི་སངསྱ་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡང་གསུསོངབའི་གཟི་བཟིདཀྱ་རྱལཔོ་ཞས་བྱ་བའི་བཏྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༣ 7 
དོན་ཏོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཐཱཏཱ་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དོ་ར་རོ། །ཨོཾ་པྲ་་ 
ཏཱིཛྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་བའོ། །མེ་ 
ཏོ་ག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དེ་བསྒྱར་བར་མེ་ཏོག་གང་ལ་བབ་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་བུ་་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་༧ལྷ་ཡིན་གྱིས་གཙཾ་བོའམ་རིགས་ཏེ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བབ་པ་ 
དེ་ཅཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་དེ་བསྒྲབས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་་ 
འདིས་ད་མ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟན་ཅཔ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་་ 
འདིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་ནི་མི་འདའ་བའོ། ། 
གང་ཁས་མི་འདའ་ཞེ་ན། བསྒྲགས་པ་འདི་ལས་སོ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མྱལ་ 
བའི་ཆུ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་ དུ་ཞུ་བར་བྱས་ 
པའི་ཆུ་འདིས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྒོམས་པ་ལ་བླུད་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ཆུ་འདིས་སྙིང་ལ་རེག་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་°སྙིང ཐས 
བཀས་ནས་དྭ་མལ་བར་བསྒུར་༧ར། །དེར་མ་ཟད་དེ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ 
པར་གབྱའོ། །རྒྱལ་བས་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སོ། །དེས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་་ 
དམ་ཚིག་ནི་བསུང་བར་བྱ་བའོ༩། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་རོ། ། 
བར་བསུང་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །རྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ་བས་མ་བཀྲོལ་ 
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༨༣༢༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ༈༼ཁཱི ༦༨ 

ལོར །བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བྱས་ནས་བདག་གི་དེ་་ཁོ་ན་་ཉིད་་དེ་" 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་བསྒོམ་༧པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་མེ་ཏོག་གང་ལ་བབ་པའི་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཟླས་པའི་རིམ་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ོ་ན་ཉིད་་ད་ང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
ནོ་། །མོས་པ་བརྟན་ད་ང་ལྡན་པར་དམ་བཅས་ན་ས། །ཞེས་པ་ནི་མོས་པ་ནི་* 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པའོ། །བརན་པ་ནི་ལས་ད་ང་འབྲབས་བུ་་ 
བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་བཙྩོན་ 
འགྲུས་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའོ། །དམ་བཅས་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ད་ང་། ° སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་པའོ། །སྦར་བིཏ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐར་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་དབང་ལ་ནམ་ཅཔ་བཞི་སྟེ། རིག་པའི་དབང་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་བཅུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་་ 
གསང་བའི་ད་བང་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་སྤར་༠བིཏ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱརབ་དེ་°ནི་་ 
སྦྲག་བིཏ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བུམ་པ་སྟེ། རིག་པའི་ད་བང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། 
སྤྲག་བིཏ་ཀྱིས་བུམ་པའི་ད་བང་དང་། ཅོད་པན་ད་ང་། དར་དྭ་པངས་༠ཀྱི་ 
ནདབར་དང་།༢ ༠ ྷོ་རྡེཁྲི་དག་ད་ང་། དྲི་ཁ་བུའིཿདབང་ཞྐ་ཁ། ༤ ཕནགཀཁོའི་ 
དབང་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བའོ༧། །ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚིག་དང་༠། སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
ཡང་ན་རིགས་ནམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་ཏོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་་ 


ཤ/7--832 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༣༣ 


ད་བུས་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཟུར་བཞི་པ་སྒོ་ཆུབ་ཏུ་བཏོ་ད་ལ་° འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་བྲིས་པར་དབང་བསྐར་བར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་ 
བྱང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་༠དབང་བསྐྱར་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་། བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་མང་ཐོགས་པས། །བརུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཅུ་ཅི་ད་གར་་*་ 
པའི་དབང་དང་། ཐབས་མཁས་པ་༡ྦཕེང་བའི་དབང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༤ 
སེམས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱི་ད་བང་དང་། མི་འདའ་བ་རྱག་རྒྱའི་དབང་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་མིང་གི་ད་བང་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བཞག་པ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་དང་། འཁོར་བ་གཏིང་ནས་འཇོམས་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་གསང་་ 
བའི་དབང་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དང་བཅུའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་སྦྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཁག་ཏུ་དྲིལ་བུ་དང་རྡ་རེ་སྱིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་ 
རིགས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་་ 
ལ་ནི་ཀྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ནོ་། །རེན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ནོ། །པདྨ་འི་རིགས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་ 
དེྷན་ཧིདྱ་ད་ཁ་ ༢༡ འིཡ་ཁུའི་དེ།ཁཾན་ཉིད་དང། ༢ ་༩་ཕྲག་ཧའི་ཀེ་ཁ་ཞྭ་ཙིག་ 


34 --833 


༨༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཏྲཱེ ༦༨ 

པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཐུགས་དང་གསུང་སྨོས་པས་སྐྱ་ 
མ་སྨོས་ཀྱང་རྒྱད་གཞན་ལས་གསུང་སྫོས་༩པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་། །འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་རིན་ཆེན་བཏུན་ཐོགས་གཁ་རྔལི་ན་ཐཁཌ་བཅྲ་ལུགཏུའཁོཁ་ལོ་ཁཁསཿཏྐཁ།། 
སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དབང་རྣམས་བསྐར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
བརྒྱད་དང་། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་དང་། བརུལ་ཞུགས་དང་།  ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐར་རོ།  ། 
དེ་ལ། མི་ཡི་ཅད་བང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་མིའི་ཆད་བང་ 
ཕྱག་ནི་གསུམ་སྟེ། ས་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པའོ། །དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་མིག་གི་°ཐུར་ད་ང་། མདའ་གཞུ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱའ།  །ལྷོ་༠སྒོར་ནི་ 
གིཤཿཕོ་ཆེ་མྔ་ཁནཱ་ན་ནོ། ཞཞུཐ་ཉུ་ཁྲ་ཀཤེཊ་ཁསད་ཀོ།ཌི་ ་ོཿཁ་གཱ།གིསཿཐབ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་༧ཕྱིར་དབང་ནི་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་མ་ 
འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་འདིའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་་ 
སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་དབང་བསྐྱར་་ 
བར་འོས་པའི་སློབ་མ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ། དགོེ་སྦྱོང་ངམ། 
ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ད་མ་པ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱར་་ 
བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དྲ་ང་། རོ་ཇེའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་་ 


ཤ༡7--834 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༣༥ 


རིགས་ཀྱི་བདག་བོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱཿབ་ནི། བསམ་°པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ལ་༠སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་*་ 
གྷ་ཛོན་ ཡཁྭ་བའ། ༢གྐན་གའ་ཆེན།ཁྱད་བད་ག་སྟོན་པ་བས།  །སློ་ད་པོན་།བྱོད་ནི་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་་ 
ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
པཞི་ཆས་ཤིན་ཀུ་མར་བའི་ཊད་གཡགས་དང་། སྨད་གཡོགསཿབསྐོན་ཞིཇ་༧། 
ཡང་སྒོ་སུང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་དར་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ནས་་ 
དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
བསྐྱལ་བ་དང་། གསོལ་བ་ཡང་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ཡང་བྱའོ། ། 
གཙོ་བོས་བད་ག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ།  །ཐུབ་པ་°ཉི་མ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
བད་ག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། ° །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་ 
ད་བང་དུ་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ལྡོག་འཁོར་་ 
ལོའི་འབྱོར་པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོག །གསང་བ་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་པར་བྱཤི། །གསང་བའི་རིགས་མཆོག་༠ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་བ་ 
ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །མཚན་ནྣ་མས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་ 
རྒསཿ།ག།ལསཁ་ནྐ་ཀ་ོན།༢༩།སྒར་ས་ཆས་སུ་ཞི་ཡིད་ཡབང། ༧ཀགཔ་དཔ་ན་ཆེན་ 
པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ད་བང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཧྱི་* 
དོན་བྱགིད་མྱིར། །བདག་ནི་རག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༨ 


བད་ག་ལ་སྩོལ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་༧རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་་*་ 
གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་་ 
འཛིན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་དང་གསང་བ་ཡིསཿ། །འཁོར་ཁོ་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པར་འཚལ། །དེ་ནས་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །དེས་ཀྱང་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྡོམ་པ་དཔོག་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །ད་ཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་་ 
པར་བཤད། །ཏྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་་ 
དཔོག་གོ། །དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་བཛོད།པའ་བྱ་སྟེ། །ཌ མློཁ་ད་བོནཿ༔འདི་ཚ་ཞི་ 
ཁིད་གགསོན།-་།གཿཛཏིཏྟ་7ཏུབ་ཀཏྟཿྷཧའབྱེག་ཁ་ཀགེ།སྙར་བདརྐདི་གསྱིན་ 
པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུ་ས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ 
མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། 
ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་“པར་མི་བྱེད་པ་ 
སུ་གནང་བ་དང་། དབང་བསྐར་བར་མི་བྱའི་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་༠བྱེད་ཏུ་་་ 
གཞུག་ོ།། ` །དེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཨེམསྟ་བསྐྱེད་ན་ས།ཁཤགེ་ཨི་སིཊ་གར་ཉི་ཁོ་ཁ་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །ཨུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧོ་བཛྲ་སིངི་ཡ་ཐཱ་°ཨུ་ཁཾ། 
ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱས་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ལ། རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ཧྷི་ཏིཏྟ་ཏཱུཾ་ཞེས་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། དཔྤལ་བ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༣ ༧ 


སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད་དེ། 
དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན་ས། ཡོན་གྱི་མཆོག་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཕྱེ་རོལ་ན་གནས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ད་བང་བསྐྱར་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་འདིས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དུ་བཅུག་ནས། གུང་མོ་གཉིས་*་ 
ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་ དུ་བཅུག་སྟེ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གཞུག་པར་བྱ་*་ 
ཞིང་། བཛ ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
དགུག་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནས་བཅུག་ལ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་”་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཞུག་པར་བྱའོ། ཡང་དེ་བཞིན་་ 
དུ་ནུབ་ཀྱི་གློ་ནས་བཅུག་ལ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ 
བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ༧ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་དུ། དེང་ 
ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་ད་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་སྙིང་ག་ཕྱེ་ལ། 
རང་གི་སྙིང་ག་ན་༧གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ན་ཡི་གེ་ཨ་རྡོ་རྫེ་༤ད་མར་པོའི་འོད་་ 
ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་བསམས་ནས། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་ག་ན་གནས་་ 
པའི་རྡོ་རྫེའི་དབུས་སུ་བློས་བཅུག་ལ། དེ་འི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ 
ཤིང་། འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཤིག་ཅེས་བཛོད་ དོ། །དེ་ནས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་°ལ། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་དུ་བཅུག་ལ། བཛྲ་ 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ༦ཞེས་བྱ་བ་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་ཟློས་༧ཤིང་དབབ་པར་བྱའོ། །དབབ་ 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༨ 

པའི་ཚོ་ག་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་་་ 
བབས་པར་ཤེས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ད་པལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཚོས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། བྲིཏྟ་སཏྭ་བིཏ་༧བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །གལ་ 
ཏེ་བབས་པ་དེ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་ལཙ། སློབ་ད་པོན་་་ 
འཆིང་ན། དེ་འི་ཚེ་རོ་རྗེ་བསུང་བའི་འོ། །གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་འཆིང་ 
གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཆིང་བ་ངེ་འི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་°པོའི་འོ། །གང་གི་ཚེ་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དེ་རྣམས་དགོངས་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བབས་པ་དེ་འི་ལྕེ་ 
ལ་ཡི་གེ་ཛྙུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ལ་སློས་ཤིག་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ནས་ 
ཕྲེང་བ་དོ་ར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་་་ 
བརྩེར་༦དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པར་་་ 
ད་གོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་གྲིཧཱ་ཚཱཾ་༩ཞེས་པའོ། །དེ་ནས རོ 
བླངས་ལ་མགོ་ལ་བཅིང་ངོ་། ` །དེ་ནས། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྫོད། ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པས་བཅིང་ངོ་། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༣༩ 


དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བ།  དཀྱིལ་འཁར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། སློབ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་སྟེ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནམ་°པ་ལྔས་མཆོད་ལ། བཀྲ་ཤིས་་ 
འདོན་ཅིང་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་༦འམ། སརྦ་བེཏ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བུམ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླངས་པ་དེ་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་བི་ཏྱི་ཝ་༤ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའ། ། 
དེ་ན་ས་དབུ་རན་གྱི་ད་བང་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱའི་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། རྡོ་རྫེའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། དྲིལ་བུའི་” 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་། བདག་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། མིང་གི་དབང་་་ 
སྦྱར་བར་བྱའ། །མིང་གི་ད་བང་ལ་སོགས་པ་བསྐར་བར་བསྲང་°བ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་° 
བ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྒྱིའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། །སླབ་དཔོན་དུ་་ 
དབང་བསྐྱར་བར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་།ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་དེ། སློབ ར་ཤ 
དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་འོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་༧ཉིད་ད་ང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས ལེའི 
ཅད་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ་་་” 
ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཏེ། མི་མཉམ་མེད་པས་ཟུར་བཞི་སྟེ། །དྲན་དང་དབང་་ 
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༨༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ) ༦༨ 

པོ་གྒོ་བཞི་སྟེ། །བསམ་གཏན་རམས་ཀྱི་རྟ་བབས་བཞི། །།ཁ་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་ཇོོ་ 
རྗེའི་མཚོག །ལྷ་མོས་མཆོད་པ་བཟུང་རྣམས་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་རྒྱན་ སྲ 
རྣམས་ཉུན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོགས་བྱེན་པའྲཾ།ཌ །ཁུམ་ཡཐཿབསྐྱོད་པ་ལྡ་ 
སས་་ །དམ་ཆོས་མཚོག་ནི་ཀུན་དུ་འཕོ། ཀརུང་གིས་བསྐྱོད་པ་སྣ་ཌ་་ 
ཚོགས་མཆོག །དར་འཕན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡིན། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་དག་མེ་ 
ཏོག ༡།བྱང་ཆུབ་ཡར་ཁག་མེ་ཏོ་ག་གྲེཇཔ་ཌ་།གླ༡ཁཿྲེ་ཕྱེནཌབེན་ཨེནམ་ཆོག།ད་ཌཿ། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །ཀུན་གྲུབ་མི་ཟད་བདེ་བ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ ༡༡༠༠ 
ཞེས་བཤད་དོ།་ །ཕྱིའི་ནྭ་ཀིལ་འཁོརྱ་ཀྱི་དེ་ཁ་ན།ཉྲིད་དོ། ར་ཞདི་ཧི་ན་ཛོ་ཞིམཊ་ 
དག་གི་ཐིག །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་འདྲ་བ་ནི། །འདི་ཅནི་ནྣམ་པར་ཐར་་ 
པ་བྱགད། །ད་ངོས་གུབ་ཀུན་གྱིས་”་བདིཿཐཿྟེར།་འཌ།ཟེག་ཁོ་ཡིན་མོ་ཡི་ཁྱུཁ” 
ཆུབ་སེམས། །འཁོར་ཁོ་བཅུ་དྲུག་བསྐོར་བ་ནི། །སྡེ་སྣོད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ 
ནཁོ། །ཐེག་ཆེན་བཛྲ་ཆུབ་སེམམ་ན་ཇ་གི།་ཤལན་ཅིར་ཞོ་རེ་ཡིག་གིས་ཁཀཊ།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་། རིན་ཆེན་་ 
དཔལ་ད་ང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ཆེར་༠རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི ༦ 
ཐབས་ནམ་པ་ལྔ་བསྟན་པཿི་ཁྱིར།ཅ་༩ཤེལ་དཁ་ཊོསི་ཌྲེཧྙ་ན་ཁཾ།ཐཚཾ་གསེན་ན་ཁ། 
ཕྨདྭ་ཝཱག་དང་།་ མགད་ཀི་མདོ་གཏན་ལཁ་ལེ། ཁ་གཁམཿྦུདིཌནིཌཉ་གཱཿམཁོན།ཌ། 
དབུས་མ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་°རྣམས་རྣམ་པར་°བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་་ 
བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསེར་གྱི་༠མདོ་ག་ཅན་ནི་རིན་་ 
ཆེན་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོན་པར་ 
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ད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚགོས་པའ་ མངོས་རགངན་གང་ཐམས་ཅད་འང་ཕྷ་བཙུད་ཁབ་ཞས་བརྗད་ཀི་ག་པཞབྱ་བ་བའི་བཏག་པའི་བཤད་པ། ༨༤༡ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། ༩ ཨི་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
གཟུངས་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
མགད་ཀྱི་མདོག་ཅན་ནི་མེ་ཏོག་ཆེར་༠རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་༠གཞན་གྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འཁོར་ལཁོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན ཤ༩༢༢ེའ༩ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། །སྟོང་པ་བཅུ་ 
དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཁ་དོ་ག་ལྔ་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་*” 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་རྟོན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བུམ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
བུམ་པ་གང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་°པའི་དོན་སྟོན་པའོ། །གང་དུ་བཟླས་པ་༧ཡང་ 
ད་གྷ་གདྲཾ་ཀཧཾ་ཉིད་གསཉ་བརྙ་སན་ཁམ་ཡིན། ཤགཁ་ཡྱིར་ཁདི་ནི་ཡཁ་ད་ག་ 
བགྟན།༩་ཁྲ་བཞམ་མའི་ཝྲི་ཞྱི་བླ་ཞི་མིན། ཛུ་འཕུལཿའཇུག་༠པ་གང་ཡིན་ཆ།ཌ་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ནི་བླ་ན་མེད། །བཟའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཟས་ནི་ 
ཟྐ་མྐེཀ།་ཊ།ཉ་ཡི་གང་བྷྷ་ཀྲ་ཚོགསྔོ་པ། ༩ །རེ་ག་༡༩ཿ་ཐམས་ཁ་ཧཱ་ན་ཨཱ་འཁེམ། 
བའོ། །གང་ཁྱེར་དུ་ནི་གང་བཤད་པ། །དེ་ཉིད་ཐར་པའི་གྲོང་།ཁྱེར་བཟང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་གང་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ་ཞལ་བཞི་པ་གསུས་་* 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༨ 

ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚོགས་ལྟ་བུ་ཞལ་བཞི་པོ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་ཡོངས་སུ་གྱུར། གདུ་ལ་བྱ ༠༠༠༠༠༡ 
རྣམས་རང་གི་སྐྱར་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་པ་སེལ ཡགས 
ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་བཞུགས་པར་གསང་བའི པཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ཏེ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསུས་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མཛེས་པར་སྣང་བ་་་ 
ཡིན་ནོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་**་ 
ཅན་གྱི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་*ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དེ་ཉིད་རམ་པ་བཞིར་འདོ་ད་དེ། དེའི་༧ 
རྒྱའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་དང། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐུགས ཟུབ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའི་་” 
པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་་ 
'བསྒོམས་པ་༦ད་ང་། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
ཆགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༠ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྐྱོད་པ་ད་ང་། 
འབྲས་བུའི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལོ། །རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་ཡང་ནོ་ར་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། 


ཤ༡7--842 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༤༣ 


དེ་ལ་ནོར་སྦྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ནོ་ར་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ 
པའི་འབྲབ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའོ། །བྱམས་པའི་སྦྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་*་ 
དང་། དེའི་འྲབས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལོ། །ཆོས་སྦྱིན་པའི་སྤྱོད་ 
སཱགོ་གྷིཆ་ཙཱཾ་ཁསྦ་སི་ལོཚེཁབག་ཐུ་ཤམ་ཤིན་པ་དེ་ནི་གོ་ཚེ་བཞག་མཚོ།་ཌི་ཀོ 
པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་°བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བསྒོམས་་ 
སོགས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་འི་འྲབས་བུ ཇེབ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་ 
པ་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་°སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་འི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཆེར་°རྒྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་*་ 
འདས་མེ་ཏོག་ཆེར་༠རྒྱས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མེ་ཏོག་ཆེར་༠རྒྱས་དེས་་ 
སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་གང་བསྒོམས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ 
ལས་སོ། །ཐེག་པ་གཞན་འདོ་ད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས་སེམས་བསུང་་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་འི་༧འྲབས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་་ 


ཤ༡7--843 


༨༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྱི ༦༨ 

བསུང་བའོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གདོད་ནས་ད་ག་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་༠མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམས་ཏ 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་ད་ང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བམས་༠པའི་བཙོན་འགུས་དང་། 
དེ་འི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྔོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་°ཐུགས་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ནི་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་མ་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙུས་པར་གྱུར་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་མ་དང་སྭ་མ་ཀྲིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསུས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་མ་དང་གོས་ད་ཀར་མོའོ། 
དང་དམ་ཚིག་སྒོལ་མཚ་ཌཧཾ།ཞེ་ིད་ཀྱི་སྱེརྐ་མ་ད་ཛཚེ་ཌོསུཡ།ྲིམསཉད་ཁ་ 
བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ 
སྨོན་ལམ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་མོ་ལས་སྒེག་མོ་ 
དང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་། གླུ་མ་དང་། གར་མ་དང་། བདུག་པ་མ་ད་ང་ 
མེ་ཏོག་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། བྱུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོར་སེམས་ཅན་ནམས་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་ 
རྡེ་ལྷགས་ཀྱུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཞགས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་་ 


ཤ༡7--844 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༤༥ 


ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་དྲལ་ཏེ། འཆིང་བར་མཛད་པ་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྫོག་གོ། །བཅིང་བ་༧འབེབས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཆུབ་སེམས་དང་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །བསམ་གཏན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བརྙེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་*་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་་ 
བཞིན་ཁུ།ཏི་ཌ ཛེན་ལཿཁཿ་ལཨ་ད་བསྟཏི་གན་ས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ˆ ༡།དི་ཁ་འདེཌ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེར། །བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་བགྱིད་ཅིང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ད་བུས་ 
སཿ ར་ལམ ས་ས་ས སིསཔས་ས་་་་་་་ 
ཞྔ་ཁ།།༄་གཙལ་ཞྲ་བལ་ཨ་ཁངས་ཡུ་བཏམ། ༢ ༧ཀཞིས་བྲ་ཨཾསཾ། །ཌཞ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡི། །རྡོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། - །སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་བཤད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ་། །ཅད་ནི་་་ 
ད་བང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲུ་གཉིས་ 


3༡7 --845 


༨༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༨ 


དོར་བར་ཤར་སྒོར་བལྟས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ 
ཟུར་བཞི་པ་སོ་ནུབ་ཏུ་བཏོད་༠པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲིས་ལ། དེའི་ 
ལྔ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ད་མར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་༠བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་སྒོར་བལྟས་༠པ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པར་*་ 
གྱཀིལ་འཁོར་གཞག་ད་གྲ་ཁིསཿ་།ཁཁ་ཧིེ་ཞིཌྐ་ཆཱ་ཊ་ཡུ་གྫ་མེས་གོཅ་ཨ་མུལདཏ་ 
རིམས་༤ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་རམས་ཚུ་བའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཆོད་ན་ས། དེ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་ 
བྱའ།  །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་གྒོའི་དབང་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་། གདུ་གས་ད་ཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་༠ཏོག་ཅན་ལ། ཨོཾ་ 
མངོན་པར་བླཟས་པ་བཞག་པ་དང་། གཡོན་དུ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ད་ང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་༧སྔགས་བཟླས་ལ་གཞག་པར་” 
དུ་ང་དང་། ཇ་རིངས་དང་། ཇ་བོ་ཆེ་དང་། ཟངས་དུ་ང་ལ་སོགས་པའི་ 
རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གར་དང་། གླུ་དང་། ཚྱེད་ 
མོས་ཀྱང་དེ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྫོད་པར་་་ 


ཤ༡/7--846 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༤ ༧ 


བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་འདིས་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་བཞིས་་་* 
ཧི་ཏྱིལུ་ཨཾ། ཨོཾ་རྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧི་ཏྲི་ཝ་ཏཱཾ༧། ཨོཾ་པྨདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཙཨ་བྷི་ཏིྩྱ་བྲཱིཿཿ། 
ཨོཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཐྷི' ཏི་བུ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྱིང་༤སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཡོངས་སུ་བཟུང་°བའི་མེ་ཏོག་གི་ལྕག་མ་ལ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་རྣམ་*་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བུམ་པ་དེས། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཁཱ་ཞེས་ 
གྩེ་ཁཿཿསསྐོ་གེཌགབཁཿབྷི་ཀཱར་ཌེར་ཌྷ་ཀཞི་ན་ཁ་ནྲ་ཐྲུ་ཧྱན་གྱི་དཁང་བསུར་ཀཏེ།ཅ༢ྱ་ཨོ། 
བཛ་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཐཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བུར་ཨ་ཧི་ཏྱིལ་ཨོ། ཨོཾ་རྣཌ་ཨ་ཧི་ཏྱི་ཊཱ་ཏཱཾཡ། ཨོཾ་པྨདྨ་ 
ཨ་ཐྷི་ཏིྱ་ཧྲཱིཿཿཾ། ཨོཾ་ཀར་ཨ་བི་ཏྱི་ཝ་ཨཿ༧། དེ་ནས་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་བ་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རྣཌ་མཱ་ལ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཌཱ་ཏཱཾ་ཏཱཾ་ཏཱཾ་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཊྱ་ཨ་བ་ལཾ་ 
བྷ་དག།་ཧི་ལྱི་ཟྲ། ར་ཁཞྡེ་ཞི་ཆོ་ཧཱ་བན་ལི་གྲ་བ་བངོཀ ཌཏ་།དེ་ན་སྭ་ཕགྭ་ཧཱའི་གཁྐབཾཿ 
བསྙར་བར་ བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཝ ཨོ་བཛྲ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བུརྷ་མུ་དྲ་ཨ་ 
ཧི།ཁྱི་ཆུ་ཨོཌ༡ཨ་རྫ‹་མུ་ད་ས་ཧི་ཏྱིལྭཾ།ཏ ཨོ་པྨད་ཨུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཱིཿ༩།༤ ཨི 
ཀར་མུ་དྲ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཨཿ༧། དེ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་བཛཛ་ནཱ་མ་༠ཨ་ཐྷི་ཁྱིཌཱ་ཧཱུཾ ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾཿཧྲཱི་ཨཿཿ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཀྱེ་རྡོ་ 
ཛྡེ་རིན་ཆེན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཨ་ྷི་ 
ཏྱིད་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཙར་ཏྲ་གྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། - 
བཛ་ཀམ་ཁཨ་ཧི་ཏྱིཝ་ཆུཾ་ཨཿཁ། དེ་ན་ས་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཨ་བྲཛ་ 
ཙཀ་ཨཧི་པ་ཏི་སཱཾ་ཨ་ཧྙ་ཁྱིར་ཨཾ། ཨ་ཨ་ཨ ཅྩྭ་རཱཾ་ཧུཾ། ཏཱཾ་ཧཱཾ་ཏཱཾ། ༢ བྲིཿཧཱིཿ 
ཧཱིཿཾ། ཨཿཨཿཨཿ། དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷ་ར་ཌ་ཙཨ་གྷི་ཏྱི་ཆཱ་ཧཱུ ཨོཾ་བྷུརྷ་ཧ་ར་ཌ་ཨ་ཐི་ཏྱིལཱ་ཨོཾ ཨོཾ་རྣཌ་ཧྷ་ར་ཁ་༄ཨ་ 


ཤ༡/7--847 


༨༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༼ཝྲཱ།ཾ་ ༦༨ 

ིཁྱལ་ཏཱཾ། ཨོཾཔྨྷ་ར་ཌ་༧ཨྭ་ཧིཁྱལ་གྲིཿཊ། ཨོཾ་གཟ་ཧ་ར་ཌ་༥ཨྭབི་ཁྱིཝ་ 
ཨཿ༤། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་༦ཏྭ་གུ་ཧ་ཨ་བི་ཏྱིཝ་ཨོཾ། ཨོཾ་བྲཛ་གུ་ཧ་ཨ་ཧི་ཏྱིཊཱ་ཧཱུ 
༔ཨོཾ་བྷཱུར་གྭཱ་ཧཱ་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཝ་ཨཾཿ། ཨོཾ་རྨྣ་གཱ་ཧཱ་ཨ་ཧིྱིལྭཱ།། ༡ ཨོཾ་ཛྣར་ཨུ་ཙཱ་ཨ་ཧི་ 
ཏྱི་ཁུ་བྲཱིཿ། ཨོ་ཀར་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིཆླ་ཨ༔°། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་ལ། ལག་ཆམ་ནི་རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་སུ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་དེའི་ལུས་ལ་ 
བཀོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་དེ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་བླ་ 
དང་། བུམ་པ་གང་བས་ཀྱང་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། དབྱུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མ་མཆོད་ལ་གསེར་རྱི་་ 
ཐུར་མ་ཡི་གེ་ཕྲཾ་གྱིས་°བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ཐོགས་ལ་མདུན་དུ་འདུ་ག་སྟེ། 
དེའི་མིག་གཡས་པ་འབྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ།  ཇི་ 
ལྟར་མིག་མཁན་གྱལ་ཐོཿཡེས། ཤ་ཤུའཇེགྟནྷ་ཁིཁ་ཉོ་ག་ལཱ་སེཤཿཝཿ།།ར་གབུཿཁདོ་ 
ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་༧ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ 
ཧ་ར་བ་ཊ་ལཾ་ཧཱཱིཿ། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་ཨོཾ་འབྲཛ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་མངོན་་ 
པར་བཟླག་པ་བསྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད། ˆ །གཟུང་ཁུ་མེད་་ 
ཅིང་བཛྗོད་དུ་མེན། ༩ །གུ་དང་ཁམ་ཁྱ་ས་ཤུན་ཏུ་ཁུང་། །ང་ཨྭ་ཉིག་མེད་གན་ཙ་ 
མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་ན་ས་ཨུ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༤༩ 


བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཡི་གེ་ཧོཿ༩ས་མདའ་དྲུག་ད་ང་” 
བཅས་པའི་གཞུ་བྱིན་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། མད་འ་དྲུག་གཞུ་ 
ད་ང་བཅས་པ་འདིས། །ཚད་མེད་མད་འ་དང་བྱམས་པའི་གཞུས། །ཕྱོགས་་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མཉེས་པར་གྱིས།  ། 
ཞེས་བསོས་ལ་ཧོཿ༠ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིས། རྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་དང་འོག་ 
ཏུ་མད་འ་འཕེན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་བཛྲ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཁོང་ལ་བཟླས་པ་ 
ཉེ་བར་བསྟན་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ 
བཞིན་། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་་ 
ཉིད་ནི། ° །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས*། །གང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་° 
འཁོར་ལོ་བཞག་པ་ད་ང་། བཛ་ཧཱ་༦།་ར་ཞེས་བྱ་བས་དེའི་ཁག་པ་གཡས་པར་་ 
དུང་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སེམས་་ 
ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པས། ། 
ཀུན་དུ་མ་ལུས་གང་བར་གྱིས། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་་་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཨུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ལ་རབ་ཀུ་སྒོགས། ཀ།དྡེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། ` །ཕན་བཏགས་དྲིན” 
དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ` །ཀུན་དུ་ཁྱོད་ལ་བསུང་བར་* 
སསས་ཁ་ཧེ་ཧ་ཏྲིར་ལེ་ཁསིག།སྟེག་ཁུན་ལ་ཁོསས་ཁ་ཀྲར་།ཁ་ཀསེཿས་ཡེ་ན་ཀཱཊ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ ༡༠༈ཧུ་་ 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཝཱ]: ༦༨ 

རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྫེའི་༧འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་་་ 
བསྐོར། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཡང་འཕགས་པ་་་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེའེ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་བོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་བུམ་པས་ 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་ 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་་་ 
བཅིངས་ལ་དབང་བསྐར་བའི་གནས་སུ་བཞག་ལ། སྙིང་པོ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ནཱ་མ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་ཏཱཾ་༧ཨ་བྷི་པ་ཏི་སྟཾ། དེ་ན་ས་དེ་ར་གོས་སེར་པོ་ད་ང་། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཛྲ་རྫཌ་ཞེས་བླཟས་པ་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྱུ་གུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་དབང་བསྐར་བ་བྱིན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱི་" 
སྔགས་བཟླས་པ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། ད་ར་དྭཔངས་ཀྱིས་༠དབང་་ 
བསྐྱར་ལ། ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོ་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐར་བ་ 
དང་། གསང་བའི་དབང་ཡན་ཆད་བསྐྱར་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་” 
སེམས་ད་པའི་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་་ 
ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། '།ནོརྭ་བུའི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།:” །ཞེས་དེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་གན་ང་བ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། གསང་བ་དང་” 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་༠སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཛི་ལྟ་ 
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དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སང་སྱ་གས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ལོང་ས་ུ་སྱངབའིགཟ་བརིདཀ་ྱལཔ་ཞསབྱ་བའི་བཏག་པའི་བཤད་པ། ༨༥, ༡ 
བ་བཞིན་བཞག་ཁ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པས་དེ་བཞིན་དུ་ད་བང་་*” 
བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། བཛ་སློ་ཊ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་དྷམ་ཨོཾ་བྲ་ 
ཨ་བྙི་ཏིཆྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་་ 
ཆུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བཟླས་པའི་གོས་* 
ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐྱར་བས་ 
དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་་” 
པདྨ་འི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་ཅོད་པན་དང་། ད་ར་དྭ་པངས་ཀྱིས་༧ད་བང་་་ 
བསྐྱར་ལ། རྱག་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། བདག་པོའི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་དང་། ཕྲེང་བའི་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ནས། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡན་ཆད་བསྐྱར་ལ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་་ 
སོགས་པ་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུར་མ་ལ་ 
སོུགསྔངསཁྲ་སྩོཝ་ཁུབ་མཁ་ཆཿ་ཐེཁ་ཨཱ་ཕྱདཔར་བའཾ།།༩༠ཤདེ་ནས། ༢ ༩ཇི་གྲ་ཧེན་༩ 
ཁུཞ་ག་མཆི་གེལཿ་ཞོཡཊ།ཁ།ཀསི་མཁོ་ཅིན་ཀ་ནཁོ་ཝན་རཔའི་ཕྱིན། ཌེ །ཇི་ཉཌོ་ཨྒཆ 
ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་དང་། གསང་བ་་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཁ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྔོ་རྗེ་ལས་སུ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞག་ལ། མེ་ཏོག་ཆེར་༠རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པས། 
ཨོ་བྲཛ་ཨོཾ་ཅཨ་ྷི་ཁྱིལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བཛ་ཀམ་ཨ་ཨ་ཧི་ཁྱིཝ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དེ་ 
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༨༥༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱ] ༦༨ 

བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་ནས། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་དང་། དར་ད་པྱངས་ཀྱི་དབང་ཨོཾ་པ་ 
ཊ་ཨ་བ་ལཾ་བ་ན་ཨ་བི་བྱིལ་ཏཱི་༠ཞེས་བླགས་པ་དེ་འི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རེའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། བད་ག་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། མིང་གི་ 
དབང་བསྐྱར་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་སྒེག་མོ་ 
ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའཾ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ།  །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ 
ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེ་་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། གསང་བའི་དབང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
བས་ཕྱེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའམ། རིམ་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་་ 
མེད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཅད་མ་ཚིག་དང་། 
བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ° དེ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཟུངས°། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་གིས་་ 
གཤེག་ས་བཾི་ནོཌ་ཇེའི་གཟུཇ་ཊ་འི་དེ་ཁན་ཏིད་ཨིན་ཏེ།༡ང་སེ་ཁྲིག་ཀྱི་ས་ནི་ཐཛམ་ 
ལྡནཿཊད་ཨ། ནོ ཀྱབྤབ་ཆུབ་སྟེམས་ཞ་ཁདེ་གཞིན་གཞིག་ག་ཁི།ཏ་བག་སས་ལ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༥༣ 


ཕན་པའི་མྱིར། ་༡མྱ་ངན་འདོས་འདི་༧ྟསན་པར་མཛད། །མ་ལུས་འདུལ་བ་ཁ་ 
བརྩོན་པ། ˆ །བརྟན་ཞིང་ངེས་པའི་གོ་ཆ་བགོས། །ཤིན་ཏུ་སྲིད་པ་གནས་ཀྱི་་ 
མཆོག །གོ་ཆ་ལ་སོགས་བགོས་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་ཞེས་་ 
གྷག་ཀ་དཀཾན་བཞོག་ཀསལ་ཝོཿཉིནྲ་ལཱ་འགུར། ˆ །སྲིད་ཁ་གིན་ཏུ་འསད་ཁྲཀཊ 
འགྲུབ། ˆ །རྣམ་དག་ད་པལ་དུ་བྱེད་པའི་མཚོག །ཅེས་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་* 
འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོ་ཇེ་གཟུང་ཅབར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
སོཚོགཿཉེག་གེ།ང་ཡྕེ་སྲན་ཁྲི།ཏཌ་མཞི་ཛཾསཝན་ཉིཧ་མེད། ¦ རཀན་མཿམཁའ་དང་ནི། 
མཉམ་སྦྱོར་བའིཌ། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་༥། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཐར་བྱའཾ། ˆ །ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཉེར་སྤྱོད་པ།  ། 
ཧེནྒ6ིདཀ་ཧེ་ཏ་སེད་ཀིང།་ཅ་ན་ཀོན་ལཚོག་གསུམ་མཆོད་དམ་པ་ནི།ཉུལིཀ 
བགྱིའོ་ཞེས་དེ་བརྗོད་དེ་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་འདིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱའི་གསང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་°བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ད་པའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡེ་རྗེ་བསྙེམས་°ཚུལ་བདག་པོའི་བདག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི༦། དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་འདིས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་ཁངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིད་་ 
པའི་བད་ག་པོ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
མཆོག་གི་བཀའ་ཡང་དག་པར་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ནི། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་° 
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བང བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༨ 

མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་་ 
འབེབས་པའི་དྲིལ་བུས་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱས་ཁ། 
ལྷ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྒུབས་ཏེ་་དཀྲོལ་ལ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་།ཁོ་ 
ན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་འབེབས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ 
དོ །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབེབས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་༠པ་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་སྟེ། ཚོས་ཉིད་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའཾ། །སྲིད་ 
པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་།  །སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ད་ག་བྱའི་མྱིར། ` །ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རག་ཏུ་བསྐྱེད། ' །འདོད་པའི་ཁོངས་”་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། ` །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ 
ཁ་ཡིས། །བད་ག་དཇ་གཞན་འཇམཧོན་ཀང་བ། ཊཀ།དེ་ཁྷ་ཞིནཊཞེགཀེ་ག་ཡསས་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ག།ཏ་་།ཅིའྱི་ཁིཊཞི་ན། འ༩༩༣ྡི་ཙོ་ཀ།ཉ།ཀ་ནི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རཆུ་ནི་མི་མཛད་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
རྐམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གགས།ཌྷ་བཀཡྲིད་ཀྱིས་༧གཇུགམེ་ཞི་ཨཏན་བིན་ཁ།ཌ་།གི་ཡ་གའི་ 
མཆོག་འདུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །དེ་སྲིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། ། 
རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐབས་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་གནས་སུ་བསྒྲབས་པས་ན། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ 
བ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ད་མ་ཚིག་གིས་དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱའི་གསང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་ད་ང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༥༥ 


གཟུང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། ཀ།ཏི་མ་འདི་ནི་དམ་པ་སྟེ། །ཀུན་གཟིགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བསམ་པ་ 
གཟུང་བར་བྱའ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། །བསམ་པ་འགྲུབ་ 
པ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་འདོད་པ་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །འདོད་དང་ཐར་པའི་་ 
བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱཿབ་ཆོས་ཀྱི་༧རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
མི་ཕམ་༠པ་ཡང་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། །འདོ་ད་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༧། །བད་ག་ 
ཉིད་ད་ང་ནི་གཞན་རྣ་མས་ཀྱི༦། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ། ` །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་སྟེ། འདི་ར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱའི་གསང་བར་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།་ི །དེ་ན་ས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འདི་ནི་པྨདའི་རིགས་ཀྱི་༠འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་དང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་་ 
པདྨ་གཟུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །གདུ་ལ་བྱ་ཡི་ནི་ཐབས་མཛད་པ། །དག་ 
པའི་རོལ་མོ་གར་མཛད་ དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཟུང་བར་བྱའ། ། 
ཇི་ལྟར་པདྨ་དམར་བོ་འདི། །ཚན་གྱི་༧ཉེས་པས་མི་གོས་པས། །དེ་བཞིན་སྲིད་ 
གསུམ་དག་པ་ནི། །གནས་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདིས་ 
པདྨ་འི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །བྱ་བ་གང་ད་ང་གང་གིས་ནི། །འགྲོ་བ་ 
ནྣམས་ནི་འདུལ་འགྱར་བར།  །པདྨ་དག་མཆོག་སྦྱོར་བའི་བདག །དེས་ཀྱང་་ 
དེ་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། འདིས་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
གསང་བ་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་°སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཧསྟ་༠བཛྲ་རྷརྨ་ཧཾ་པ་ལཱ་ཡ། དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇཾ ༦༨ 

ཇི་ལྟ་བུ་ཁགས་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་འདི། །རིགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ 
ད་ག་པར་བསྒོམས་ན་ནི། །དེ་བཞིན་སྡིག་པ་ཆགས་མི་འགྱུར། ° །དེ་ལ་འདིའི་་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་།་ ཆོས་ 
དང་དམ་ཚིག་དང་། དངོས་གུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་*་ 
བསྟོད་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཟེངས་བརྟོད་པའི་རྱག་རྒྱས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་་ 
ལུང་བསྟན་པར་བྱའ། །ཨོཾ་འདི་ནི་ངས་ཏྱོད་ལུང་བསྟན་པ། །རྡོ་རྫེ་སེམས་་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས།༧ །སེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཁ་མུབ་་ཁ་ལི་སི་གཙཏ།སྲིནཝགའི 
ངན་འགྲོ་ནམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་༧ྡ་ཆེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་སྙིང་ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཐུརྩུཿཝ་སྦཿ”། ` དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ། 
གཡོན་པས་ཆོས་གོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་་ 
ཚུལ་དུ་བྱའ། །འདི་ནི་གཟེངས་བསྟད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབུགས་དབྱང་བའི་ 
ཆོ་ག་ནི་དཔལ་མཆོག་གམ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། 'སྡིག་པ་ 
གཞོམ་ཕྱིར་དབང་ནི་བསྐྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། །སྔགས་སྒུབ་°ཕྱིར་ནི་ 
མོས་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །སྔགས་པས་བཀའ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
མོས་པས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རང་གི་ལུས་ཀྱང་དབུལ་ 
བ་ཉིད་དུ་བྱཊ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་ཡོན་དབུལ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ་དཀྱུས་° 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༥ ༧ 


གསལ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྷ་ཡི་བདེ་བ་་ 
སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཕན་ཡོན་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀུན་་་” 
ད་ང་བླ་མར་མཉམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སློབ་ད་པོན་ལ་ཇི་ལྟ་བུར་བལྟ་**་ 
བའི་ཐབས་བསརྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
དེ་དང་སློབ་ད་པོན་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོར་བལྟ་བས་ན་བླ་མར་མཉམ་མོ། །རྡོ་རྫེ་ 
སྔུག་བསྔལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ར་མ་བས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་སྤུན་ཏེ་དབང་དུས་གཅིག་ཏུ་༧མནོས་པ་དང་། 
སྲིང་མོ་སྟེ་༠གྲོགས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་གློབ་དཔོན་མ་༠ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་་ 
བརྙས་པ་དང་འཁོན་ཅཞུགས་པར་མི་བྱའཾ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ཞིང་་ 
ཉམས ཁམ་གྐག།་ཅ་ཁ་ཁྲི་ཧ་སེ།ཿ༢ྷདཀོན་མཚོག་གསུམ་ཁ་གནོད་བྱེད་ལ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་བྱས་ 
ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་* 
མཛད་གསུངས་སོ༡། །དེ་དག་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་གསད་°དམ་སྟམ་པ་ 
ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་མཆགས། །གྱུཐཔཿ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 


དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བསྒུབ་པའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། རས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རས་ནི་གསོ་རས་ 
སམ། ཤིང་བལ་གྱི་རས་སྡིག་པས་མ་གོས་པ་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཙམ་ལ་སྡོམ་ 
པ་ལ་རབ ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༨ 

ཡང་འདི་ར་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ཅེས་གསུངས་པས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། དེ་་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། སྐུའི་དངོས་གྲུབ་བསྙུབ་པ་ད་ང་།” “།གསུང་གི་དཛོས་གྲུབ་” 
བསྒྲབ་པ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་་ 
པར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཡང་རི་མོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
ད་ང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །རས་ཀྱི་རྟོད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ རིག་ཙཔ་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པོ་ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ 
བཞུགས་པ་བྲིའོ། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བྲི་བར་བྱའཾ། ° །གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསུང་གི་རིགས་ཏེ། སྐྱ་མདོ་ག་དམར་སེར་བསམ་གཏན་གྱི་*་ 
བར་བྱའ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཁོག་ཏུ་ནི་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་”་ 
མདོ་གྭ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་*་ 
རིགས་བསྙུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། །རྟ་མགྲིན་དང་ 
འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཏིས་ནི་རང་གི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པར་བྲིའོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཡུམ་བཞི་བྲི་སྟེ་ཁོ་ཙ་ན་ད་ང་། ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༥༩ 


མཱ་མ་ཀྲི་ད་ང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མཚན་མ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་བྲི་*་ 
བར་བྱའཾ། །གཞན་ནམས་ནི་དྲྭ་གུས་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་རི་མོ་སྐྱ་གཟུགས་་ 
མཛོན་པར་མཆོད་དེ་སྤྱན་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི་ད་ང་ 
བོར་སྔགས་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱི་ སོ་ས 
རླབས་༧དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་གཟོད་*གན་ས་དབེན་པར་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་ 
བྱའོ། ཤདེ་ན་སྲ་ཏ་གས་ད་ང་མཚན་མ་བྱུང་ནས་གདོད་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ། 
དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སློབ་ད་པོན་ཡོན་ཏན་བཅུ་* 
དྲ་ལྟ་ྟའ་ལགིསཌའི་ལཉིགཏེ། ། ཚཌིག་ཆུ་ཆམན་ཁབས།༢་༢སེམས་བརྟན་བ། ར་ཀྱགདཁིས། 
དུལ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། དྲང་བ། གཡོ་སྒྱ་མེད་ 
པ། སྔགས་དང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་° 
མཁས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅུ་ལ་མཁས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་°སློབ་དཔོན་དུ་གཟུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང £ 
ལ༠༡,5"/ྲསག་ལཱ་ཉོཁ་བཁྟེ་ཨན་ཨཱཌ་ཁཱབཏ་ན་ཤིང་ཞུ་ལ་ལ་བླ་གྲས་ཞག། ཇིར 
སས་སས་སས པ་ར རལ་མས 
འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །འདི་ནི་སློབ་ 
ད་པོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས། །འགྲུབ་་ 
མཐོ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟང་སྟབས་བདུན་“ད་ང་ནི། །བཟླས་བརྗོད་མཚོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ལས་ 
ཀྱི་སྱྱོར་བ་ཉེར་བསུ་བ།ˆ །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་།  །ད་མན་པའི་སེམས་ 
ནྱི་སྭ་ཧྱ་བེཀ་རོཏི་ལ་གཱཞེ་ས་གཙུ་་ཨཌཌཁ།གི་ཞས་ཨིག་ཧྭ་ང་མཐུནཌཔའི་གན་མ 
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༨༦༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད། ” ༈ཇྱ༽ཿ ༦༨ 


ཡིད་དུ་འོང་བར་ཆེས་གྲངས་དང་རྒྱ་སྐར་བཟང་པོ་དང་། གཟའ་བཟང་པོ་རྒྱུ་”་ 
བའི་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ལ་སྤྱན་དབྱེ་བའི་མགོ་གཟུགས་པར་བྱའོ། །གང་༧ནས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ 
ཁྲུས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ད་ང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་འཚམ་༠པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། 
སྤོས་ཆབ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པས་གན་ས་ཉེ་བར་བྱུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དྲི་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་ཀྱང་ཞེ་བར་བྱུགས་ལ། བསོད་ན་མས་དང་དཔལ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་རེ་དང་བ་དན་ལ་་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། > །དེ་ན་མས་ཁ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྱིན་གྱི་སྔགསཿཛྲ་ 
ཡཀྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ནང་པར་རགྱི་དུ་ས་ཨུ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་ 
གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་དང་ཅོད་པན་བཅིངས་ནས་རྒྱན་ཐམས་་*”་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཆ་ལུགས་རིགས་ད་ང་མཐུན་པ་ཇི་ 
བཞིན་པས་བྱའོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོས་སྒྱར་*བའི་སྦྱོར་བའམ་རྣལ་་”་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཆོ་ག་ཉམས་པས་མི་བྱ་སྟེ། །རས་༤གནས་་ 
ཧ་ཤྐཿ་སྐད་པ་དད་། ཏལཱཆེཧཞི་མུགཐཾཐོག་ཆེན་ཁོ་གས་་ཁ་ོཧབིག་ཁི་ན་ 
གཞན་དུ་འཇིག་ཉེན་ཁྱབཁ་ཤྭལདེ་ཁྲས་ཞྔསས་མུལགདོད་པ་ཡིས།འེ་ཁཱསཞག་ཌ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཅི་ནུས་དང་། །དེ་བཞིན་ཆོ་གར་གསུངས་ཚུལ་དུ། ༡ །ཀུན་ན་ས””” 
རབ་ཀུ་འབད་དེ་བ། །ཞེས་སོ། ༢ ༩ །དེ་ཁ་དང་པོར་ཚྡོ་ཇེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་° 
བགེགས་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་° 
པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བྱས་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་བྱ་སྟེ། བུམ་པའི་སྟེགས་བུ་གུ་་”་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༦༡ 


ལ་བུམ་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེར་རྱོགས་དང་མཚམས་སུ་བུམ་ 
མཚན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བྲིས་པའི་བུམ་པ་གང་བ་འབྱོར་ཚད་་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་”སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དབུས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་ 
ན་ང་དུ་འབྱུ་ལྔ་ད་ང་། སྨན་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ལ་དྲིས་* 
སྦྱར་བའི་ཆུ་བླུགས་ན་ས། རས་ཟུང་གིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ལ་འདབ་མ་དྲི་ཞིམ་ 
པོས་ཁ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་་། སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ་བ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
སྟེ། ཁཾ་ཅལས་བུམ་པ་ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་་ 
གསུས་པ་ཆེ་བ་མི་གནག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་བཛྲ་ཡཀྱ་ཧཱུཾ་ཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་༦བཏབ་ནས་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་° 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ལ་བསྟད་དེ། ཐུན་གསུམ་གྱི་“རིམ་པས་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱའོ།།  །ཿདེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བགེགས་བསུང་བ་དང་སྟ་གོན་ཡང་*་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་སྐུའི་སྟ་གོན་བྱ་སྟེ་སྐྱ་དེ་° ཉིད་གང་་ 
ད་ང་གང་ཡིན་པ་སུའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་དེ། མཚོད་པ་ལྔས་མཚོད་ལ། དེ་ནས་ 
སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་ཏིལ་ད་ང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ 
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༨༦༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ˆ ༼ཌྱཱཿ ༦༨ 

ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རུ་ཆུ་སྦུ་རུའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་སྦྱང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༩ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བསྟོད་ 
པས་ཀྱང་བསྟོད་དེ། མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་ད་ང་སྔགས་ཀྱང་ 
གདོན་ནོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པས་ཁྲས་བྱས་པ་*ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
ཝྔགས་བཟླས་པའི་སྟན་ཡང་གདི་ཊཿབཁ་བག།ཏུ་ཀདེ་ན་མདེ་ཁ་ཁཊགཿ་ཨཱ་གཁྩོས་ཏོ།། 
དེ་ནས་བྲིས་སྐྱ་ཅལ་སོགས་པ་དེ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱ་ 
དེ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེར་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་བསུུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲ་ངས་ནས་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་། ཡང་རྱག་རྒྱ་་་ 
བཞིས་རྒྱས་*བཏབ་ལ་“སྔགས་རྣམས་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཡང་་་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོའི་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་བྷ་ག་བ་་ 
ཏི་རུ་ཆུ་སྔུ་རུ་ཛ་ལ་ཏིངྱ་སྙིདྡི་༦ཁོ་ཙ་ནེ་སྤར་ཨྫར་སྭ་་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའོ། །ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། ། 
ཧེ་བཞིན་དུ་ཨཾ་ཤཾ་ཀ་རེ་བྷསི་ཁག་རེ།། ཁྲཾ་ཁཱས་ལུཁཱ་ལུ་སིཌནི། ་འེཁ་བ་ཁས་ཁ་རྟསཀ་ 
ཡ། ༩ རུབྱིནི་གྭཱ་ཛཱ། ` ཨོཾ་ཛཛུ་ཐཱག་ཁཱཛཱ།8 ༩ཨ་ཁིཿྐ་ཊེ། ཌ་༢གི་ག་ཝེ།ཁན་ཀཿ 
ཊཿཀཿཊེ། ༤ ་ག་རོ་ཊཿྦྱི་རྦ་ཱ་ཤཱ།ཉ་ཁ་ཨོ་ཨྭ་འཿཁཁསཾ་ཱཁ་ཌེ་ཨོཾ་ཁཱ་ཏྲཚིྟཨཧཱ། 
ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུབྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲཛྟ་བཱཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ˆ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་སོ་སོའི་ 
སྙིང་པོ་དང་རིག་པའོ། །ཡང་”རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་རིག་པ་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཅོད་པན་དང་དར་དྭ་པངས་བཅིངས་པ་དང་གོ་ཆ་བསྐོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ཁ་” 
རྱག་བྱས་ཏེ།༩ ཕྱི་དེ་ཁིནཿབ་མཿཿབ་ཱཿཀྷ་ཙཱཾ་ཁ་རྩ་བཁོཿཿོ་ཀཱདི་ནྐས་ཝའཁཝིཏ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པས་མཚོད་དེ། བསྟོད་པས་བསྟོད་ན་ས་རྱག་བྱ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརག་པའི་བཤད་པ། ༨༦༣ 


སྟེཝ། ˆ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་བརྩེ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་།། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༡། ། 
སྐུ་འདི་”རབ་ཏུ་གནས་པར་ནི། །མགོན་པོ་བདག་ནི་བྱགྱིད་པར་འཚལ།  ། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བར་མཛད་པའི་རིགས། ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །རེག་༠པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཞེས་པ། །ཡོ་བྱད་* 
འབྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ནང་པར་རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ། །བདག་་་ 
ད་ང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ད་གོངས་ནས་སུ། །ཆཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་གནས་ལ༠། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་་ 
བྱ་སྟེ།  དང་པོར་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མེས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། 
ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །ད་གོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་*་ 
རིགས་ཀྱི་རིག་༧པས་སོ། །འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་སྙིང་ 
པོས་བྱའཾ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བཿགད་བ་སྟེ°། རང་གི་དགེ་བའི་ཚྩ་བ་བསྔོས་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ད་ངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་སྩལ་ལགས་ཀྱི“། ། 
སྐེཁསསྱསཡཁ་ཧཱ་ཧྭཧྲེཿྱ་ནྭ་ཙཱ་ཀྱམ།ཿ་།ཟླ་ཁ་ཡང་འབྱོན༩མཆ་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཏེ་སྒྲ་ཡིག་དབྱངས་ཡིག་གིས་སྲུབས་ད་ཀྲིས་ཏེ། ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔས་ཕྱོགས་་ 
མཚམས་བསུངས་ཏེ་༠བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་བསུང་བའི་་ 


ཤ༡7--863 


༨༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཛི ༦༨ 

ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་སོ། །དེ་ན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་པར་མལ་ནས་ལངས་ནས་བའི་ནམ་པ་ལྔ་ད་ང་། 
སྤོས་ཆུས་ལྷའི་ཁང་པ་བྱུགས་ལ། དེ་ནས་འཇུག་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་ལྩོགས་པ་ཅིག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ 
སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་གྲུབ་པ་གཞུང་ལས་འབྱུང་°བ་བཞིན་བྲི་ 
བར་བྱའ། །དེ་་ས་ད་གངསཿཀའི་གུསེ་སུཿའཇུག་པའིཿཨི་མཿཔས་ཞུ་གསྭཿཏེ། 
སྦྱོར་བ་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ་བགེགས་ལཁ་སོགས་པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་*་ 
མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བྱས་ཏེ། བཟླས་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པ་དང་། 
གདོད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དང་བོ་བད་ག་ཉིད་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པས་ཞུགས་ལ། དེ་ནས་འཇུག་པའི་རིམ་པས་བཅུག་སྟེ། ཟངས་མའི་་ 
སྣོད་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་འབྱེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཤམས་ཏེ་ཆཚུ་རྣམ་°པ་བདུན་ད་ང་། 
དུང་གི་སོ་མངས་དང་། གསེར་གྱི་མིག་ཐུར་དང་། སྤབས་བཞར་དང་། 
བཤམས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚད་ད་ང་། རས་དཀར་ཁ་ཚར་ 
མ་ཉམས་པ་ད་ང་། མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་ཚད་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་་་ 
བདུན་དང་། རྔས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་”་ 
ནསས་ཙཱ་སོགས༢། ་ གྡེཞ་མསལ་སགས་ཀྱིཏཨཁམ་ང་ཁ་ཏ་ཀདེ་ན་ས་སཱཁིཀ་སོ་ 
པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བརྟགས་ལ། དེ་ནས་ཡེ་་ 
ཤིསི་ཀྱིཙ་ན་མས་དྭགུག་གན་ཁ། ༥ ཁྒ་།ཞུག་ཧ་གྷས་ཏཱ་ཁས་ཁས-ྔ་ཁྲས་ཞ་ཆ་ 


ཤ༡7--864 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༦༥ 


ད་བང་དུ་བྱས་པས་°བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུཿབཅིངས་པ་*ནི། ། 
མཐྲེའུ་ཆུང་ལས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ། །མཁྲིག་*མ་མདུད་པས་མཛུབ་གཉིས་གདུ་བ། ། 
རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་བསྟམས་ཏེ་མནན། །ཇཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་་ 
ན་ས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆུ་བདུན་གྱིས་སྐྱ་*་ 
ཁྲུས་གསོལ་ཁོ། །དེ་ནས་རས་ཀྱིས་༧སྐྱ་ཕྱིའོ། །དེ་ན་ས་སྤྱན་ད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་° ནས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚོ་་ 
གས་ཁུས་ཀྱང་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་°པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ལྷ་*་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་བ། == ཀདེ་བཞིན་བད་ག་གིས་ལྷ་ཡི་ཆུས།ˆ *།དག་པར་་ 
བད་ག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་° ས་མ་ཡ་ཤྲི་༩ཡེ་ 
བ། གྱེས ཁཱ། ངོ ༩་ལྱཛ་གཏཿདོ་ཁཿ་ལོ།།ཁ་༩་ཤཨི་བཛོ་ཡཱ་ཧཱ་ཁར་ན་ཝཱ་ཞེ་གཱ་ཛཱ། 
དབུལ་ལོ། ° །དེ་ན་ས་ད་བུ་རྒྱན་”གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ 
ནི་བསྣོལ་བྱས་ཏེ༧། །གུང་མོ་བསྟམས་པའི་ཚིགས་དང་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་མོར་བཤད་། །ཨོཾ་ཛྷཱ་༧ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨ་བྷི་ཏི་ཤྱ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ད།ཁ་ལསི་སྟའེ་གཛཛི།ཌྷཁྷོན་བྲཛིཌ་ཌྷགཝ་བཛཛི། ༡༩ ཀམ་བ་ཛི།ཙོ་༩་ཞེས་བྱཌབ་ལ་ 
ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤྱ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསྣན་ཁ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་གུང་མོ་བསྒེང་བ་ནི་་་ 


ཤ༡/7--865 


༨༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༦༨ 


མའི་འཾ། །དེ་ཉིད་པྨད་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་པདྨ་སེམས་མའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྲལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་འོ། །དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུས་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་རྱུ་ 
གུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་མཱཾ་ཞེས་པས་ད་བང་བསྐར་རོ། །དེ་་ 
ན་ས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སོ་སོར་བཅིངས་ཏེ། མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་གོ་ཆ་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་མདུད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཡང་མགྲེན་པ་ 
དང་། རྒྱན་“ན་བ་།ཏ་ཾེ་ད་བྲལ་ཁའི་སྟིབ་ཁུ་ཨནུད་མར་བཾ ཞིཁྷ་ལ་ལ་ཞེཿནས་ཝེཧ་ 
བ་བཅིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདུད་པ་བྱ་བ་ད་ར་ད་པྱངས།བཅིངས་པའི་*ཚུལ་ཡང་་”་” 
བྱས་ལ་ངོས་གཉིས་སུ་མཐའ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ལ། དེ་ 
ནས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་༠མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུངྱ་ཧོ༔༤། དེ་ནས་སྒེག་མོ་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་་ 
བའི་ལས་རྣམས་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཙཏྐ་ཙམྐུ་ས་མརྟ་ཙཀྐ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཧྭཱ་ཧཱ། 
དེ་ནས་སྤབས་“བཞར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའ། །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྟར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདིས་° 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བཤོས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོ་དྷི་བྱ་ཨགྣི་༧ས་མཱ་རྒྱ་ན་ པྲི་ཌ་°ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
མཆོད་པ་དང་། བད་ག་ད་བུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ 
པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་དོ། ” །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡང་དེའི་”་ 
འོག་ཏུ་ཡང་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བཏབ་པའི། ། 
སྐ་གཟུགས་ཧག་དི'ཁྱད་ཡར་དུ།2°།ཇི་ཨྐ་གསུང་་བཞིན་ཚབ་གནམ་ཁམི།ཡས། 


ཤ༡/7--866 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩྱང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨ (༧ 


ཏེ ཤི་་ཨྭ་བེག་ཆུ་ཨ་ཚུགར།ཤི་ཁེདེ་བར་གིཿམཆོད་ལལ་གྱིས།ཁེ་ཞེས་བསྒ་ེ། 
དེ་ནས་གོང་ནས་བུང་བའི་དབང་གིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་ 
འཁོར་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོས་གནས་་ 
དབེན་པར་བསྒྲབ་པ་ཅབྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བདག་ཉིད་་” 
བསམས་ལ་བསུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། པད་ག་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་་་་ 
ཞུགས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་ 
ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །འོན་ཏེ་མ་མཐོང་ན་ནི་རིང་པོ་ཞིག་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་་” 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ན་ས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏི། བཞད་བྱའེད་བ་ཤི་ཨ་གྲ་ནོང་། ༧ ༤་།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤེ། 
དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རོ། །འབྲས་བུ་མཐོང་ 
ན་མུར་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟགས་ཏེ་” གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ན་མཆོག་སྟེ་སྐུ་*་ 
དང་བར་མ་སྟེ་གསུང་“དང་ཐ་མ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་” 
མ་སསསས་པ་སསསསསས་ ས་ས་ས 
ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་དག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་མཚོན་མ་ 
བྱུང་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བྲིས་ལ། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་་ 
བླང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཏེ། འཇུག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་བྱའཾ། ། 
ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པ་མང་པོས་མཚོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར' ད མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །གང་དུ་གསུངས་པའི་”སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཙམ་ཞིག་ 


ཤ97--867 


༨༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༦༨ 


བཟླས་པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་༧རྟགས་ཕྲ་མོ་བྱུང་བྱང་དུ་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ན། 
མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བར་བཟཟླས་ཞེས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཙོ་བོའམ་དེ་འི་སྲས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའོ། །ཡང་ན་ལྷ་རྣམས་མཐོང་འགྱུར་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་*་ 
བར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། །ཕྱག་་ 
འཚལ་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་བླང་། །ཞེས་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་དཀྱུས་ན་ཿ 
གསལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དྲན་་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དེས་ནི་རས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བསྒྲབས་པའི ¡£ 
ཏཁ་ཛིཿཛིན་བསྟན་ཏོག་༠༡།ཿ 


ད་འདི་ནས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོའི་དུས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ ཤ་ཁ 
གདགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཞུས་པ་དང་གནང་བ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
རན་པ་ཁ་དམང་གིས་ལན་གཞག་ཅེ་སྟསཱ་དོའོ།ཁས་ཏྟིཀི་ཁ་ཤྲོཏི་ཝེཞ པའ་་།ྔ 
ནས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་་ ནི་དེ་བཞིན་ནི་གོང་མ་ལ་སྙེགས་° པ་སྟེ་ཆ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོ་བྲིས་ལ། དེར་སློབ་མ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞུག་ཅིང་ད་བང་བསྐྱར་ 
བ་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ད་ང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་རྣམས་བསྐར་ན་ 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ། 


ཤ9/--868 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༦༩ 


ད་གའ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་རིགས་༧ སུ་སྐྱེས་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་ན་ཡང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་་་་ 
དེའི་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྙིང་རྫེ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ།། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷར་བརྟགས་“པའི་རང་བཞིན་་་ 
བསྟན་པ་ནི་ཤི་བ་དེ་ཉིད་རང་དད་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟགས་ནས། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་གཞག་པའམ། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཡང་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་ 
ལ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་“སྔགས་དང་སྤེལ་ཏེ་མཚོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། 
ཁྲིའམ་འབུམ་ཙམ་དུ་བཏབ་ན་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡང་བྱེ་བར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་ན་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེའོ། །ཡང་ཐབས་་ 
གཞན་ཡང་བཟླས་པས་ཕན་གད་གས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་ནས་* 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ངམ་བྱེ་བ་ཡན་ཆད་བཟླས་ན་ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་ནས་ལྷའི་གནས་མུ་སྐྱེའེ།ཀཡང་ཐབས་གཞན་དག་ཡོད་དེ། ˆ དེའི་” 
མིང་ནས་བརོད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་པས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའམ། བརྒྱ་ཕྲག་ 
འོ་མ་དང་། འབྲས་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་བསྒོས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་། 
བའི་མར་ལ་སོགས་པས་༠སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཡང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་ལྟའི་*་ 
གན་སྦསྭ་སྐཾས་ཆ་བ།ཞེ་ཡན་ཨཱང་ཁ་ཛམ་ནས་ཝ་ལི་གནས་ཨ་སྐྱེས་མའི་མཚན་ལྟས་ 
ནི། དེ་ཡི་མཚན་མ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་*་ 
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༨༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ༈བྱེ ༦༨ 


ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་། །ཡང་ཐབས་གཞན་རོ་དེ་་་་ 
བསྲེགས་༩པས་ཕན་གདགས་པ་ཡོད་དེ༧། ༢་གེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ༩ཁ་ཁཞི་ཝ་ཡི་ 
ཚད་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁྲུ་བཞི་པ་ནི་ནང་གི་ཚད་དེ་ 
བཏང་ལ། ཁྲུ་དོ་ནི་མེ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱར་བཏང་ཞིང་ཟབས་སུ་ནི་ཁྲུ་གང་བརྐོ་བར་་ 
བྱའ། །དེ་ལ་ནང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བརྒྱད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ་དེ་ནས་ 
ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བརྒྱད་དཔངས་དང་རྒྱར་མཉམ་པར་གཏང་བར་བྱའོ། །དེའི་་”་ 
ཕྱིར་༤ཁ་ཁྱེར་དཔངས་དང་ཞེང་དུ་ཡང་སོར་བརྒྱད་དོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ནི་འདི་ལྟར་དོན་ཁཿརྟེགས་ཏེ༧།རྐང་བོར་ས་བརྟག་མཆོ་ང་། གེ 
ན་ས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་“དེ་བསླང་བ་དང་། ས་བད་ག་ད་ང་”ཀླུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་ས་བསླང་ཞིང་བརྟག་པ་དང་། ཕྱི་སྦྱང་སྟེ་རོ་ 
ལྔ་དབྱུང་བ་ད་ང་། ནང་སྦྱང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱོད་པ་༩ དང་། ས་་་ 
གཏིར་དུཿགཞུག་པ་ཧང་།ང་ ི་སྟེགས་བུ་ཁཐས་ཁར་བཅིགས་ཁ་གག༢ྒགཏྐང། 
ལྷའི་གནས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༩། །ཁུང་བརྐོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་”ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེས་མཐའ་མ་བསྐོར་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་” 
ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཁགསུམ་པ་བཞི་བཏང་”བ་ད་ང། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་་ 
བྱ་བ་ནི་ཐབ་”ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཅིག་བྲིས་ལ། དེ་ལ་རིགས་ 
བུས་སུ་འཁོར་ཁོ་དེ་རྣམས་འཇིམ་པ་ལས་འབུར་དུ་དཔངས་སོར་གཅིག་པའི་་ 
ཚད་ནུ་ཁུས་ལ།  ཤར་དང་ནུུ་བ་དོང་ཉོ་ག་འཁྱ་བར་དྲ་རྤཐ་༩་ཨྐ་ཤུས་ཡཨཱ་སེིམ་མ་༩ 


ཤ༡/7--870 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༧ ༡ 


བཞིན་གཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ཁོའམ་པདྨ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པར་བྲིས་ལ། སེམས་ད་པའ་ནི་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་*་་ 
མཚན་མ་རྡོ་ཇྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བྲི་༧བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་༧ི་ཤུ་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ན་ས། ན་གས་ཀྱི་**་ 
ལྷུག་ཅཨ་དངཀཁ་བྲག་བྲབེབ་དབ་། རིལ་བ་སྤྱི་བྱུགས་དང་། གླིང་ཐུ་ད་ང་། 
ཏྲི་ཤུ་༤ལ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ད་ང་། རལ་པ་མིག་དང་། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། 
ཊུཡད་ངཤརཁ་ཞོཁཊཿ་གོཁ།ཏྱ་ཁས་ཙན་དང་། ཊརམ་གྲི་ད་བ།ང་ ཚུཐ་ད་ང 
བརྐ་དང་།5།ལཡང་ཁིཏད་ད།ི ཨ་བུང་ཆོད་དག་ བྲིལ་བུ་ད་ང་། བ་དན་ད་དག 
བར་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྒོ་དང་། ར་བབས་དང་བཅས་པ་༠བྲི་བར་བྱའོ། ། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མེ་ཏོག་༠ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ལཱ་སྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
སྒོ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་གོད་པར་བྱའ། །བྱ་དང་བུམ་པ་གང་བ་དང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། གདུ་གས་མཆོག་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་་་ 
གཙི་མའི་བྲགགཀྲ་ལོན་དུ། གྱསྐརྦ་ཨག་ཐམས་ཅད་ཁང་དགྱ་བོ། ༩ །ཞིས་པ་ཞིབ་” 
སྦྱིན་སྲེག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཤེས་་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་ལ་སྙེགས་༩པའོ། །ཆོ་ག་ 
ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་ལྟར་ཤེས་པའོ། །གཞན་ 
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༨༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7ཇཱ༽ ༦༨ 


གྱི་ཡོ་བྱད་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་*་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའང་༧། འཕགས་པ་མི་གཡོ་ 
བས་བགེགས་བསྐད་ཅིང་མཚམས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ལྷར་བྱས་ཏེ་་ 
རྒྱ་བཅིངས་ཤིང་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པ་ལས་ཁྲོ་་་ 
བོའི་སྐྱར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐ་མདོག་ནག་བོ་རྩུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་བསུངས་སོ"།། 
ཞབས་ནི་བརྐྱང་བསྐྱམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར ཤ་༡ུ་ཤ་བ་བ 
གྱིས་བསུངས་ཏེ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །བྱང་དུ་ནི་” 
ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དུས་ཞེས་བྱ་བས་ བསྲུངས་ཏེ༤། སྐྱ་མདོ་ག་ནི་ཆར་སྲིན་ལྟ་བུ་ཞབས་ 
གཉིས་ནི་ཟླམ་པོའི་འདུག་སྟངས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་བསྣམས་པའོ། ། 
ནུབ་ཏུ་ནི་ཉ་མགྲིན་རོ་རྗེ་བ་དན་བྱ་བསཿབསྲུངས་ཏེ"།  སྤུ་མདོག་ནི་དམར་པོར་ 
བ་དན་ལྕེ་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པའོ། །ལྟོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་་་ 
བསུངས་ཏེ༧། སྐྱ་མདོག་ན་ག་པོར་གནས་པ་ཞབས་གཏིས་ནི་གཡོན་བརྐྱང་བས་ 
བཞུགས་པ་ཕྱག་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་བ་དན་བསྣམས་པའོ། །མཚམས་བཞིར་ནི་་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞགས་པས་བསྲངས་ཏེ༧། སྐྱ་མདོག་ནི་ངོས་“གཉིས་པའོ། ། 
གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསུང་ངོ་།་ ༤ མྱགགཉེམ་ཁི་ཁོ ཁྐེ་ཞམ་ཁ་ཀཱེ་མཛཱ་གཞོག་ཁོ་ལ། 
ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ནི་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཅན་ནོ། །ཁོ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད ཡ 
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་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་] ལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། 
ན་ དྲག གྤས་ངན་ ད་མོངསྭ་ཐུ་ཛཱ། རྱ ཡ དད་པ། ༨ ༧༣ 


ཀྱང་ཞལ་གད་ངས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྒྲ་'ཁམ་པ་༠གྱེན་དུ་འགྲེང་ཆབ། ` སྟོད་ 
གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བ་ཆློན་པ་གསོལ་བ། སྐྱ་སྨད་སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་* 
ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རིགས་བཞིའི་སྦྲལ་གྱིས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་པཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཀགརས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བ་དང་། 
ཕུར་བུས་སྔ་ནས་གནས་པ་བསྐྲད་པ་ད་ང་། ཕྱིས་མི་འོང་བར་བྱས་ཏེ་གདབ་པར་ 
བསྒོམས་ལ། རིམ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་བྱའོ། །བྲིས་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བསྒོམས་ནས་ཞེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སོ། །སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་ཏིང་ཇངེ་འཛིན་གྱི་*་ 
དཀྱིལཡའཁོར་དུ་ཁོ། ཇ །དེ་ཡང་གབ་དུ་གང་གི་ཁགང་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། = 
སྔགས་ཤེས་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔགས་ཤེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དེའོ། །སྔགས་དང་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་རྣམས་སོ། ། 
ཆེན་བོའོ། ཤཡང་ན་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ད་ང་་” 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་མཆོད་པ་བྱས་་ 
ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་རོ་ལ་རིག་པའི་དབང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་་” 
གྱིས་བརླབས་ནས་ད་མ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་༠འགྲོ་བའི་དོན་བརྩམས་༧པའི་རྟོང་་” 
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༨༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༤ ༦༨ 
གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་སྦྱོར་བ་༧ཡང་གཅིག་*་ 
བསྔོས་ལ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱི་བག་ཚགས་བྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་་་་་ 
ཚོགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་དེ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས། ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་རབ་** 
ད་ང་སྤེལ་ནས་སྔགས་ཟློས་སུ་གཞུག་°གོ། །དེ་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཅི་ 
མཁ་དུ་ཟློས་སུ་གཞུག་གོ། ༤ ཊགཞན་མེད་ན་ཁཏོཀ་ཧིན་ཀྱི.་བཞོ། ལཤག་ཐུམ་ང 
གུར་གུམ་ཞེས་པས་ན༧། །ཡམ་ཤིང་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བའི་ཐར་་ 
རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཤིང་། ° །ཁུང་བུའི་ན་ང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། ° ། 
ཞེས་པ་་ནི་བུད་ཤིང་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བརྩིགས་°པ་ནི་” 
ཤིང་དྲང་ཞིང་དྲི་དང་ལྡན་པ་རིང་བའི་གདུང་ཀ་བ་བཞི་ཐབ་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལ་་ 
བཙུགས་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་གདུང་གཉིས་བཞག་ལ་སྔས་བྱ། ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་༩ 
སྟེང་དུ་ཕྱམཿཐ་མ་པ་ད་གོད། = དེ་ནས་དེའི་སྟེང་ུ་ཡང་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཞཝ་ 
ལེགས་པར་བྱ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཁང་པ་རིམ་པ་གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཾ་་”་ 
བཅིག་པརྭ་བཱའོ། ༢ རདེ་ནྐཊ་ཝག་ཊནོརཏ་ཇ་ཏེ་ཧ་གཏོཾ་སཧི་ཌོ་ཞཀ་ལ། ཁིག 
པར་བྱའོ། །ད་ནི་རོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ ་ཐས་པ་ག 
ནས་ཨུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ།= དེ་ཡང་དང་པོར་བད་གཏིད་ལྟའི་ནལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ། འིཿབའི་ 
ལུས་ལ་གན་ས་པ་དང་། ཁོག་སྲུང་༩ ལ་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས > 
བསྐད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ན་ལཱརྐ། མ་ཧཱ་བཛྲ་ 


ཤ༡/--874 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༧༥ 


ཀྲོ་དྷ་དྲ་བ་དྲ་ཁབ། བི་དྲ་བ་བི་དྲ་ཐབ། སརྦ་ཨརླ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། 
ཧ་ར་ཧ་ར། ྒཔ་ཌཾ་ཧཚ་ཕཊ།  ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་ལྕགས་** 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཆེ་གེ་མོ་ཛཿཛ༔། ཞེས་བརྗོད་པས་ཚེ་ 
འདས་པ་དེ་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་ད་བང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་་་”་ 
གྱེས་བཀུག་པར་བསམ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རོ་ལ་ཤེས་པ་གཞུག །བཛྲ་སྨོ་ 
ཊ་བཾ་གྱིས་བསྔམས°། བཛྲ་གྷཌཱེ་ཧོཿས་སེམས་མ་འཁྲུགས་པར་དག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རོ་ལ་བཏབ་ལ། སྔོན་དུ་བཟླས་པའི་བུམ་ 
པའི་ཆུའི་མཆོག་དེས་བཀུ་བར་བྱའོ། །དེས་བཀྲུས་པས་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་་་ 
ཏོན་མོངས་པ་གངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
སྔགས་བཟླས་པའི་དྲི་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་ལུས་དེ་ལ་བྱུག་པར་°བྱ་བ་ནི། 
བཟླས་པའི་དྲི་ཡིས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གོས་རྒྱན་གྱིས་ནི་བཀླབས་༩ནས་ 
ནི་། །ཞེས་པས་ནི་སྔགས་བཏབ་པའི་རས་དཀར་པོ་ཡུག་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་ 
དཀྲི་ཁབར་བྱའཾ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བདུག་པས་ཀྱང་བདུག་པར་བྱའ། ། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ཀྱང་རོ་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རོ་ལ་སྔགས་གདབ་་་ 
སིབསྱི་ཤ་གིས་བླ་བྲ་ཡངཾ་ཧཨ།ཁ། 'གགཙུག་ཡུད་དཔུང་པ་དེ་བཞིན་དུ།་ཌེ་། 
སྔགས་བྲིས་ནས་ནི་གད་གས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནས་གུར་ཀུམ་” 
བཟང་བོས་སྔགས་བྲིས་པ་ནི་ཨོཾ་བཱི་ཏ་བྷི་༧ཏ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཁ་ནི་ 
ལུས་ཏེ་སཾཀ་བཆགནཾགས།པ།ཚ་ཁ་ཊཱཿ་ཁཿས་ཨཱ་ཁ་རྡ་ཌ་ནི་ཚཱུ་ཕཊ།ཌ ཌོག་ 
སྙིཇ་ག་སྟེ་ཡིག་ཀྱི་ཞེ་ར་གད་གས་སོ། ° །དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་ལས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི” 
མིལུ་གི་བཿབུགི་ཁ་ཁགས་དྲག་ཁྱར་དགིགས་སོ།  ཤད་ནི་གནས་བཅོ་བྱགད་ངུ་ 
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༨༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༨ 

གདགས་པརྱ་བ་སྟེ། ་ཨིཾ་ཤོ་ཧ་ནེ་ལཧོ་ཧ་ནེཊཌན༢སྔས་ཐཱ་པཾ་ཁི་་ཞེག་ཏ་ྭསེ་ 
བིི་ཤྷཱརྲེ་ཨཐ་གཟྭ་ཨ་བ་རྭ་ཌཱ་ཁབི་ཤྭཱསེ་གཱ་ཁཱ།༤་ཀུན་ཆིགདྲ་པལྔ་བར་ནོ། ར་ཁཨོ་ཐ་ 
ཧྷ་ནེ་༦ཤཤོ་ཧྷ་ཡ། སྦར་ཨ་པྭ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་སྟེ་མཛོད་་་ 
མུ༡མའོ།ཿ ˆ །ཨོ་ཤོ་ཧྷ་ཞེཿ”ཤོ་ཧཱཡ། ˆ འགྔཁ་ཨཿཱཿཿ།ཁ།་མཁེ་ག་ཏི་ཁྱེཾཿཾ༩། 
བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧྲཱིཿཿཾ།  ཤཱཀྱྱ་ཐུབ་ཕ་སྟེ་ནབ་གཨོན་རཿཝཁོ།: ` ཤཨོཾ༩ཤོ་ཆ་གི་ཤ་ག་ཡ་ 
སྦར་སྭཏྭ་༩ཡ་ཏཱ་ཊ་ཨཿཿ། མེ་ཏོག་ཆེར་ཌརྒྱས་ཏེ་མགོ་བོའི་གཙུག་ཕུད་ལའོ། ། 
ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་ཏི་སྦ་དུ་ཧ་ཏི་ཕ་ཟི་ཤ་ཧནི་ཆྭ་ཛྟ་ལ།་ཁ༩ཏཐ་གཁཱ་ཁཁ་ཁྷོ་ལཁཧ 
ཏེཿསྱམཀ་སཾ་བྷུན་ཧཡ། ༤ཧྱད་ཐཱ། ༩ སིཾ་ཤྭ་ག་ཞི༩་ཤྷོ་་ནེ་ཧཱཾ།༼༩སབ་ཝིཿསི་ཞོ 
ཧྷ་ནེ་ཤུབྟེ་བི་ཤུདྟེ། སར་ཀ་་ཡཱ་བ་རྭ་ཌཱ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་བའི་རིག་པ་ 
སྟེ་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་༧ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་”སྟེ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཧཱུཾ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་” 
སྟེ་སྒ།ཚཚཱ།=༢:ཀཨིཾ་ཁཟྦ་ཊིཏ་ཁསཉ། ༢ འའགོ་མེ་ཁགག་ཝ།སྟེ་ཀ་ལེ་གསལ་གོཌཏར་ཁིཿ 
སྤར་བིད་ཨཱཿ་། རོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ་པུས་མོ་གཡས་པ་ལའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་ཏཱ་། 
བོལ་གོང་གཡས་པ་ལའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་སྭ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་བོལ་གོང་ 
གཡོན་པ་ལའོ། །ཨོཾ་སྦརྦཿབིཏ་་ཨཱཿ༧། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སྟེ་ཁོང་བུ་གཡས་པ་ལའོ།། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་ཛཱུཾ་རྡོ་རྗེ་ཆཚོས་ཏེ་ལོང་བུ་གཡོན་པ་ལའོ། །ཨོཾ་སརཿབིཏ་ཏྲ་ཐ། 
འཇམ་དཔལ་ཏེ་མིག་གཡས་པ་ལའོ། །ཨོཾ་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མིག་གཡོན་པ་ལའོ།། 
ཨོཾ་བྷ་༠རྡོ་རྗེ་སྦ་བ་སྟེ་མདོམས་ཨུའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་དེ་་ 
སྒམསཏཐ་ཞགཿནས།་༩ ཏིང་ངེ་འཛིག་ཙིཁྦ་ཧཁྲ་ལ་ཀྷས་ཞེ་ན་ཀཿཁིོཏ་ཡེ་ག་ལིས་ 


ཤ༡/7--876 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༧༧ 


སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བསམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་རིག་པའི་་་*་ 
དབང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་རྣམས་བསྐྱར་བར་བྱའ། །དེ་ནས་གསང་་་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་པའི་ད་ར་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཀླུབས་ནས་བཞག་པ་ལ་ནི། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་གོས་ཀྱིསཿགཡོགས།། 
ཞྷེསྱཿསྟོཏཌཊ།།ན་དརཁྲཾ་རཱམོ་ཏེ་ཐ་ཌྭཅུ་བྷཞག༨ ཀཅེས་པ་ནི་སྟན་པྨད་ཊསཿམ་ 
བརྒྱད་པ་ཅིག་རས་ལ་བྲིས་ཏེ། དེ་དང་བཅས་པར་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁ་ནུབ ༠༡༠༡༠ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་གཞག་གོ། །དེ་ནས་ཕྲག་གནོན་བཏང་ལ་སྟེང་དུ་ཤིང་བཅིག་ 
གོ།ཏཱཿ་༢།ད་ཞས་ན་ཁ་ཁྱགོར་ཁསྙིན་སིག་གྱི་ཁས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།ཌ་ཝདེ་ཡབ་ 
པ་མར་ཁུ་དང་། འོ་མ་དང་། ཏིལ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། འབྲས ༡༡༩༠༠ 
ཆན་དང་། འབྲབས་ཡོས་དང་། “དྲུནླ་དང་༧། ཡམ་ཤིང་ད་ང་། མེ་༠*༧་ 
འབར་བའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་གིས་བསློས་་ 
ཤིང་བྱུག་པ་དག་“ད་གྲམ་མོ། །དེ་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་རྡོ་ 
ཇེ་གནོ་ཧ་སྱིན་ནོཊ།ཿ ༡ ཤརྡོ་རེ་ཅེ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་རང་རེའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་བྱིན་ཟ་དགེ་བ་ལེགས་སྦར་ལ། ། 
ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ཚུ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་བདག་ཉིད་བཟང་པོའི་འདུག་རྟངས་ཀྱིས་ 
འདུག་གོ། ་།ཆོས་ཐམས་ཅད་སརྟང་པ་ཉིད་དུ་བསྒམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་་ 
བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ལ། བསྲང་བའི་ཆོ་ག་གོང་་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ། = ཨདྭ་གྭ་ཉིད་མཛོན་ར་བང་ཆུབ་པས་ལྷའི་སྐུའི་ན་མ་པར་ཐསྒམ་མོ། ། 


ཤ༧/ = 877 


༨༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། {ཁི ༦༨ 


དེ་ཡང་རྒྱུ་༧འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་* ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་༧མེད་པར་སེམས་ཀྱིས་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གསུང་ལས། བད་ག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་དེ་དང་སྔགས་འདིས་བསྐྱེད་དོ།།། 
བི་ཤུབྷེ་སྭཱ་ཧཱ། སྐྱ་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་“་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །མཛུཐ་མོ་གཉིས་ནི་ཆེ་མོ་དགུག”་ 2།གུང་” 
མོའི་རྩེ་མོ་མཉམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། 
ཨཾ་བཛྲི་དཱ་ཏཱ་༠ཤ་རི་ཅཱཾ། ཨབཛྫ་ཌཱིཨ་ཧི་ཏིཏྫ་༩སཾ་ཞེས་བརྔོད་ཅིང་སྙིང་ག་དང་ 
སྨིན་མཚམས་དང་ལྐོག་མ་དང་སྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་དབང་་ 
བསྐྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་མོ་ཅན་'དུ་བྱས་༠ཏེ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་ངོས་སྤད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་རེ་མོ་འདད་བར་བྱསངཔ་ 
ད་བང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཧཱུཾ་ལས་་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་འི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་བད་ག་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐྱ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེས་རྡོ་རྡེ།ར་བ་ད་ང་ 
དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆཚུ་ད་ང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་མེ་བསངས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་་ 
ནམ་ཕལ་ནིཿགཡོན་དུ་ཁཾབཞག་ཌ ཤ་ཝེ་འྲིཁ་བུ་མཁུག་ཅདུཿགཞགས་ལྭ་ ཁ་ཁྲཾཁཌ 
དང་དགང་བླགས་མདུན་དུ་བཞག །སྲེག་'རྫས་རྣམས་གཡས་སུ་གཞག་གོ། ” ། 


937 --878 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་མངས་སྲམ་ངན་སང་ཐགས་ཅད་ཡོང་སྲ་ར་ངབའི་གཟི་བཇིད་ཀྱིཧྱལཔོ་ཞས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༧༩ 
དེ་ནས་བད་ག་གིས་རྫས་དེ་རྣམས་རྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཐམས་ 
བུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧུཾ་ད་ང་ཨཿ༧ལས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས བ་ཐབས 
མཆོད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ཐབ་ཁུང་མི་ད་མིགས་པ་ཁས་ཡི་གེ་ཛུཾ་ངམ་ལྷའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ཐབ་ཁུང་སྔར་བྲིས་པ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཅིག་བསམས་ཏེ། དེའི་དྲ་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་རཾ་འབར་བ་ལས་གྱུར་་ 
པའི་གྲུ་གསུམ་བསྐྱེད་ལ། གྲུ་གསུམ་དེ་འི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་*” 
གསུམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོར་བསྒོམས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་རང་རང་གི་ཡི་གེས་མཚན་པ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི ཐཐ 
འབར་བའི་མེ་རཾ་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ། གོང་གི་ཕྱག་མཚན་རཾ་དང་བཅས་པ་ 
ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་ཐཱཱ་༧ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་ཧྷ་སྫི་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱུབྟཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༤ཅེས་བརྗོད་པས། 
རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྙ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ན་ 
དབྱུག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ། གསོན་གཉིས་ན་ཕྲེང་༠བ་དང་གྷུརེ་༠འཛིན་ 
སྟག ཏ།ལྷ་གསྲ་གགྷ་ཚྭ་ག་ཧསསོདྲ་ལི་ལོ་གས་ད་ཀར་པོ་ན་ཁ་ཝནོ་ཁ༢ཊ་ཁཧེ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ལྕེ་རྟོང་གིས་དཀྲིས་“ཤིང་འོད་འབར་བར་བསམས་་ 
ནས། དེ་ལྟར་° མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ནས་མེ་ལྷ་དེ་འི སུ་ཟུབལ 
ཐུགས་ཀར་ཁོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་° ཡི་གེ་རྩུཾ་ལས་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 


ཤ9ཤ4--879 


༨༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱ ༦༨ 


ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་བསྟེམས་ལ། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་ལོ། ། 
དང་། ཨོཾ་ཏི་་༡ ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ན་ས་བསྟོད་ཿདེ་་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །དེ་ནས་བྱིན་ཟ་དགེ་བ་ལེགས་སྦར་ལ། །ཞེས་པ་ནི་མེ་ 
རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ། ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལཁས་བྱུང་བའམ། བྲམ་ཟེ་ཐ་མལ་པའི་ 
མེ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཚུས་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ 
ཤིང་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར་བར་བྱའ། །དེ་ནས་འབར་བ་དང་གོང་གི་དམ་ཚིག་ 
གི་མེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའཾ། །མེ་ 
ལྕེ་སྟོང་གིས་དཀྲིས་ཤིང་འབར་བ་ཡི°། །ཟླ་ད་ཀར་ཀུནྡ་°བཞིན་ཁ་ཞི་བའི་ལུས།། 
དང་རྱག་རྒྱ་འདིས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་རྱག་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱོད་དེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚིག་འདི་བརོད་ཅིང་སྤྱན་་ 
ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་སོ། །སྱན་དྲངས་པའི་མེ་ལྷ་དེ་ཡང་སྐྱ་ལ་མེ་ལྕེ་སྟོང་གིས ˆ 
ད་ཀྲིགས་པའི་འོད་འབར་བ། སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་ 
གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དངབཔང་དུ་བྱས་ཏེ། དོམ་ཚིག་སེམས་་ 
དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་གདན་བསྟབ་༠པར་་ 
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ེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའི་སངས་རས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ཐང་ས་ཨུསྱངབའི་གཟིབརད་ཀི་རྒལཔ་ཞསབྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨ ༨ ༡ 
བྱའ། ¬ །ཨརྒྷཾ་༧ད་བུལ་བར་བརྟགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་ཡོན་* 
དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པའི་༠སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་མཐེ་བོང་༠ 
དང་མཇུབ་མོ་གཉིས་༠སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ཏེ་སོར་མོ་་* 
རྣམས་བརྐྱང་བ་ནི་ཞབས་བཞེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་བ་ར་སྐཱ་ར་ཏིཾ་°པྤ་ཏཱིཛྫ་ 
¶ཏཱཿཞེས་བྱའ།ཏཤདེ་ན་ས་མཆོད་ཡོན་ཅྱག་ཀུ་ད་བུལ་བར་བྱའ༧། ༡ ཨི་མཾ་ཨརྒྷཾ༧ 
མ་ཡྭ་ཏྲ་ཏ་མ་ཀྲི་ཧ་ན་སྦིཛྷིམྨེ་པྲ་ཡྩྫོ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་ལན་གསུམ་དབུལ་བར་ 
ལ་རྩུཾ་ཕཊ་་ཅེས་པས་མེའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་་དེ་། དེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི རོ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་དང་། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་དང་། བརན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ལས་བཅོལ་བ་ད་ང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ད་ང་། 
དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ལྕེ་དང་དགང་གཟར་°ད་ང་། བླུགས་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རཾ་བསམས་ 
ཏེ་། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལག་པ་བཞག་སྟེ་སྲེག་རྫས་ཀྱིས་མཚོད་པ་ད་ང་ 
སྟཏ་གཏཏྦཧཐྭ་བྲ་སས་ཁཱཿ་འོ།ཡ།སས་ཙག་ཤགན་ཁའི་མཐུ་ན་དུ་གཟུགས་སོགས་བཞག། 
ཅེས་པ་ནི་མེ་ལྷ་དེ་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་རྟེན་༧ལ་དབང་པོར་མདུན་དུ་བཞུགས་ 
སྭ་གསལཿཨ།ཏཊ་ །ཇི་སྐག་གཟུགསཿཔའི་ཡོནཏོན་འདོད་པ་ཡིག།ཌ །ཞྱེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་མཆོད་དེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་་༠་ 
ད་ང་བཅས་པའི་འཁོར་ལཁོ་རིབས་བཅུ་དྲུག་པ་གྲུ་ཆད་ད་ང་། ཁྱམས་དང་། གྒོ་ 
ཁུད་དང་། རྟ་བབས་ད་ང་། ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། 
མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་སྟེང་དུ་ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་ས་བོན་གྱི་༧ཡི་གེ་་ 


397--881 


༨༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [བཱ ༦༨ 


ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ ཁ་ཤས 
དམིགས་ཏེ་གསལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧ཚོགས་དེ་ལྟར་སྤྱན་་ 
བསམས་པ་ལས་རོོ་རེ་བསྡུ་བའི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ ༔ཛཿཞེས་བརྫོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ད་པུང་མགོར་བཞག་ལ་མཛུབ་མོ་གཞིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ ༢༩་༩༢༧་ 
བྱས་ལ་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས:གཏོ་གས་ཤིང་“དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་་ 
ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ནས་བསྐྱལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསམ་“པའི་་ 
བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱི་ནས་འོང་བའི་ 
བགེགས་བསྒད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་ཀྱི་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿཞེས་བརྗོད་པས་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། ། 
ཿཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཀྲོལ་ནས་༧ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཞགས་“པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཅིངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཞགས་“པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
གཤེགས་པ་ནམས་སོ་སོའི་སྒའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་°མོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ 
བཀྲོལ་ནས་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ལྕགས་སྒོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ༦། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
ཉིད་ནུབ་ྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ལྷགས་སྒྲོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྫོ་ཊ་བཾ་་ 
ཞེས་བརྫོད་པས་༠ལྱགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ་༧པའི་ཚུལ་གྱིས་༡དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༨༣ 


རྣམས་སོ་སོའི་སྒོའི་ན་ང་དུ་ཞུགས་“པར་བསམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཀྲོལ་ནས་ 
བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་ཏེ༧། རྱག་རྒྱ་དེ་ 
ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་དྲེལ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཞེས་་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༤པ་དང་། ཕརྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ 
པ་རྣམས་བྱའཾ། །ཨརྒཾ་༦ལ་སོགས་དབུལ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ། །བདེ་གཤེགས་་ 
གསུངས་པའི་མཆོད་པ་གང་ཡིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་བཙལ་བ་ད་ང་། 
མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔས་མཆོད་པ་ད་ང་། ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
ད་ང་། མཆོད་པ་ཉི་ཤུས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་མཚན་ 
མའི་ད་བུས་སུ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་སྟེ། ཡང་མཚོད་ཡོན་ཕུལ༧། འཐོར་འཐུང་གིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ད་གང་གཟར་དང་བླུགས་་ 
དཔས སས་སས་སས ས་ལ 
བྱིན་ཟ་བརྟག་སྟེ། དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསམ་པའོ། །བསྲེག་་ 
བྱས་བཀང་སྟེ་སྤར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་དགང་གཟར་འམར་གྱིས་*་ 
བཀང་སྟེ་སྦར་བར་བྱའཾ། །སྲེག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་ 
བྱཝ་ཐཀང་ཏེ།རིཨ་ལིག་ནི། ཌ ཀྱ་གམ་ལ་སོགས་ལ་བྱག་བརྒྱད་དུ་བཏགསྟ།ཌ་”། 
ཞེས་༩པ་ནི་དེ་ལས་དང་པོར་གཙོ་བོ་ལ་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ན་ས་རྒྱལ་བ་རིགས་“ལྔ་་ 
དང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྦྱོང་བའི་ 


ཤ7--883 


༨༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༨ 

རྫས་དེ་རྣམས་ནི་མེའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་°བོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གིས་མཚོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་གང་འདོད་པའི་* 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་བཟོད་པར་ཅགསོལ་ཏེ་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྤྱན་དྲངས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ད་མ་ཚིག་་ 
སེམས་དཔཞྭ་ལཱས་ལ་བསུའ། ༠ །དེནས་ལྤན་ཁྲཏྦས་ཁྱོབདྲ་ཁཉ་གཟུམ་ཞཁ།ཛལ། 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པྨད་འི་དཀར་ཞལ་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ལྷ་དེ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཐབ་ནང་གི་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་༧པའི་ཕྱིར་སྤྱན་*་ 
རྣམཁ་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་ཁྱིན་གྲེག་བྱཞ།ཌ །དེ་སི་ཨཐར་སར་ཐོན་བདགང 
གཡོན་དུ་བཞག་ལ་ཐུབ་ཁ་བསད་ངོས་གྱུ་ཁྲ་མཚར་གན་ཿསསིཿ་བཌིྐཊ་ལོ།།༧༡། 
དེ་ནས་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ནི་°གྲུབ་ལགས་ཀྱིས། ། 
ཇི་བཞིན་དོན་དུ་སླར་གཤེགས་ལ། །སླར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཤེགས། ། 
ཞེས་ཧཱས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ༥ཤྱ་སག་ག་ཛ་ཇེ་བྷ་ར་འི་ཞགཤཨ་མཿྷཾྷ་མྦགོ།ཁ༩། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་མེ་ཐབ་“དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས་ལ། བདག་་ 


ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་རཛུཾ་བ སམས་པ་ལས། 

བད་ག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་བཞིན་དང་ཆ་ཁུགས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚུལ་ཅན་དུ་བསམ་མོ། །མདུན་དུ་མེ་ཐབ་° ཏུ་ཡང་ཡི་གེ་རྩུཾ་ལས་རྗོ་རྗེ་སེམས་་་ 
དཔར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ན་° 
ལཱརྐ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་དྲ་བ་དྲ་བ་བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། ཿསརྦ་པཱ་པཾ་ཿནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ 
ཧ་ར་ཧ ་ར་པཱ་ཌཱ་ན་རྙཾ་ཕཊ ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 


ཤ༡7--884 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༨༥ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་རཁ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བསྡམས་པའོ། །ཞབས་ཀྱི ༩ འམ 
པདྨས་སྡིག་མནན་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པགས་པས་དཀྲིས་པ་འཁོར་ཁྲོ་བོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ནི། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་་*་ 
གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པ༧། །ཞེས་པའོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་ད་བུ་རྒྱན་མཐོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའོ། །བསམས་སམ་ནི་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོཿ། །བྲིས་པ་ནི་མིག་གི་རྟེན་ཏོ༧། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་དེ་བསྐྱེད་ལ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ཡི་སྙིང་པོས་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་ 
ཁྲོ་བོའི་སྔགས་གོང་མས་མར་དང་ཡམ་ཤིང་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་བྲསྲེས་ཏེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་་” 
ཚུར་བཅངས་ནས། བྲང་ལ་ད་པུང་པ་དམ་དུ་བཅུམ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱའ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔགས་དང་ཤི་བའི་མིང་སྤེལ་ལ་བརྒྱའམ་སྟོང་་” 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་་*་ 
ཅིང་ཏིལ་བསྲེག་གོ། །ཕྱི་མ་དཀྱུས་ན་༤གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་་ 
གསོལ་ལ་བད་ག་ཉིད་རྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་༠ཞིང་ལུས་བསུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྲེགས་ནས་་ 
ཐལ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་སཾ་ཧ་ར་ཌ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཆོ་་ 
གས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རུས་པ་དང་ཐལ་བ་དེ་བསྡུས་ནས་སྣོད་གཙང་མར་ 
བཟུག་སྟེ།ི་ཛཾ་མ་ཚོད་ཏེཀ་གཞབལ་འི་ཕྱོགས་ཨུ་གཞག་གོ། ཤ་ཤསྔགས་ཀྱིསབཏ་བཿ 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁྱེ ༦༨ 
པའི་དྲི་ཆུ་༧ད་ང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཆུ་དང་། 
བ་སྐྱེས་འོ་མ་ལ་སོགས་ཏེ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། རུས་པ་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 
སྔགས་འབུམ་ཡན་ཆད་བཟླས་ལ། གཟུགས་སུ་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་གང་ཡང་ཆུང་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ནི། མཆོད་ཚྟེན་གྱི་ནི་ལྷར་བྱས་ལ།། 
གསུམ་མམ་ལྔའམ་ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཅབར་དུ་གད་བ་བོ། །སྔགས་ད་ང་་་ 
ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་*་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་དུ་བཟླས་སོ། །མཚན་མ་ནི་་་་ 
དཀྱུས་ན་༦གསལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་དེ་དག་ནི། །སྡིག་ཅན་གབློ་ཡིས་མ་° 
མཐོང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་དེ་དག་མ་ཐོབ་ན་ 
གཞག་ཅིང་བཟླས་བཛརྲོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་༠མཐར་མཚན་གཅིག་་་ 
བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱས་༩ ན་ཤི་བ་དེ་ངེས་པར་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་མཚན་མ་བཟང་ 
པོ་རནྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་རོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིམ་པ་སློབ་ 
གཟོན་གུན་ཏོགའྦ་ིཊ་ཝཾས་མཛན་ཡ་ཝེ་གྲ་ཧསྟོ།། ཀ ད་ཀ་ཀོ། 
ཡང་ན་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རོ་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་མིང་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་བཟུང་°ནས། སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་དང་ 
བད་ག་ལྟའི་སྐྱར་བསྐྱེད་པ་དེས་ན་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཤི་བའི་མིང་ངམ་་་ 


ཤ༡7--886 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤྱང་བའི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༨༧ 


རུས་པ་དང་སྤེལ་ཏེ་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ན། ཟློས་ཤིང་བསྒོམས་“པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
མིང་ཙམ་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°གསུངས་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་*ཁོད་ཟེར་གྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ཤོག་བུའམ་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ་་ 
དེ་ལ་བསྟིམས་པས་དེ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དག་པར་བྱེད་དེ། 
འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་མཆོད་ཅེན་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ལྷའི་གཟུགས་ 
རཝཁ་ཁྱན་ཁཛུབ་ཏེཊར་ལེག་མ་ཁྲས་ཧ་ཝའི་ཡྱིན་སྲེ་ག་གམ།༤༡ཤད་བང་ཞ་སསྔཿ 
རྫོགས་པར་བསྐར་ན་ཡང་། “ །གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའ། །ཡང་ན་* 
ཐལ་བ་ཉིད་དམ་ཆུས་པ་ལ། ཡུངས་ཀར་རམ་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིང་ནས་་ 
བརྗོད་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ན་ཡང་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ལྡན་པའི་ཛི་ལྟ་བུར་ཅབྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སླ་བར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་ 
སྟོན་ཏེ། དགེ་བའི་མཚོག་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་་ 
བཞཾགཿ༢ཀཏིཁ་ཞྱགཾ་ངྷ་་ཏོཊཤཁཌདགིཌ་ནི་ཚེས་ཙཱད་ཁཅུའོ།  །མཛག་ཤི་སཱི་ཀ 
ད་གེ་བ་བྱས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པར་°བྱས་པའོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་རྒྱུར་ལྡན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནི་རིགས་ལྔའོ། །འབྲབས་བུ་ 
ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། རྒྱུ་ནི་རང་གི་རྟོག་༠པའི ལོར 
ཅསཔཔ་་སསས་ ་བསས་ མས་ལས སས་ལ ལསས་པ་༥་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། 
བྱམས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མི་འདའ་བའོ། །བསླབ་་ 


34 --887 


ད་པ་ད བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [༤ ༦༨ 


པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་སྙུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་་* 
ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་སོ། །བཟོད་པ་ནི་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བཟོད་པ་་ 
དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྐྱོ་༧ 
དུ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇཛོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཟག་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི་འཇིག་ 
རེན་འདིའི་བདེ་བ་དང་ཡང་ལྡན་ལ། ཕྱི་མར་ཡང་རམྱུར་དུ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་ 
འགུབ་པའི་དན་སྟོན་ཏེ།༧ དགེ་བའི་ར་བ་མཁ་སྐྱེད་པལ། ”།ཨམེད་ཐརྱ་ཉ་ཁྱ་ཐཔ།ང་ 
ཡིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ་དགེ་བ་ནི་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའོ། །རུ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །མ་བསྐྱེད་*པ་ནི་མ་སྤེལ་བའོ། ། 
མེད་པར་ལྟ་༤ བ་ནི་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་པར་ལྟ་°བ་དང་། འྲབས་བུ་བདེ་་་ 
སུག་གཉིས་མེད་པར་ལྟ་° བའོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་རྣམ་ལོག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ 
ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལོག་༩པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཞེ་སྡང་བྱེད་ཅིང་སྡིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ད་ང་། ཕ་ད་ང་མ་ལ་སྙིང་ 
རེང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 


ཤ༡7--888 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༨༩ 


ཞེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་དོན་*་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོར། །༧ 


ནནི་ཅོཀ་ཆའི་༩ཁཾག་ཕཱ་་ཏཞ་ཏེ།༡༩་ཞི་ནམ་ཁྱག་བྱིན་ལ་སོགསལ།ང་ག 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཇུག་བསྙུ་བར་་ 
གསུགས་ཏེ།ཿཁ་དེ་ཁརཾསཞིཿལན་ཁིནགྱིཨག་འྲྲེན་ཏོ༩། ཤབྱག་བིན་ཞི་ཁོན་ཏ 
བད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ལ་༠སྨོས་སོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ནི་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་་ 
པའི་འོད་ཐར་པ་ལས་སྔ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་ད་བང་པོར་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་འདི་ཅི་ལགས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་*་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ངམ་སྟེ། མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་*་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་༧རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བསྟན་ལ། འཁོར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལ་དམ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་*་ 
བཁོཿཨགསོཁྷལ།དྟཀོདཾས་ཊཿོས།ཁ་རཕགམཿད་ཛའད་བའི་འདྲེན་ཆེ་ཨེེན།༡༢༡ 
ཅེས་བྱ་བའི་བར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། བལྟ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་་ 
གྱིས་༧ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ་° 
ཞེས་གསོལ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ 
མེད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་༠ཕྲེང་བས་བསྐྱལ་ནས་འོངས་པཿབསྟན་ཏོ་༧། །དེ་ནས་ལྷའི་ 
བུ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་མན་ན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནོར་བུ་དྲི་མ་་་ 


ཤ༡7--889 


རེ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ' ཝཱ ༦༨ 


མེད་པའི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་ཞེས་པ་ནས་མྱུར་དུ་བཀྲོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ་་་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ལ་ངམ་ནས་བསྟོད་པ་བརྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་མཐོང་བ་བསྟན་ཏོ་། །འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཚངས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དྲི་མེད་སྐྱེ་༡བསམ་ཡས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དེ་ན་ས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་༠བར་ 
གྱིས་ཞུ་བ་བསྟན་༧ཏེ། ” གསོལ་བ་གད་བ་པ་བ་སྟན་ཏོ་།ཌ་ཿཤོདེཊན་ས་བ་ཙོམ་ལྡན”་ 
འདས་ཀྱིས་ཡང་ཞེས་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་༠བར་གྱིས་ནི། 
སྣང་བར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་་ 
འོད་ཅེས་པ་ནས། འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་*མནན་པ་བསྟན་ཏོ། ཀྱེ་མ་་” 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ལལྷ་གནས་མྱུར་དུ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས༩ྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁུན་ཡ་ཁསྟབ་ཾཡཿཛྟྟན་ཧོ།ཆཁཞེ་ནས་ཝའི་ཡཱ་གོཊ་ཁུ་ 
ནས་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་ཞེས་པ་ནས་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་ཞུ་བ་གསོལ་བ་བསྟན་ཏོ། །བརྒྱ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༩༡ 


ཐོས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཞེས་པ་ 
འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཁཿནྭ་ཕྱི་ཁེ་ཁའི་ཡོན་ ཏོན་ཅྱི།ཁྲཀཝར་བསྟན་ཏོ། ༩༧། 
སྤྱོད་པ་དེ་བསུང་ཞིང་བསྐྱབ་པའི་ཐབས་རྟོན་ཏོ། ། 
ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནས། བག་ཡོད་པར་བྱོས་ལ་སྒྲབས་* ཤིག་ཅེས་་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱའི་རྒྱུད་བཤད་པའོ།།  །དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
དྲ་གཉྭ་ཉིཁ་ཁེ་མ་ཁི་ཁྭཧཱ་ཌེཊ་ཛོ་གཏ་མོ།ཇྱང་ཙ་ཀལ།། 


ད་ནི་རྐྱེན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཡང་འཆད་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་བསྟན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་་ 
བདག་པོའི་སྐྱེས་བུ་ནི་གང་སྙམ་པ་ལ། འདིའི་འཆད་པ་པོའི་སྟོན་པ་ནི་དཔལ་*་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ། །བདག་པོ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་༠སྟོན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཤ37--891 


༨༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ངཱ ༦༨ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧གསུངས་ཏེ། བཅོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་* 
ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་སྐྱོན་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གིས་༧སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །འདས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའོ།། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རེས་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
སེམས་༠ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སེམས་པའོ༤། །དཔའ་ནི་དེའི་དོན་ལ་་ 
སུན་ཚུགས་པའོ། །སེམས་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ཁ་སེམས་ལ། 
དཔའ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མི་ལྡོག་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་°ནི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ད་པའ་དེས་སོ། །ཡང་ན་རྱག་ན་ཚརྡོ་རྫེ་ནི་ེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ་་ 
དང་། བདུད་དང་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་དེ་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས་པས་ན་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ལས་བྱང་ཞིང་དབང་བསྐྱར་ 
སྙམ་པའི་རྟོག་པ་བསལ་°བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཁྲོ་བོའི་ད་མ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ 
བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །ཧཱུཾ་དེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྙིང་པོ་རིག་པ་མཚོག་འདི་སྨས་སོ། །ཨཾ་སུམྙ་ནི་སུསྙ་ཧཱུཾ། *ཧཱབྷ་ཐཱབ་༧ཆཱཾ། 
གཱདྷ་པ་ཡ་གྲབྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ན་* ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་བཱན་°བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་དེ་་ 


ཤ4-892 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༩༣ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འརྣོས་ཏྱི་སུན་ཝ།ནཿབགའནོརཧིཁྲཾཾ་རཾཧྲོག་ཁའི་དྱ་ཀིཁཿལཁོར་ཁཾསགན་ས་སོ། ཆཤ 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་དབང་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐར་ཏེ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བརྟག་པ་ཕྱི་མ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པས་སོ། །བརྟག་པ་ཕྱི་མ་འདིས་ཞེས་བྱ་ 
ན་དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དཔའ་བས་ན་དཔའ་བའོ། ཇི་ལར་དཔའ་ཞེ་ན། ཁཱ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་ 
པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ཚོགས་་” 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཁོད་པར བསཿ 
གྱམཤོ།:ཌ ཤདེ་ནས་ཆྱག་ན་རོ་ཞེ་ཆ་གི་ཐུགས་ཤ་ནས་དྡོ་ཛེ་བྲངས་ཏེ་གསྟོར་ཞིང་ 
འདི་སྐད་ཅེས་༠བཀའ་སྩལ་ཏོ། _ །གྲོགས་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ངའི་བཀའ་ཉོན་ཅིག །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་འདི་་ 
གསུངས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒུབ་པར་གྱིས༤། །དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་* བདག་པོ་ལྷ་ཆེན་བོ་དྲེགས་་ 
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༨༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༦༨ 

ཏིཿཆེས་ཁྲོས་པར་སྟན་ཞིང་འདི་སླས་སྔོ། ༢་༩༩།ང་འིཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་ཁད་ཞ་ལོ་ 
ཡིན་ལ༧། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན། དེ་ནས་ཡང་རྱག་ན་རྡོ་”་ 
རྗེས་རྡོ་རྗེ་༡གསོར་ཞིང་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རམས་དཀྱིལ་ 
ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་་” 
འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་པ་འདི་སུ་ཞིག ། 
གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །གྲོགས་པོ་རྣམས་་”*་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡ་རྗེ་༡འབར་བས་ཁྱེད་རྣམས་བརླག་པར་བྱས་ས་རེ། དེ་ 
མ་ཆུངས་པའི་ར་གད་དུ་ད་གོད་པ་རམས་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་སྨས་སོ། །ཀྱེ་ང་ 
ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་གསོར་ཞིང་འཛུམ་སྟེ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་ལུས་སུལ་བོ་མིའི་ཤ་ཟ་བ་ཟས་སུ་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཟ་ 
ཞིང་ཁ་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་༠གོས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ངའི་བཀའ་་” 
བཞིན་བྱོས་ཤིག །དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོས་བཀང་སྟེ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྒྲས་སོ། །བྱོད་ངའི་བཀའ་ཉཏོན་ལ་ད་མ་ཚིག་ཀྱང་་་ 
ལོང་་ཤིག་ཅེས་སོ། །དེ་་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་°ད་མ་ཚིག་དྲན་པར་བྱས་སོ། །ཨོཾ་ནི་སྙམྙ་བཛྲ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༩༥ 


ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོ་འདི བ་ཁ་མ་ལ་ 
བརྫདཿདཾ། །ཛཱུཾ་དེ་ནས་དེ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦུབ་༧ 
ཏུ་འགྱེལ་ཏེ་ཉམ་ཐག་པའི་ཚིག་འབྱེན་ཅིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་ངོ་། ། 
ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་”ལྷ་དེ་དེ་ན་ས་° ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་དྲན་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ས་ 
ཤིའོ། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བམས་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་༧འདི་ 
ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་པར་བྱོས་ལ་མ་བསད་༧ཅིག །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་་ 
ནས། རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ལྷ་རྒོམས་སྲོག་འནོ་ཧ་ནཌ་ 
ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་ལ་ངའི་བཀའ་ཏོན་ཅིག །དེ་དག་གིས་ག 
སོལ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི ཟམ 
བཀའ་ནི་བདག་ཅག་གིས་འཚལ་ཏོ་༧། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་་” 
ད་ག་ལ་བོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཀྱེ་ལྷ་རྣམས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི /བ 
ཡཐཿ། ཧ༢།ཞེ་ལྔ་ཞིན་ཁ།ཤེག་ཨིཁཛྷ་ཐས་དཏད་ལིཿབ་ཀའ་བཞིན་གུ་ཅེ་དྷ་བ་འ།༩་ཀྐེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། 
དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་འདིའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དེ་ན་ས་ 
དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཅག་གི་སྲོག་ཡལ་བ་ཁས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །བད་ག་ཅག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིད་ཅིང་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་ཤིགཿ། 
འདི་ཉིད་ཀཀྱིས་ཀུན་ དུ་ཿསྐྱོབས་ཀྱི་༩ གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྲིད་པ་*་ 
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༨༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༦༨ 

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཆི་བའི་སུག་བསྔལ་འདི་ལས་ 
ཀུན་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱེ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ངའི ལ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིག ˆ །རྡཾ་རྗེ་འབར་བ་འདིས་གཅིག་ཏུ་འབན་ཐན་བྱས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་བླརླག་པར་བྱས་ས་རེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཁྱོད་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་་ 
ཀུན་དུ་དུལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྩོལ་བ་ལགས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བུའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རམས་སེམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ངའི་དམ་ཚིག་ལ་མནོས་ 
ཤིག །གལ་ཏེ་མི་གནསཞཏ་དུང་ལགན་ཨ་མཁྲ་ཱ་ཛོཌི ཀཀ ༡ གེས་གིན་ཧུ་ 
བྱིའ ༠ །དེ་ནས་ཇུག་ན་ཁྡོ་ཛེསཞ་བང་ཕུག་ཁེན་ཡོ་ཅི་ཀཏགསཿཚོ་གཞག་ཞོག་ 
ད་བུགས་དྭབུང་་ཞིང་བསླང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་སྨས་སོ། །ཨོཾ་ཏིངཏྟ་བཛྲ་དེ་སྨྲས་མ་་ 
དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། ལྟའི་བདེ་བ་རམྱོང་ཞིང་བག་ཚ་བ་དང་བ་སྤུ་ལཁོངས་༧པ་མེད་ 
པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཁོངས་“སོ། །དེ་ནས་ 
ལྷའི་བདག་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ་འདི་མ་བསླངས་པར་༩འདིའི་སྲོག་ཆུད་གསན་ན་ཅི་་་ 
རུང་། འདི་གསོས་༠ན་འདི་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརག་པའི་བཤད་པ། ༨༩ ༧34 


ཨ་ཡུ་དེ་ནས་འདི་སྨས་མ་ཐག་ལྷ་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ཤི་བ་ལས་སོས་༧ཏེ་ལྡང་བར་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅི་བདག་ཅག་འདི་ལྟ་བུས་འདུལ་ལམ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འཇུག་ན། ཁྱོད་འདུལ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི་*ང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒ་བཇྔཕུགཿ 
ཆེན་པོས་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་ལས་སྐྱབས་མཛད་མི་སྤྱོད་དམ། བཀའ་སྩལ་པ། ངས་འདི་ལ་བསྐྱབ་༧ 
པར་མི་ནུས་སོ། །གསོལ་པ་ཅིའི་སླད་དུ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། བཀའ་་ 
སྩལ་པའི་དོན་དེ་མ་འཚལ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བདག་པོ་༤མཆིས་པར་མ་འཚལ་ན་འདི་ཨསུ་ལགས། 
དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་བོས་ཏེ་་འདི་སྐད་ 
བོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚིག་ཐོས་ནས་འཁྲུག་ཅིང་“ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འགྱེལ་བཞིན་དུ་ཡང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྟན་ཏེ། འདི་སྐད་་ཅེས་*་ 
རྗེས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་པར་བསྟན་ཅིང་རང་གི་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་རྗེས་ཨུ་-་ 
སྤྱོད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཿ ཏ་ཀ་རི་ཤ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱི་་ 
གེར་བྱས་པ། གདོ་ང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱན་སྔ་ན་བཀའ་ནོད་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་ 
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༨༩༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཛེ ༦༨ 

རྡོ་རྗེས་༧དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྦྱང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་པ་ཏ་་ཀ་ཇི་༩ 
ཤ་ཡ། སྤར་ཧྷ་ར་བཛྲ་ཧཱ་ར། ཨ་ནུ་ཙ་ར་ཀ་ཏ་ཀ་ཏ་བྲ་ཧཱུཾ་ཛཿདེ་ནས་དེ་སྐད་ 
སྨས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ཨུ་༠མར་བཅས་ཏེ་རྐང་པ་གྱེན་ཀར་གཅེར་བུར་་ 
ཕྱུང་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གད་མོ་བགད་ཅིང་རྐང་པས་བཀུག་པས་“ཛྡོ་་”་པ 
ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཞག་གོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་མཆིས་་ 
ངཡྐ།་སྱས་ལ་པ་དབ། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞབས་གཡོན་པས་མནན། 
ཞབས་གཡས་པས་ཨུ་མའི་སྟེང་དུ་མནན་ནས། རང་གི་སྙིང་པོ་སྨས་པ། ཨོཾ 
བཛ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཧ་ན་ པྲ་ཊ་༧ན་ཏྲ་ཊ། དེ་ནས་དེ་སྨས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་་་ 
བབས་ནས་རང་གི་ཁག་པ་སྟོང་གིས་རང་གི་༠གདོ་ང་པ་རྟོང་འཚོག་གོ། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟའི་ཁང་ཁྱིམ་°ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་° 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་དབང་པོ་འདི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བཏུལ་ལོ་ཞེས་སྒ་་ 
བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་བུདྟ་མེ་ཏྲི་བཛྲ་༠རཀྟ་ཧཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུངས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་བབས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཀུན་ཞི་སྟེ། ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི ལ་བ 
ཞབས་མཐིལ་༼གྱིས་རེག་པས་ན་བདེ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་གྲུབ་པའི་དབང་་ 
དྭ་བྭ་ཅ་ཁ་ཨིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནྣམཔར་ཁམ་དྔ་དྲ་ས། ཤབང་ས་་ང། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་”ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་་ 
བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་”ཞབས་མཐིལ་གྱིས་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༨༩༩ 


རེག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོ་༡ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་མྱོང་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཞབས་ལ་*་ 
ཕུལ་བས་ན་དཔའ་བོའི་གདན་ནོ། ༢ །ལྷ་ཆེན་པོ་དེས་ཡང་འོག་གི་འཇིག་ཉེན་་ 
གྱི་ཁམས་གརྒའི་”ཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཏིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཁམས་ལས་*་ 
འདས་པ་ན་༠ ཐལ་བས་ཁེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༤འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་ཐལ་་” 
བའི་དབང་པོའི་དྭ་བངས་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྐྱེས་༠སོ། །གདན་ 
དེ་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་འདི་བཤད་པར་བཞེད་པའོ།  ། 
ད་གྱེས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གྱེས་ཤིང་ནི་དེ་བཞིན་ ༡༡3 
གཤེགས་པབ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཏེ། - རྒྱུད་འདིའི་དོན་སྟན་པར་དགྱེས་པའོ།- ། 
རྡོ་རྗེ་ནི་རིག་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསོར་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ༠། ། 
རྒྱད་ཕྱི་མ་འདིའི་དོན་སྟན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཧཱཀྱ་ནི་ཤཱཀྱ་ད་བང་” 
ཚིག་གོ། 3 ཀུད་གྱེས་མཛད་པ་ནི་རྱུད་ཀྱི་དོ་ན་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ˆ ཤཟུབ་པའི་གཙོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པ་ལ། ཐུབ་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། ། 
གཙོ་ལ་ནི་རྐང་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། རྐང་གཉིས་་* 
གཙོ་བོ་ཁུད་གཤེགས་འཚལ།= ° །ཞེས་པའོ།  །ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཡ་” 
དེས་ནི་སྟན་པའི་རང་བཞིན་དང་གླེང་གཞི་བསྟན་པའོ།  ། 


ད་འདི ་ནས་ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྦྱོར་བ ༢དང་འོཿདར ༨ 
ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ 


ཤ༡7--899 


༩༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། {€ ༦༨ 


དག་པའི་རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། 
པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྔ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
རྣ་མ་པར་དག་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་༩པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་སྟེ། ཁྭ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།* རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་དང་འདྲ་བས་ན་་ 
ཤོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
དེ་འི་ངང་ལས་མི་ལྡན་ཞིང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ད་ང་། མི་མད་འ་༠བར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། ། 
དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟརཿསྙེགས་ཏེ༧། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༧ཐུགས་ 
ཀར་ནང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་༧འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་་” 
གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ 
ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་” 
བཞག་པས་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ན་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། 
ད་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཞེས་པའི་རང་གི་སྙིང་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་°ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
ད་ནི་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་རྟོན་ཏེ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྣལ་་ 


ཤ/7--900 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྗིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༠༡ 


པའི་བཟླླས་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བརྟག་༧པའི་ཡིད་དུ་་”་ 
པོར་མཚམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ནམས་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་བྱས་ཏེ། མཚོད་པ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྟོང་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ 
སྔགས་གཌཿཨཱ་ཤྱ་ཧསྔ་ཚི་གྱཿྤདཱ་ལཱཏྟེཏ་ཌ་ཧདེཿས་ཝཡེ་ཤེས་ད་བབཡར་ཁཿོ། ི་གཞེང 
ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ༡། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་་ 
བྱ་ཞེ་ན་སེམས་སོ་སོར་རིག་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། 'སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་༤། ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། དེ་ཏིད་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་སོ་སོར་རིག་པ་ 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་མེད་པར། །སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་བསམཊ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དང་པོར་སྟོང་པ་ལས་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་ད་བང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
ངོ་བོ། ཨ་ཞེས་པ་ལས་ཨཱ་ལི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་*་ 


ཤ97༡--901 


༩༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། “ ཊཱ] ༦༨ 

རྫོགས་པ་ནི། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད།  །དེ་བཞིན་ཚོགས་ནི་རྫོགས་་ 
པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐྱེད་ཡཔར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕིཏྟ་པྲ་ཏི་བེ་རྷ་ཿཀ་རོ་མི་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་ ཙི ཿཨུཏྷ་ད་ཡཱ་༠མི་ཞེས་་་ 
བརྗོད་པས། ཨ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་་ 
རྣམས་བཅོམ་སྦྱངས་ཏེ། སླར་འདུས་ནས་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་དང་ཀྲྭ་ལི་སུམ་ 
གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲཱིཿ༤ཞེས་བྱ་བ་བཞག་སྟེ། དེའི་མཐའ་མ་ན་ཚུར་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ 
ཧ་ན་བཛཛ་ཧཱུ་ཕཊ་དེའི་མཐའ་ན་༠གོང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་༠ལྡན་པའོ། ། 
ཨོཾ་ཏྲིདཱ་བཛྲ་པདྨ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་འཕྲོས་འདུས་པ་ཁས་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་འོད་དུ་་” 
ཞུ་སྔགས་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བས་དབུས་ཀྱི་བཱིཿ°ལ་ཐིམ། 
བྲཱིཿ*འོད་དུ་ཞུ་ནས་འདུས་ཤིང་ལྡེམ་པར་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ར་གྱུར་་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འོ། ། 
པདྨ་ནི་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཐབས་སོ། །རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་པས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ད་མིགས་སུ་མེད་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་་ 
ཡང་། པྨད་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། - །སྟང་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེར་བཤད། ° ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་”་ 
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ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་སས་དན་ཚང་ཐམས་ཅད་མངས་བུསྱངབའིགཟི་བརྗིདཀི་རྒལཔ་ཞས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩ ༠༣ 
རྗེའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་ཐིམ་པར་བྱ་སྟེལ། ཨོཾ་བཛྲ་*་ 
ཨཱུཏྨ་ཀོཏཿཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསམས་ལ། །ཡུད་ཙམ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཙགས་༠པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་་ 
བརྟག་“པར་བྱས་པའོ། །ཡང་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྲ་མོ་འཕྲོས་ 
འདུས་པ་ལས་ཨོཾ་ཡྭ་ཐཱ་སྤར་ཏ་ཐཐ་ག་ཏཱ་སྟ་ཐ་༦ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། བཅོམ 
ལྡན་ཁྱཏ་ཧོ་ཨཱཧྱཿཐུབ་པའི་ཁུ་ཁྱཀ་ཧྒྱེན་ལོར་ཁྱུཌ་ཏེ་བཞུགས་སོ།༢ཤཿཧཱ་གེ་ཉིད་ 
རེགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་°བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 
བསྙུས་ནས་སླར་འདུས་པ་ལས་གནས་བཞིར་ཐིམ་སྟེ་སྙིང་གར་ནི་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཚྟཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁར་ནི་ཧྲཱིཿཿལས་པདྨ། དྲ་པལ་བར་སྭ་་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ 
འཕྲོ་འདུ་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ལས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་ལ་བསྐོན་° 
པ་ལས་ད་བུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐིམ། ཤར་ 
དུ་མི་བསྐྱོད་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ཿསྟེང་ན་༩ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐིམ། རིགས་ཕྱི་མ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཐིམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་༠ད་བང་བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་* 
ཡང་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་དམར་པོ་ 
བསྣམས་པ་གཡས་བསྟད་པས་འབྱེད་པ་ཁ་དོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་༠ལྟ་བུར་་ 
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༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༤ ༦༨ 

གནས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདབ་མ་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་མི་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཝ་བས་ལྟ་བར་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ། 
སྔགས་ཡ་ཐཱ་བཛྲ་རྷཚཱ་བྷ་ཨ་ཧཾ་དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་༩ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པ་ 
དེ་ནས་དེའི་དབུས་སུ་་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམས་ཏེ༤། སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་་ 
སུར་ཨོཾ་དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་ 
བད་ག་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་གྷ་ག་ཝ་*ཏེ་འི་སྔགས་རིང་། དེ་འི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ཚ་་ 
བའི་སྔགས་རྣམས་བསམས་པ་ལཿ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུའི་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། ངན་སོང་གསུམ་པོའི་ཨོཾ་ 


ད་ཧ་ད་ཧ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཐ་་ 
མ་ཐ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་སྦྱངས་སོ། །ཨོཾ་བྷི་ཏ་བྷི་༧ཏ་་ད་ང་། ཨོཾ་ཏཱ་་ 
ཊྭ་ཏཱ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བི་དྲ་བ་བི་དྲ་༦བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་་ 
ཀྱིས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་སྦྱངས་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཿབླརླབས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཉེ་འཁོར་དུ་བཀུག་ནས། ཨོཾ་བཛ་མཨ་རྷི་་ 
ཏིྲ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ་གིས་གན་ས་ཉི་ཤུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་ནང་་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ། ད་བང་བསྐྱར་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱེར་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་་ 
འཁོད་དེ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༠༥ 


ལྷ་ཀླུས་ཀྱང་མཆོད་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་གོང་ལྟར་བརྫོད་ 
དོ། །དེ་ནས་དེ་དག་༧གནས་སུ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་ན་ང་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དེ་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་ 
དེ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པའོ།། །། 


ད་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོར་ཆོས་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཿཔའི་ངང་ལས། ད་ང་པོར་འོག་གི་རྱོགས་སུ་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དེའི་་ 
སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ། དེ་འི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་རྩ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སོས་བཟུང་ཅབ། དེ་འི་པྨདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་ཡི་གེ་པྲ། དེ་འི་པྨདྨའི་གེ་*་ 
སར་ལ་སུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་རབ་རྩེ་མོ་བཞི་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡང་ཤར་དཀར་པོ། ལྷོ་སྔོན་པོ། 
ནུབ་དམར་པོ། བྱང་ལྡང་གུ། དབུས་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་མང་°རིས་སུ་བྲིས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བསྒོམ་་པའི་སྟེང་དུ། 
གྷཱུ ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་ད་ང་སྒོ་ཁུད་དུ་ལྡན་པ་ལ། 
ཏྭ་ར་ཌ་༠དང་ཆུ་སྲིན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ།དེའི་ད་བུས་སུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་་ 
དེ། ལྟེ་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངསཿ། རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་སྙུག་བསྔལ་་ 
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༩༠༦ བསྟན་འགྱར། - རྒྱད། ` (ཝཱ ༦༨ 

དབུས་འཁོར་ལོར་འདུག་པ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྦྱོང་བའོ། ” །དེ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱོང་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། སྔུུག་བསྔལ་དང་ལས་་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ལ། འཁོར་ལོ་ཡང་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་དང་རྩིབས་གསུམ་དུ་་* 
འདུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁར་ལོ་དེའི་ཉི་བའི་དྲ་བུས་ཨུ་ཨེང་གེ་བཞིའི་ཁྲི། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར།» དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྩུ་དང་བཱི༔ཿ དེའི་མཐའ་མ་ན་ཚུར་ཨོཾ་སརྦ་“པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་ 
བས་བསྐོར་བ། དེ་་ལས་འོད་༠འཕྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་བརྒྱད་ཐུར་དུ་བརྟས་པ། རིགས་དང་ཐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་་འོད་ཟེར་སྦོས་པས གབ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེབས་༠ཐམས་ཅད་བསྙུས་ནས་་་ 
ཐིམ་པས་དེ་ལ་སྐར་གྱུར་པའི་༧ རྐྱེན་ཨཾ་༧སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ ་ཅེས་པ་་ 
རྫན་ཕ་དང་། ༢ཕུག་ན་འཛ་ཇེཿ་འཁར་ཁའི་ཁག་ཧ་ལ་ཤོཧཐུད་འི་སྐག་ཁུང་ཧོ། 
འདིར་ནི་རྔྫགས་འདིས་བསྐྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཨུ་ནི་ 
མུ་ནེ་མུ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་དོ། .།ད་ནི་འཁོར་གྱི་སྐུ་བསྐྱེད་་དེ། 
དེ་ཡང་བདགག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་༧གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཿ་ 
ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་རཏ་ནོ་ཏྭ་ཏྲ་ཏ་མ་ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས 72 
བསྐྱེད་དོ། །འདིར་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ནམས་ཁས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ¬ །ཅིའི་ 
ཀར་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཁ་འཕྲོས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༠ ༧ 


ཤིང་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུའི ༠༠༤༠༩༥༩༠ 
ཞུགས་༧སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ། རྱོགས་བཅུར་སྤོས་པས་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས་སླར་འདུས་པ་༠ལས་བདག་གི་མདུན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ༧། རྙིང་གར་རྡོ་རྗེ། ཁར་པདྨ། དཔྲལ་བར་རིན་པོ་ཆེ། 
སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་དབང་བསྐྱར་ཏེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་* 
ད་ང་དྲིལ་བུ་གཉིས་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱིས་༤ ལག་པར་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་” 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་ན་ས་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་་”་ 
བཞུགས་ནས་འཁོར་ཁོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་སུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །གཞན་ནམས་ལ་ཡང་དང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པའི་་ 
འཕྲོ་འདུ་ཁས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
བད་ག་གི་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་* པ་་་༩ 
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༩༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༦༨ 

ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། མིང་གི་༠དབང་བསྐྱར་བ་བྱས་ལ་ཁིད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་བཞུགས་°ས་གང་ཡིན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཁོཿ། །དེ་དག་གིས་་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱ་འདོན་°པའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་སརྦ་ཀཚ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་ཛྷསྨི་“ཀུ་རུ་ཧྙུཾ་* 
ཕཊ་ཅེས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག་རཕྱག་དྲུག་པ་དང་པོ་་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། གཡས་ད་བུས་མ་ན་ཞགས་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་*་ 
ཚུར་སྟ་ཟུར་དུ་བསྟན་°པ་སྟེ། ཞགས་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། གཡས་ཐ་མ་ན་° 
རྡོ་རྗེ གཡོན་ཐ་མ་ན་ཊ པདྨ་འི་སྟེང་ན་གཙུག་ཏོ་ར་བསྣམས་པ་སྟེ། ལྷོའི ༢: 
རྩིབས་སྟེང་དུ་འོ། །ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཛྷཱ་༧བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཔ་ར་ཌ་°ནི་ 
རྩུ་ཕཊ། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་བཏན་པ། དེ་ལས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད་པ་དང་། སྦན/ཏ་ཨཝཔ་བངྟ་ཏང་གཞའ་ང་ 
ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་༩པ་ལ་དབུ་རྒྱན་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱིན་ཿཔ་ནི་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བ་༧ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
ནུ་བ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་བཞུགས་ 
སོ། །ཨོཾ་ཇྲཾ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་°པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་*་ 
བའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ རུ 
མགུལ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་ད་བུ་རྒྱན། དེ་འི ལུམས 
གཙུག་ཏོ་ར་བསྣམས་པའོ། །དེ་ནི་བྱང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེངས་སུ་གནས་པའོ། ། 
བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལས་གཟི་བརྫིད་གཙུག་ཏོར་སྐྱ་མདོ་ག་དམར་སྐྱ་ཕྱག ༢ 
གཉིས་ན་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་བསྣམས་པ་མེའི་མཚམས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 


ཤ༡4༡--908 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༠༩ 


ཨོ་མུཾ་ཾ ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལས་གཙུག་ 
ཏོ་ལཱ་གཀུ་གས་གྟ་ཀཱར་ཕེཙ་སྐཱ་ཨ་ནོ་ཞག་གཀར་ཡོ་ཡཱག་ན་གདུ་གྲས་ད་ཀཱར་ོཿཏཝྷམས་ཧ་ 
མཛུབ་མོ་བསྒེང་། གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུའོ། །ཨཾ་ཧཱཾ་ 
འཇོམས་པ་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་གཡོན་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས:། གཡས་བེ་ཅོན་་ 
མཚོད་པའི་ལྷ་མོའོ། །ཨོཾ་ས་ཨ་པཱ་' ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་རྷ་མ་ཧྷ་མ་རྷུ་པ་ཡ་རྙཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་བདུག་པ་མའོ། །ཨོ་སརྦ་° དྲུ་ག་ཏི་བི་ཤོ་དྷ་ ་པུཏྤ་བི་ཁོ་ཀ་ཿནི་ཚྙཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་པ་ལས་མེ་ཏོག་མའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ཛཱ་༧ཨཱ་ལོ་ཀ་ཀ་རི་ཧུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་པ་ལས་མར་མེ་མཁོ། །ཨོཾ་སྦརྦཿཨ་པཱ་༩ཡ་ག་ཏི་བི་ན་ཤ་ནི་གྷརྩེ་༠པ་ཏི་ཚུཾ་* 
ཕཊ་ཅེས་པ་ལས་དྲི་ཆབ་མའོ། །ཨོཾ་སྲརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཨཱ་ཀརྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿཕཊ་ཅེས་ 
པ་ལས་༼ལྕགས་ཀྱུའོ། །ཨོཾ་སྦྲར་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཨུཏྟ་ར་ནི་”རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལས་ 
ཞགས་པའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བརྙ་མོ་ཙ་ནི་ཧུཾ་པཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལས་ལྕགས་སྒོག་གོ།། 
ཨོཾ་སྔར་ཅཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏི་ག་ཧ་ན་བི་ནཱ་ཤ་ནི་ཧཱུཾ་ཧོཿཕཊ ་ཅེས་པ་ལས་དྲིལ་བུའོ། ད 
དེ་དག་ཐམས་ཁད་ཀྱང་སྐུ་མདོ་ག་ཅ་བའི་རྱུད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ལ་སྤྱན་དྲང་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ལཔཱ་ 
པཾ་ད་ཧ་ན་བྔཛ་ཡ༧། བཛྲ་ཧྷམ་དཱ་ཤྱ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་་ 
ད་མིགས་ལ། པྨདྨོ་༡སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་དགུག་་ 


ཤ༡7--909 


ཀ་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྱི ༦༨ 
གཞུག་ད་མ་ཚིག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་་* 
དབང་བསྐྱར་བསྲང་བ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་ཡང་བསྟོད་པས་བསྟོད་ 
དེ་འཛུབ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀྱེ་༧ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚོས། 
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་དྷརྨ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཨུ་ར་ཏ་་སྟཾ་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
བཟུང་  ལ་བསྟོད་པ་བྱའ། །དེ་ནས་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ ་ 4 
བསུའོ། །དེ་ནི་སྔོན་དུ་བསེན་པྱ་བ་བའི་ཚོ་གཞོ།། ་ཊ་ཌི།། 


ད་འདི་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་ཏེ། དེ་་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཙུག་ཏོར་དགུའོཊ།། 
བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེའི་དོན་སྟོན་པ་སྟེ། ˆ འདིར་ཡང་དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དང་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཤར་་་ 
མཚམས་སམ། ཤར་དུ་གཞོལ་བར་དང་པོར་ས་བརྟགས་པ་དེར། ས་སྣང་བ་ 
ལ་སློང་°བ་དང་། མི་སྣང་བ་ལ་སློང་*བ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲུ་ཚད་བརྟགས་པ་དེར། སའི་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་ད་ང་། ལས་དང་བྱ་བས་ 
སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ད་ང་། ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་༠བ་ 
ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །འཁོར་ 
ལོ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐིག་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་ལས་ཀྱི་ཐིག་གོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནི་ཚོན་ སྣ་ལྔ་རུ་“་ 
བཙོས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱས་པ། དྭཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ 
འཇུར་་མདུད་མེད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐིག་*གད་བ་པར་བྱའོ། །ཁས་ཀྱི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༡༡ 


ཟིག་ཞི་ཆརྐརྦཱ་ཚོགས་ས་ཉད་ཀར་ལཁྲ་གཟས་མ་དེ་ས་ཡིག་གཞཁ་མར་བཌྲོཊ།༢༦༤ ༢ 
དང་པོར་བཛྲ་བྷ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་ལ་བད་ག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བྱས་ན་ས། སྒྲུབ་ཅཔའི་གློགས་མཆོག་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་°བཛྲ་ཀརྨ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྲལ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་བཛྲ་སཏྭ་*ཞེས་བྱ་བས་ 
དོ་ཇེ་གཙུགོ་རྦ་དྲ་ཁྲད་ག་ཉིདཿཐསམ་སྟེ༧/སྲད་བུ་བྲེ་བར་བྱའཾ། ;།གཡོན་པའྲི་རོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྲད་བུ་བཟུང་° ལ་ཇཿཞེས་བྱ་བས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་གཙུག་*་ 
ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་* 
མཉམ་༠ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་གད་བ་*” 
པར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་ལྷོ་རུ་འདུག་པས་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་གཉིས་པ་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེའི་ཕྱོགས་ཆར་འདུག་ལ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་དུ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། - །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ལ་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལྟས་ 
ཏེ་ཆུ་ཁ་གྱི་ཐིག་གནཿཁོ། །ནྷི་ཏིད་ཞུ་ཞཐུག་སྟེ་བང་གི་ཐིག་གདབ་བོ། འ།ཡང༡ 
མེའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ། - ལྟོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཁ་ 
ཁྱེར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྒུབ་“པའི་གྲོགས་མཆོག་བསྐོར་” 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྲད་བུའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱུ་ཏྲ་མཱ་༡ཏི་ཀྲ་མ་ 
ཙུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཛྫཿཛྫཿཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཛྫཿགསུམ་གྱིས་སྒྲབ་"པའི་གྲོགས་ 
མཚོག་གིཁ་གབ་ཧརྦ་བའོ། །ཞི་ཁ་ཐ་ནི་ཆ་ཟྱ་རད་པའོ། །སྷ་ཁྱུད་ཞི་གའི་ཁྱེད་ 
ཕྱེད་དོ། །རྟ་བབས་ནི་སྒོའི་སུམ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་ཐིག་སྟེ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་འོག་རྔོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་་ 
ལ་སྟེ་”རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་”ཕུར་བུའི་སྔགས་བཟླས་པས་བཏབ་ལ། 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇཱ ༦༨ 

དེ་ལ་བསྟོད་༧པའི་སྲད་བུས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་༡ 
ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ནས་བརྐོར་བས་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
ད་བུས་ཀྱི་ནི་ལྟེ་བ་ད་ང་རྩིབས་སུ་བཅས་པ་རྩིབས་རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བ་འཁོར་་ 
ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རེེ་་ 
སོགས་པ་དང་། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཡང་དགོད་པར་ 
བྱའཾ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱང་སྔོན་པོར་བྱའ་ཞེས། རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བས་་ 
སོམ་ཉི་ཟ་བར་མི་བྱའ། །སྐབས་འདིར་ནི་སེར་པོར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་* 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་ནི། ན་ང་གི་ 
རིམ་པ་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོང། །དེ་ནས་ཆོན་ད་གྱེ་བ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚོན་ནྣམས་ལ་ཡང་ཨོཾ་ཛཱུཾ་ཏཱཱཾ་་ཧྲཱིཿམཨཿ༧ཞེས་པ་བསམས་ལ་དེ་ལས་འོད་སྤོ་བ་དང་་”་ 
བསྡུ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་བསྟིམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དབང་ལྡན་ནས་ 
བརྩུམས་ནས་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་། ནང་དུ་་ 
སེར་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ནམས་ནི་རྩ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཤཱཀྱ་ཡི། །བདག་པོ་ཐུབ་པ་གཞག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟེ་བ་ནི་ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བའོ། །བདག་པོ་སྟེ་ 
བྱའཾ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།ཿ ° །ཕྱག་ཚོ་རྗེ་ 
རྟོབས་ཆེན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་མའ་བོ་དེ་ཡྱི་སུན་ཝར་བི།་  །ཞེས་བྱ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ནི་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུབ་རྱོགས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༡༣ 


ཤེས་ལས་སྐུ་སྦྲལ་ཏེ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་༠བསྐོར་ལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྐྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུ་ད་ 
ཤེས་ནས་* ཐུགས་རྗེས་སྐྱ་སྤྲལ་ཏེ་། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མའི་ཕྲག་དོག་ལས་ 
རྒྱལ་བས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །གཟི་བཛྫིད་ཕུང་” པོའི་མེ་ཡི་ཕྱོགས། །ཞེས་ 
སྤུངས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེག་པའོ། །དབང་ལྡན་རྱོགས་སུ་ 
གདུ་གས་དཀར་པོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་་” 
གདུ་ང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་༤འོད་ཀྱིས་སེལ་བས་ན་གདུགས་ད་ཀར་པོའོ། ། 
རྣམ་པར་འཐོར་བ་རླུང་གི་ཕྱོགས། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ནི་རྣམ་པར་་ 
གཅོད་པ་སྟེ་ཊོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་*རྣམ་ 
པར་འཐོར་བའོ། །ནམ་པར་འཇོམས་པ་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོས་ 
འདྲ་བའོ། །ད་པའ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒོ་ 
བདུ་ག་སྤོས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་དང་། 
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༩༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱ ༦༨ 


དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་སོ། །དེ་ནས་རྱོགས་བཞིར་ཡང་རྟ་བབས་བཞི་ད་ང་། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྡོང་བོས་བརྒྱན་པ་ད་ང་།= ༩དེ་བཞིན་གཤེགསཿཔའི་ 
གསང་བ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་གློག་ཏུ་གཞུག་གོ། །ཆོས་སྨ་བ་འདི་དག་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཅི་ནུས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི་བགེགས རླ ཀ་བ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་བར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྱོགས་ 
དང་མཚམས་སུ་སྤོས་སྣོད་བརྒྱད་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞག་པར་་་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་ད་གོངས་ཀའི་དུས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཞས་དྲི་ཞིམ་དྲི་ཁ་ 
སོགས། །རང་གི་ཁུས་ནི་བཀླུས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མས་ཞུགས་ནས་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་དྲི་ནི་ཙྡནན་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་བཀྲུས་༢ ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་དམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱས་མེ་*་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་༦དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་ 
བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལྷག་ 
པ་དང་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བལྟས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
དྲ་ཀོལ་ཞིང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལན་བདུན་༠བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ 
ན་རྡོ་རྫེ་ལ་ཕྲེང་བ་དེ་ཕུལ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་༧གར་བྱས་ལ། བླངས་°ལ་རང་གི ཤཿ 
མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའ། །དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་“ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་སྟེ་””་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༡༥ 


འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་བསང་བ་དང་། ཁོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྡིག་པ་བཀྲ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། ཁམས་གསུམ་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པས་་་” 
ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། བུམ་པ་གང་བས་མཆོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བུམ་ 
པས་བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སུང་“བའི་འཁོར་་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡོམ་པ་** 
གཟུང་ཅབ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་དབང་རྣམས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་་ 
སྡིག་པ་དྲལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལ་་” 
སོགས་པས་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་ནི་ངན་སོང་ 
སྦྱོང་བའི་རྩ་བའི་༤སྔགས་དང་། སྤར་སཾ་སྐཱ་ར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པར་ 
ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་“རུ་ཅི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔༧། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་་་ 
དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་དེ། 
དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བའི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་སྒོ་ཕྱེ་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་་ 
ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྲུངས་“ལ། འོག་་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་་ 
དབང་བསྐྱར་བ་བྱ་༠ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པས་མཚོད་པའི་ཕྱིར་ན། མཆོད་པ་་ 
བྱས་ནས་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་སྟེག་༤སྟེ། རས་ཟུང་ཁྲིའམ་སྟང་ 
ངམ། འབུམ་མམ། བརྒྱའམ། བཅུའམ། ཡང་ན་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་*་ 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈བྱ ༦༨ 

ཨུང་ཐུཏ་གཅིག་དབུལ་ཁོ། ༩ །གཞན་ཁབ་ཆེ་ཏེ་ཤྐྐན།འ་ཨྲས་རྲ་ཏཤྲ་༧་ ཨཾ 
དང་། སུཏི་ཀའི་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་་་” 
བརྒྱའའམ། སྟོང་ངམ་ཁྲིའམ་བཅུ་ལས་ཞུང་བར་མི་བྱ་བར་དབུལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྟོང་ཕྲག་ཇི་སྙེད་ཁ་ཡི་གེ་ཛྙུཾ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་*་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའ། །བཅུ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། པི་ཝང་དང་། གླིང་་ 
བུ་དང་། ཇ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཆ་ལོང་༧ད་ང་། ཇྔ་བོ་ཆེ་དང་། 
རྫ་རྔ་ད་ང་། ཇ་རིངས་ཅད་ང་། གུན་རྫ་དང་། ཏི་མི་ལི་ལ་སོགས་པ་བརུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལཱ་སྱ་ལ་སོགས་པ་རྫ་བརྡུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་ད་ང་། དྷུ་ཙེཔེ་ལ་སོགས་པས་པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་འབུད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟད་པས་ཀྱང་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་་ 
སྲེག་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་ལ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོད་དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཁ་སོགས་མ༡ལ་ནི།”ཿབརུ་ཞ་ཐཛུ་ནཿཡྱི་སྲེ་ཤའ་བླུགས་ཀྱི་ཐ་མཚོད་དཾཌ་ཆ།ཞེ་ག 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ནི། སློབ་་ 
དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ།”ˆ ཤ 


དེ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ། ༤ ད་བབ་ཐྱསར་ན་ཞེས་ག་བས་ནི། ཐམ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་སྟོན་ཏེ། “དེ་འི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བའོ། །དང་པོ་རཐ་ད་བོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གིཤེ་གསལ་ནམསསཉ་ཁཱགཌ 
འཚལ་ནས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀའ་ཐུབ་ 
ཆེ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་༠པར་་ 
བགྱེ། །ཞེས་པས་ཞུགས་ལ་ད་བང་གི་°བཀའ་ནོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩ ༡༧ 


མས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ད་གའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ 
བས། །སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་་ 
བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གང་དེའི་ཚེ་ 
དུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པར་མི་བྱའ། །“སྡིག་པ་བཤགས་པ་་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་ལ་གནས་པ་ 
བཆུག་ཉེ། ༩ མྟེ་ཁཀཾོ་ཨཱབ་ཞཛཀ༩་དྱ་ཀྲིཝ་འཁར་གྱི་ཝ་ནམས་ལྷགས་ཁུ་ན་ས་ 
བརུམས་ཏེ་བྟསྟན་པར་བྱའོ། ། 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དབང་བསྐྱར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཤི་བ་་ 
ལས་ནི་དང་པོར་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བཀྲ་ 
བ་དང་། ཚུ་བའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཀར་རམ་བྱེ་མས་བྲབ་པ་དང་། ཕྱག་་ 
བཀྲུ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྷོའི་སྒོ་རུ་པདྨ་འམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་བའོ། ། 
དབང་ནི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཚོན་ 
སྣ་ལྔས་བྲིས་པར་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནི་ལྟོའི་སྒོར་རོ། །གསོན་པོའི་དབང་་ 
པས་བསྐྱར་རོ། ། 
ད་ནི་དབང་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ་དཀྱུས་ན་གསལ་“ལོ། ། 


འདི་ནས་རྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
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༩༡༨ བསྟན་ཁྱཐྱར། རགྒྱད། ཁཿ ༦༨ 

དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་་” 
འད་ས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བལྟས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུམ་པ་མེད་པས་མི་འགྱུར་བར་བལྟ་བའོ། ། 
ཕྱི་མ་ནི་གོ་སླན། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་ཡིཌ་ཊ།མཚཧ་ཉིད་ད་མ་པ་བཞད་ 
པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ནི་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་དགར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པར་བགྱིས་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའཾཿ། །ཐུགས་རྗེས་ 
བསྐྱལ་བའི་ཐུགས་མངའ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་༠བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱལ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ"་་ 
པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཤད་པར་བྱོས་ཤིག་པར་ཐུགས་ད་གོངས་ལ་° 
མངའ་བའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་༦ལ་ངེས་པར་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །མཉམ་པར་གཞག་ 
པས་དྲ་པལ་བར་ནི། །ཞེས་༠བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་ 
སྙིང་གར་སྦྱར་བ་ནི་མགྲེན་པར་བཞག་སྟེ། པདྨ་མགྲིན་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པ་ནི་ 
ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྙིང་གར་གུང་མོ་ 
བསྒེངས་° ནས་བཞག་པ་ནི་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་སྙིང་གར་བསམ་པའོ། ། 
ལག་པ་གཡོན་པ་ཐལ་མོ་པང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པ་༠དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་་ 
བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་ངོས་གཉིས་སྦད་པ་དེ་ལ་ཞི་བའི་ལྟ་ཁབས་བལྟ་བ་འདི་ནི་ཀུན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༡༩ 


རིགས་ཏེ། ཐལ་མོ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསུང་གིའོ། ། 
དེ་གསུམ་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྒྱུད་འདི་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དོ། །སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འདྲ་་ 
བར་བསྟམས་ལ་°མཐེ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི་ཕྱག་ན་ཚརྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་མཐེ་ཆུང་དེ་བཞིན་ དུ་་ 
བྱས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འོ། །རྱག་རྒྱ་ནི་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །སྙིམ་པ་བཟེད་°པ་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་་ 
ནི་བདུག་པ་མའི་འོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ད་ཀྱུས་ 
གསལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་ཅབ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྟམས་པའི་ཚིགས་ད་ང་པོ་*་་ 
བཅག་ལ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་པ་ནི་རྣམ་པར་འཐོར་བའི་རྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནལྷ།༧།༠༩གཡཧ་༩ཇའི་ུ་ཐེག་ཿ་ཕྱི་ལ་ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུག་རྒྱའ”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱའཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་°རྩ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
དྭཀ། ༢༢ཏེ་ཝ་གཏུཤ་ཁེལ་སོགསེ་མའི་གཏིགའི་ཁྱིའི་ཁྱག་རྒྱ་བཏ་ཏེཌ་'ཀརྙ་ཞི” 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསམ་པ་ནི་*་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །སྔགས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་གིས་་རྩ་བའི་་་ 
སྔགས་དེ་ལས་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་གད་གས་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་༠བཛྲ་ཀརྨ་ཞེས་གད་གས་པར་བྱའོ། །ལྷ་དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་བསམ་པར་བྱའ། ། 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇ ༦༨ 

ད་ནི་རས་ཀྱི་སྒྲུབ་༧པའི་རིམ་པ་བསྟན་ ཏེ། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་*་ 
འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅུང་ཟད་དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བྲིའོ་ཞེས་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྣང་་་ 
མཛད་གཟུགས་སྒྱུར་* བའོ། །ཡང་ན་སྐྱ་གཟུགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་-་ 
དེ དེའི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་ཙམ་ཞིག་སྔར་བསྙེན་པ་བྱས་ནས། ཕྲིན་ལས་་ 
བཞིའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྩུག་བསྔལ་ 
གྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་སྔོན་་ 
ལས་ཅི་བྱས་ཞུས་°པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དུས་་ 
ལས་འདས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་བསྟན། 
ལན་ཅིག་ཅི་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། རང་རང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་མ་ངེས་པའི་དོན་བརསྟན་ ཏེ། འབྲས་བུ་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་བའི་” 
རྒྱུ་ལས་རྐྱེན་དྲང་སྲོང་དང་ཕྲད་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ལྷའི་དབང་ 
པོ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། ལྷའི་འཁོར་འདི་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་་*་ 
སྔོན་ལས་མཐུན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེས་ནི་གླེང་གཞིའམ་རྒྱུ་ 
བསྟན་པཁོ། ད། 
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ད་བཞན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཨུ་སོངབའིགཟིབརྡིདཀ་རྱཔ་ཞསབྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩ ༢ ༡ 

ད་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་དོན་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཚེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་པག་མེད་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བལ་༠བའོ། །ལས་ 
ནི་དགེ་སྡིག་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སྲིན་གྱིས་° 
གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་གཞི་ལ་ཚོག་པ་གློ་བུར་བས་སྒྲིབ་༠པའོ། །རྒྱན་”་ 
གཙོད་པ་ནི་གཉེན་བོ་ལས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྒྱུན་གཅོད་པའོ།། 
དཀྱིལ་ནི་དཔག་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་དོ། །འཁོར་ནི་ཚེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་འཁར་ར། ། 
དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ 
པའོ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྤུ་རྣམས་ལངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་་*་ 
ཉགས་ཏེ། འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་༠པའོ། །སྐྱེས་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་“ཞེས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ནི་ཚོས་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་*་ 
རྟོགས་ནས་མཚན་མ་ལཁས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛོན་པར་བསྟད་དེ་༧ཞེས་པ་༠ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན་ 
བསྟོད་པའཾ། །གསོལ་བ་གད་བ་°པོ་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཀོ་ཊ་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་° 
མགོན་པོ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངའ་་ 
བརེས་པའི་རང་བཞིན་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀོ་ཊ་ཧ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་ནི་གླང་་ 
པོའི་རྣ་བ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་༧སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་་*་ 


ཤ༧/ 921 


༩༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། {ཛཱ ༦༨ 

ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བར་མི་གཏོང་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ཀོ་ལ་པྱ་ཐཱ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་གནོན་པའི་༧ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཟོད་་ 
པ་ནི་གནོད་པས་མི་འཁྲུག་༠ཅིང་སྲན་ཚུགས་པའི་དོན་ཏོ།  །ཀ་ཏི་ར་ག་ཞེས་པ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ཅེས་པ་སྟེ། ` སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ། །ཀོ་ལྷ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་ནི་ 
བདེན་པའི་སྦིན་ཡིན་་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་༠ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
གཞན་གྱི་°ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་རྟགས་སོ། །ཀོ་ལ་བ་ཞེས་པ་ནི་་ཁྱོད་་ནི་ (ོ་རེ་ར་ག་ར་ 
གཟུགས་ཕསྡུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་*ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
འབར་བ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པའི་་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཀོ་ལ་པྱཊཱ་༠ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཀ་ལི་སྟོ་° ཐ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་ནི་གཟུགས་° མཛེས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བཅུས་བསྟད་པ་ཚོགས་མརཿ༔བྱ་བཞོ༩།༼ ་༢་ཀདེ་ན་སྭ་གསོཁ་ཁ་གཧྭབ་ཁཾཌ 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་*་ 
པས་ཁྱད་°པར་འབྱང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༢༣ 


ཡིན་༧ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པས་ཞུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྐྱེད་དོ། །བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་འོད་འཕྲོས་་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུག་བསྔལ་*་ 
འོག་གི་ད་བང་ནམས་བསྙར་བས་བདེ་འགྲོ་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་སོ། ད 
སེམས་ཅན་ཆེ་ཟད་པ་རམས་ཆེ་འཕེལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མ་འོངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་་ 
སྟན་ཏོ། ” །དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བད་ག་གི་གནས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་་” 
མེད་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་བསྐྱེད་དེ་ཁ་ལ་° 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བླང་”སྟེ། བགེགས་བསྐྲད་༤ 
པ་ནི་ཧཱུཾ་བཞི་པས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱའ། །དེ་ནས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་བྱུང་སྟེ། ཀུན་* 
བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་ 
ལྡན་པ།” ° ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་ཕྱག་བཞི་ན་ཐོད་དབྱུག་° 
ད་ང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་“ད་བྱུག་པ་ད་ང་། བ་དན་དང་མཚེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྣམས་པ། རྩྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འཆོལ་“བར་བསྣམས་པའོ། །སྤྲུལ་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྣམས་པའོ། །ཐ་མ་གཉིས་ན་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇ ༦༨ 


ཕུར་པ་དང་ཐོ་བའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲ་བ་དང་ར་བ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བྱས་ལ་སྡིག་པ་དྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བྱས་ནས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ད་བུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཅྟིཏ་པྲ་ 
ཏི་བེ་ཧྙཾ་ཀ་རཾ་མི་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་བསྒོམས་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟླ་ 
བ་ཚེས་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨོ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ཨཏ་༧དྭ་ཡཱ་མི་ཞེས་བརྗོད་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དེ་ཉིད་འོད་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་སྦྱོར་བས། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་༧ཇི་ལྟར་ལས་སུ་བྱས་པ་བཞིན་བསོད་ནམས་་་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠མཚན་མ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 
ཤ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར་ད་ང་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པར་མོས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་ 
པྲ་ཙ་ཡ་ཀ་ནི་*སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཕྲེང་བའི་་ 
ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། འདུ་བའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་ཏི་དྫ་བཛྲ་ཞེས་བརྫོད་པ་ལཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་ནས་ཟླ་བའི་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་བུམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཡང་ཡི་གེ་ཛུཾ་ 
གིས་མཚན་པ་༧སྟེ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་ 
གིས་ཉོགས་པའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་ཨྨཏ་ཀཱོཿཧཾ་ཞེས་བརོད་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ས་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། ནརྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༢༥ 


པདྨ་འི་རིགས་དང་། ཁས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་ 
ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་བཛྲ་སཏྭ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྫོད་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་དེ་ལས་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
མཛད་པ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ན་ས། སླར་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་་ 
དེ་ནས་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧྷུ་ཧཱཾཧཱིཿཨཿབཀོད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འོག་གིས་༠སྔགས་རྣམས་ལས་ཆཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༤སྟེང་དུ་*་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བསམས་ཏེ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་ཚུལ་* 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་་ 
སྦྱངས་ནས་ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐྱར་བས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཞག་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ཚེ་*་ 
བསྲིངས་ནས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་བྱས། དེ་ནས་སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར།  དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་འདུས་པས་བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་* 
སྟེཁཙཾ་ཏྱི་ཏི་ར་རེ་ཁཛ་ནཾོ།།ཚེ་ཌ སྔཀ། 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། € ༦༨ 


ད་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ནི་ནང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གད་ན་ནི་སེང་གེ་དང་གླང་བོ་ཆེ་ལ་༠སོགས་པ་དེ་འི་སྟེང་ན་པདྨ་་*་ 
དངྭ་ཟ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རོ། ༤ །དེ་ཞིཿ གབུཁྲ་ཀཿཁན་ཀྭ་ིཀ།ཁཁ་ས་ཝ་ཀ་ཡན་ཨ་༩ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་པོ་བསམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་་*་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨ་མི་ རཾ 
ཀུནྙ་ག་མི་ནི། སརྦ་ཀྲམ་ཀླེ་ཤ་ཀྱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་*་ 
རྣམས་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་བཞིའི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། པདྨ་ལ་ཐིམ་པས་པདྨ་བརྟན་པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱ་ཕྲ་མོ་མང་དུ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱས་ཏེ། 
སླར་འདུས་པ་ལས་པདྨ་ལ་ཐིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པར་བསམ། ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ལས། སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས་°སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་མཛད་པ་བཅུ རས 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་ལྷར་°འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་་ 
སྤྱན་སྔར་བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བཞིས་བྱིན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༢ ༧ 


གྱེས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བོས་ཏེ། མིང་གི་༧ད་བང་བསྐྱར་ནས་ལས་ལ་དགོད་པ་ནི་་*” 
འཁོར་ལོའི་ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདྭ་ས་ཀྱི་༧ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིཝ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། 
ཏི་ཧ་ན། ས་ཀྲར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་པ་རི་པ་ར་ཌི་མེ་སྤར་སྭཏཱ་ནཱཾ་ཿ སྭ་ཧཱ་ཞེས་པས་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒིབ་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་སྦྱངས་ཤིང་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། 
པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེ་བརྟན་པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ལས་༤སྐྱ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས་མགོན་པོ་མི་ 
ཞཐུགསཿབཁི་གླུ་ཁྱག་ཧྱ་ཆེན་པེར་གུ་གེཿཕུགས་།ན་ས་ཁབ་ཞུགས་སོ། ”ཀཤཡབ་ཌ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ལས། བརྫོད་*་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་༦ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། མི་ 
འཁྲུགས་པ་ཞེས་ལན་གསུམ་བོས་ཏེ། མིང་གི་༩ད་བང་བསྐྱར་ནས་ཉིད་ཀྱི་ལས་་ 
ད་ང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་ལ་བཞུགས་°སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་རཏའྣེ་རཏྣེ། མ་ཧཱ་ 
རྣའེ། ༠རྫ༔་ཀི་ར་ཌེ། རྫ༔་སྭ་ལྭ་༠བི་ཤྷནི་ཤོ་ཧ་ཡ་སྤར་པ་པཾ་ཛཱུ་ཏཱཊ་ཅེས་ 
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་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༨ 


པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བསལ་ནས་་ 
སླར་འདུས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་༧གནས་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས་བརན་པར་གྱུར། དེ་ལས་དེ་བཞིན་་ 
གནས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་སླར་འདུས་པ་ལཁས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་་་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱར་ཏེ། ཐུགས་ཀརཿབཞུགས་སོ༡། །ཡང་ 
དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ལས་བརྫོད་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱལ་བས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས་སླར་འདུས་ཏེ། བདག་གི་མདུན་ན་བཀའ་ནོད་པའི་་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ད་བུ་རྒྱན་གྱི་༧ 
ད་བང་བསྐྱར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་ 
བོས་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་ནས་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་°འཁོར་ལོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྩིབས་ལ་རྟའི་གདན་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་་” 
གསོལ་ལོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
ཅེས་པས་སྔགས་ཀྱི་“ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་་ 
འགུལ་བ་དང་ ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་༠ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། རད་ 
ཀྱི་ཡ་མཚན་ དུ་^ འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སླར་འདུས་པ་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་འཕྲོ་འདུ་ལས་བརན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འཕྲོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༢༩ 


ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཕྲེང་བ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ལས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་༧སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོ་ན་ཏེ། རྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་* 
བཞུགས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་དངང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། མིང་་ 
ནས་བོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བཞུགས་གན་ས་བྱང་རྱོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཐོག་ཏུ་ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་ 
གྲད ཏེཁནྲ་བཞྟུགཙོ་མན་ཁསམཁ།ཅེར་ཁགེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སུག་དྲ་ཁུགས་མ་ས 
གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐར་བས་བཏུད་་་ 
དང་འཆི་བདག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་་ 
འགལ་བ་མེད་ནོ། །དཀྱིལ་འཁར་འདིའི་ར་ཿཔེ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་* 
པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ། ། 


དེ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ 
ནས་ནི། །སེ་གོལ་མང་པོ་གད་བ་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་ 
བྱ། །ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་་“ཛ་ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་དོ་། །དེ་ན་ས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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༩༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁྱེ ༦༨ 

ཡིས༧། ༩ ཀྱཐག་རྒྱ་ཆེན་ལོ་སྒོམ་ཁགྱེད་ཅིབ།་ཁི་ཐིཛ་ཡརྒྱཝ་ཁསག་སོམ་མ་གིཏ་། 
ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་་* 
དགུག་པ་དང་།  གཞུག་པ་དངཀ་ འབཅིང་བ་ད་ངཀ་ཌཿ་དཁབྲ་དྭཱ་བསྲ་ཤིང་ཛོ་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་བསྒད་པ་དང་ར་བ་དང་དྲ་བ་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ 
པ་འ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུང་°ལ་མཆོད་ཡོན་ད་བུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ག་ཚ 
དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་ག་ཐཱན་་བཛ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་རང་གི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་༠བསམ་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་རྒྱས་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། 
བསྙེན་པའི་ལས་སོ། ། 


ད་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ས་སྦྱང་ཞིང་གཟུང་བ་ 
དང་། གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ཀུན་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཐིག་གདབ་པ་་ 
ནྡ ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཀུན་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་༢འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་བཏན་ཏེ། དཀྱུས་གསལ་ལོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ནི། །ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་ད་གོད་པའི་རིམ་པ་སྟན་ཏེ་་ 
དགས་གསལ་ཡོ། ༠ །དེ་ནས་ནལ་བྱབོཁྷ་ཅན་ཙིགྲ་ཀུག་སཁ་ཆཱ་ཞྲས་ཡས།ཞི་ཞཝ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༣༡ 


འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཞུགས་པར་བྱས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་༧ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲང ས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་་ 
པོ་མཆོག་ཡན་ཆད་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །དེ་ནས་གོང་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བཞིན་དུ་བཟཟས་པ་ཡན་ཆད་བྱའོ། ། 


འདི་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། འཆི་བདག་སྦྲལ་གྱི་* 
འཇིགས་པ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཆི་བདག་ནི་གཤེན་རྗེའི་དབང་* 
དུ་'བྱའ༧།  །སྦལ་ནི་ལུས་གཟུང་བའོ། །རྣམས་ནི་ཤུ་བ་དང་། གཡན་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ས་ནི་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་འཆི་བད་ག་ལ་སོགས་པ་་ 
གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་་ 
ཁྲས་བྱས་ཏེ། གོ་ཆ་བསྐན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་ཧྭུ་ཞེས་པ་དང་རྡོ་རྗ་ཏཿཌཱརྟ་ 
རིའི་ཅཕྱག་རྒྱ་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་* ཏེ་མན་ན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གམ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པའི་སློབ་མས་ 
དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། གསོལ་བ་གང་བ་བོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ 
བཞིན་གབྱ་སཱད་དེཊ་ཧཁིདི་ནི་ཁོད་ཀྱི་དྲ་ཐཁ་ཐལི་ཆུ། ད་མ་ཆིག་འད་ས་ན་སྲེག་༧ 
པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ིའི་ཆུ་འདེས་ 
འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་༠ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་་* 
དབབ། དེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་༠ད་བབ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ད་བབ་པ་་” 
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༩༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། {€ ༦༨ 
རབཏ་ཿདེ་བཱ་ཞིཀ་གཤེགས་ཁས་གཁ་བཿབདོ་ངཀ་ཐིག་མྲེགཁི། བྷ་ག 
དེས་ཀྱང་དབབ་པར་མ་གྱུར་ན་དབང་བསྐྱར་བར་མི་བྱའ། །དེ་ནས་མིག་གི་* 
སྣང་བ་དྲིས་ཏེ། དེ་ནས་འདིས་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མིག་་་ 
མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་༠སྱོད་གྷ་ཊ་ཡ་ཧཱུ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་༤ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
ལྟོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པ་༠ཤྱཧོ་ཞེས་པས་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ནས་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་ཐར'ཏསྟཾཏོ། བནྟདེཿཞིཏཌཛུག་ཡཁི་ཤིཨ་ཁཨ།།ཇོང་ཁ་ཁ། 
དེ་ནས་འདིས་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་ 
མ་དེ་ཟ་བའི་དྲིལ་འཁྲར་དུ་གཞག་ཏེ་ཁ་ཡཧ་བསིཿད་ི་ཧཱསྦ་ཁྲའི་ཏྷ་བཆཁོ་ཁ།ཁ 
དེ་ནས་ད་བྱུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཅོད་པན་དང་ཕྲེང་བའི་དབང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་།  །དེ་ནས་མིང་གི་ 
དབང་ངོ་༠། །དེ་རམས་ནི་རིག་པའི་དབང་སྟེ༧། དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དྲངས་པས་འདིར་ སྨོས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སྒུབ་པ་ 
སྦྱིན་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཚེ་བསྲིང་ 
བའི་རིམ་པ་འདིར་བྱིན་ནོ། །ཨོཾ་ཛྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་༩ཡུ་ཏེ ཆཱུཾ་ཨ་ཞེས་པས་སྦྱིན་ནོ། ། 


ད་ནི་འདི་ནས་རས་རིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། རས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་”་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༣༣ 


བཞུགས་པ། འཁོར་ལཁོས་སྒྱར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་རྟི།། པ་ནྭ་ཁུན་དང་། ང་ མཐུལ་རྒྱན་ད་ང་། སེ་མོ་དོ་དབ་། ༤ དཾ་ཤལ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཟྲེའ་དང་། དར་དྭ་པངས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ༧། ཙུག་གཉིས་པ་ 
གཡོན་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་་ 
པ་བྲི། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གདོང་གྱེན་དུ་བརྟ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་°བདུ་ད་རི་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ནོད་པའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པ་དེའི་སྤྱན་་*་ 
སྔར་འབུམ་བཟླས་ལ་བཟོད་ཿཔ་བསྒྲུབ་པ་ལ་*འཇུག་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ནི་་ 
དེ་ཉའི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ན་ང་་ 
གསང་བའི་མཚོད་པ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་རྫས་ནི་བ་ད་མར་སེར་གྱི་འོ་མའམ། 
མར་སར་པའམ། ཏིལ་མར་རམ། ཆུའམ། ཞོའམ། འོ་མའམ། ཆང་་ 
བས།་ཆོཁོག་གས།ཌཌ་ཞག་གམ།་ཟྭ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསུབ་ཡརྦ་བྱན། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ་བཟླས་པ་མཚན་མ་བྱུང་ 
བྱུང་དུ་བཟླས་པར་བྱའ། །མཚན་མ་ནི་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །མཚན་མ་བྱང་ 
བ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཅིག་ཐོག་ཐག་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ནང་པར་སྔར་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ 
ཞེས་པ་ནི། གཞན་ཧགྱིས་དབྲོག་པར་མི་ནུས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་་ 
འབར་བས་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་༤བད་ག་་ 
ཉིགྟའི་ཆུ་མ་གསལ་ཏ་ཏཾ་ཙཾ་།༢ཊ་ཛས་ཁཏྙུདོ་ཅིར་ལྦང་འོཊ།༢ ཏཤདེ་འཐུངས། 
སྟ་གྲམས་ནཁོག་གིཁོག་ཧེན་གསག་འབྱུབས་ཁོ།། ཊ་།ཡ་ཏན་གི་ཞྱཁུསགསཁ་། 
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༩༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ངཱ ༦༨ 


དེ་གི་ཚེ་དཔག་ཡེད་ཁ་རྱི་གླིབ་བཨུན་གཅོན་པའི་བྫ་ཞ་ཁ་ཞོ།ཏ་ཁབ་།ག། 


ད་ནི་འཇིག་རེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་དོན་བསྟན་ཏེ། ` དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཞིཊ་ཁྱཿཇིགསེཞ་ཀའི་དྲེ་ཐཾ་ཁཝ་ཏ་༩ྲགཁིརུམེ་ནང། 
པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ིང་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་ 
བྱའ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞུ་བ་དང་གནང་བ་ 
བསྟན་ཏེ། དཀྱུས་གསལ་ལོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་° 
སྐབས་སུ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། མིང་བཏགས་°པའོ། །གནང་བ་ནི་ཕུལ་་ 
ཅིག་པའོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་པོ་ཕུལ་བ་ནི་དཀྱུས་སུ་གསལ་ལོ། །ད་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་དབུས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་°ཛི་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་་ 
པའི་རགས་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཞིག་རོོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་་ 
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ད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་སང་ས་རས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཅུ་སྦངབའ་གཟ་བྲིདཀ་གྱལཔ་ཞསབྱ་བའི་བརྟགཔའི་བཤད་པ། ༩ ༣ ༥ 
ནསྨ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་དེའི་དབུས་ཨུ་ཡི་གེ་ཆཱུ་བཀོད་ལ། ཨཾ་བཛ་ཏི་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ད་ང་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རིགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་༧འདུ་ས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པས་་ 
བརྟན་པར་བྱས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱངཏྩ་ཀཱོཿཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་ཡང་་ 
བརན་པར་རྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྲ་མོ་མང་དུ་འཕྲོས་་ 
སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འགྱེད་*པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀར་་ 
འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་གནས་་*་ 
བཞི་པོ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་བསྐར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཅནས། དེ་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ལེའུ་ཚེ་°གནས་པའམ། 
འཁོར་ཁོ་རིབས་བཞི་པ་བསམས་ཅལ་དེའི་ད་བུས་སུ་བདག་ཉིད་༠ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་་ 
ཐུགས་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བེ་ཞེས་པའོ། །དེའི་མཐའ་མར་ཨོཾ་ 
བྲེ་ཤུ་བ་ཌ་ཡེ་༠ྭྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བསྩ་བ་ན་མ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་*་ 
ཏེ། སྐྱ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་ན་བེ་ཅོན། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེས་ 
ལུས་སྤོམ་ཞིང་གསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་ཁོགས་སུ་སེང་་ 


ཤ7--935 


༩༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༨ 


གེའི་ཁྱི་སྟེ་ཟ་ན་མངའཾ་གད་ན༩ཿཧཱཞུཀྐ་ཙཧཧོཌ་ཁཀྐག་ལེཁ་གཙོཏ་ནྐ་ཁུསྔ་ཁ༩ 
མཛེས་པ་རེ་ཡང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ་འབབ་པའོ། །ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཌྟེ་༦ཞེས་པའི་མཐའ་་ 
མ་ན་ཚུར་ཨོཾཾ་ཌཱི་ཏ་རཱབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་*་ 
བ་བསྒོམས་ལ། དེ་འི་འཕྲོ་འདུ་ལས་པི་ཝང་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལས་°ཡུལ་འཁོར་་ 
སུང་གི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལུས་རན་ཞིང་མཛེས་པ་སྐྱ་མདོག་ནི་ལྗང་གུ་སྟེ། རྒྱན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་པི་ཝང་བརྡེབས་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠མདུན་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་ལོ། | 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བི་ཞེས་པའི་མཐའ་མ་ན་་ 
ཚུར་ཨོཾ་བི་རུ་ཌྟ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ། ། 
དེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ། སྐྱ་ཾ 
མདོ་ག་སྔོན་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པས་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*་ 
གཡས་ཁོགས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་བསམ་མོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*་ 
ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བར་ཨོཾ་ཀྱཿདེའི་མཐའ་མ་ན་ཚུར་ཨོཾ་བི་རུ་པཱ་ཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཞགས་པ་རྡོ་རྫེས་ 
མཚན་པའོ། །དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་གི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ། སྐྱ་མདོ་ག་ནི་ཾ་ 
དམར་སྐྱ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱིས་ 
དབུ་ལ་ཐོད་ཐབས་སུ་བརྒྱན་པའོ། །མིག་རྩ་དམར་ཞིང་འབུར་བ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་གང་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཐཱ པེ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གྒོ་བ་ཡང་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ལ་ལ་དོག་་་ 
འཇིག་རེན་པའི་འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་་ 


ཤ༧ 936 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༣ ༧ 


འཇིག་རྟེན་པའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་མཛད་པས་འདི་ ཐོ་༡༠་༠༩ 
ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། ། 
སྤྱན་དྲང་བའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨེ་༠ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་བཱན་༠ས་མཱ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཞི་༠སྤྱན་དྲང་ངོ་། །དེ་ནི་རང་གི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔ་་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
མཆོད་པའི་སྒས་བསྟོད་པ་དང་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་བྱའོ། །བཟླས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ 
དང་ཅཔོ་རང་རང་གི་ཚ་སྔྫགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། ད་བང་བསྐྱར་ 
བ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་དྲྭ་ཀུས་ཉིད་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་དབང་བསྐྱར་བ་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་་་ 
འདས་པའི་ད་པང་ནི་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐྱར་བའོ། ། 
བུམ་པའི་ཟླས་°དྲངས་པས་རིག་པའི་དབང་ད་ང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་་་་ 
ནྣསསཾ་གཏ་།འཇིག་ཏིན་ཁའི་དབཏ་ཧི་རྒྱལ་མོའི་བུམ་པ་ལ་མོགས་པའོ། ˆ ཀབུམ་ 
པས་སྣ་དྲངས་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་རྫས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་བང་རྣམས་བསྐྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒུབ་༧པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །* 


དེ་ནས་འདི་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་བཞིའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས་བར་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆོད་པའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་བོ་ཕུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 


ཤ947--937 


༩༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛཿ ༦༨ 

འདས་ལ་རྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྙིང་པོ་ཡུལ་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་བར་ནི་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །སྐིང་པོ་ཕུལ་་ 
བ་ཡང་འདིར་གོ་སླའ། །དེ་འི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།”. རྩོགས་སྐྱོང་ 
བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོའི་བསྐྱེད་ཐབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆོ་ག་དང་སྡིག་པ་དྲལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ད་ང་། མངོན་པར་བྱང་་་ 
ཆུབ་པས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་ཚརྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བྱིན་གྱིས་བཟླབས་° 
པ་དང་། ད་བང་བསྐར་བ་བྱས་ལ། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་འབྱང་་ 
བ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྷཱ་༠ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ་ནང་རེའུ་མིག་ད་གུ་རུ་བྱས་ལང། ལྷའི་སྣམ་བུ་དང་་*་ 
ལྡན་པ། རཉ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའའི་ད་བུས་སུ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཉིད་གནས་པར་°བྱས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། ། 
དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱི་༠ཞེས་་ 
པའོ། དདེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱི་ཤྭ་༩ ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣ་མས་ཕྲེང་་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བར་བྱའ། །དེ་ནས་“སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་༩སྦྱོར་བས་ཏྲི་ཤུ་° 
ལ་རྩེ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་འཕོ་་ 
བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཨོཾ་ཨིཿ ° ཨོཾ་ཨ། ཨོཾ་ཡ། ཨོཾ་ར། 
ཨོཾ་བཾ། ཨོཾ་ཡཾ། ཨོཾ་ཨ། ཨོཾ་ཀུཿ། ཨོཾ་བྲ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐར་བ་དེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་རྡ་རྗེ་གདེ་ངས་པ་”དང་། 
བྲགང་ཝེབ་ནང་། ཚོད་ནྩོཟཱགྷ་ན་བ་ཌ་ཁཝྭ་ཁི་དྷཏཁ། ཞགསེ་ཁྔ་ཏང་ཞཛ་ཞབ་ 
དན་དང་། ་དབུག་ཏོ་དང་།” ཐུམ་པ་ད་ང་། མ་བར་གུར་ཧོ། ༡ །དེ་གཀ་གི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༢༩ 


འྲོ་ལཞདུ་ལས་བཏྟན་པར་ཁུར་ཏོ། ༩ དེ་ཏིད་ཀྱི་འཛོ་འདུ་ཡས་སུར་གྱུར་ཏེ་ས 
རྗེ་གདེ་ངས་པ་བསྣམས་པའོ། །ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་སེར་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གད་ན་ལ་་ 
བཞུགཿཁཔ་སག་ཁོཞི་ནྭ་ཧཱབྱ་ཁ་ཡིན་ཞཇ་ཏ་༤༢ བླགང་ཝེང་ནང།༢༩་ལྷུསེ་ཧཱད་ཁཀ 
ཞུགགཤྲེས་བྷ་གྲ་བསྔལ་ཊར་ཁཉ་ཆ་གྲཤིན་ལེས་གྲག་པོ་ཨ་ཧེའི་གསུན་ཁ་དཡུ་གསཔ 
ཕྱགཌ་བོདོ་བུགེ་ཁ་རྔབས་པཁཌ་ཁྭ་ཐྷལོ་གུ་བ་ཀུ་བ་དེ་ནྲ་བལ་ན་ཨཊ་ཞོག་ཡེ་ཁཱགས། 
ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་རལ་གྲི་ཐོགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཆུ་བདག་མདོག་དམར་་་* 
སུཁཾ་ཁྱི་གདེར་ཁ་ཀ་ཝཞ་ཁུཌོ།ཞགས་བྷས་མཉསརཿཆུ་སཱིན་གྱི་གད་ན་བཉན་ཞོ།འཁ་ཤོཨུ་པཿ 
བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ཐལ་བའི་མདོག་ཅན་ཤ་བའི་གདན་ཅན་བ་དན་བསྣམས་པའོ། ། 
བ་ཁྐུ་ཞོ་ལྭ་སིནམནོ་གྲ་ཝད་ཨཱ་གབུག་ཏོཌཁྷས་མས་མཉ་འི་གདན་ཙ་གོ།ཌ་ཡཱ།གཙོ་ 
བོའི་མདུན་དུ་ཉི་མ་མདོ་ག་ད་མར་ར་བདུན་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཕྱག་ 
ན་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཕག་གི་གཟུགས་ཅན་མདོག་སེར་པོ་བྱི་བའི་ཁྲི་ལ་ 
འདུ་ག་པ་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་་ 
བཞིཞ་ནྲོ།ཏཏཤདི་ཞ་ས་ཨཱཾནྷ་ཧཱང་ས་ཏྲེ་ཁུཞ་ཁ་ཞེས་པ་ཧི་རང་རང་གིཁཿཔའི་ཡགས 
ད་མྲསྱག་ཧྱ་ས་གཱག་ཀཱཿསོང་། ༢ །གྲསོད་བྲ་གུན་ཡིས་མཆོད་མར་བ།་ར།ཞེས་ཁཊ་ཞིཿ 
མཆོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བསྟོད་པར་བྱ་ཞིང་རང་གི་སྔགས་ཀྱང་་ 
ཿབཟླ་བར་༠བྱའོ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་ 
དབུས་ཨུ་ཐུག་ན་རྡོ་ཟེཞ། ༩ །དྲོཀྱིལ་ལཁར་དེར་དབང་བསྐར་ནས་སྙིང་པོ་བྱིན་ན” 
འཛིག་རྟེན་འདི་འི་དགོས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྲང་ཞིང་བསྐྱབ་” 
པ་ཅདང་། དམ་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་དག་མགུ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སགཏང་པ་ས བཏྟཀྷ་ཏེ་།།གྱགས་གས་ཁགོ།ཤཛོགས་ཀྐྱོཊ་ཁའི་བ་ཤགྷ་པའི་འྲགེལ་མཚོ།། 
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ཁཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཌཱ) ༦༨ 


དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་གདོན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། ། 


ད་ནི་འདི་ནས་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟའ་ 
ད་ང་དུས་ཚིགས་དང་སྐར་མའི་སླུང་° ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་*ནི་་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བཤད་པའི་རྟིང་ཐོགས་ནས་སོ། །ཕྱི་མ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་་*ནི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་མིང་བཏགས་པར་རོ། །ཤོད་ཅིག་པ་ནི་གནང་བའོ།། 
དེ་ནས་སྙིང་པོ་ནམས་ལུལ་ལོ།- །དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིར་ཡང་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་སྟེ། 
དང་པོར་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །གསོལ་བ་་ 
གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྡིག་པ་དྲལ་ཅབ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
ན་ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཀཱོ་ཐཱ་ཅན་ལཱརྐ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷདྲ་བ་དྲ་བ་བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། སྤང་ 
ཨ་°བ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་རྭ་པཱ་ཌཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ། སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་ 
བསྣམས་པ། སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་༧སྨད་བརྒྱན་པ། འཁོར་ 


ཤ4--940 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༤༡ 


ཁོ་བོ་མང་པོས་བསྐོར་བ། རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཞབས་པདྨ་ལྟ་བུས་རོ་ 
མནན་ནས། ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ངན་སོང་སྦྱང་བར་མཛད་པ་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནསས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཅ་བབས་དང་མུ་་ 
ཁུད་དུ་བཅས་པ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ད་གུ་པ་སྣམ་བུ་རིམ་པ་གཉིས་པ་བསྒོམ་མོ། ། 
དེའི་དབུས་སུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་གཟའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་པར་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་༧གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཞེས་པས་སྔགས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་འི་འཕྲོ་འདུ་ལས་པདྨར་གྱུར་ཏེ། 
སྙིང་གར་ཨཾ་མཱ་དི་ཏྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཀོད་པ་ཅདེ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། 
རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྟའི་སྟེང་དུ་བྱའཾ༧། །ཡང་ད་བུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་”་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སཱས། ཨོཾ་ཨཾ། ཨོཾ་བུ། ཨོཾ་བྲི། ཨཾ་ཤུ། 
ཨོཾ་ས། ཨོཾ་ར། ཞེས་པས་སོ་སོའི་སྔགས་རམས་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་ལ། དེ་ 
དངྲ།ཌ་ཿགོཁ་སེ་ད་ཇ།་ཨུ་ཀཁ་དང་། ༩ ལོ་ཏི་དང་།༩༩་ཞིང་ཐོགས་དངཌ 
འཕྲོ་འདུ་ལས་སོ་སོར་སྐྱ་རྣམས་སུ་༧གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
སྟ་ལ་ཨཱཀྦ།ཐ་ཁཾཁཁུ་ལོ་ཁྭག་གཱཊེ་ཁ་ཁྲིཌཧ་ཡ་སྭ་ཧཱ། །ཨི་ཨུ་ཨག་ཝེཿ¥ཧཱཾ། 
ཨོཾཿ ས་ནྷེ་ཐཱ་༧ར་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བསམས་ལ། རང་རང་གི་ 
སྔགས་བརྗོད་པས་སོ་སོའི་གདན་སྟེངས་སུ་གཞག་“པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་ནི་མདོག་ 
དྲགར་བ་ལུག་རྐ་གུསུར་བྷསམས་པ་ཨུབ་ཀུ་ངང་པའི་སྟེང་བུའལོ། ༩ མིག་དམར 


37--941 


༩༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` (ཁྱིཿ ༦༨ 


ནི་མདོག་དམར་པོ་བྱིས་པའི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཕྱག་ན་མགལ་མེ་བསྣམས་པ་མེའི་་ 
ཕྱོགས་ཨུའོ།༢་ཆ་ །གཟའཁག་ནི་ཨརྡཾ་ག་ཁྲེར་ཡི།། ཁག ཞཁཁ་མ་ཚིག་ལིན་ཡ། 
གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ་བྱང་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ་ 
པླདའི་གད་ན་ལའོ། བ་ཀམུལ་ཱ་ཤིཿསཏག་ག་གར་བཀྲ་ཨསཏ་ས་ཏི།༢༩།སྱི་ཀཁ༔ 
ཆོས་འཆད་པའམ། ཚིག་འདྲེན་པའི་ཚུལ། བ་ཏི་སེར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ 
མན་བས་པ། ཟླ་བའི་དྭ་ཁིལཕཀཐན་:ཨཊཨ་ཟས་ཏེ་ཁྱལྟ་ཧཿ བཞུ་གོས་ས། ཁྱ་བཏརཤ 
པ་བ་སངས་ནི་མདོག་དཀར་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ན་ཤིང་ཐོག་*་ 
བསྣམས་པ་སྟེ། ˆམཁུ་སྐདུ་སྟན་གཌ་/¢ཾཿཨ་ཁྟར་ཧྱི་ཧེཝ་དུ་ཨ་༩ ཤཉྐིཀ་༡ཿ མནོ 
གནག་ལ་རྒྱན་ཨིན་མ%ཱབྱཧིཨྲཤ།་༩3༧གགན་བྱགཔ་ཁྲ་ཝཐ་ཤེཊ་ཁ་ཛཱ་ག ཛཿ 
ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་གནས་པའོ། །སྒྲ་གཅན་°མདོ་ག “༠༠༠ 
དུ་ད་ཁ་༠མིའི་མགོ་ཅཅན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་””་ 
འགྲེང་བ། མགྲེན་པ་མན་ཆད་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
སྤིན་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ཞྡིགས་མཛུཿབགྲེ་ཁ་བ་སྟེ།”་2 སྲིན་ཁོའི་ཕྱོགས་ཡུ་དགོསོ་ 
པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་གྱི་ཁོར་༧ཡུག་ཏུ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དགད་དོ། །༠དབང་ཝནྭ་ཀི་ཡུགས་ཞས་ཁམས་ཏེ་ཞང་བདཀཏཿ་རྦ་ཐ་ཧི་ 
སྨིན་དྲུག་མདོ་ག་ད་མར་བུམ་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་མེ་ལྕེ་འབར་བས་འཁོར་བ་བྲི། 
སྣར་ཨ་ནི་༩མདོགྭ་ལབ་གྱུ་གཧཾཱཧ་བ་དཀ་མཡཱ་ཡལཀན་ཧ། མགོ་ཧི་མཧོག་ཡིཉོར་ 
པོ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བྲི། ལག་པ་མདོ་ག་དམར་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལ་ཞོན་པ། ༔ནབ་ 
སོ་ནི་མདོག་སེར་པོ་༠པདྨ་ལ་འདུག་པ། རྒྱལ་ནི་མདོག་ལྗང་གུ་བུམ་པའི་སྟེང་ 
ནའོ། །སྐག་ནི་མདོག་ལྔང་གུ་བྱ་འོག་ཁ་འཇུག་ཁའོ། ལལྟ་ཁྱགས་མུ་ཁྲི་ཁ་གིཿ 
མཆུ་མདོག་སེར་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། གྲེ་ནི་མདོག་དཀར་པདྨ་ཁ་འདུག་པ། སྤོ་ཾ 


ཤ94--942 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ “ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༤༣ 


ནི་ལྔང་གུ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ། མེ་བཞི་ནི་༧མདོ་ག་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
འདུག་པ། ནག་པ་ནི་༠མདོ་ག་ལྔང་གུ་རྨ་བྱ་ལ་ཞོན་པ། ས་རི་ནི་*མདོག་ལྡང་ 
གུ་སྤྱང་མོ་ཞུག་པའོ། །ས་ག་ནི་མདོ་ག་ལྔང་གུ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་བྲི། བདེན་་་ 
བྲལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནུབ་ཏུ་°བྲི་བ་ལྷ་མཚམས་ནི་མདོག་སེར་ལག་ན་ འབྲས་བུ་*” 
ཐོགས་པ་བྱ་དཀར་ལ་ཞོན་པ། སྣོན་ནི་མདོ་ག་དམར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་ 
འདུ་ག་པ་བྲི། སྣོབས་ནི་མདོག་ལྗང་གུ་རུས་༠སྦལ་ལ་ཞོན་པ་བྲི། ཆུ་རྟོད་་ནི་་ 
མདོག་སེར་ཁཿ༔ཕུབ་ཀྱི་༦་སྟན་ལ་འདུག་པ། ཆུ་སྨད་མདོག་ལྗང་གུ་མི་ལ་ཞོན་པ། 
བྱི་བཞིན་ནི་མདོག་སེར་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་འདུག་པ། 
གོཿབཞིན་ནི་མདོ་ག་སེར་པོ་གུར་ཅམ་ལ་འདུག་པའོ། །རླུང་གི་ཕྱོགས་ནས་*” 
བརམས་ཏེ་བྱང་དུ་བྲི་བ། མོན་གུ་ནི་༠མདོག་དམར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་་ 
འཆུ་གཿམེཁོ། །ཨོན་དྲེ་ནི་༩མདོག་ལྡང་གུ་གླང་ཁྱུ་བ་ལ་འདུ་ག་པ་བྲི། 
ཁུམ་སྟད་ནྲི་མདོ་ག་ཝང་གྱཱུ་ཀསིརྦ་ཱིཁྲིཿལ་འཊུག་པ་བྲི། ་ཌཁུམས་སྨད་ཞི་༧ 
མདྐོ་གད་མའྦ་པོ་གཤེསེར།ཁྲིཿལ་ཁྲ་བུ་ག་ཡའྲོ།ཌ་༩་།ནམ་གུ་ནི་མདོག་ད་མཆ་མོ་ཁྟཏས་བ་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྒོ་བཞིར་ཡང་སྒོ་བ་བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ནི་་ 
སྱརྒཨྲ་ཁཏྱཐཛྟཀ་ཾམ ཨཚོདཌཔ༡ད་ཛཀཁ་ཏ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་གྒྱས་གད་བ་བརད་ཏ། 
སྔགས་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཐུན་བཞིར་བྱའ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཡང་ 
བྱ་ཧྟེ།ཁ་ ག་བུས་ཨུ་ཡུག་ན་ཞོ་ཇིའམ།་ཁ་འཇིག་ཉེ་ན་གསུམ་གྱལ་བྲིའཾ། ` །གཞན་ 
གོང་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ཏུ། མེ་ 
ཏོག་ཐོགས་ལ་འདུ་ག་༧པའི་རིམ་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 


ཤ9ཤ7--943 


༩༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཛཱ ༦༨ 

བརླབ་པ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་གྲ་ཧ་ཌ་ཧྷུཾ་༧ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་ལ། དེ་ནས་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་འཆགས་སུ་གཞུག་གོ།  །དེ་ནས་ཨཾཾ་ 
བཛྲ་གཱ་ཧཱ་༠ས་མ་ཡེ་རྙུཾ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲངས་ཏེ། དབབ་པ་དང་སྣང་ 
བ་དྲིས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ག་ཧ་པྲ་ཏི༔ྫ་༦ས་མ་ཡེ་ཧུཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་ལས་་་ 
འདས་པའི་དབང་ཡང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་གཟའ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གང་དང་གང་བསྒྲབས་པའི་རྫས་ཀྱིས་°མཆོད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་། མིག་དམར་དང་། གཟའ་ལག་པ་དང་། 
སྒྲ་གཅན་སྒྲུབ་ན་ནི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་བུ་རམ་གྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ལ)། 
སྔགས་རྫས་དེ་ཉིད་ལ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བྱང་°བྱུང་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་ཙནན་དམར་པོའི་ཤིང་གི་མེ་སྦར་ལ་འབྲས་ཐུག་དང་། ནས་དང་། 
བྱའ། །འབྲས་སྲ་ལུ་དམར་པོ་དང་། བུ་རམ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་ཡང་་ 
དྲ་ཁུལ་ཁོ། །ལྕེ་ཕོག་གི་ཁ་བུ་གོས་ས་ཝདུ་གག།ཁཁི།ལཤ་གད་ཁོནོ་ཞཿ་ཡིསྡ་བ།ཿ 
གྲུབ་བླང་༧ངོ་། །ཟླ་བ་དང་། པ་བ་སངས་དང་། ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པར་° 
འདོད་པ་དེས། དུས་དང་སྐར་མ་གོང་མ་“དང་འདྲ་བ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གོང་མ་ 
ལྟཿུ་ལ།ˆ ངད་བུ་སཏ་གཱམ་ཧོཿཛ་རྡ་ཤད་ཀར་ཉོམ་མི་ཁ་ཏཿ།ྦེ ཁཀཿཨ་ཀཿར་ཡ་སྟང་། 
རྫས་དཀར་པོས་མཆོད་ལ་བཟླས་པ་མཚན་མ་བྱང་བྱང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ 
མ་བྱུང་བ་དང་སྦིན་སྲེག་གི་°ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ། ¬ །དེ་ཡང་ཚྡན་ནོ་ཀར་ 
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ད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་སངས་ཅས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཁུ་སྱངབའི་གཟ་བཟིདཀྱི་རྱལཔ་ཞསབྱ་བའི་བརྟགཔའི་བཤད་པ། ༩ ༤༥༥ 
པོའི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་འབྲས་ཐུག་དང་ཏི་ལ་བསྲེས་ལ་ཏི་ལ་དེ་ས་སྦྱིན་སྲེག་༧བརྒྱ་ཚྩ་ 
བྱརན་ཁཊེ། ཞུ།གག་ལ་བྲསྭཾ་ཏྲི་མཐུན་ཁ་འི་ཛས་ནི་རིན་ཝོ་ཆེ་དབ། ཏྲ ཏིཁ་ཏྐབ། 
སྦང་རྩི་དང་། སཱ་ལུ་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། བུ་རམ་དང་། གུ་གུལ་ད་ང་། གྤོས་ 
དང་། གུར་གུམ་བསྲེས་ལ་སྒུབ་༠པའམ་ཡང་ན་སོ་སོར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
དམ་བཅའ་ཅནི་ད་གུས་གསལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གན་ས་སྐབས་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གཟའ་དང་སྐར་མའོ། །ཡང་ན་གཟའ་་ 
བརྒྱད་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་°སྦྱར་བར་བྱའ། །གཟའ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཤད་པའོ། _ །། 


པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུཊ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒས་ཞེས་པས་ནི་དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟའ་”ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ན་ས་སོ། ། 
པ་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་°ཀྱི་སྙིང་པོ་སྦྱིར་དྲིལ་བ་སྟེ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྗེས་ཨུ ༡༩༢༨༧༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་༧ཆེན་པོར་་ 
ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ། སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཞབས་ 
རྐྱཿགྷསསཿཱ་ཀཞྟགསཿ་ཅསགག་སས་ཧཞོ་ཟྡེཿགསོར་བ།བཱ་གཡོན་གླེ་ཆོཝི་ 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཛཱི ༦༨ 

ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་དང་་ 
དབང་བསྐྱར་བ་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅལ། 
འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་°བསྐྱེད་དེ། གྷྷཱཾ་༠ལལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། 
དྭབུས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ། དེའི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་གནས་་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། ། 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྲི་བརྱ་བ། ཌ་ལ།གེ་ཡི་དཁུས་ཨུ་གཙ་བཾ་ཡིར་ཤྱང་ན་ཞྐཌ་ཛེ་ཀཊ་ 
གནས་པ། །སྦྱལ་མགོ་མཐའ་ཡས་གདེ་ངས་པ་ཡི། །ཏྟོས་འགྲོ་ཆེན་པོ་སྡིགས་° 
པ་བྲི། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་” 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡུ་དེའི་མཐའ་མ་ན་ཕར་ཨོཾ་ཨ་ 
ན་རྡ་° སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ་བཀོད་ལ་དེ་འི་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བས་རིན་པོ་ཆེ་་” 
འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་འཕྲོ་འདུ་ལས་°ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མདོ་ག་་ 
སེར་པོ་ལ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ན་གན་ས་སོ། 
ཡང་དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལ་ཡི་གེ་ཕུས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་པར་བསྤོམས་ནས་དེ་ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་སྟོན་༠ཏེ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་ད་བུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་*་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་པུ། ཨོཾ་པུ 
ཨོཾ་ཕོ། ཨོཾ་ཕཱི། ཨོཾ་ཡེ། ཨོཾ་ལེ། ཨོཾ་ཕེཏ༩། ཞེས་པ་ལ། ཨོཾ་ཏྲཀ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ 
སཱ།འ ཨོཾ་ཀརོ་ཊཱ་ཡཧཱ་ཐཱ། ཏ་ཨྐུ་ཁིཁཱཡཱཧཱ་ཧཱ།ཌཌ་ཨཱཾ་གཱེ་མུ་ཞི་གེ་གཱཧྒེ་འ་ལཾ་ 
ཤཾ་ཁྭཱ་ཝཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ།ˆ ་ཨཾཐཱཿཤཧཱ། ཤ་ཡཱ་ཿབྱདུ་བ་ཉཁོཏཱཱ།ཉེ་ ཞེཊཿཡཡཏ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩ ༤༧ 


གཏས།ཌ་ཁཁ་ཀ་ཇཏཡཛྷ་ཀ་ཀས།ཨྱ་ཁཞག་ས་ཁ་ཞ་མཁསུ་ཁུཁ་ཏེ།་༧གེཿཁཐོག་ 
ཤིང་འདུས་པ་ས།༡ ཀླུ་༧ཆེན་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐུར་གྱར་ཏེ། ° ཐུགས་ཀ་ན་ 
གནས་པ་ལས། རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བཀོད་་ཁ། དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བཏོན་ནས་རང་རང་གི་གནས་པྨདྨོ་ཅརྣམས་ལ་རིམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། 
འཇོག་པོ་མདོག་ཅད་མར་སྐྱ་ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། སྟེབས་ཀྱི་རྒྱ་མདོག་སྔོན་ 
སྡོང་བུ་བསྣམས་པ། ནོར་རྒྱས་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་*་ 
བསྣམས་པ། དུ་ང་སྐྱོང་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་དུང་བསྣམས་པ། པདྨ་མདོག་ 
བསྣམས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་རྣམས་སོ་སོའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་༠མགུལ་་ 
ན་ལ འྱབྟཀ་ཁྭ་ཁཱཁ་ཨཀོ།ཁད་ན་ཁཊུན་གྱི་ཀེ་€ས་ཀས་བྱགན༢ཁཤོ།ང་།ཅིན་ཇོཌ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། གད་ན་པྨདའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་མཆོད་*་ 
མཆོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའོ། །འཁོར་རིགས་བཞི་ནི་གཟུགས་སྣ*་*་ 
ཚོགས་ལ་མངར་གསུམ་དང་། ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །དེ་ཡང་་*་ 
སྦུལ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཛ༔ཆཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་སྦྱན་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་༠ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟན་ནས་དམ་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་པས་བསྟད་དོ།།། 
ཿཡུཊ་ཅེས་པའི་༧སྙིང་པོ་ནུས་ཚད་དུ་བླཟས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་རིགས་བཞི་༠ 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ཁཱི ༦༨ 

སྤྱན་དྲངས་ལ་གཟུགས་ལ་བསྟེམས་ཏེ༧།  བྱ་ཁྱུང་གི་༠ཕྱག་རྒྱས་བསྡེགས་ལ* 
གདན་ཅལ་ཕབ་སྟེ། མངར་གསུམ་དང་གླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་དོ། །དེ་ 
ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ནས་ཕུཊ་*ཅེས་བྱ་བ་བཟླས་ 
པའི་བུམ་པས་ད་བང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ན་དུག་་ 
གིས་༠ཟིན་པའི་མི་དེ་དུ་ག་གི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་་ 
དུག་གིས་ཟིན་པའི་དུག་གི་རིམ་པ་བརྟགས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་་་ 
བསྒྲབ་°པར་བྱས་ན་དུ་ག་ན་ད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཀླུ་རྣམས་དམ་བཅའ་བ་ནི་་ 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་༦པ་བཤད་དེ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མའི་ 
མཇུག་°བསྔུ་བ་སྟེ། གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་དེས་་ 
ཕུཊ་ཅེས་༠ྱབབྱ་བ་སྔོན་དུ་འབུམ་བཟླས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་བྱུང་བ་ད་ང་། དེ་ 
ནས་དུག་བླང་ཕུཊ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་གིས་ལག་ཿགཡོན་པར་གླུ་”་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསམས་ལ། ན་ད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གི་༠ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ དྲངས་ནས་ཕུཊ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རླུང་བྱང་ནས་གཏོར་བར་ 
བསམ་མོ། །གཡས་སྡྲལ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་དྲངས་ཤིང་གཏོར་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་པགས་པ་དང་། ཤ་དང ཇུས་པ་ལ་གནས་པའི་དུག་ན་མས་ 
ཀྱང་དྲངས་ལ་འཁོར་རིགས་བཞིས་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནལ་འགྱོར་པས་དུག་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ° དེ་ལ་འཇུས་པའི་ན་ད་ནི་ཁྱི་སྟེ།” ༤སའི་ 
ཁམས་ཀྱི་°ནད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དམར་པོར་བསམ། འོད་་་ 
ཀྱང་དམར་པོར་༧གཏོར་རཾ། །སྤུ་ཟིང་བྱེད་༧ད་ང་། ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིང་ཞྐོག་མ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༤༩ 


འཛག་པ་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའི་དུ་ག་ཡིན་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འོད་དཀར་ 
པོར་གཏོ་ར་རོ། །བ་སྐམས་ཿ པ་དང་ཁྲག་འབྲོས་པ་ནི་མེའི་ཁམས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བའི་ 
གུག་གིད་ཁས་ཐེ་གི་ཤོཁྟད་ན་ཏཿངྒོཨཱཿཧ།ཏ ༢3།སྐེམ་འཤིཁེ་ལེ་ཁ་སྨྱོན་ཐཁདང། 
མོགག་ཟྟཿཏ་སཁ།ཁནུ་ཏཔ་དཏཌ་ །ནེ་ཧྷཾསོ་རཿའ་ཇུག་ཁིབོ་ནི་ཁུང་གིཀཿསསབྱི་མུག་ 
ཡིན་པས་ཁག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སེར་པོར་བསམས་ནས་འོད་ཀྱང་སེར་པོས་* 
དུག་གཏོར་ཞིང་རིགས་བཞིའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕང་བར་བྱའོ། །རེགས་”་ 
བཞིས་ཀྱང་རང་རང་གི་དུག་རྣམས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །ཕུཊ་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
ལག་པས་བླང་། །ཞེས་པ་ནི་བླངས་པ་*ནི་འཕང་པའི་དོན་ཏེ་གཏོར་བའོ། ། 
དེ་ནས་ལས་ནམས་ཤུན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི་གླུ་རིགས་བཞིའི་གཟུགས་སྣ་་ 
ཚོགས་པས་རང་རང་གི་དུག་ལེན་པའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། 
དབྱིག་དུག་དང་། སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ན།  སྦྲལ་ 
འཁོར་བཤད་པའོ། ། 


དནི་འཇིགས་བྱེད་བརྒད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཉྟ་གདོན་ 
ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་* 
བས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༠ ་ད་༩ནི་གོང་གི་གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་སུད་པའོ།  ། 
ནས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པའོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་་གཅིག་རམས་སོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ནི་ 
བརྒྱད་དོ། །བུད་མེད་ནི་རང་གི་བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ནི་མ་ཧཱ་དེ་བའི་ཚུང་མ་ 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` (€ ༦༨ 


ཧྷི་༡ར་མ་དང་། ཚངས་པའི་ཆུང་མ་རུག་མིག་°དང་། བྱིདངའི་ཆུང་མ་ཀུ་བེ་ར་ 
མ་དང་། བརྱ་བྱིན་གྱི་ཚུང་མ་བི་ར་བི་དངང་། ཀྲ་མ་དེ་བའི་ཆུང་མ་བ་ཀ་ར་མི་ 
ཀི་ཏ་ད་ང་། ཀ་ལ་བེ་༠རའི་ཆུང་མ་ཛཱ་མུཏྟི་ད་ང་། བངྒི་རི་ཏི་འེ་༠ཚུང་མ་ཧ་རི་ 
ཀ་དང་། ངལ་༠བསོས་པོའི་ཆུང་མ་ཀུ་བེ་ར་མ་དང་། ག་ཌ་པ་ཏིའི་ཆུང་མ་རེ་ 
བ་ཏི་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་རང་༧གི་འཇིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྐྲག་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་འབུལ་°བར་ཞུ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་་་ 
པར་བྱ་སྟེཿ ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ད་ག་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲོ་ 
བོའི་ཆྭ་བྱད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་རིམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དགོས°། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས ཌི 
རྣམས་བྱས་ནས་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་°ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
དང་། བརན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་བརྟག་ 
པ་དང་། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས ཚ་༠་*ེ 
བརླབས་”༡ པ་དང་། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ད་བུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བཞག་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ་པ་དང་། དེ་ 
ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང། དེ་ལས་འོད་་་ 
ཟེར་འཕོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ར་མ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྐྱར་བསྐྱེད་་དེ། ཕྱག་གཉིས་ཧཱུཾ་གི་༩ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཁ་མཛུབ་མོ་བསྒེང་སྟེ། 
གཡས་ནྲོ་ཛེ་མད་འགྲ་ུ། ངེ་ ཞགྱ་སེགསོ་ཁྱམ་མན་ཏ་གུ་ཡོན་ཨྱ་ཧྲས་པ། ཁྲས 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ། ད་ར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་པ་དང་། བ་་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩ ༥ ༡ 
ཏའི་སྨད་གཡོགས་ཅན་རྒྱན་ཀུན་°གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གསུམ་པ། གཡས་ཞི་ 
བ། གཡོན་ཁྲོ་བོ། དབུས་མ་ཕང་ཕྱེད་ཁྲོ་བོ་ཕྱེད་ཞི་བ། ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བ་ 
ལྷག་གེ་བྱུང་བ་བསྒོམས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་སོ། །དེ་འི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་་ 
དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་*བསྐྱེད་་ 
པའི་སྟེང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ནང་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྒོ་བཞི་ཡོད་ 
པ་ལ་ར་བབས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་དེའི་ད་བུས་སུ་ལྷ་་ 
ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་དེ་བ་དང་། ཨུ་མ་དེ་བ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་་*་ 
བརྐྱང་བསྐམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། འཁོར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
གཙུཌཿད་ཁ།དྲ་གུ་བ་གག་རྱ་སེད་ཅྲིལ་། ཀློསིལཿ།ཁར་དུ་དགོད་མརྦ་བའོ།ལརྟདེ་ 
ལ་བསྐྱེད་ཐབས་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་་ 
ཧིརྭ་ཀ་ྭཾ་ཊཱ། ཌཨྐ་ཧེ་བཅྭག་ཾ ཁཨྷཾ་ཧྭྭ་ཧཱ།  ཨྟཾ་ཧིཿཧཱ་ཱཿ། £ ཨོཾ་ཆུ་ཧཱཧཱ། 
ཨཾ་ཧི་ཏྭས་ཐཱ། ཨོཾ་ཧེ་གྭ་ཧཱ། ཨྟཾ་ཐོ་སཱཱ་ཧཱ། ཨ་ཐཱ་ཧྭ་ཧཱ།  ” ཨིཾ་ཧྷཿཧཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་°བཀོད་པ་ལ། ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། 
པདྨ་དང་། འཁོར་ཁོ་དང་། མདུང་ཚེེ་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་° 
དང་། མདའ་གཞུ་དང་། ་དྲག་སྟ་དང་། སྙིམ་པ་བཀན་ཏེ་བརྐྱང་བ་དང་། 
མདུང་ཐུང་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལས་སྤོ་བ་དང་། བསྡུ་བས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་**་ 
གྱུར་ཏེ་གནས་པ་ལས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་°སྟེང་དུ་*་ 
རང་རང་གི་སྔགས་བཀོད་པ་ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤོས་ 
ནས་ལྷར་༠འདུས་པ་ད་ག་རང་རང་གི་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགོད་ 
པའི་ཐབས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་*” 
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༩༥༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ˆ ཁཿ ༦༨ 

འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ འི་དྲུང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཨུ་ད་གོད་དེ། 
མདོ་ག་ནག་པོ་མིག་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཕོ་མཚན་བསྒེང་བ་བཙུན་་ 
མོ་ལ་སྟོན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་ཆློན་རྐང་ལག་བཞི་°བརྒྱངས་ཏེ་གྱོན་པ། མགོ་ 
ལ་ཐོད་པ་དང་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅཔ། བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གན་ས་པར་་ 
བརྟག་གོ། །གཞན་ཡང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་འཇིགས་བྱེད་བྲི་མི་ཏ་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་ 
པོ་ཕྱག་ན་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་པ་བཙུན་མོ་ཚངས་མ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །ལྷོའི་་ 
བསྣམས་པ། བཙུན་མོ་བདེ་སྩོལ་མ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་ཅིབས་ལ་་ 
འཇིགས་བྱེད ་ཀ'ལ་ཁེ་༧ཞེ་ཁ་སྟི། སྐྱ་མདོག་ད་མར་ན་ག་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་་ 
བསྣམས་པ་ཚུང་མ་རོ་ཅདྲ་དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་གི་རྩིབས་ལ་འཇིགས་༠བྱེད་ཡ་ 
བཙུན་མོ་ཀུ་མཱ་རི་དང་ལྡན་པའོ། །ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་འཇིགས་བྱེད་གྷི་ཤཱརྟ་°ཧྷི་ 
ར་བ་སྟེ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོའམ་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་བཙུན་མོ་ 
བྗེར་བེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའོ། །ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་རྱིབས་ལ་འཇིགས་བྱེད་བི་ཏི་ཧྷི་ར་བ་སྟེ། 
སྐྱ་མདོག་སྔོ་ནག་ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ་བཙུན་མོ་མ་བཱ་རི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་་”་ 
པའོ། །ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་འཇིགས་བྱེད་༠ཀཱ་ལ་ཐྷི་ར་བ་སྟེ། མདོག་དུ་ད་ 
ཀ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པའམ། སྙིམ་པ་བཀན་ཏེ་བཙུན་མོ་མ་ནུ་ཧ་ར་དང་་ 
བཅས་པའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་རིབས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ག་ན་°པ་ཏི་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོ་ན་ག་ 
ཐྱག་ན་ཨཛུ་ང་ཐུང་ཁམ་ཚྲ་ཆེཡཔ་ར་ཁཿབ་ཨསགཿས། ༠༦༤་ཁུན་ཿཿསྭོ་ཝི་སེད་འ་ 
ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་དོ། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་༩གྱུ་”་ 
ཆད་ ལ་དུ་ས་བཞི་བྲི། སྒོ་བཞིར་ཡང་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ དུ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༥༣ 


ལས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ལ། 
དེ་ནས་ཐོད་པ་ཁྲག་དང་ཆང་གིས་བཀང་བས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་་ 
ད་ག་གི་༠སྔགས་སམ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་༧བཟླས་པ་ཇི་སྲིད་ཆུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །བསྐྱེད་པ་ལུས་ལ་བསྡུའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཚན་མ་བྱང་བྱུང་དུ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གདོ་ད་དཀྱིལ ༩ ` 
འཁོར་གྱི་ལས་རྣམས་སོཿ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ད་ང་། ལྷ་ད་གོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་རོ། །དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་རིམ་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཞུགས་ན་ས། གློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། མཛེས་པའི་བུམ་པ་་་ 
བརྒྱད་ད་མ། མགོ་ཐོད་།ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ད་བང་བསྐར་རོ། ། 
དེ་༦ནས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ན་ས་སྒྲབ་° 
པ་བཤད་དེ། དེ་ནས་ལས་ནམས་སྦྱིན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་” 
པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །བུད་མེད་ཁྱིམ་མམ་མཚན་གཅིག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
མོའི་གནས་སམ། མྭ་ཧྭ་དེ་བའི་རྟེན་ཡོད་པའི་ས་ལ་ནི་གན་ས་ཞེས་བྱའོ། དཱ 
ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རོ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ནི་་” 
འདུལ་བའི་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་མཚོད་ནས་༠ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་གོང་་་ 
ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་༧རིམ་པས་བྱེད་པའོ། །འབུམ་ཕྲག་བཞིར་ནི་་་ 
བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་གཙོ་བོ་ད་ང་། འཁོར་གཉིས་་ 
ཀ་ཡིའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་རེ་རེ་ལ་དེ་ཙམ་རེ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་བཟླས་ 
པ་བྱས་ན་ཅི་འདོད་རསྙམ་པ་ལ། དེ་ནས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིས°། །བད་ག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི ༡༤ 


94--953 


༩༥༤ ° བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཇུ ༦༨ 

སྐྱའམ། སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ན་བད་ག་ཉིད་༩ མི་འཇིགས་པར་ཐོད་པའི་ཁྲག £ 
བཀང་སྟེ། མཆོད་ཅིང་མྒརྒྷ་*ད་བུལ་ཁོ། །དེ་ཕུལ་བས་ཅི་རྟོན་སྙམ་པ་ལ། ། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་པ། །མ་རུངས་ཡིད་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི། །ཚོགས རོ 
ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་འཇིགས་བྱེད་པ། །བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཐོང་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་མཐོང་འཇིགས་པར་བྱེད་”གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའོ། 
པར་རྒྱལ་བར་དྲན་པར་བྱས་ནས། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཆང་ད་ང་ཁྲག་གིས་ 
མཚོད་པར་བྱའོ། = །ྲེ་ནྐམ་དེ་ཤཱཱ་ཀཾགུན་ཞགུ་ནས།།ཌོ་།ཅི་འདོན་ཁྱེསྲི་ནྲི་ལཝ 
ནས་གྱཇྲ །མགུ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་སྦྱིན་བྱེད། །ཅེས་པས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །ས་རྣ་མས་སྦྱིན་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་པ་་ 
ནི་༤ འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་གཏོགས་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་དེ་་ 
གང་གིས་སྩོལ་ན། བདེ་ཆེན་ཚུཾ་གིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ།ˆ །ཞེས་པ་སྟེ། ཁ་ཇིག་ 
བས་སྩལ་*ཁོ། །འཛིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། ཁུ་བ་བྲོ་བཏུང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྟེ། ལྕགས་སྲང་སརྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བྱང་ཆུབ ༠༩:༢༩༩་ 
སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཟངས་གསེར་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། སྨན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ 
གྱི་འདེ་གུ་སྟེ་བྲོ་བཏུང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྲོ་ཏ་ཡ་ཛ་ན་ལ་སོགས་པ་ཿ གྲུབ་་ 
ཡང་རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཚེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་་”” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརག་པའི་བཤད་པ། ༩༥༥ 


ཡང་གླིང་གཅིག་པ་ན་ས། གླིང་བཞི་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་བར་གྱིས་༧རྒྱལ་པོ་༡་ 
དྱང་།ཆ་གཞན་ཡང་མྱར་ཁྱིན་དང་།༢་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་བ་ད་ཁབ་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 
དྭ་མ།། ྲ་སྐིཀ་འི་ཧཱ་ཁོཡག་ཨཱཊ་ངཾ་ཌསེ་གསཛ་ཛིན་ཉི་ཆུང་ལའི་འཁར་ད་པྲ།༡ཁྲེག 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་སྟེ་རླུང་ལྷ་དེ་ཉིད་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་སྟེ་ལྷ་ད་ང་། ཀླུ་ 
དང་། མིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ད་ང་། འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་སྟེ་ས་ 
བླ་ས་སྟེང་ཅས་འོག་གི་བདག་པོར་གྱུར་ནས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དྲེ་ཞཁྲ་གཀང་གིསྟི་སི་མག།པ་ པ་ཁ་ག་གིཉཁ་འ་དང་ཁུད་ཡེད་ཀྱིས རཀྐད་ཁཁ་ཡཱུཿ 
གང་ཡང་རུང་བ་ནི། །ཅི་དགའ་བར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་དེ་བྱིན་ན་ས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན། ” བྱིན་ཞས་དགོད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱེད། “ །ཅེས་ 
སཾ ཤགཧཱཏི་སཱ་ཁ་ཤབྱཡསྦག་ཞ་ཞི་དེལ་ཐག་ཀུ་གསོད་པར་ཁྱེསྲ་ཞ།་ཉི་ཀལེ་ 
བས་ཞ་མི་སྐག་ཕར་བང་བར་བྱའ། ་ཀའཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པའོ།། “་ར། 


ད་གྒོད་གས་ལ་ཆེན་པོ་བྱསད་ཀྱི་ཏཀྱིཝ་ཊཁར་བྲ་ཤད་དེ། ཙ འདེ་ཤི་ཁཇིག། 
རེན་པའི་ལྷ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང ཐེ 
གསེཡ་མཀགན་བཀྲ་ཡིན་ལ། གན་ང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དཀྱུས་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཕུལ་ཁོ། །དེའི་དོན་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་་” 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་དང་། ལས་རྒྱལ་བོ་མཚོག་གསུམ་གྱིས་*” 
བྷ་ཕནྱཏ།པར།གེ་མཛ་དྲ་ཝ་བར་གན་སཾ་ཡེད་ཀུ་ཚང་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉདུག་ཧེ། 
བདག་མེད་པས་ནང་གི་ཁུས་བྱས་ཏེ། བད་ག་བསུང་བ་བྱས་ནས། དེ་ནས་་”་ 
སུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་དྲ་བ་བྱས་ཏེ། མདུན་གྱི་༠དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད། ` ཛཱ] ༦༨ 

ལྷ་དམིགས་ཏེ། ˆ ཕྱག་བྱ་བ་ད་ཇཀའམགཁོད༡ཕཿཏངཔ པ།སྟིག་མ།ཁཞཤག་མཿམ།ཱ 
དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་གཟུང་བ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གན་ས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ལག་པ་* 
འོག་ནས་འབྱང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྡིག་པ་དྲལ་བ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་་ 
དབབ་པ་དང་། དེ་བཏན་པར་བྱ་བ་དང་། ངན་སོང་གཞོམ་ཅཔ་དང་། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསྐྱེད་དེ། 
སྐྱ་མདོག་དཀར་ལྡང་ཞལ་གསུམ་པ་ལ་གཡས་ཞི་བ། གཡོན་ཁྲོ་བོ།  དབུས་ཁྲོ་° 
འཛུམ་དུ་འདུག་པ། ཕྱག་གཉིས་ཧཱུཾ་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེངས་ནས་མཛུབ་མོ་བསྒེངས་་ 
ཏེ་གཡས་རྡོ་ཚེ། ཌ ༡གཉོན་མན་ཞུ་ཀཁུ་ཉསསཿཔ། །ཌ།ཊཊབུཿ་སེཀསཿེཿ།རྦེས། 
རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ། གཡོན་བརྐྱང་དུ་བཞུགས་པ། 
ད་ར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། བ་ཏིའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ལ། 
དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། 
ནང་འཁོར་ལཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ད་བུས་དང་འཁོར་ལོའི་རིབས་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བསམ་མོ། །དེའི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་བད་ག་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བཀོད་ལ། དེའི་ 
མཐའ་མ་ན་ཚུར་ཨོཾ་ཕྲཟླྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བསྐར་བ་དེ་ལས་༧འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་་ 
དང་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་པདྨར་གྱུར། དེ་འཕྲོ་འདུས་བརྟན་པར་གྱུར། དེའི་° 
འཕྲོ་འདུས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ག་སེར་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པར་རྱུར་ཏེ། 
ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་གོང་མ་བཀོད་ནས་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བཏོན་ཏེ་ད་བུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་༩ད་ང་ཟླ་བའི་ 


ཤ9ཤ༧--956 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༥ ༧3 


གད་ན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ད་བུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི ༡༡༡༩ 
དྲཀིལ་ལརྫི་སྟེར་ནུཊ་ཁ་ལོ་ཛྲྤ། ཨཾཧཱ།ཌ ཨོཾ་ཨི ཨོཾ་གཾ།ྱ༡་ ཨསོ་གཱཿརཁཤ 
ཨོ་བྷི། ཨོཾ་ཀཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ན་ཚུར། ཨོཾ་བྱི་ར་རྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
པ་ཏི་ས་ཧཱ། ° ཨོཾ་ཛྫཾ་གི་རི་ཏི་ཁྭསྭ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀཏི་ཀ་ཅྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ། 
བཀྐ་ང་ཉཆི་ཁྐརེ་གཞི་ཁསཿ་ཿན་ཁྲ།།ཌཿཨད་འ་གཞུ་ད་ང་། ༢ འདྲ་གྷཐཊ་བ་། 
རལ་གྲི་དང མདུང་ཐུང་ནམས་སུ་གྱུར་ཏེ་དེ་ལས་འཕྲོས་༧ཤིང་འདུས་པ་ལས། 
ལྟ་ཆེན་ནམས་ཀྱིཊ་སོ་ཁོའི་ཨུཆཱ་གུར་ཏེ། ཿཐུགས་ཀ་ན་གནས་སྲོ། །དེ་ད་ག་སོ་ 
སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་སྔགས་བཀོད་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བཏོན་ན་ས་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་ཆིབས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་° 
རིམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོའི་གཡོན་ཏེ། བྱང་དུ་ཁྱབ་” 
འཇུག་མདོག་སྔོན་པོ་གཡོན་འཁོར་ལོ། གཡས་དྭ་བུག་པ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་° 
བརྐྱང་བཞོ། །གཙོ་བོའི་མདུན་ཤར་དུ་དག་པོ་མ་བཱ་དེ་བ་ཁྲོས་པ་སྟེ། མདོ་ག་ 
པ་མཚན་མ་༠བསྒེང་བའོ། །གཙོ་བོའི་གཡས་ཏེ་ལྟོར་བརྒྱ་བྱིན་མདོག་དཀར་་ 
སེར་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་ཐོགས་པ་མིག་གསུམ་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་འདོ་ད་པའི ཁམ 
ད་བང་པོ་མདོག་དམར་པོ་མད་འ་གཞུ་ཐོགས་པའོ། །ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་ནི་་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན་མདོག་དཀར་པོ་དྲག་སྟ་ཐོགས་པའོ། ། 
ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་བཱངྒི་རེ་ཏི་༠ནུས་པའི་མདོག་ཅན་ལ་སྙིམ་པ་བཀན་ ཏེ་'གང་དུ་རལ་གྲི་བྱང་མཆན” 
བརྐྱང་བའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་གཞོན་ནུ་༠སྨིན་དྲུག་བྱིས་པའི་མདོག་ཅན་མགོ་དྲུག་ 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ངཱ ༦༨ 

ལག་ན་མདུང་ཐོགས་པ་སྟེ་རྫ་བྱའི་སྟེང་དུ་འོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་*་ 
བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྱགས་སློག་དང་། དྲིལ་བུ་རམས་ 
དགོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁན༩མུག་ལ་ཤམ་ཁུ་བྙེ་ཧྲ་ཁཁཊ་ཁ་ས་གདོ་གཝང་གུ།ཁྱག་ 
ན་གཤོལ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་དགའ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་མདོ་ག་དམར་པོ་ཕྱག ༠༡༠༠༠༠ 
ནཿགཤོལ་ཐུང་བསྣམས་ཏསཊོ།།ཁ་ཊ།ན་གཾ་བོ་ཞྡེན་།ཁོ་མདོ་གེ་གི་ཝེགསིར་ཧྲི་མུགཊ 
ཕྱག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ་རྒྱན་°ད་ང་ཆ་ཁུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྷོར་བྲིའོ། ། 
ཿགཤིན་རྗེ་ནི་མདོག་གནག་ཅིང་༠སེང་གེའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་ 
བ་ཐོགས་པ་བྱང་དུ་བཞུགས་པའོ།  །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། ` ད་ནི་ 
སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྩྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས་མདུན་དུ་བསམས་ནས་དམ་ཚིག་་ 
གི་ཕྱག་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། བྱེན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་་་ 
ལས་གསུངས་པའི་གྲངས་ཚད་°ཙམ་བཟླས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། བསླུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་རྟེན་ནམ་རིང་བསྲེལ་གྱི་དྲུང་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་དང་། འགྲུབ་*་ 
པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། དོམ་བཅའ་བཿཚང་བ་༠ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ད་ཀྐྱས་གསལ་ལོ། །ལ་ལ་དག་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མི་དགོད་པར་རྩ་བའི་སྔགས་༧འཕྲོ་འདུ་ལས་སྐྱར་་*་ 
བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ནི་ཕྱེར་བཏོན་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་”་ 
དྲ་གད་ཅེས་ཆེར་ན།ང ་།བཡིག་དི་སྡགས་ར་ཁཁོ་བུགས་ག་གྷ་ས་བཏོ་ག་ན་ས་ཁ་ང་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༥༩ 


རང་གི་གན་ས་སུ་བཀོད་པ་ལས་སྐར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ན་རེ་་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷ་འདི་དག་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡི་གེ་ཀཱྭ་༧ལས་ཁྱབ་འཇུག་གི་*་ 
གཟུག།སཿསྐེག་དོ་ཌ ཌ།ཡིཨེ།.ཿཁཿཉྷྟ་གཞོན་ནུའོ།ˆ *།ཡི་གེ་ག་ཁགཿནི་ཿཁརྒྱ་ཁྱིཧྟ་ 
ནོ། །ཡི་གེ་གྷ་ཡིས་ནི་ཚངས་པའོ། །ཡི་གེ་ཏ་ཡིས་ཉི་མའོ། །ཐ་ཡིས་ཟླ་བའོ། ། 
ད་ཡིས་སྤེན་པའོ། །དྷ་ཡིས་མིག་ད་མར་རོ། །ཊ་ཡིས་སྟོབས་བཟངས་སོ། ། 
ཁ་ཡིས་ནི་ལེགས་གནས་སོ། །ཌ་ ་ཡིས་ནི་བརྩོན་པའོ། །ཌྟ་ཡིས་ནི་རྒྱལ་བའོ། ། 
པ་ཡིས་ནི་ནོར་སྦྱིན་ནོ། །ཕ་ཡིས་ནི་ཆུ་ལྷའ། །བ་ཡིས་ནི་མེའ། །བྷ་ཡིས་ནི་ 
ཀུ་བེ་རའོ། །ར་ཡིས་ནི་ཕག་མགོ་ཅན་ནོ། །ཟླ་ཚེས་ད་ང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པས་ནི་ 
གཞིག་ཏཿེཉཾ།༩ཾ་གགསི་གཞི་ཆུགས་ང་།བ་ཡིས་ཞི་ཚོགས་བདགོ། ལ་ཏ།ཞིཏ་ཁ་ཝཿ 
དང་ཚ་དང་། ཛ་ད་ང་། ཉ་ཡིས་ནི་*ཕྱག་བརྙན་ལྔའོ། །ཏ་ཐ་ད་ཧྷ་ནས་་*་ 
ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔའོ། །མ་ཡིས་ནི་དྲག་མོའོ། །ར་ཡིས་ནི་བདུད་རྩི་མའོ། ཟུ 
ཡིས་ནི་ཟ་མའོ། །རྡོ་རྗེ་མཆུའི་ཆུང་མ་ཡང་ངེས་སོ། །ཡི་གེ་བ་ཡིས་ནི་ཕོ་་་ 
མོ་ནོར་ལྷའི་ཚུང་མའོ། །ཀྱ་ཡིས་ནི་ཕག་མགོ་མའོ། །ཕ་ཡིས་ནི་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
མ། ཤ་ཡིས་ནི་སྦང་རྩིར་བྱེད་མ། ས་ཡིས་དོན་རྣམས་་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་མ། ཧ་ཡིས་ད་གའ་བ་མོ། ལ་ཡིས་ལྷ་མོ་འཇཛོམས་“མའོ། །ཟླ་ཚེས་དང་ 
ཐིག་ལེར་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་ནི་གཙོ་བོའི་ཡི་གེ་ 
བཞམ མདའ་འམ་ཐིག་ལེའོ། །ལྷ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ངེས་པའོ།། ། 


ད་ནི་འདི་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ 
དེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་*་ 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཁཿ ༦༨ 

གྲང་པོ་ཆེ་° ཆེན་པོའི་རྟ་༧སྟངས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་ཅཔ་གསེར་ 
མཛད་། སྣང་བར་མཛད་པ་དེ་ལས་ཅི་བྱས་སྟམ་པ་ལ། འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ ལྕི 
སས པས སས་སས་སས ༧ ས་མ 
ཆུ་*བའི་ཚོགས་གཡོས་པའོ། །ཡང་དག་པར་གཡོས་ཞེས་པ་ནི་རྩེ་མོ་སྟེ་དགེ་བཿ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྤངས་པ་དེ་ཡང་་ 
དག་པར་གཡོས་པའོ། །འགུལ་༧ཡང་ད་ག་མ་ར་འགུལ་ཞོས་པ་ནི་བཛོད་མརེ། 
ཕྱེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྤངས་པས་འགུལ་བའོ། །ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འགུལ་བའོ། །འབར་རབ་ཏུ་་ 
འབར་བ་ཞེས་པ་ནི་༠ འཇིག་རྟེན་ ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས × 
སྤངས་པས་ནི་འབར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་པོ་་་ 
མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། འཇིག་རེན་པའི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པས་ཡང་དག་་་༥ 
པར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དགོད་རབ་ཏུ་དགོད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་སངས་རྒས་ངན་སང་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཨུ་སྦ་བའི་གཟིབརྗདཀྱི་རྱལཔ་ཞས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩ ༦ ༡ 

ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ས་རབ་ཊུ་དགོད་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགོད་་ཅེས་བྱའོ༧། །ཚེ་རབ་ཏུ་ཚེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་་ 
རྩེ་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ན་རྩེ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྩེ་བའོ། ། 
འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་ལ་་ 
རབ་ཏུ་བཞག་པས་ན་ཡང་དག་པར་རངབ་ཁཏུ་རྩེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་་ 
པས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་་” 
གན་ས་ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་བབས་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མངོན་པར ལླུ བའོ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཐ་ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་*དོ་ན་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིཆོཿའཕྲུལ་ཁསྟན་རའོ།© ་”། 


ྲ་ཤིཿཞུ་བཱ་ཧཱ་བག༧༩ད་མ་པའི་ཚིག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འཛུམ་པའི་གྱུའིཿ 
ཞུ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་དང་། བཤད་པར་གསོལ་བ ༣༡༡ 
གདབ་པ་གསུམ་ནི་དྭ་ཀྱུས་གསལ་བས་མ་བཀྲོལ་ཁོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་༤ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བའི་ཚིག་°གསན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིག་ 
སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ནང་སེམས་ཀྱི ཆ་པ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དེའི་དོན་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་རྔོ་རྫེ་ཆེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཡོན་དུ་ཁྲོ་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་་ 
དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་་ 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།  ༼ཿ ༦༨ 
པའི་རིམ་༧པ་བཀོད་པ་ལས། འོད་ཟེར་སྤོས་པས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་་ 


སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བསྲིངས་༠ཏེ། 
ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐྱར་བས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ ཡཿ 
སོགས་པ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་°ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལཁ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་ 
མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་དང་༠སྔགས་གསུངས་སོ། །དེའི་་་ 
དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བདེ་བའི་ 
སྟན་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་“དོ་ན་དུ་གཉེར་བར་བྱས་ནས་ 
འདུག་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བྱས་ནས་གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་སྡིག་ 
པ་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཙིཏྟ་པྲ་ཏི་བེ་རྷཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་བརྫོད་དེ། ཆོས་ 
རྣམས་རུལ་ཕྲ་མོ་བཞིན་བཤིག་པའམ། ཐོག་མ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པས་ན། 
རང་གི་སེམས་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ། གློ་༠བུར་གྱི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་་”་ 
བསལ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཨོཾ་བོ་༠དྷི་ཙྙིཏ་ཨྤདུ་ད་ཱ་མི་ཞེས་བླཟས་པས་དེ་་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་༩མོ། །དེའི་་ 
ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཏྱིད་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༦ ༣ 


ན་ས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཤཧཾ་ཞེས་བརྫོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལས་༧འོད་* 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རིགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་* 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ད་བྱིངས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། སླར་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པས་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །ཨཾ་ཡ་ཐཱ་བཛྲ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེ་དེ་ལས་༠སྐྱ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་ལུས་པར་མཛད་ནས་ལྷར་“འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་” 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་གཟི་བཛརིད་་”་ 
བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་པས་°ཆོས་འཚད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གིས་བསྐྱེད་པ་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
འཕྲོ་འདུ་ལས་རིགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་འདུས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་བསྟིམས་པས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པ་ཡང་བྱས་ནས། 
ཡང་ཏིད་ཀྱི་ཐུགས་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོཿགྷཱ་ཿ་ 
དང་། ཛཱི་དང། ཀྭ་དང་། ཏཾ་ད་ང་། ཧྲཱིཿཿ་རྣམས་ལས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཡོ་བྱད་བཞི་“དང་། འཇུག་བྱེད་བཞི་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ལྷ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་རིག་°པའི་སྔགས་རྣམས་དང་། རྩ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་*་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་བག་་་ 
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ར་ས བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། 7 ༦༨ 


ཆགས་དག་པར་བྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བའི་བག་ཆགས་་ 
ཐམས་ཅད་ད་ག་པར་བྱས་ཏེ། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐར་བར་བྱས་ནས་ཞེ་བར་བཀུག་སྟེ། སྣ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་ན་ས། ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་སེམས་ཅན་་*་ 
ཐམས་ཅད་ྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཞག་ནས་རིམ་གྱིས་༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་* 
ཐོབ་པར་བྱས། དེ་ནས་དེ་དག་གི་༠དྲིན་ལན་གྱི་ཕྱིར་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པས་ 
ཀྱང་བསྟོད་དེ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ན་གནས་པ་རམས་རང་རང་གི་གན་ས་ཨུ་དོང་” 
བར་བསམ། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱས་ལ་ཆགཞལ་ཡས་ཁང་ 
རིམ་གྱིས་°བསྐྱེད་་དེ། གྱུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཅ་བབས་བཞིས་མཛེས་པར་་ 
བྱས་ལ'། ནང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་སེང་གེའི་གདན། ༩ ༩ཞེིསྟེཇཧཱཝ་ཝགས་བྷ་བ་ཌ་ཌྟརལིཏང་ཁྲཱ་ཁ་ཝའི་གྱཡི།ྫ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་བསམ་སྟེ་“གནས་པ་ལས། ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །ད་བུས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོ་ཛི་༧ ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་མ་ནས་ཨཾ་རྫི་་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་༠ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་་ 
ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས་རིགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་་། ཌྡཾ་རྗེ་རྐ་ཁ། 
འིན་པོ་ཆེ་དང་པླད་དང་།༢ ཁོས་ཀྱི་༩ཆིགས་ཀྱི་རྐུ་ད་ཁགཌ་# གཞེང་ད་བ་ཡུཤས་ཛེ 
སྙེད་° ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པས་”སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཡང་དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༦༥ 


ཕྲེང་བ་བཀོད་ནས། ཡཾ་ཇཛི་༧སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་པས་བསྐྱལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐུགས་༦ཀ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
བཞུགས་གནས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་༤པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་་ 
སུ་གསོལཿ། ཡང་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཀཾ་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་དེའི་་ 
ཕྱི་རིམ་ན་ཚུར་ཨོཾ་ཀྲི་༧སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བསྐོར་བར་°བསམས་ལ། དེའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས་རྡོ་རེེ་རྒྱ་གྲམ་དེ་འི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་བྱས་སོ། །དེ་འི་འཕྲོ་འདུ་ 
ཕྱགགསྱོན་སྟེ་ཨིགསམཛུལ་ཁྲསེང་ནས་།ཉེབ་གན་གནས་ཁཿ་འྱཧ་ཨ་ཨཚ་ཊུ་༡ 
ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཀོད་་ལ་་་ 
བརྗོད་པས་བསྐྱལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་* 
བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐན། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་སྣ”་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མིང་ནས་ཁན་གསུམ་བོས་ནས་ལས་ལ་ད་གོད་པ་ནི་བྱང་གི་རྩིབས་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཁོ། །ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཏཱཾ་༠ཞེས་པའི་མཐའ་མར་ 
ཨོ་ཏཱཾ་༧སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ་དེ་འི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རིན་པོ་”ཆེ། དེ་ལས་བརན་ 
ས། ༢༣གེཿལསཿནྲ་ས་མཁའྡི་ྟིང་ཚོའི་གུར་ཁུར་ཏི།༼ ཌྷས་མནོག་སཐིངཿཤ་ར་གན་ཨཿ 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། བྱ ༦༨ 

སོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་དེ་བརྲད་པ་དང་་ 
འཕྲོས་ཤིང་འདུས་ནས་མདུན་ན་བཞུགས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པ་དང་། 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་། རྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་བྱས་ནས། ལས་ལ་དགོད་པ་ནི་བྱང་གི་༠རྩིབས་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བྭཱིཿ༠ཞེས་པའི་་ 
མཐའ་མ་ནས་ཚུར་ལ་ཨོཾ་ཧཱིཿ༤སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཀོད་ལ། 
དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་བརྟན་པ། དེ་ལས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐར་གྱུར་ཏེ། 
སུ་མདོག་དམར་པོར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བཀོད་ནས། “ དེའི་་ 
འཕྲོ་འདུ་ལས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབང་དང་། པྨད་སྦྱིན་པ་ད་ང་། མིང་གདགས་པ་དང་། ལས་ལ་དགོད་པ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་་” 
འཛིན་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའོ། ། 
མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣ་་ 
ཚོགས་པ་“མཛད་པས་སོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་་་ 
ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོ་ན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡོངས་ 


ཤ༧--966 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩ ༦? 


སུ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་དུས་བཞི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་” 
སོགས་པ་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ། ། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་བྱས་ནས་བསང་བ་༠བྱས་ཏེ། ཚེ་ 
ཅད་ལས་དྲང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་ལས་བཟློག་པ་ནི་ལྷའི་ 
ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ལྷ་༤ཐམས་*” 
ཅད་ལ་ཡང་ངན་སོང་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲང་བ་༦ལས་གཞན་མི་མངའོ། ། 
དེ་ནི་ལས་རྒྱལ་པོའོ། །ལས་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་་*་ 
པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་ནི་སྔགས་རྩ་བའི་རིགས་སོ༩། །དེ་ལས་ཐུན་བཞིར་ 
འབུམ་འབུམ་མམ་མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་ཏདུ་འམ། གནང་བ་ཐོབ་ཐོབ་དུའམ། 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱའ། ° ། 


ད་ནྭ་ཆ་གདད་གྱིལ་ལ་ན།ཿསོ་སིཿཁཱགཊཡ་ཁ་ཛུ་ག་ཡམ་ཁྱ་སྟེ། ༤ །ཏེ་ཁགྐནས་ལིན° 
དང་མཐུན་པར་ས་སྦྱང་བ་དང་གཟུང་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། བསྲང་བ་དང་། བད་ག་དབང་ཡོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་དང་། བུམ་པ་བརྒྱད་དམ་ལྔ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་། ནང་པར་ཐིག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་༩པ་དང་། ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དགྱེ་བ་ནི། གོང་ 
འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོན་ནི་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ལ་ 
དང་པ་ནི་དེ་ཀར་འཛོ། མནོད་ན་སཞི་སྔན་ན།ང་།དེ་ནས་ནི་དམར་པོའ། ༤།ི་ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱ ༦༨ 

ནས་ནི་ལྡང་གུའེ། །ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ནི་སེར་པོར་“ཤེས་པར་བྱའ། །འཁོར་ལོ་ 
ནི་ཅིབས་བཞི་པ། དཀར་པོའམ་ཡང་ན་སེར་པོར་བྱའོ། །དེ་འི་ཅད་བུས་ཨུ ཤཿ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་གཟི་བརྫིད་ཚད་་་་ 
རྗེ། གཡོན་པར་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དགོད་དོ། །གཡས་པར་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་དགོད་དོ། ༤ །རྒྱཐཤུ་ཤིཿ་ཨྱན་ཆས་གཟིགས་དབཁ་མོ་དྭགད་ཁམ་བཏོ། ཁ་ཀཞིཿ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིག་པ་ནམས་བྲིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྩ་བ་ད་ང་སྙིང་པོ་ད་གེ་°བའི་སྙིང་པོ་རྣམས་°བྲི་བར་བྱའ། །ད་བང་བསྐར་བའི་ 
བུམ་པ་ལྔ་ད་ང་། མཚད་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་བཞག་གོ། །དབང་གི་བུམ་་ 
པ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་སྟེ། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་བཞག་ 
བོ། །བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། བསང་༠བའི་བུམ་པ་ལས་་” 


ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཛྲ་ཡཀྷ་ཧུཾ་ཞེས་པ་བཏབ་པ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་་་ 
གཞག་པར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་རེ་དང་། = བ་དན་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཇ་ཡབ་༩དང་། `དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང། 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ། རིས་སུ་བྲིས་པའམ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་“་ 
པའི་རྟ་བབས་ཁྲུ་དྲུག་གམ་བདུན་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྒོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་༩ བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་༠སོ་བ་ནམས་དང་། མཚམས་བཞི་ཆུ་རྷཱ་༠པེ་ལ་སོགས་་ 
པ་དང་། ཁྱམས་སུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཅ་བབས་ཀྱི་གློ་གཉིས་སུ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། ཁོར་༠ཡུག་ལ་ཕྱོགས་༠སྐྱོང་ཀུན་དགོད་པར་བྱའོ།  ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་སྩོང་བའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩ (༦ ༩ 


དེ་ནས་དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་རལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་བ་བླངས་ 
ཏེ།རང་གི་མག་ལ་བཅིང་བ་ད་ཛ་། ༦ ལག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། དབང་ 
བླཆཁ་བསྟན་ག་ནི་དེ་ཤ་ས་ཁ་གམ་མཁན་དེ་ཉིད་ཞུགས་ཁ་ཞེས་བཞ། ༩ །དེ་ཞོསཿ 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བསྐྱེད་་དེ། དེ་ཡང་སྒོ་བ་༧ 
བཞི་ནི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿལས་སོ། །རྷཾ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཿཨ་ལས་ནི་བྷཱ་པེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨོཾ་ 
སྤར་སཾ་སྐ་ར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅལས་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རང་གི་རྩ་བའི་སྔགས་ལས་ 
སྭ། ཤཆཀདེཤ་གྒྲ་གཱན་རཇ་བ་ནི་དྱ་རུས་གེས་ ཁ་ལོ། ༢ །དེ་ན་ས ཁད་ནྭ་གྱིན་ཨཿ 
མཁའ་ཤ་སྐར་ཐ་ཞེ་༩རོང་གིཏོ་ཐ་པ་ཞི་ཨ་ཁྭ་ས་ཁབའི་ཕྱིརཾ་བགེག་ས་ཧྦད་དྷ་དྲཾ། 
དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བ་དང་བསྟོད་པས་བསྟད་དེ། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་*་ 
སོགས་པས་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པ་ད་ང་་་ 
དབང་བསྐར་བ་བྱས་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། དེ་ནས་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་་*་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་བྱའཾ། །ཡང་ན་བཟླས་པ་ལ་་ 
བརྩོན་པས་མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གན་ས་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་་ 
ཞ་སྐབུས་རྒསཝ།རྒྱས་ལྐ 


དེ་ནས་སློབ་མ་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་༠སློབ་མ་*་ 
གཞུག་པའི་ལས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ན་དཀྲུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། རཿ 
མེ་ཏོག་ཐོགས་པས་དང་པོར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ད་བོག་གོ༧།། 
དམ་ཚིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་་ 
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༩༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁྱ ༦༨ 

གོ་སླའོ། །དེ་ནས་ད་བབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ནས་མིག་གི་སྣང་བ་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧོཿ༧ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ 
པས་སོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ནི། མེ་ཏོག་གང་ལ་བབ་པའི་ཕྲེང་བ་དེ། ལྷ་དེས་དབང་བསྐྱར་ནས་མཐར་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་བོ། . །དེ་ནས་མིག་ཕྱེ་སྟེ། - དེའི་སྔགས་° 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་གྱུ་ནས་བརྩམས་ཏེ།  དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པ་དེ་སློབ་མ་བསམས་ལ། དང་པོར་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཧྷ་ར། རྨཌ་དྷ་ར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ནི་དབུ་རྒན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ 
བཛྲ་རྷ་རྭ་ཨཱ་ཛཱཿཔ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ནས་བཀའི་དབང 24 
དེ་ནས་ལས་རྣམ་བཞིའི་དབང་བསྐར་ཏེ། རོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་བྱིན་༦ལ་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཀ་ཌི་ཀུ་རུ་བུརྷ་ནཱཾ་ཊཱུཾ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཡང་གོང་ 
ནས་འབྱང་བ་”བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་དབང་ནམས་བརན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། དཀྱུས་གསལ་ལོ། ། 


དེ་ནས་སློབ་ད་བོན་གྱིས་བུ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་སྙམ་པ་ལ། ཆོས་ནམས་ཐམས ༩༠༩༧ 
ཅད་དངོས་མེད་པར། །སེམས་ཀྱིས་°བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣ་མས་ནི་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་་་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩ ༧ ༡ 


ཆོས་རྣམས་སོ། །ད་ངོས་མེད་ཅེས་༧པ་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མི་རྒྱུ་བ་ཡང་གཅིག་ད་ང་ 
དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ། ནང་གི་རྒྱུ་བའི་ད་ངོས་པོ་འཛིན་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སེམས་་ 
ཀྱིས་༧བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཨ་ལས་ཟླ་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཞེས་པ་ནི་ཨོཾ་ཙིིཏཾ་པྲ་ཏི་བེ་རྷཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་པས་དེ་་ 
ལས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ན་ས། རང་གི་ས་བོན་་” 
དེའི་དབུས་སུ། །བསམས་ནས་རང་གི་རྱག་རྒྱ་ཡང་། །བསམ་ཞིང་དེ་བཞིན་་ 
དེ་ཉིད་ དུ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི'བསྒྲབ་པར་ཆབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་གི་ས་བོན་་ 
པ་དེའི་ས་བོན་བསྒོམ་པའོ། །དེ་འི་སྦོ་བསུ་ལས་རང་རང་གི་རཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དེའི་སྦོ་བསྡུ་ལས་ལྷ་གང་དང་གང་བསྒོམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲབ་°པ་པོས་བསྒྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒྱར་°སྙམ་པ་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་ བལ་ 
བསྒུར་ཞེས་པ་སྟེ། _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
འདོད་པའི་ལའི་ནམ་པར་བརྒྱར་རོ།: ཀདེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་དབ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཀྱི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༧། །དེ་ནས་གོང་ 
འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་བང་བསྐྱར་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༦ད་བང་གིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ད་པའ་རམས་ལ་ནི་རིགས་ལྔའི་ད་བང་བསྐར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་་ 
ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གུབ་བསྙུབ་པར་བྱའ།  ། 
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༩༧༢ བསྟན།འྱགར། རྒྱུད། ` €] ༦༨ 


སསསས་ སས་མ 


ལྷའི་བུ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་༧གི་ལས་རྟོན་ཏེ། སྦྱིན་ 
པ་ནི་བདེ་བ་དམ་པ་དེའོ། །སྲེག་ཅཔ་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རིགས་བཞིའི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཁོ་བོའི་༧ཉི་མ་མེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སོ།། 
དེ་ལ་འདི་ནི་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ལྷའི་བུ་རྣམས་°ཞེས་པ་ནི་འཇིག་་་ 
ཏེན་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་༠སྤྱིའི་མིང་ནས་བོས་པའོ། །ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
བཞི་ལས་དཀར་བའོ། །ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་་་ 
འཇོམས་ཤིང་མགོ་གནོན་པས་ནི་ཞི་བའོ། །དེ་ལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་༧ནི་ཕྲིན་ 
ལས་འདིས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ། ཧོམ་ཁུང་ཐ་མ་བར་མ་མཆོག། 
ཁྲུ་གང་ཁྲུ་དོ་ཁྲཱ་བཞི་ཕ།-: །ཟླུམ་པོ་ཉིད་དུ་བྱསཿནས་ནི། - །ཞེས་པ་ནི་ཐབ་ཁུང་ 
ཐ་མ་ཁྲུ་གང་བ་དང་། འབྲིང་ཁྲུ་དོ་བ་ད་ང་། རབ་ཁྲུ་བཞི་པ་སྟེ། གཟུང་་ 
འཛིན་གཉིས་སྤངས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྲུ་གང་པའོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས ༠༢༠༠ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་ཁྲ་བཞིའོ། །བདེ་ན་པའི་་ 
སྦྱིན་སྲེག་° མིང་ངམ་ཤ་འམ་རུས་པ་ལས་༠བྱས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་བང་ དུ་བྱ་་ 
བའི་གྲངས་ནི་དཀྱུས་གསལ་ལོ།  །ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་ཕྱག་༠མཚན་ད་གོད་པ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཀར་བོ་ཅིག་བྲི། ཐབ་ཀྱི་ཁོར་°ཡུག་གི་མུ་རན་ལ་ཁ་ཁྱེར་སོར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩ ༧༣ 


བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་”བཅུ་དྲུག་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་་ 
པ་ད་ཀར་པོ་བྲིའོ། །འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བྲིའོ། ། 
འཁོར་ལོའི་རིབས་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མིང་°བཅུ་གཉིས་ལས་སེམས་ད་པའ་ 
བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་གཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་རིགས ༩༠༣༩ 
པ་གཉིས་པར་བྱས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་སྣམ་༠བུ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་དང་ ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་༡་ 
ད་གི་མཛད་ལཁི།ཁད་ཁཝར་ཉན་ཏེ། ཁྱབ དཛ་བུམ་པ་གང་བཅདང་། ་གཞིས་ས་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྡིག་པ་བཀྲུ་བའི་བུམ་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་ 
དང་། གཏོར་མ་མང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཤི་བའི་མིང་གདགས་པའི་གཞི་༠ 
སྟེ་ཡུངས་ཀར་དང་། འབྲས་ཆེན་དང་། མངར་གསུམ་དང་། མར་དང་། 
འ་ལ་ད་ཁཾ། ཁ་ལ་ག་ཐྷན་ཛ་ཧ་ཀ།༩༩ན་མ་གཅིག་ཀུ་ཤ་ད་ང་། ་ཆུས་མ་ད་བའ 
རྐང་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཡམ་ཤིང་ད་ང་། དྲུར་“བ་དང་། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་ 
པ་ཙནན་དཀར་པོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ལ་སྦྱིན་སྲེག་༠བྱའཾ། །ད་ནི་ཆས་གོས་བསྟན་ 
ཏེ། ་དཀར་པོའི་གོས་ནི་བགོས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་ནི་ཆས་གོས་ནམ་པ་ 
ལྔ་ད་ཀར་པོར་བྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཅན་མི་འཇིགས་པས། །ཞེས་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་ཆེར་་་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། - (€ ༦༨ 
བསྒོམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་° བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ལ། ངན་སོང་རྒྱད་ན་ ཚེ 
གནས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིས་བྱ་བ་ཅནི་མར་དང་། འོ་མས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཅི་ཙམ་དུ་སྟམ་པ་ལ། དེ་ནི་བདེ་འགྲོར་ཞེས་པའི་ 
བར་དུའོ། །དེ་ནི་ཞི་བའི་ལས་སོ། །ད་་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདས་པ་ 
ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་དེའི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤེལ་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་་་ 
པའི་ལས་བྱའོ། །མཁས་པས་རྒྱས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། །ཞེས་པས་མཁས་པ་ནི་སྒུབ་ 
པ་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
རྒྱས་པ་ནི་ད་པལ་དང་འབྱོར་པ་འཕེལ་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 2 ཁུ་དོ་འཨ་གིླ་ལཞི་ཝ།ཿ༡ཀ།ཞེ་ཉ༠ཿཨཁག་ནི་ཞླ་ཁེརྒྱད་པ་ཀཌ།ཿ 
བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཐབ་ཀྱི་ཚད་དོ་། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེར་༠ཚད་ནི་རབ་ལ་ 
ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །གཞན་གྱིས་༦ནི་དེ་ལས་བརྩམས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དབིབས་ཇི་ལར་སྟམ་པ་ལ། ཧོམ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པ། ཀུན་དུ་མུ་རན་ལྡན་པར་བྱ།། 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷའི་སྣམ་བུ་དང་། གྒོ་ད་ང་། ཅ་བབས་དང་བཅས་པར་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །འབྲིང་དང་རབ་ཀྱིས་༧ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དབུས་པད་རིན་ཆེན་ཅན། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལྡན་པར་བྲི། །ཞེས་པ་ནི་ནང་ 
དུ་པྨྨའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཅན་ང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ། སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་རིགས་ལྔ་སོ་ 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ཁོ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརག་པའི་བཤད་པ། ༩ ༧ ༥ 


ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་ཞི་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོས་རྣམས་སེར་པོར་བསྒྱར་ནས་་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །རྒྱས་པའི་ལས་སོ། ། 
ད་ནི་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་དེའི་དབང་དུ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཞིང་དགའ་བར་བྱ་”་ 
བའི་ཕྱིར་དབང་གི་ཁས་བསྟན་ཏེ། ཧོམ་ཁུང་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་འདྲ་ལ། །ཁྲྭ་་ 
གང་བའམ་ཁྲུ་དོ་པ། །ཟླུ་བཞིར་བྱས་པ་དེ་ཡི་དབུས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དོ་པའོ། །རབ་ནི་ཀྲུ་བཞི་པའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་པྱད་དམར་པོ་དེའི་དབུས་སུ་ 
ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །སྔགས་རྫོགས་པ་ནི་བརྟན་°པར་ཡང་། ཕྱི་- 
པ་ནི་ཞི་བ་༡ལྟར་བྲི་བར་བྱའོ། །དམར་པོར་བསྒྱར་བའི་གོས་བགོས་ལ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཆས་གོས་ད་མར་པོར་༡བྱའོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོའམ་པདྨ་༤ཞེས་པ་ 
ལ་སྐགས་ཁ་ཧི་ཚཱ་སྣ་ལིཾ་མགོ རཏཿ་ཊ་བང་ཤོ་སྱིན་སྲེག་བྱཛོཊ། ཾ་ཌཉྱ་ཌྐ 
ད་ནི་ཚར་གཅོད་པའི་དྲག་པོའི་ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གདོ་ན་རྣམས ༡༠༩༠༠༠ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར། དྲག་པོའི་ལས་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བར་ཆད་ཏཀྱི་* 
བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཕྱེད་དམ་“གསུམ་མམ་ཁྲུ་གསུམ་་་ 
མམ། ༡ །དེ་ཙར་ནྷ་མ་མ་ཐུ་དགུ་ཁྱབ།༡ ༩ །ཞེས་པ་ནི་རབ་འབིང་གི་ཚད་དོ། ་། 
ཟུར་གསུམ་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ། ° །ཞེས་པ་ནི་དབྱིབས་ཏེ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱའོ། ། 
ད་བུས་སུ་རོ་རེ་ཚེ་ད་གུ་ པ། །རྩེ་གསུམ་པ་དང་རྒྱ་གྲམ་པའི། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ 
པ་ལ། དབུས་སུ་རོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པ་ དང་། 


ཤ4 975 


༩༧༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཏཱ] ༦༨ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ་དང་། ཅེ་གསུམ་པ་སྟེ། ཁྲི་ཐུ་༢ཁའི་ 
རྟ་དང་། རྡོ་རྗེ་རེ་གཅིག་པས་བསྐོར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཞི་བ་ལྟར་ཐམས་་ 
ཅད་བྲི་བར་བྱའཾ། །རྫས་ནི་གོ་སླའ། །གོས་ནག་བགོས་ཤིང་ཁྲོས་ན་ས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཆས་གོས་བསྟན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྒྱར་བ་* 
ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་སྡིག་བཅོམ་ལུས། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགོ། ། 
མཆོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བ་ཉི་མ་མེའི་་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ནི་འཁོར་བསྲུང་བར་°དམ་བཅས་པ་སྟོནཿ། གང་གིས་བརྟག་° 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་པར་འཚལ་བར་བགྱིའོ་་ 
ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འདི་གང་ན་སྤྱོད་པར་བཀུར་བརཿབསྟན་པར་༠བཀྱིའོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པར་སྒུབས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏད་ནས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་ཏོ་།། །༈ 

དེ་ཞི་རྒྱད་ཁྱི་་ཡོན་ཧྟསྐན་ཐའ།ཁོ་༩གཀེཝ་ཞོན་གཤེགས་ཁེ་ནྲ་བ་གིཊ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་་ 
བཤད་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་”ཀུན་དགའ་སྙིང་བོས་མཛད་་ 
སས 


327÷--976 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩ ༧༧2 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ཀ་ལ་ཤ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་ཁུང བོ ༠༠༡༠༠ 


ཆོས་བརྩོན་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


༧༡༧ 


༧༧༣ 
༧༩ 


༧༤༠ 


༧༤༡ 


༧༤༢ 


༧༤÷ 


༧༤༤ 


༧༤༥ 


༧༤༦ 


༧༤༧ 
༧༤༨ 


བསྩར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»ཛྷཱ། ༦པེ་༧ཡཱརྷ། 
༦སྣར་»ཨརྙ། ༦༦པེ་»༦སྣར་”བུརྷ་ཡ་ཀཱལྨ། %«པེ་»«༦སྣར་»བ། 

©“པེ་>༦སྣར་»པོའི། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *“པེ་«སྣར་»སྐྱེད་། 

@༦པེ་»༦སྣར་»དག @«པེ་»༦སྣར་»པ། @«ཅོ་»-དུ། ©*«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། @“པེ་» 
ཙསྣར་»-སེམས་དཔའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བིད། ©“པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། 
©9“པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་བ། 

%༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་བ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»པ་དང་། @«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་༧>༦སྣར་»བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། @༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། *«སྣར་»སྦྱང་བྱའི། ©«སྣར་»པོའི། 
©༦ཕེ་»«༦སྣར་»-ནི། * ®«པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་»>«སྣར་»བའི། ༤«༦སྣར་»>~-ཡིན། *«པེ་» 
༦སྣར་»+ཡང་། ༦«པེ་»གཙུག་ཏོར། «སྣར་»གཙུག་གཏོར། 

@<“པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ©«ཕེ་»>༦སྣར་»>~-བ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཞིས། ༠༦༦པེ་»བསྡུད། 
®«ཕཔེ་»གཞི། «སྣར་»བཞི། @«སྣར་»དག ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»བཔོ། 

®«ཕེ་>༦སྣར་»>+དང་། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་”གསལ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
ཀྱ་ཨོཾ་བ་ཞེས་བྱ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»~-གྱིས། «པེ་»༦སྣར་»~བ། 
®༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས།  @“པེ་»>༦སྣར་”གྱུར། *༦པེ་»༦སྣར་»རས་ཀྱི་བསྒྲབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བརྟག ༦༦པེ་»༦སྣར་»+བཟླས། ༩༤༥པེ་»སྟི་སྟང་། «༦སྣར་»སྟི་སྟངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་ཀྱི། 
*༦ཕེ་༧༦སྣར་»ནི་གདོ་ན་མི་འཚལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལགས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 
”༦སྣར་»བསྟོན། *«པེ་»>«༦སྣར་»ཀྱིས། %«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»>པ། ©«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

*༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གྱི། ༤«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱར། @«པེ་»༦སྣར་»སྲིང་། ༧«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། 

®«“པེ་»>༦སྣར་»བསོས། ©«པེ་»༦སྣར་>གི། %«པེ་»༦སྣར་>ལས། 

༡ཙ༦སྣར་»བསུངས། «པེ་»༦སྣར་»བར། ༢ ༥པེ་»སླངས། ༦སྡྣར་སླུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དོ་། 


ཤ74--977 


བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ” ཁཿ ༦༨ 


༧༤༩ 


༧༥༠ 


༧༥༨༡ 


པཿ 


༧ཡྷ 


༧༨༤ 


པཿ 
༧༨༦ 
༧༨༧ 


རྦར 


. 


༧༦༠ 


༧༦༡ 


©«སྣར་»བཟའ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འཚལ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»>~པོ། @«ཕེ་༧༦སྣར་>ཕུད་་ཅེས། 
©«སྣར་>»བསྟོན་། ༠«པེ་>༦སྣར་རཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། 9<པེ་»«སྣར་ )གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»སྐྱར། 

༡ «པེ་»༦སྣར་»-ཀུན། *«པེ་»༦སྣར་»+བ། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཅའ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ©༦ཕེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«སྣར་»གཞུགས། 

®«པེ་»༦སྣར་»༧།། *«ཅོ་»དེ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༦༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 
©@«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱེད་། 
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®«༦སྣར་»གཏོན། «པེ་»«སྣར་»བརྒྱན། 

®«པེ་»༦སྣར་»བཞག *༦སྣར་»ཏོ། *«པེ་»༦སྣར་»ཡོ་ལ། ༤༦༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བརླབ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-དོ། ༩༠པེ་༧ཆེ་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར། ༦སྣར་༧ཆེ་རྒྱས་ཀྱི་བསྐྱར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརླབ། ©«པེ་»«སྣར་»>ལཁས། ༩«ཅོ་»དེའི། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»ཙརྐ། ༦པེ་»༦སྣར་»རེས་དྲུག @«པེ་»-དང་། ༦༦པེ་>-སྐྱ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། ©®«པེ་»«སྣར་»བིད་། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»>~ད་ང་། ©༦པེ་»ཙསྣར་»བིད། 
®«པེ་»༦སྣར་»བཞི་པ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བརྟགས། “པེ་»༦སྣར་>སྒྱུར། ༠©༦པེ་»གསུང་། 
༦སྣར་»གསུངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དཔལ། ཙ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སོར། ༩©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བིད། 
©*“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། 9«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>ཨོ། 

2«“པེ་»༦སྣར་»བེད། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»ཌླཱ། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»བིད། ‹ འདིའི་འོག་གི་བིཏ་རྣམས་*་ 
༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་བེད་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྣུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འཁོར་བ་བསྐར་ཏེ། 
$«པེ་»༦སྣར་»འཕོ། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©«སྣར་»འདུལ། ©<«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
རྗེའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཟླ་བའི། ༡པེ་»༦སྣར་»བལྟམ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ། *«པེ་»«སྣར་»-སླར། ®«པེ་»>«༦སྣར་»བརླབ། ༤«པེ་»«སྣར་» 
གིས། ༦ ༦སྣར་»གཞུགས། ༦«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་>འཁོར་ཏེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~རེ 
©པེ་»༦སྣར་»+པ། ༩«༦པེ་»«སྣར་»བརླབ། «པེ་>«སྣར་>སྐྱེད། 
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*«སྣར་»སྐྱེད་། 

༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«སྣར་»རབྣ། ®©«སྣར་»བསྔགས། ༤«༦སྣར་»~རང་། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བརླབ། ©«པེ་༧༦སྣར་»གིས། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»གྲྭ། ©«པེ་>༦སྣར་»~ཡི་གེ། ©«པེ་>«༦སྣར་»མོའོ། 
@«པེ་»༦སྣར་»ཡེ། *«པེ་>-ནི། *«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༠«པེ་»༦སྣར་»རེིངས། ཙཅ«པེ་» 
༦སྣར་»སུའཾ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཚེའེ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཁང་རྙིང་། ཅ«པེ་»༦སྣར་»པུ། ©«པེ་» 
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@«པེ་»«༦སྣར་»པའི། *«སྣར་>»ཏོ། །དཀྱུས་ན། %«པེ་»«སྣར་»ན། ©«པེ་>བཞག ༦«པེ་» 
༦སྣར་»~ཡེ་ཤེས་ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»>~གྱི། @«༦པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། 
®«༦སྣར་»+པ། ༥པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རགས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། རང་གིས་ཐུགས། ༦«པེ་»«སྣར་»པའི། 

@“པེ་»«༦སྣར་»-སེམས་དཔའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྟབས། ༦པེ་»སྟོང་པར་རིག ༦སྣར་་»ྟང་ 
པར་རིགས། ༤༦སྣར་»བསྐྱར། ©«“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་སྟེ། 

@“པེ་»ཤིགས་ཤིང་། “༦སྣར་»ཤིགས་ཤིག *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་>སྟེག་སྟེ། ༤༦སྣར་> 
བསམ། ༠༦པེ་»༧༦སྣར་»བརླབ། ༦@༦པེ་»«སྣར་»འགྲོལ། @«པེ་»༦སྣར་»གཞག 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆེས། «ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་>གཞག ( འདིའི་འོག་གི་གཞག་རྣམས་ 
༦པེ་»༦སྣར་»ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) _ ༠༦༦པེ་༧༦སྣར་༧»ཁྲེ། ༠༦པེ་» 
བྱས། ༦༦སྣར་»བསམ། ༩པེ་»༦སྣར་»ལོའི་འདིར། *“ཕཔེ་»༦སྣར་ཐུཾ། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོ། ©®«པེ་»༦སྣར་»པས། «པེ་»«སྣར་»-དང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། *༦“པེ་»༦སྣར་»གཞི། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། 
@“པེ་»༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»ཧྲིཉཿ། ཁ«༦སྣར་»བརྩིབས། 

©༦པེ་>༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཛྫིཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༤*«པེ་»«༦སྣར་>བྲུཾ། ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱོད། ©«པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»པ། ©«པེ་>༦སྣར་>-ལ། ༩«པེ་>«སྣར་» 
བརླབ་པའོ། །དེ་ལ། 

@“པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཟུང་། %«པེ་»«སྣར་»བོའི། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་2འཕྲེང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱང་། *«པེ་»༦སྣར་>~ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བརྩམ། 
©®«“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~གང་། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། %«པེ་”པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༦པེ་> 
པོས་དྲན། ༦སྣར་»པས་དྲན། ༦«སྣར་»བཞི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་༧»སྦྱང་། 
©«སྣར་»གཟུང་། 
@“པེ་༧༦སྣར་»བཙམས། ༦པེ་»“སྣར་»སྐྱང་། ®«པེ་>༦སྣར་༧>བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>+ནི། 


©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 

@«སྣར་»གཉིད། ༠༠“ཕེ་»༦སྣར་»དྲིདཱ། *«སྣར་>«ཅོ་>བརྒྱད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིང་བ། 
@«ཕཔེ་»བརླབ་པ་བརྩམ། ༦སྣར་»བརླབས་པ་བརྩམ། @༦པེ་»༦སྣར་»བཏེག _ ༧«པེ་>༦སྣར་>~-པ། 
*«པེ་»༦སྣར་»རེམ། ༩༦ཕེ་༧«སྣར་༧རཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲི་ཨ། ”༦པེ་༧༦སྣར་»དྲིཛྟཾ། 

@“པེ་»༦སྣར་»བཀུག «པེ་༧༦སྣར་»བུས་བཀང་། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲིམ། ©༦པེ་༧༦སྣར་» 
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ཀྱིས་མིག *༦པེ་>༦སྣར་»-སྐྲད། @«པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༠«པེ་»༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་» 
པ་དང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+རྟ། 

༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ®“པེ་»༦སྣར་»བཏད། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»~པ། 
༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟོད། @“པེ་»«༦སྣར་་»མྐོར། 

༠«༦སྣར་»འབེབ། ©«པེ་»ནི། «པེ་»༦སྣར་»+སུ། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»གཏོན། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
-པའི། ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»རིའི་ཏི་། 

9«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ©«སྣར་»གཞུགས། *«སྣར་»ལྟེ། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྦྱངས་པའི། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བརྩམ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»མཆོན། «པེ་»༦སྣར་»~ནི། ˆ ©6:«པེ་>«སྣར་»སྟེ།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཉིད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྔོན་པོ། 9«པེ༡»«སྣར་»+དེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་ཀྱི། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«༦ཅོ་༧»བོ།  ©«པེ་»༦སྣར་» 
རིན་ཆེན། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་>ལ། ©«པེ་»༦སྣར་་»སྟེངས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གསེར་གཙོ། %«པེ་»༦སྣར་»རིའུ། %«པེ་»༦སྣར་>ཆེ། ©༦པེ་»རི་མིག། “༦སྣར་» 
རི་མིག་གི། ©༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། @“པེ་»«“སྣར་”བྱུང། ®«པེ་»«སྣར་»པ་མཆོག་ནི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཆེའ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+སེམས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+རྐང་པ་འདི་མ་་ 
དག་ཐར་རྱ། 

%©«པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»«སྣར་»+ལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པའཾ། ©«སྣར་»གྱིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»བཤད་། 3«པེ་»ད་ཀའ་བྱས། ༦སྣར་»ད་ཀར་བ། 

༡“པེ་»༦སྣར་»རླུང་གི། ®༦པེ་»«༦སྣར་་)ཀྱི། ©“པེ་»༦སྣར་»དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་་»ཀྱི། 
༡༦པེ་>༦སྣར་»པོ། *«པེ་»«སྣར་)གྱི། ®«པེ་༧>༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་» 
༤སྣར་»འདྲེན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 
རྣམས་གཞུགས་པར་མཛད་པའོ། ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

༧༦པེ་༧༦སྣར་»~རྟ་བབས་ཁྱམས་ནི། «པེ་»«སྣར་»རིགས། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེ། ༠༦པེ་» 
བྱམས། ༠«པེ་༧>༦སྣར་»དང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»རྣ་མས། 

༠«༦སྣར་>ཤེས། *«པེ་»༦སྣར་»ནི། ཆ«༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ཏན། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
གྲོལ། ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཞམ། ®©«པེ་»«སྣར་»ཀོ་ཛཱི། ༠«པེ་»༦སྣར་»བར། ©«སྣར་» 
ཐོབས། ༩༦སྣར་»ཅན། 

༠༦པེ་»༦སྣར་>-པ། @«པེ་»༦སྣར་>-འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཆིང་ད་ང་། ®«“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཇིག 
©༦པེ་»«༦སྣར་»+སྟོན། ®®«པེ་»«༦སྣར་»འཁོར། ©«པེ་༧>༦སྣར་»-གི། ©«པེ་>༦སྣར་»-སུ་བྲི་ 
བ། ༦“པེ་»«སྣར་»གུན་དེ། ༧«༦སྣར་»མོ།  ©«སྣར་>བྲིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>»ཤུལ། 
༩«པེ་»«༦སྣར་»>~ད་ང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེངས་སུ། 8«པེ་»༦སྣར་»མངས། 9«པེ་༧༦སྣར་»>+བ། 
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༨༡༢ 


༨༡༢ 


༨༡༤ 


༨༡༥ 
༨༡༦ 
༨༡༧ 


རཾ 


༨༡༢ 


ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་གྱི། 

%«པེ་»༦སྣར་»>-རབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀེའུ་ཤི། %«པེ་༧༦སྣར་»བསྲུང་། ©༠༦པེ་༧ཀེ་རུ་ན། 
༦སྣར་»ཀེའུ་ན། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+པ། ©«སྣར་»ཛ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀརྡི། ©«སྣར་>སྡ། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཤུལ། _ @༦པེ་༧༦སྣར་>~ཏེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»#ྟས་གྲི། ©༦པེ་>༦སྣར་»བ་ཤོལ། 
©«“པེ་»༦སྣར་»བ། ༩«སྡྣར་»རིག 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ° *༦པེ་»༦སྣར་»ཕུ།  ®«སྣར་»ཀུན།  ༠༦པེ་»༦སྣར་»+པ་བྲི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ན་བས། ༩༦པེ་»ཆུ་སེར། ༦སྣར་»མཆུ་སེར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~ཁྲི། *༦པེ་» 
༦སྣར་»གསེར་གྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»~པོ། «པེ་»«༦སྣར་»-གུ། ༡༠པེ་»༦སྣར་»འཕྱང་མོ་རམྱུག 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ར་དཀར། ༩«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འཚམས། ཆ༦པེ་>༦སྣར་>+ལ། 
@«ཕཔེ་»>༦སྣར་»སྐྱར། - ཅ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»གྲེ། «པེ་»«༦སྣར་»+རྟ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»རུང་འཆེ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། ` @༦པེ་»ནི་བ་ནི། «སྣར་»ནི། ༧«པེ་>༦སྣར་>»སྐེམས། *༦པེ་»༦སྣར་» 
རྒྱད། ©«པེ་»༦སྣར་»འགུར། 

©པེ་»༦སྣར་»མཐུའི། ®«པེ་»༦སྣར་»འཕམ། ༢ «པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»+པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+བླ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། @«ཕེ་»«༦སྣར་”གྱིས། 
@«པེ་»༦སྣར་»བརླབ་པ་ཚུལ་མར། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཡང་། *«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»བསྐུར། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བསང་། *༦པེ་»«༦སྣར་>~བུམ་པ། ༦«པེ་>བརླབ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁམས་ལས་བུམ་པ། 
©«༦སྣར་»-པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་”ཁྲས་གཅིག་གོ། 

©«༦སྣར་»པ་རབ་ཏུ། _ ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། «པེ་»«༦སྣར་»~བཟླ་བར། ༦༦སྣར་»ལས། 
༦“པེ་»༦སྣར་»བསྐང་། 

©<པེ་»༦སྣར་»+ཡ། *«པེ་»-མ། %«སྣར་»བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མས། «པེ་»༦སྣར་»-ཏ། 
༦“པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»མུབྱ། @«པེ་»༦སྣར་>ཆེ། 
9པེ་»༦སྣར་»ཕྱག  *༦པེ་»༦སྣར་»+ལས་དེ་འི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ༦༦པེ་»༦སྣར་» 
དང་བྲལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+བརོད་པ། 

©༨པེ་»ལའོ། ©«“པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའི། *«པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༠༠༦པེ་)ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཙ༦སྣར་» 
ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ། *«སྣར་»བཞུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ཅ«སྣར་» 
བརྒྱ། ©༦སྣར་»~-པ། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སུངས་ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»སུངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། *«༦པེ་>༦སྣར་»བཅིངས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»གད་བ། ༡༦པེ་»ཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། “སྡར་»སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་བཅིང་། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»~ས་ལ། ༡༥པེ་»༦སྣར་>བའི། 


347 --983 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁྱ ༦༨ 


༩༨༤ 

༨༢༈ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»ཁྲིག *༦པེ་༧«༦སྣར་༧ཐེའུ། ®«སྣར་་»རྒྱས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱོད་པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»དཔཔས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ནའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དྲི། ©«པེ་>༦སྣར་»~ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~-ཤ 

༨༢༤ ༩༡༦༠པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ༦པེ་»«སྣར་»>གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»~-ཡང་། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»-རྫེས་ལ། 
*«པེ་»༦སྣར་»-པོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 
®©«པེ་»༦སྣར་»-ནས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ་པ། ༡༦པེ་»«སྣར་»+ན། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་་གྱི། 
༡༩«པེ་»༦སྣར་»གསང་། ༡«པེ་»«སྣར་»ཡི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། 

༨༢༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཆོག་བཏབས་སྡི། ༦པེ་»«༦སྣར་»+གི།  ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»~གི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+པ་མངོན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྐ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྟི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སརྦ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཏཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བལྟམ། «༦ཅོ་»བལྟམས། ཉཔེ་»༦སྣར་>མ། 

༨༢༦ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་>-གཅིག “པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཅ«༦སྣར་»བསང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བད་བ། ༩:༦པེ་»«སྣར་ཀྱི། 

༨༡༧ ༡༦པེ་»༦སྣར་”ཀུ། ༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༦པེ་>༦སྣར་»+ཀ་ཀ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། 
*«པེ་»༦སྣར་»འགྲོན། ©«པེ་»༦སྣར་»~གི། @«པེ་»༦སྣར་»བསྲེག་ལུགས། 

༨༢༨ ༡༦པེ་»༦སྣར་»>པའམ། ༦པེ་»༦སྣར་»༧།། །། «པེ་»«༦སྣར་»སྐྱར། ༦༦པེ་»༦སྣར་>+པ། 
©«པེ་»༦སྣར་>ནྒེ། @«པེ་»༦སྣར་”>མ། *«༦སྣར་»བོས། ༠«སྣར་»མཚལ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་» 
གཟུང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། 

༨༢༩ ༡༦པེ་>༦སྣར་»བརླབས། «༦པེ་»«སྣར་»>པའི། *«པེ་»«“སྣར་»སམ། 

༨༢༠ ༩༦པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ཆ«༦པེ་»བཞུག *༦པེ་»«སྣར་»བརླབ། ༠«༦སྣར་»གད་བ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-བ་ཡི། ©@«སྣར་»-བ། ༩༧༦པེ་»«༦སྣར་>»བསྐྱལ། 

༨༡༡ ༩༦ཙ༦སྣར་>གྲིཛྷ། ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། %«པེ་» 
༦སྣར་»~-ནི། ©«སྣར་»པའི། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱར། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བརླག ©«སྣར་་>བྱའོ། 

༨༢༈ ༩༤ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ཅ«སྣར་»རྣམས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སཟླ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«སྣར་» 
རིགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱངས། ༧«༦སྣར་»བར་རོ། ©«པེ་>༦སྣར་༧སྟེ། 

༨༢༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༠«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཐུགས་རྗེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། 

༨༡༤ ༩༦པེ་»གསུངས། “སྣར་»གསུང་། ®©«པེ་»«༦སྣར་»ད་བང་། ®“པེ་»«༦སྣར་མི་ད་བང་། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»~-གི། %«ཕཔེ་»“༦སྣར་»ལྷོའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་བའི། 

༨༢༥ ༡༦པེ་»བའི་བསམ། ༦སྣར་»བའི་བསམས། *༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། “ཕཔེ་»བསྟོན་ཤིང་། «༦སྣར་» 
བསྐོན་ཤིང་། ༤༦སྣར་»+ཉི་མ། «པེ་»«སྣར་»མཐོ། 

༨༡༦ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»>གྱི། «པེ་»>༦སྣར་»ཡེ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~-པ་འཛིན། ༠༦པེ་»ཙསྣར་>»>ཅིག 
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®©<ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཐ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་བབ། ®«སྣར་»ནས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»>རྗེའི། @«སྣར་» 
བཅིང་། @«པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཟླས། 

%“པེ་>བྲིཏྟ། “༦སྣར་»བིཏྟ། @«པེ་»«༦སྣར་»འཆིང་ན། ®“པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུའིའཾ། ©༦པེ་»>«སྣར་» 
གནོན། ༠༦པེ་>བུའི། “སྣར་»བུས། ༦༦སྣར་»ཆྩེར། ཁ༦པེ་༧«སྣར་༡གྲིབྣ་ཧཱཱཾ། 
@ཕེ་»«སྣར་»པས། «སྣར་»རྣམས། «པེ་»«སྣར་»བ། ༠༦སྣར་»ཤིའ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
གསུངས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©༦«པེ་༧«༦སྣར་»+ན་། 

@ཕཔེ་»«སྣར་»~སྒོ།  ®«པེ་»༦སྣར་»གཟུངས། ®«པེ་»«སྣར་»ཐོག ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»འདི་ར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། _ @«པེ་»སྟེ། @“པེ་༧«༦སྣར་»ཆེ། *“པེ་»༦སྣར་)འདིར་ནི་ལྷམ་པའོ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»~ད་པའ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+ད་ག་པར། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་2གྱིས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཆེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཆེན་པོ། «པེ་»༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྙམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པར། @“པེ་»༦སྣར་»བརྩོན། @«པེ་»༦སྣར་»”བྱུག *«པེ་»«སྣར་>»རྟོགས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༠<༦པེ་༧༦སྣར་»འདི། _ ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒོམ། 
©<པེ་»«སྣར་»-ཕྱིར། 

®®«པེ་»༦སྣར་»དང་།།ཿ «པེ་༧༦སྣར་»སྤང་། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། 6«པེ་༧༦སྣར་༧ཆེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཆེ། ༩«པེ་༧«༦སྣར་»དེ། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»>-དང་། @«སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། 
®«སྣར་»གདུག ༦༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ། ༦«པེ་»«སྣར་>པ།། །། 

@༦པེ་»༦སྣར་»གཏོད།  «པེ་»>༦སྣར་»པར། *©«པེ་»༦སྣར་»རྟས། ༠༦པེ་»«སྣར་»རིམ། 
©«སྣར་»+མེ། @«སྣར་)ཀྱིས། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་>ཏཱ། ˆ ®«པེ་>༦སྣར་»-ཤ ©«པེ་>«༦སྣར་»>ཧྲི། ©“པེ་༧ཤིའྱ་ཨཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིབྱ། 
ཙསྣར་»ཏིཤྱ་ཨཱ། ཨོཾཾ་སརྦ་བིདྱ། @«༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། @«པེ་»«སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་»«སྣར་»ཧྲི། 
©ཙཔེ་»༦སྣར་»ཨཱ།  ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་»«སྣར་་ཨོཾ་བུདྷ་མུ་དྲ་ཨ་ཐྙི་ཏི@ྱྲ་ཨཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་ཨ་ 
ཧྷི་ཏྲིཁྱ་ཧཱུཾ། 9༦པེ་>༦སྣར་»བཱི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»མྐ། ༦པེ་»«སྣར་>མཱ། ®«པེ་»«སྣར་2ྲི་ཨཱ། 
ཆ«པེ་»༦སྣར་>~ཏ།  @༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀརྨ། ༩༦ེ་༧༦སྣར་»ཨཱ།  ༩པེ་༧«སྣར་༧བྲི་བྲི་གྲཱི། 
ཨཱ་ཨཱ་ཨསཱ། @©©“པེ་»«སྣར་ »ཌི། 

ཉཙཔེ་»«༦སྣར་>»དྷཱ་ར་ཊི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཧཱི།  *༦པེ་>༦སྣར་»ཇེི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཨཱ། 
*«པེ་»«༦སྣར་»གཱ། @«པེ་»«སྣར་>-ཨོཾ་བུདྷ་གུཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་ཨཾ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བཱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཨཱ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>-གྱིས། ®«པེ་»རླབས། @པེ་»༦སྣར་»+བཛྲ། ®«པེ་»«སྣར་»>ཨ། 


ཤ༡47--985 


རར བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཝཱ ༦༨ 

༨༤༩ ༩«༥པེ་༧༦སྣར་»ཧོ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒོ་ལ་ཧོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། ༤༦ེ་”༦སྣར་»+ཀྱང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་་>བྷ། 

༨༥༠ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། ®«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©@«པེ་» 
= སས་མ་ 

༨༥༡ ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་”>ཀྱང་། ®“པེ་»«སྣར་་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༤༦པེ་>༦སྣར་>ཆེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>-ཨོཾ། 

༨༥༡ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+བཛྲ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། _ ©«པེ་>༦སྣར་»~-གི། ©༦པེ་»གཟུང་། «སྣར་» 
བཟུང་། *༦སྣར་རྗེ་བཟུང་། 

༨༥༈ ཿ“སྣར་»པའི། «སྣར་»བཟུང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཅ«༦སྣར་» 
བསལ། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ༩༠པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༠“པེ་»«སྣར་»སྒེམས། @«པེ་» 
«སྣར་»བའི། ༡«༦སྣར་»བཟུང་། ༡༦སྣར་>»ད་པའི། 

༨༥༤ ༡༤༦པེ་»༦སྣར་»བུའི། ®©«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»འདི་ས། 

༨༥༥ ༡༦པེ་>༦སྣར་»བའི་ཆོས་ཀྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་»འཕམ། *©༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་>བ། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»བའི། ©«སྣར་»ཞུག © «སྣར་ >སྟེ། 

༨༥༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»”གྲུབ། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཀྐྱེའིེ། @༦པེ་ཆསྭ། «སྣར་»སྤ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>»བསྒྲུབ། 
༥«སྣར་»>བྱས། @«སྣར་»+ན། 

༨༥༧ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~-ཏུ། «པེ་»༦སྣར་»མོས་ཏེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»>=མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁོན། 
*«པེ་»༦སྣར་»གསུང་ངོ་། @«པེ་»༦སྣར་»བསད། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ༠ཙཔེ་»༦སྣར་༧རྩེ། 

༨༥༨ ༠༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། *«སྣར་>།། །། 

༨༥༩ ཁ“པེ་>༦སྣར་»>«༦ཅོ་»བརླབས། ༠«“པེ་»༦སྣར་>གཟོ། «པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༤༦སྣར་>ལས། 
༦༦སྣར་»བུའི། ༦“པེ་»«༦སྣར་»གད་ན། 

༨༦༠ ༩༡༦༥པེ་»༦སྣར་»གོང་། ©«པེ་»༦སྣར་»མཚམ། *«པེ་»༦སྣར་»ལོ་བསྒྱུར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རབ། 
༦«༦སྣར་»-གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»~-ད་ང་། 

༨༦༡ 9“པེ་»«སྣར་»-རྣ་མས། @«པེཿ>བྲིས། ༦སྣར་»དྲི། ®«སྣར་>»+མ། ༤༦སྣར་»-རྒྱས། 
©«པེ་»༦སྣར་»~-ཅིང་། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༩«ཕཔེ་»«སྣར་»།། །། ༠༦པེ་»ཙསྣར་>-དེ། 

༨༦ ༩༠༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»>ལ། %«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༤«༦སྣར་»རྒྱས་བཞིས་བརྒྱས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»+གསང་། ༦“པེ་»«༦སྣར་»སིངྒ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”»ཤཱརྟི། ©༦པེ་༧༦སྣར་”>གྷུ་ཊི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>»གྷ་ཊ་ཊི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་བིདྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལྐིཀ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རིགས་པའོ། །ཡང་ན། 
®«སྣར་»པ། 

༨༦༢༡ ༩༦སྣར་”>བྱས་ཏེ། *«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦སྣར་»ནི། ©«སྣར་»རིགས། 


3༡⁄--986 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརག་པའི་བཤད་པ། ༩༨ ། 


༦༦སྣར་»པ། ༠༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཏབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»>བྱོན། ༡པེ་»«སྣར་»བསུང་སྟེ། 

༨༦༤ ཁ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། ཁ«༦སྣར་»རྣམས། *«པེ་»བསགས། ༦སྣར་»བསམས། ༤༠༦པེ་»«སྣར་» 
གསང་། ༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། 

༨༦༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་>ལ།  @«པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། *«པེ་»༦སྣར་»འཁྲེག ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་ར། 
༦«པེ་>༦སྣར་>~བྱ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩.«༦སྣར་»བདེ། *«པེ་»༦སྣར་»བལྟམ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»~ཏ། ༡«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤཐཱི། 9:«པེ་»༦སྣར་>ཨ་ཧ། ༩«༦སྣར་»བརྒྱན། ༡«༦པེ་༧«༦སྣར་»བྱ་ 
སྟེ།  *®༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ྫཾ། 

༨༦༤ ༠༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»རྒྱབ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བའི། ®«པེ་»༦སྣར་»>+མ། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཧོ 
©@«པེ*»>༦སྣར་>+བཞར་གྱིས་རྣ་སྤབས། «པེ་»>༦སྣར་»འདི་འམ། ༩༥པེ་»༦སྣར་»ཨ་རེ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»ན། 


༨༦༧ ༩༠“ཕཔེ་༧༦སྣར་»བདག་བསྒྲུབ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>»པར། ཆ«སྣར་>བསམ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འཐོབ 


©«པེ་>༦སྣར་»དེ་། ༦༦སྣར་»གསུངས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»>~པ་ 
©:“པེ་»༦སྣར་»~མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༩༦པེ་»གོང་དུ་གསུངས་པའི། “སྣར་»གོང་དུ་གསུང་བའི། 

༨༦༨ %@*«པེ་༧༦སྣར་»-ན། _ @«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། *༦པེ་»༦སྣར་»~དེ་ 
༦“ཕཔེ་»༦སྣར་>སྙེག 


༨༦༩ ༩.༦པེ་༧༦སྣར་»རེས། «པེ་»ལྟར་བརྟུག ༦སྣར་»ལྷར་བརྟག *«པེ་»༦སྣར་»པས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

༨༧༠ ༡.«སྣར་>»སྲེགས། ©«པེ་»༦སྣར་»དོ། ©®«པེ་>༦སྣར་»ལ། ༤༦སྣར་»ཕྱིའི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
སྟྙེག་སྟེ། @«༦པེ་»༦སྣར་>=ས། ༠«པེ་»༦སྣར་»>+ལྷ། %:«སྣར་»སླང་། %:«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་བ། 
༡༦པེ་༧>༦སྣར་>བྱ་བའོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཟབས་སུ་ཁྲུ་དོ་ར་བྱ་བ་དང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»-ནི། 
༡༦པེ་>༦སྣར་»+རྩེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>གཏང་། *«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>ཐབས། *«པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

༨༧༡ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>དྲི། «ཕཔེ་»-རྒྱ། “༦སྣར་»མཚན། %«པེ་»ལྷུགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་་»ཤུ། «པེ་» 
མདུན། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»+ནི། @:«པེ་»>༦སྣར་»པར། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>+མ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
+བ། ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»སྙེག 

༨༧ཞ % ༦པེ་»༦སྣར་»འམ། ®«པེ་༧༦སྣར་»བསུང་ ངོ་། © *«པེ་»༦སྣར་>»བསུུང་སྟེ། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་ 
བསྲུང་སྟེ། «༦ཅོ་»ཀྱི་བསུངས་ཏེ། ༧«༦པེ་»«༦སྣར་»སུང་སྟེ། ® «སྣར་»དོན། ©«པེ་»༦སྣར་»དོ་ར། 

༨༧༡ %.«སྣར་»ཁམས། «ཕཔེ་»༦སྣར་་»བགྲེང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བཀྲིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དྲང་། 
༦«པེ་»༦སྣར་>གིས། ©:«པེ་»>༦སྣར་»གི། *.༦པེ་»«སྣར་>རྩོམ། 

༨༧༤ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྤྱིར། *«༦སྣར་»བཟློས་སུ་བཞུག *«༦པེ་»༦སྣར་»པ་ནས། ༤༦པེ་༧«སྣར་»སྟོན་། 
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༩༨༨ 


བསྟན་ཞགྱར། - གྱད། ` (ཌཱ ༦༨ 


¦ 


༨༧༧ 


༨༧༨ 


རྨ༧༩ 


ནན 


༨༨༢༧ 


༢༦སྣར་»ཞེས་བྱ་བ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བརྩིག ༧.༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ^«ཕེ་»༦སྣར་»-སྟེང་། 
®©«པེ་»༦སྣར་»སྲུངས། 

3«པེ་>༦སྣར་»ཏཱ། *®©«པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་>ཨ་པ། *«པེ་>༦སྣར་»རྤ་ཌཱཾ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གིས་བསྡམ། ༧«པེ་»༦སྣར་>-༔། *«སྣར་»པའི། %«པེ་»༦སྣར་»པ། ༡ «པེ་»༦སྣར་» 
ཀླུབས། ༡«སྣར་»བཀྲི། 6«པེ་»བདགས་ཤིང་། ཙསྣར་»གད་གས་ཤིང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གུམ། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་>བྲི་ཏ་བྲཾ། 8༧པེ་»༦སྣར་»ཏཱ་ཊ་ཌཏཱ། %༦པེ་»༦སྣར་»ཚིནྡ། 

༡:༢༣) ༥པེ་»༦སྣར་»ནི། _ ༤༦པེ་»༦སྣར་»༧ཁ། ༦ ༦༥པེ་»༦སྣར་»ནི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྲ། 
༢«པེ་>༦སྣར་»>~-༔། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཨི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སཏྭེ། ༡༦པེ་»>༦སྣར་>མཱ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་>ཆེ། ༡«ཕེ་»༦སྣར་»གཱ་ཏཱ་ཡཤཱ། *༦པེ་»༦སྣར་»བུརཱ།  ༩པེ་»>༦སྣར་»ནི།  ༡«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཞི་བི་ཤོ་རྷ་ནི་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི། ༡པེ་»༦སྣར་»ནི། '༡༦པེ་»༦སྣར་>ཀཆཱ། ༡༦སྣར་»བཛྲ་རཱ་བ་་ 
ཤོ་དེ་ནེ། © པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ཨ«པེ་»>༦སྣར་»+བཧྲཱི། ཨ༦པེ་»༦སྣར་» 
རྐེད། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། ' *༦༥པེ་»༦སྣར་»བིད་ཏྟཊ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བིད་ཨ། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»བིད་ཏྟཊ། ཨ«༦པེ་>༦སྣར་»བཱ། *༦པེ་༧༦སྣར་»འདོ་མས། 

༡“པེ་>༦སྣར་”གླུབས། *«༦པེ་>«༦སྣར་»གཡོག་ཅེས། *«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཅན། 
*«པེ་>༦སྣར་»-དྲཱ་རླ་དང་། %«པེ་»«༦སྣར་>བྱུགས་པ། ༧«པེ་»>༦སྣར་>ན་མ། 
༡.༦པེ་>༦སྣར་”»རྒྱུད། *«པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། ཞ༦པེ་»«སྣར་»~-བོ། ༤༦༥༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»ཁཇ། ༧«པེ་»༦སྣར་»བསྟམས། *«པེ་»«༦སྣར་»བཛྲ་བྷ་ཏི། %«པེ་༧༦སྣར་བཛྲི་ཌི་ 
ཨ་བྷི་ཏི༔ཊྡ། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»~-དུ་བྱས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཆརྭ། ༡«སྣར་» 
གཡས་སུ། ༠«༦པེ་»>«སྣར་»>གཡོན། ༡«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག 

༡༦པེ་»༦སྣར་»ཧཱུཾ་ད་ང་ཨ། 6:«སྣར་»བཟུང་། %«པེ་»༦སྣར་>བྷུ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་་»དུ་ཏྷཾ་ཧཱུཾ། *«པེ་» 
༦སྣར་»འཕྲེང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འགུན་རྷེ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»དཀྲིགས། %.«སྣར་»ལྟ། %©:༦སྣར་»བའི། 
༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། - *ཅ༦༥པེ་»>༦སྣར་»འཕྲིན། ༠པེ༡»བཀྲིགས། ༦སྣར་»དཀྲིགས། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཡིས། ༥.༦པེ་»༦སྣར་»ད་འི། ༦༦པེ་»སྟབ། «སྣར་»རྟབས། 

༡.༦པེ་»>༦སྣར་»ཨརྒ། *«པེ་»>༦སྣར་»པ། ཞ༢༠:«པེ་>༦སྣར་»བོ། ༤«པེ་»༦སྣར་»ཆྩེ། %«པེ་» 
༦སྣར་»སད་ཀ་ར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ༧.༦པེ་>༦སྣར་»ཨརྒ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»དོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཟར། ༡«པེ་»༦སྣར་»བསྲིག ༡༦པེ་»༦སྣར་»རིང་། ༡༦སྣར་»གྱིས། 
༡«པེ་»༦སྣར་»~པ། :«པེ་»>༦སྣར་»གཏོ་ག་ཅིང་། ༩:«པེ་>༦སྣར་»བསམས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ལ། 
%«པེ་»༦སྣར་>-ཕྱག་རྒྱ་དེ་་ཉིད་བཀྲོལ་ནས། ༦©༧«༦སྣར་»ཞུགས། *«༦སྣར་»བསམས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱས་བཅིངས་ནས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~བརྗོད་པས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྡྔམས། ༡༩༦པེ་» 


༦སྣར་»དུ་བད་ག་ཇི་སྲིད་འདོ་ད་པར། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༨༩ 


༨༨༢ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ད་བྱེར་མེད་པར་བཞུགས། ཆ«སྣར་»བཅིང་སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»>ཨམ། ༤༦སྣར་» 
བརླབས། *༦པེ་»«༦སྣར་>ཨརྒྷ། ༦@«ཕཔེ་»>༦སྣར་»+ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཆེས་པ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»+བླུགས་གཟར། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ༩ «པེ་>༦སྣར་»བརྟག་ཅེས། 9༦པེ་»༦སྣར་>~རིགས། 

༨༨༤ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྟབ། *༦པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
$༦@«སྣར་»ཐབས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-ན། %«པེ་»༦སྣར་>»སརཱ་པཱ་ཡ། 

༨༨༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་»པར་བརྒྱན་པ་ད་ང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོ། *«པེ་»༦སྣར་»ནོ། ༤«པེ་»༦སྣར་» 
-ན། “༦པེ་»དཀྲོལ། “སྣར་>»ད་གྲོལ། 

༨༨༦ ཁ༩༠༦སྣར་»ཆུང་། *«པེ་»ཙསྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»-ན། ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»>-མ། *«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཡིས། ༦«༦སྣར་»བྱ། ༧༥པེ་»ཟུང་། «སྣར་»གཟུང་། 

༨༨༧ %༦ཕེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»-པ། %«པེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། ༤༦སྣར་»བུ། ©«སྣར་» 
པ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༩.༦པེ་»«སྣར་»+ཏུ། 

༨༨༨ ༠༠པེ་»སྐྱེ། ཙསྣར་»བསྐྱེ། ®«པེ་>༦སྣར་»བལྟ། *«པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། ©@®«པེ་>༦སྣར་» 
བལྟ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»ལོགས། 

༨༨༩ ༠༠༦པེ་>«༦སྣར་༣མ། །། ༠༠ཕེ་༧༦སྣར་»ཆོ་གའི། *«པེ་༧༦སྣར་»>~དེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ནོ། 
*ཙ༦སྣར་»ཕྱིན། ༦“པེ་»«༦སྣར་”>-ཀྱི། ཆ«པེ་»«སྣར་»+པའི། ©«པེ་༧༦སྣར་»+ནི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཏོ། ༡«པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྟོན། 

༨༩༠ ༩༠པེ་»༦སྣར་”ཀྱེ། *«པེ་»ཙསྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»བལྟམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། 
©«སྣར་»གྱི། @༦སྣར་»-གྱིས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»སྟོན། 

༨༩༡ ༩༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ད་ཀྱིལ། *:«སྣར་»>བསྒྲུགས། *«པེ་»>༦སྣར་)།། །། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བོར། 

༨༩ ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་”>པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གི།  *«པེ་»༦སྣར་»+དཔའ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པའོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦«པེཿ»>༦སྣར་»གསལ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཧཱདྷ་གཱཐཏཱྷ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ། 
%©«ཕེ་>«སྣར་»བན་ 

༨༩༈ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། *༦པེ་»༦སྣར་»+སོགས་པ། *«པེ་»༦སྣར་»~་ཅེས། «༦སྣར་»བགྱིས། 
༤༦པེ་»༦སྣར་་>གྱིས། 

༨༩༤ ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། ®«སྣར་»རྗེས། %«ཅོ་>རྗེས། ༤«པེ་»>༦སྣར་»བགད་ཏུ། ༦༥པེ་>༦སྣར་» 
-དང་། %@«པེ་»༦སྣར་»ལོངས། ༩.«སྣར་»+ནས། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»པོའི། ©«སྣར་་»ཨོ། 


༨༩༥ ༩༡:༥པེ་>༦སྣར་»བུབ། %«པེ་»«༦སྣར་»ལཁས། ༦ «སྣར་>བས། ༤༦ེ་»༦སྣར་»ན། ©«སྣར་» 
+ལ། ༦«པེ་>༦སྣར་»གསད། ༧༩༦པེ་»༦སྣར་»མ་འཚལ་ལོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞིག %©«པེ་» 
༦སྣར་སྐྱོབ་ཀྱིས། 

༨༩༦  %«པེ་»༦སྣར་»དེ། *«སྣར་»ལ། %«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»བསྲེགས། ༠«པེ་» 


ཤ༡༡--989 


༩༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒུད། 7༤ ༦༨ 


རྫ 


(༩༠༠ 


༩༠༠༡ 


6༧ 


ཛྷ 


ཝཱཝ༔༤ 


ཝས 


༩༩ 


༦སྣར་་»ཅུང་། ༦«༦སྣར་»འབྱུང་། ༧@«པེ་»༦སྣར་»ཁངས། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»བསླང་བར། 
༡༦པེ་»༦སྣར་>»བསན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བསོས། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»བསོས། ༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>+མ། 
*«པེ་»འཁྲུགས་ཤིང་། “སྣར་»འཁྲུག་ཤིང་། པེ་»༦སྣར་»+ནི། ˆ ༧༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། 
༨«པེ་»>༦སྣར་»ནྒོ། %«པེ་»༦སྣར་»+པ། *ཙ༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»པ། 

༡.༥པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། *«པེ་>༦སྣར་»ཛཾ། 6:«པེ་»«སྣར་»དབུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་> 
«སྣར་»ཨ། ༦«པེ་>༦སྣར་»པ་ཏྲ། %«སྣར་»གིས། *:༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©:«པེ་>༦སྣར་»+པ། 
”༥པེ་>བྱུ་ཏ་མེ་ཏྲི་བཛྲ། “སྣར་བྷུ་ཏ་མེ་ཏྲི་བཛྲེ། 3༦པེ་»>༦སྣར་»འཐིལ། ཉ«པེ་༧>༦སྣར་»+པ། 
༡ «པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

2.«༥པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི་སྒོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གངྒའི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»འདས་པ་ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
བྱའི། ཅ«སྣར་»བསྐྱེས། @«པེ་»«སྣར་»ལ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ད་མར། *༦ཕེ་༧«སྣར་»དེ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»འཐུན། «ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ། ®«པེ་»+†རྡོ་རྗེ་ཞེས་མོས་ཏེ། “སྣར་»+རྡོ་རྫེ་ཞེས་*་ 
སྨོས་ཏེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལྡང་། *«པེ་»༦སྣར་»འདའ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྙེག་སྟེ། ༧«པེ་» 
༦སྣར་»རྗེའེ། $©«༦པེ་»>༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»«“སྣར་༧ཕྱུང་། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དྲལ་བའི། *«སྣར་>བྱའོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>-སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། *«པེ་»གསུམ། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། *«པེ་པ་ཏི་བེ་རྷཾ། «སྣར་»པ་ཏི་བེ་བྷི། ®༦པེ་>༦སྣར་»ཨུཏྤ་ཏཱ་ཡ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»-༔། ༦«པེ་»༦སྣར་»མ་ན་ཚུར། %«པེ་»>༦སྣར་»+ཡང་། ༧©«པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། %«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཡང་། 

༡:༦པེ་»༦སྣར་»>བྱས་ཏེ། *«༦པེ་»«༦སྣར་»-ཉ། ༩:«༦སྣར་»རྟགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»>བརྟགས། 
༥པེ་»༦སྣར་»ཌཱ། ༦.༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཐཱ་ཨ། ༧.«པེ་༧༦སྣར་”གྱི་བརླབས། 6: ༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། 
#«པེ་»«༦སྣར་>»>བསྒོམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-སྟེང་ན། ༡༦པེ་»༦སྣར་་»ཀྱིས། ༡«པེ་>༦སྣར་» 
གིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ན། *«པེ་»༦སྣར་»ཁ་དོ་ག 

༡༥པེ་»༦སྣར་»བྷརྒ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ་སྟེ། ༡:«པེ་»«༦སྣར་»དབུའི་རྒྱབ་ཏུ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་» 
བསྒོམ་སྟེ། *༦པེ་>༦སྣར་>བ། %«ཕཔེ་>༦སྣར་»ལཁས། ༧༦པེ་»༦སྣར་>བཐྲཾ་ཏ་བྲཾ། *༦པེ་>༦སྣར>ཏྲ་ 
བ་བི་ཏྲ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ་པོ། ༩ «པེ་»༦སྣར་»~བཛྲ། 

%«༦པེ་»༦སྣར་»+གནས། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༠༦པེ་»སོས་གཟུང་། ཙ༦སྣར་»བསོས་གཟུང་། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»མངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༦༦པེ་»༦སྣར་”བྲཾ། *༦པེ་༧>༦སྣར་»ན། 
༢:པེ་»«སྣར་ >» སྦྱོང་། 

%“པེ་»༦སྣར་»ཧྲེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»~སརྦ། *«པེ་»༦སྣར་»ལ་འོད་ཟེར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>ལ། 


32 996 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༩༡ 


%«པེ་»༦སྣར་»དབྱེངས། ༦ ༦པེ༡»༦སྣར་»འགྱུར་བའི། ༧:༦པེ་>༦སྣར་>+ཨི། 3: ༦པེ*>༦སྣར་>རྒྱ། 
༩ «སྣར་»གཏོར། «པེ་»«“སྣར་»རཉྫོ་ཏྟ། 

༩༠༧ ༡ ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་>བཞུགས། ° ®«༦པེ་»༦སྣར་»-པ། *«པེ་»༦སྣར་»བརླབ་སྟེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་2གྱི། 
༥༠པེ་»༦སྣར་)»བརླབ། 

༩༠༨ ` %:“པེ་>༦སྣར་»གིས།  *«པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས་བཞུགས་པ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་>-ཁོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
གདོན། ༥༤༦པེ་༧༦སྣར་་རྷའི། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ༧༢ «པེ་༦སྣར་»-ན། ༩«པེ་» 
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©“པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ®«སྣར་»འཇོམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཇྷུ། ©«ཕཔེ་»མ། 


34=-992 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༩༣ 


ཙསྣར་»མཱ། 

༩༡༠ ` 93:“པེ་>༦སྣར་»ཡེ། ° «ཕེ» ༦སྣར་»བསྒོམ། ༣ «སྣར་༧>བས། ༤༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲངས། 
%༦པེ་»༦སྣར་>ཝན། %«པེ༡»༦སྣར་>+ལ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>+ནི། $«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 

(༩7༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©®:«པེ་»༦སྣར་»བྱས་པའོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་ »རི་ཏི་རི། 
*«སྣར་»གཤིབ། ༦«ཕཔེ་ཉནས་སྲེག ཙསྣར་»ནས་བསྲེག། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་ས། * ༦པེ་»༦སྣར་» 
མ་ཡ་ཧུཾ། %:«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 

༩༈༈ ༦པེ་»༦སྣར་»གིས།  *:«པེ་»>༦སྣར་»འབབ། ༢)«པེ་»༦སྣར་>ཏ། ༤༦སྣར་»བསྟེན། ©༦པེ་» 
=ཕཱ། ཙསྣར་>པ། ༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། ༧ «པེ་»༦སྣར་»ཇཛོ་། ༢ ༦པེ་༧༦སྣར་»+མ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཛྫཾ་བཛྲ་ཨ། 

༩༈༈ ° 9༦པེ་»༦སྣར་»པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»-གི། ®«ཕེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་་ཞེས་པ་སྟེ། *«༦པེ་»༦སྣར་་»སྦྱང་ས་པའོ། 

(༩༈༤ ༩༦པེ་»+གླེང་གཞིའི། ཙསྣར་»+གླེང་བཞིའི། *«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༣«པེ་>༦སྣར་»~སུ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»+སོགས་པ། *«སྣར་»བྷོ། %«པེ་>༦སྣར་»ཨུཏྤ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། 

༩༢༥ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ཙཔེ་»༦སྣར་»>-ཤ། ༢ ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱིང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 
༡༥པེ་»༦སྣར་>ཚེར། ཙ༦སྣར་»བསམ། *:«པེ་»༦སྣར་»+ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད་ན་ས། ༨༦པེ་» 
༦སྣར་»མ་ཌ་ཡེ། 

(༩༈༦ ”.༦སྣར་༧གཞུགས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྷཾ། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་>བྷཾ་ཏ་རརྣ། ༤༦སྣར་»ན་ས། ༥«པེ་» 
༧སྣར་»ཀྱིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དེའི་འཕྲོ་འདུ། ༧ «པེ་༧༦སྣར་>རྷུ། 

(༩༢༧  ༡༦པེ་>ཨོ། *༦པེ་»>༦སྣར་»+བཛྲ། ༡«སྣར་»བཞིའི། ༤༤༦པེ་»༦སྣར་»+རྒྱལ། ༥ «པེ་>༦སྣར་» 
བཟླས་པ། “༦པེ་»༦སྣར་»-པའི། ༧༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ༨:«པེ་>༦སྣར་»། །། ༩ ༦པེ་» 
༦སྣར་»བཤད་པ་དེ། 

༩༈༨ཿ ༡༦པེ་>༦སྣར་»བརླབ། ༢༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༢.«པེ་»ཛྲཾ། “སྣར་»བྲུཾ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
པ། ༥༩ ༦པེ་༡༦ྡསྣར་»-པར། % ༦པེ་»༦སྣར་»ཨི། ༧.༦པེ་»«སྣར་»ཤ «པེ་»༦སྣར་>ལས། 


༩༦ཕེ་>བ། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»ཤུ། ༡༧པེ་»༦སྣར་»-༔། *«པེ་»༦སྣར་»ཛཾ། % ༦པེ་»༦སྣར་»ཨཿ། 


༡༦པེ་»༦སྣར་»པོ། 

༩༩༩ ༡ «༦སྣར་»འཁྲོ། ༢༦པེ་»ཏོ། ། ༣ ༦པེ་»འགུུཾརྷེ། “སྣར་»འགྷུཾངྷེ། ༤༦སྣར་»བཟླས་པར། 
༥ ༦སྣར་»བསྐྱབས། 

༩༤༠ ༡༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»མྨུངས། *«༦ཕེ་»༦སྣར་»>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»བྲལ། 


༥ ༦པེ་>༦སྣར་»ངྷ། ` ༦ཕཔེ་>ཏྲ་པ་ཏྲ་པ་བི་ཏྲ་བ་བི་ཏྲ་པ། “ སརྦཱ། ༦སྣར་”>ཏྲ་པ་ཏྲ་པ་བི་ཏྲ་བི་ཏྲ་བ། 
སྨན། ༩༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 


ཤ༡4÷--993 


༩༩༤ 


བསྟན་འགུུམ། > རྒྱད།- ཁཱ ༦༨ 


༩༤༡ 


༩༤༢ 


༩༤༢ 


༩༤༤ 


༩༤༥ 


༩༤༦ 


༩༤༧ 


ར་ཡ 


༩༤༩ 


༩༥༦ 


༡«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། _ ༡:༥པེ་»༦སྣར་»བཞག་གོ། ༤༦༥པེ་»༦སྣར་>»ཨོཾ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»ནུ། ཨོ་བྲཾ། @:༦ཅོ་»ཐོགས། ༧:«པེ་»«སྣར་»སོའི་སྐྱ་རྣམས། 6:༦པེ༡>«༦སྣར་»ཨསོ། 
༩:༥པེ་»བུརྙ། «༦སྣར་»བུདྙ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བྲཾ། 3:«པེ་»>༦སྣར་»སཱནི་ཤ ༡ ༦པེ་»༦སྣར་>སྟེང་ དུ། 
༡«པེ་>༦སྣར་»བསམ་སྟེ།  ༩:«སྣར་»ཅན། ˆ ༡:༦པེ་»>༦སྣར་”ཤ, ༤༦སྣར་>མདོག *ཅ༦ཕེ་» 
༦སྣར་»འཁོར། %«ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ༧.«༦པེ་>༦སྣར་»མའི། *«༦པེ་>«༦སྣར་»ཞོན་པ་བྲི། ©:«པེ་> 
«སྣར་»ནམ་སོ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~པོ། 

༡ ༢.༢༡༥པེ་»>༦སྣར་»~ནི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི།  ༦༥པེ་»༦སྣར་»ཆུ། ˆ ༦པེ་>༦སྣར་>ཕུག་གི། 
༧ «པེ་»༦སྣར་»ཞུན། ^ «པེ་»༦སྣར་»སྐྱར། ༩༡ ༦པེ༡»༦སྣར་»~ནི། ˆ 86:«པེ་>༦སྣར་»~པོ། 
༡ ༦པེ་»༦སྣར་»གྒོར། «པེ་༧༦སྣར་>»འཇུག 

༡:«པེ་༧༦སྣར་»ན་ཧཱུཾ། $«པེ་>༦སྣར་»གྲུ་ཉ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏི་ཚྩཱ། ༤༦པེ་བསྒུབ་པའི་རྫས་ཀྱིས། 
༦སྣར་»བསྒྲབ་པའི་རྫས་ཀྱི། *༥:༦པེ་>༦སྣར་”>པ།  ༦:༦སྣར་»=བྱང་། ༧༦པེ༡>༦སྣར་»བསླང་། 
*.«༦སྣར་»=པར། %«སྣར་»~གོང་མ། ”«༦པེ་»“སྣར་་»བསྲེག་གིས། 

༡:༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག *«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༩:«པེ་>༦སྣར་>+བ།  ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། 
༥«པེ་»༦སྣར་»བཟའ། ༦.«པེ་»༦སྣར་»ཐམས་ཅད། ༩«༦སྣར་»>-རྒྱ། 

༡ ༦པེ་»«༦སྣར་»”རྒྱན། ˆ *«པེ་»>༦སྣར་»>བརླབ། *«པེ་»>༦སྣར་»+བྱས། ༤པེ་»༦སྣར་»རིམས་་ 
ཀྱིས། *«༦པེ་»«༦སྣར་»བྲུ། ༦༦པེ་»«སྣར་»བསྡིགས། ༧.༥པེ་>༦སྣར་»ན་རྙ།  *«ཕེ་>༧སྣར་>»ལ། 
༩ «པེ་>༦སྣར་»བཏོན། ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»དགོད། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཕུ། ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཕེ། ཨོཾ་ཕེ་་ 
ཨིཾ་ཕེ། ༡ ༦སྣར་»བཱ། 

༡.༦སྣར་་”གླུང་། ༢:༦པེ་»«སྣར་»པདྨ། ༣:«པེ་༧༦སྣར་>-མདོག _ ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
༥.༦སྣར་»+བ། *༦.«པེ་༧༦སྣར་»+ད་མ་ཚིག་གི། :༧:༦པེ་>༦སྣར་»ཕུད་་ཅེས་བྱ་བའི། ༡༦སྣར་»པའི། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»བསྟིམ་སྟེ། ༢.«༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ཞ.«༦པེ་»«༦སྣར་»གནད། *“སྣར་»ཕུག *:«པེ་> 
ཙསྣར་»~-གིས། ༦:༦པེ་>༦སྣར་»>~དེ། *:«པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། *«པེ་»༦སྣར་>བསྒུབ། %«པེ་»འཇུག 
༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»~ཅེས། ༡༡༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི་ཞེས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གི་ལག་པ། ༡༣༦པེ་">༦སྣར་» 
གིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འོན། ”༦སྣར་»=བོར། ”༦པེཿ»༦སྣར་»>+པ། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»སྐམ། ༢:«པེ་»༦སྣར་»འདུ་ག ༣.«སྣར་»བསམ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པོར། 
༥༦པེ་>༦སྣར་»བླང་བ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༧ ༦པེ་>«༦སྣར་»དེ། 

༡.«པེ་>༦སྣར་»བྷེ། ༢ «པེ་»>༦སྣར་»>+མ། ༣:«༦པེ་>བི། ༤༦པེ་»༦སྣར༡༧ཙ་མུཏི་ད་ང་། བྙིང་གི་རི་ 
ཊིའི། ༥«པེ་»>༦སྣར་༧ཇཁས། _ ༦.༦པེ་»«༦སྣར་»~-རང་། ༧.«༦པེ་»༦སྣར་»དབུལ། _ ^«པེ་> 
༦སྣར་»བྱའེ། ¢ ༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་པོ་ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། ༡༩༡༡: ༥པེ་)»༦སྣར་»བརླབ། 
༡༥པེ་»༦སྣར་”»ཧཱུཾ་གིས། 


ཤ⁄--994 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༩༥ 


༩༥༡ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-ཀུན། *༦པེ་༧༦སྣར་)གྱིས་བརླབས། ༣ «པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»+བྷེ་ར། 6:«པེ་>༦སྣར་>བྷི། - ༦༦པེ་»༦སྣར་»-སཱ་ཧཱ། ༧པེ་>༦སྣར་»བྷེ། *«༦པེ་» 
༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། %©:«པེ་»༦སྣར་»བོ། ༡«སྣར་»གྱིས། % ༦པེ་»«༦སྣར་»མླར། 

༩༥༈  ༧«པེ་»༦སྣར་»བཞིས། _ *༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱན།།  %«པེ་»༦སྣར་»བ། ༤༦པེ་»«སྣར་>བྷེ། 
*«༦པེ་»༦སྣར་»རེའུ། ཝ༦སྣར་»འཇིག ༧ ༦པེ་»༦སྣར་>བེ། *«པེ་»༦སྣར་་»ཤཱནྟ། %©«པེ་»༦སྣར་» 
-འཇིགས་བྱེད། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཛཚཱ་མུཁ་ཌི། ༩ ༦པེ་>༦སྣར་”-གྱི། 

༩༥ ༩༡.༦སྣར་»གིས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༥པེ་»༦སྣར་»>བྱའོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལྷོ། ༦པེ་»> 
༦སྣར་»བསྒྲབ། *༦༦པེ་»༦སྣར་»གན་ས།ˆ ༧:«པེ་»«སྣར་>གྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། 

༩༥༤ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། ༢ «པེ་»༦སྣར་»ཨརྒ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»མེད། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། _ ༦.«པེ་» 
༦སྣར་>སྩོལ། _ © «༦པེ*»༦སྣར་»པས། ༧.«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

༩༥༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། *༦པེ་»༦སྣར་»སྟེངས། ཞ༥པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
%པེ་»༦སྣར་»དུ་། 

༩༥༦ ༡.པེ་>༦སྣར་»གཤགས། ®:«པེ་»«སྣར་»པའི།- ^:«སྣར་»གཞོམས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+བོ། ༩ «པེ་> 
ཙསྣར་>ལ། ༦:པེཿ»༦སྣར་»དེ། ˆ ༧.༦སྣར་>-སྟེང་དུ་པདྨ། 

༩༥༧ ༡:༦སྣར་>~-ཨིག  *ཅ༥ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། ༣ ༦ཕེ་»༦སྣར་༧ཡ།  ༤༤༥པེ་༧༦སྣར་༧བྷ་གི་རི་ཊི། 
༥:༦པེ་>༦སྣར་»ཀྲ། %«པེ་>༦སྣར་>བོ། ༧ «༦སྣར་»འཕྲོ། *:༦པེ་>༦སྣར་>-སུ།  ༩ཿ༦པེ་»༦སྣར་» 
སྟེངས་ཨུ། ༡ཕེ་»«༦སྣར་»-པ། ˆ ༡.༥པེ་>༦སྣར་»མཚོན། _ ༦པེ་»༦སྣར་»དུ་བྱིང་གི་རི་ཊི། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར>*གོང་དུ་རལ་གྲི་ཕྱུང་མཆན། *༦པེ་»༦སྣར་»དུ། 

༩༥༨ ༡༦༥པེ་»༥སྣར་»འཁོར། ༩༥པེ་>༦སྣར་»གཤོར་འཐུངས། ^ «པེ་>༦སྣར་»བརྒྱན། ༤ ༥པེ་»༦སྣར་» 
༤གཤིན་རྗེ་ནི་མདོ་ག་གནག་ཅིང་། ༥ ༦པེ་>༦སྣར་»-ཚད། ༦༦«པེ་༧༦སྣར་»ཚངས་པ། ༧«༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱི། 

༩༥༩ ༢༦པེ་»ཙསྣར་»ཀ་ ” ༢:༧སྣར་»བཤིན། ༩ .«པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ༤.༦སྣར་”མས། *«པེ་»༦སྣར་» 
-རྣམས། ༦ ༦སྣར་»འཇོམ། ༧.༦པེ་»>༦སྣར་>ཡིག 

༩༦༠ ཉ༦ཕེ་>༦སྣར་>-ཆེ། ° ༢:༦པེ་>༦སྣར་»༧རྟ།  ༢:༥པེ་»༦སྣར་»མཛུམ། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་»རོ། 

༢ ༦པེ་»+བ་མང་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ། ཙསྣར་»+བ་མང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ། ༦༦པེ་>«སྣར་»སོ། ། 
མགུལ། ༧༦༥༦པེ་༧༦སྣར་»>-ནི། 

༩༦༡ ༩༠༦སྣར་»བྱས་སོ། *“སྣར་»གྱིས། ༣.«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༤«༦སྣར་»+པའི། *༦སྣར་>ཚིགས། 

༩༦༈ ༡༦པེ་>༦སྣར་»རེག-ཿ ༢:«པེ་>༦སྣར་»སྲིངས། ༣༡༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
+དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ༥.༦པེ་»༦སྣར་་>གྱི། @«“པེ་»༦སྣར་་»བློ། ༧«༦སྣར་»བྷོ། ༢༦པེ་»༦སྣར་>» 
ཨུཏ་པ་ཏ། ° %@«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་ཨཾ་གྷྷཱཾ།' ༡.༦པེ་»༦སྣར་»ར། ༡༦པེ་» 


327--995 


༩༩༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` བྱེ ༦༨ 
༦སྣར་»ན། 

༩༦༢ ཿ2%«པེ་»༦སྣར་”༡ལ། *༦པེ་>«༦སྣར་»སླར། ༤༠༦པེ་»>༦སྣར་»>-པས། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»གྷཾ་ད་ང་། 
ཛི་དང་། ཀྲཾ་དང། ཏྲཾ་དང་།: ཧྲཱི། ©«པེ་»གཞི། %:པེ་༧སྣར་༧རིགས། 

༩༦༤ ༩༡༦པེ་»རིམས་ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་༧གིས། *«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། 
༦༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བབས་ཏེ། ༠པེ་>«སྣར་»ཛྲི། = %«པེ་»༦སྣར་>ན་ས། 
%«༦པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>པ་ལས། 

༩༦༥ *“པེ་༧༦སྣར་༧ཛི། $«༦སྣར་»ཐུག %«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེངས་སུ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+ལོ། /:2:«པེ་>«སྣར་»ཀླི། *:«པེ་»>༦སྣར་»>བ།  %:«པེ་»༦སྣར་”གྱུར་ཏོ། ° ༡༠༡༡.༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། ༡«པེ་»༦སྣར་»+ཆེན་པོ། 

༩༦༦ ༡«“པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། *༦པེ་»༦སྣར་»ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། ®༤༦པེ་»༦སྣར་>»ཧྲི། *«པེ་>༦སྣར་» 
བརླབ། ཙ༦པེ་»“༦སྣར་»པར། 

༩༦༧ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་>བརླབ། *«༦པེ་»༦སྣར་”»བྱ། *«པེ་»>༦སྣར་»ཟླག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣ་མས། 
༥.«པེ་»༦སྣར་>+ལས། %«པེ་»«༦སྣར་»རིག་པའོ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»+ན་ས་གད་བ། 

༩༦༨ ༡༤༦སྣར་»བོ། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༡:༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རིགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ཞེ། *«༦སྣར་»+པར། 
༦༦པེ་>༦སྣར་»གསང་། ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་>མ། *«“པེ་»༦སྣར་»~དེ། ©:«༥པེ་>༦སྣར་»>+ཟླས། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»>ཇྷུ། ༡.«པེ་»>༦སྣར་»འཁོར། ༡༩«པེ་>༦སྣར་»སོགས། 

༩༦༩ ༡༦པེ་»༦སྣར་»~-བ། «པེ་>༦སྣར་༡»-༔། ༢: ༦པེ་»>༦སྣར་»~ལ། ༤.༦པེ་>༦སྣར་»དེར། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»>~-བར་བྱ། ༦.«པེ་>༦སྣར་»པོ། ༧«༥པེ་»༦སྣར་»སྟེ། %«པེ་>༦སྣར་»གི། 

༩༧༠ ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧>ཏི་ཚ་ཧོ། ༢:«པེ་»>༦སྣར་»~དེ་འི་སྔགས། ༩:«སྣར་”>བཱིའུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ན་ཡི་ཧཱུཾ་ 
ཧྷི། ༥༦པེ་)སྱེ་མི་གྲི་བཱ། «༦སྣར་»སྱེ་མི་གྲི་བྷ། ༦:༦པེ་»«སྣར་»སྦྱིན། ༧:«༦པེ་»༦སྣར་»~བ། 
༨ ༦པེ་»«༦སྣར་ »ཀྱི། 

༩༧༡ ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ཅེས། *༦ཕེ་༧«སྣར་>ཀྱི། ཞ›«༦པེ་»༦སྣར་>བསྒྱར་བར། ༤༦པེ་»«སྣར་་»བསྒྲུབ། 
༥.༦པེ་»༦སྣར་>སྒྱུར། ༦.«༦པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། ༧«༦པེ་»༦སྣརཿ>བརླབ་པོ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

༩༧༢7 ༡.༢༦པེ་༧>༦སྣར་»བསྲེག ༩.«པེ་»༦སྣར་»བོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>-རྣམས། *«པེ་»«སྣར་»>~ལ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»ཐབ།  ༧༦ཕེ་»«༦སྣར་>བསྲེག  *༦ཕེ་»༦སྣར་>ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»-ཕྱག 
༡༠ ༦པེ་»༦སྣར་»འཁོར། 

༩༧༢ ༡.ཕཔེ་༧>༦སྣར་»~དང་། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»བེད།  *«༦སྣར་»སྣམས། ༤༦པེ་»>+གང་། «པེ» 
༦སྣར་»>བཞི། ༦«པེ་»«སྣར་»དུ་ར། ༧.«༥པེ་>༦སྣར་»བསྲེག *«སྣར་>པ། 

༩༧༤ ༡༦པེ་>༦སྣར་༧བསྲེག *«པེ་»>༦སྣར་»ན། *«སྣར་»པ། _ ༤༦པེ་»༦སྣར་>ཕྱིའི། ༦«པེ་> 


༦སྣར་>གྱི། ༦«པེ་»༦སྣར་>ལྷམ། ༩༧.༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ༦ «༦པེ་»༦སྣར་»+ན་ང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་བཤད་པ། ༩༩ ༧ 


ཆེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོར་བྲི་བར་བྱའོ། 

༩༧༥ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྟག *«པེ་>༦སྣར་»བའི། *«སྣར་»པར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+འམ། ༦ཨ«པེ་» 
༦སྣར་»བསྲེག་གོ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གཅད། ༩༦«པེ་»«སྣར་»དང་། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»དགུར། 
©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~གསུམ། 

༩༧༦ ༡༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤུ། *«པེ་»«༦སྣར་»~བ། ༣:«པེ་>༦སྣར་»བསྲེག ༤༦པེ་»«སྣར་”སུང་བའི། 
*«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༦«༦པེ་༧༦སྣར་>བརྟགས། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»~བསྟན་པར། .«སྣར་»།། །། 
©«པེ་»༦སྣར་»~པར། ༡«པེ་»༦སྣར་»+སངས་རྒྱས། 

༩༧༧ ༡༦པེ་>ཚ། ,«སྣར་>ཙ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༦༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད 
བད་ཐགས། ཇུ གུ གུ གག 
ཚན་གྲངས། ༡ ༡ ཀཾ ཐཱ 
ཝེབ། ༡ན༡-- ༩༧ན ༡ན༡-- ༡༡༤བ" | ༡ན”- ༡༠༩ནཿ ༡ན༡- ༡༠༠ན༨༽ 
ཕྲེང་། ༡༣༤༠ ༡༨༠༩ ༡༤༩༤ ༡༣༧༩ 
| ཚེག་ཁྱིམ། ༢༩༨༩: ༨༠༨༢༣༢ ༨༠༨༦༩ ༨༠༨༩༠ 
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༩༩༨ 


༡༥༣༥ 


རྒ ༤ ༤༤ 


༄༅། །གཀྱེལ་འཁར་སྦྱིའེ་རེམ་པ།° 


༄༅། ཀསྒོ་གར་སྐད་དུ།༽ ས་བྟོ་རྔ་རཱཊ་བཱ་བརྡ་པ་༦ཉི། བད་ཞད་ 
དུ། དཀྱིལ་འཁརན་མྱིའི་རིམ་མ༡། ; འཇམ་ནམཝ་གཞོན་ཞུ་ཆྭ་རྨུན་ཏྲ།ཁ་ཁྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ད་ཀྱིལ་་ 
ཛི་ལྟར་སྔར་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྙེན་པ་བྱས་པ་དང་། པདླས་་་ 
བརྗོད་བྱས་པས་མཚན་མ་མཐོང་བས། བད་ག་དང་གཞན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་ཚེས་གྲངས་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ལ་་ 
སོགས་པ་བཟང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་མཚན་མ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། 
གྲོགས་དང་བཅས་པས་གནས་དེ་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཁང་དང་། ཚོང་ 
འདུས་ཆེན་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། གོང་ཁྱེར་དང་། , ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དང་། 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའེ་རིམ་པ། ༩༩༩ 


བྱང་དུ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་འདི་ལྟར་ཡང་བྱ་སྟེ། ས་བཟང་པོ ༩༡༠༠༠ 
སྣུམ་པ་དང་། ཟུག་རུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ° ། 
མེ་ཏོག་དང་ཤིང་དང་ཆུ་དང་ལྡན་པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་ཡིད་གང་དུ་དགའ་བར་རོ།། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞུགས་”པས། སའི་ 
བད་ག་པོ་ལ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ཞིང་ས་བསླང་བར་བྱ་སྟེ། གི་ལམ་དུ་་” 
ཁུགས་པར་གྱུར་ནའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་པས་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྕང་བས་མཚཱལ་བྱས་ལ)། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་” 
ེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གཏོ་ར་མ་བྱིན་ལ། གཞུང་བཞིན་དུ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་* 
ན་ས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བླང་*བར་བྱའོ། །གང་ས་འདི་ལ་གན་ས་བཅས་པའི། 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོ་ད་སྦྱིན་ད་ང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསླང་བར་བྱ་ཡིས། 
སའི་གནས་འདི་ལ་ལྟ་ཁང་དང་། ་མཚད་ཏེན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འདོ་ད་ཀྱིས། 
ཁྱེད་རྣམས་མི་གནོད་པ་དང་། བཟོད་པ་ཡོད་ན། ས་འདི་ར་བྱེད་ཀྱི་༧ང་་ 
ཉལ་བར་བྱའོ། །གྲེ་ལམ་དུ་ངེད་རྣམས་ལ་མི་གནོ་ད་ཀྱི་*གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ན་”" 
དེ་ཉིད་དུ་བའོ། །ས་ཁུགས་ནས་ཕྱི་དེ་ཞག་གི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཚོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁུགས་ནས་༠ 
ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཀྱིས། ཁྱེད་རྣམས་སེམས་མི་ནུར་ཞིང་བགེགས་མེད་པ་ 
དང་གགྲས་བོར་བས་ཤིག་ཅེས་བྲགབར་བྱའ། ༤༦།ཡོན་བདག་གིས་ཁཞག་དང་། 
གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་དུ་ས་སུ། མཚོད་སྦྱིན་གྱི་”ཤིང་ལས་སྲིད་དུ་ཁུ་གང ༡༢ཁས 
སྤོམས་སུ་ནི་མཐེ་བོ་དང་མཐེ་ཆུང་རྩེ་སྤད་པའི་ནང་ཁེངས་པ་ལས་ཕུར་པ་བྱས་ལ། 
ཇི་ཙམ་ད་གོས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་ཕུར་པ་བཏ་བ་ལ། སྲད་བུ་ཉིས པཔ 2 
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༡༠༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱ ༦༨ 


བསྒྲིལ་ཿ གྱིས་ཕུར་པ་ལ་བྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་དབུས་ཛིང་བུ་འདྲ་བའི་དབྱེབས་་ 
སྭྱ་ཐྲསཝལ དེའི་དཀྱིལ་དུ་མཆལ་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ 
སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་རྟར་ཕྱོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཉ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བཞུགས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ག .- འཁ 
བཅོམ་དགྲར་གགད་ག་ནི་ནོ་ཇི་ཆེ་གི་ཊེ འདྲི་བིད་དུགི་བཏགབཆུ་གས་ག།ཁཿ། 
མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་བཞེས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། ° བུམ་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་*་ 
པའི་མཚོད་ཡོན་ད་བུལ། བུམ་པ་མ་འབྱོར་ན་དུང་ཕོར་དྲབུལ། ལྷ་ཁང་ལ་་་ 
སོགས་པ་བྱེད་ན་གཙོ་བོ་ད་བུས་སུ་ད་མིགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་པའི་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བརྟན་པར ༢7 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ་། །གལ་ཏེ་ད་གའ་བའི་ས་གཞི་དེ་རྲི་ལམ་དུ་ ༡༠༩ 
ཁུགས་ན། དེ་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ°། མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་" 
བྱས་ཏེ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་*ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སའི་ཚད་བླངས་ཏེ། 
མཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱ། དེ་ནས་འོག་ན་ས་འབྱང་བའི་རིམ་པ་ལྟར། ཀླུའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་ད་མིགས་ལ། ས་བརྐོ་བར་བྱ་ཞིང་། མཚོད་ཡོན་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་༧ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་་ 
གྱེ་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ད་ང་མཛུབ་མོས་སྦྱིན་ ༠༠༠༩ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། སྟ 
སྲེག་བྱའོ། །ཡང་ཕྱི་དེ་ཞག་ལ་ལུས་བཀྲུ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་༧ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་ 
ཞིང་གན་ས་བསུང་བར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡུངས་ཀར་དང་། ཆུ་དང་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ་°ཞིང་། སའི་ཚད་ནི་ 
ཇི་ཙམ་པར་གཏོར་བ་བྱས་ནས། སའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་*་ 
བར་བྱས་ལ།  ས་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག་ནི། ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་གན་ས་སུ་གྲུ་བཞིར་་ 
ད་མིགས་ལ་གླུའི་བདག་པོཿབསམས་ཏེ་་བརྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀླུའི་གཙོ་བོ་དོ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་གློ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ། ཁ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཉལ་ལོ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ལྷོར་མགོ་བསྟན་ལ་ནུ་བ་ཏུ་།ཁ་་ 
བཏྟསྟལ ཌི དཔིད་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་མགོ་ནུབ་ཏུ་བྭལ་ཡཁ་བྱང་དུ་བལྟའོ། ད 
དབར་ཟླ་བ་༩གསུམ་ལ་བྱང་དུ་མགོ་བལྟ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཉལ། དེ་ན་ས་གླུའི་ 
མགོ་བོ་དང་རྒྱབ་དང་འཕོང་°བོར་ན་ས་ས་བརྐོ་བར་བྱ། མངོན་པར་དག་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གྱི་དོ་ན་དུ་བྲང་གི་ཕྱོགས་ཨུ། ཐུནའ་ཟླཉཛརལ༽རིཐ་ ཀའ ལྕམ་ཨ་ 
མོ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་། ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་བརྐོ་བར་བྱ་སྟེ། པས 
བཟང་པོ་ནུབ་༠པ་དང་། རྡོ་བ་ད་ང་མགལ་དུམ་ད་ང་། སོལ་བ་དང་། རུས་ 
པ་དང་། གྱོ་མོ་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཡང་དྲི་ཞིམ་པོ་ད་ང་ 
ས་བསྲེས། ཡང་ན་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ཚུ་བསྲེས་པའམ༡། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཟླས་པའི་ 
ཆུ་དང་བསྲེས་ཤིང་འཐས་པར་བཅགས་ཤིང་བཀབ་”ལ། ལག་མཐིལ་ལྟར་*”་ 
མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་བཞི་དང་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
ལ༢། སྐར་ཁུང་དབ་སྐར་ཁུང་ཏདྲ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
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༡༠༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛཱ ༦༨ 


ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ། ངོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་*་ 
དང་དྲིལ་བུ་དང་། མེ་ལོང་གདགས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་གཟུགས་པ་ཚབླ་རེ་*་ 
དམ་པ་བྲེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རས་རིས་་ 
ཀྱིས་*ཞེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ལ། གཙོ་བོའི་བླཟླས་པ་བྱས་པའི་སྨན་དང་། 
ཅད་ནི། །གལ་ཏེ་དབབུང་༠བར་མི་ནུས་ན། །ལག་པས་བརྡབས་ཏེ་སྔགས་འདི་ 
བླཟ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཁང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ˆ བྲག་ 
ཕུག་ཅད་ཁབ་འབལང་ཁི་ལག་གྫོད་ཀ།རྲེ་ཀྷག་ཁ་བེ་སེ་སོགས་ཁ་གཁོ་ཁ་ཁྱསསཌ 
ཆུའི་འགྲམ་དང་། སྔར་བྱས་པའི་ས་ལ་ཡང་སྦྱང་མི་དགོས་ཀྱི་“འདི་ལྟར་ཡང་་་ 
བྱ་སྟེ། རང་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐད་པ་ད་ང་། 
ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་ཐལ་བ་ལ་བརཟླས་ཏེ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་གཏོ་ར་ཞིང་། 
ཤར་རྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བའི་རྣམ་པ་ལྔས་བྱུག་པར་བྱ་ཞིང་། དྲི་ཆབ་་་ 
དང་། རིན་སོ་ཆེ་དབུས་ཨུ་གཞུག་༢བར་བཞོ། ༩ ཀདྱ་ཀྱིལ་ཁཁོར་གྱི་གན་མྭ་མུང་ 
བའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པས་དག་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
དེ་བཞིཊ་གུ་ཉོ་ཁང་།ད་ཤ།ཟྷ་ར་མཛོ་ཏེཀ་བུགཔའི་སྒྱེ་ཝ་ལོ་ཏི།ཀར་ཁ་མཱཁི། 
འདུ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཡང་ས་° སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་་ལྟ་བུའི ༢༢ 
གནས་ལ་ཉིན་རེའམ། ཟླ་རེའམ། ལོ་རེའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་་་་ 
འདྲོད་ན། ༩ ཡོན་ཐདག་གི་འྱོཀཏབ་ཤཁ་ཅི་ད་གཁངབཁཛྲ་བ་ཌོ་ཌ།ཨིཏཿ་ཁས་ཁ་ 
བཞིན་དུ་ཞག་དང་། གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་དབུས་ཌསུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་” ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ རབ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། ཟའ 
འདུག་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པས་བགེགས་བསྐད་དེ། སྙིང་་ 
ག་ནས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་སྤྲལ་པ་བྱུང་བས། ནམ ་སས༩༩༧ 
མཁའ་ཏཁྱབ་པར་བསམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་་” 
རྣམས་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་*ཅིང་བསང་བའི་” 
ཕྱེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་ཞིང། སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་*ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་- 
རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསུས་ཏེ་བཅུག་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཞས།ཊ 
རང་གི་ལུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ། སྙིང་པོ་བརྗོད་་ཅིང་ ༢༣༤༧ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེ་ལ་ལངས་ནས། མིག་གཡོན་པ་ལ་ཡི་གེ་ཊ་ལས་ཟླ་་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར། གཡས་པ་ལ་ཡི་གེ་མ་ལས་ཉི་མའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འྲབས་བུ་་” 
གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྡོ་རྫེའི་མིག་བྱས་ 
ཏེ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ཞིང སས ༢ 
བཟུང་༤ལ། མགོ་དང་མིག་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་བཏུད་ལ། ཨ་ལཁས་སྣ་ཚོགས་་ 
རྡོ་རྗེ་ནང་པའི་འོག་ཏུ་བསམས་ཏེ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ང་* 
རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་༥ འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱ 4 
ཞིང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒད་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་“པར་ 
ལྟ་དང་ལྷ་མཿཡིན་་ཇ་གནོད་སྦྱིན་ད་ང་། སྲིན་པོ་ད་ཇ་ཡི་དྭ་གས་དང་། ་ཤ་ཟ་ 
དང་བརྗེད་བྱེད་དང་། = འབྱུང་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ° གནོན་པོ་དང་་” 
ནམཉཿཌ།ཝེས་ཏང་།ཏ༧སེཌཊ།ཏེརཁེ ང། རིག་མགིཁྲ་གུབ་ཁམ་ཤོན་ཐོ་ཁིཊ་། 
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རྒན་མོ་དང་འཁོར་ད་ང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ། ¬ གང་དག་འཁོད་པ་ནམས་དེངས་་ 
ཤིག །འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་༧བཀའ་ཐོས་ནས། རུར་བ་ཉིད་དུ་དེངས ¦ 2 
ཤིག་གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
བཞིན་འབར་བ་ཅན་གྱིས་༠ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བས། མགོ་བོ་ 
ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཧཱུཾ་ཞེས་ཁན་གསུམ་བརོད་དོ། ”ཁ།དེ་ 
ནས་རང་གི་གཙོ་བོ་ཁས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་བྱུང་སྟེ། 
བགེགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་བསྐད་པར་བྱས་ན་ས། ˆ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར 
ཿའཁྱིཁ་ཞིང་༧བཞུགས་སོ། ཏ་ཀདེ་ནས་གར་གི་ཁགཡས་བྱ་ཏབ་གཏད་ང་། ༢༡གཡོན” 
བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟང་སྟབས་*འདིར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐའ་ཡས་དང་། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། སྤིན་སྒྲ་ད་ང་། རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བ་ལ་་ 
ད་བུས་སུ་བཙུགས་ལ།  དེ་ནས་དབང་ལྡན་ནས་བརམས་ཏེ་བསྐར་རྩོགས་སུ། 
ཨོ་བེ་༠རོ་ཙ་ན་ཧཱུཾ་སརྦ་བྷ་ཨཱ་ཙ་ཏ་༦ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་ 
བུ་རྣམས་ལ་བཟླ་ཞིང་འོག་ནས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་གད་བ་*་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཧཱུཾ་བཛརྫོད་་“ 
ཅིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྲལ་ལ། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་"མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་ཤིང་”སྔགས་བརྫོད་་ལ། 
དེའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་་ཅིང་། གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི བ་ལས 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞིཿབ།  །དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཁྱི་གན་མེ།ཏཁཞཚོས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། ཐཐ 
ཀུནཌཔན་ག་གོསཝེད་པཞི་ཡུཛཤརཊྭ་ཧ།དྱོ་ཀྱིཁ་འཁམ་ཏྐམ་པ་མཤག་བཱ་གསོགཿངཿཤཀ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཚོོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་་ 
རར བམསས་པ པ་པ་་ ཇམ ས་ ་ 
གསོམ།དུ་ཙ།ཞིཿབལྲིརཾཿཾསིཿ མཛྲོགཡྲས་ཆུང་། །ཡེ་ཤེས་ཚུཞ་བ་ཞམསཞ་པ། །ཊ 
ཀུན་ཞུ་ཨརཌགེཊཿད་ཧི།ཨཨཙགནི་ཌཀནྱ་ཧཱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་བ་ཤད་ཛ་གསག། ཞོག 
སེམསཿཱ་ཊུནཿའི་སེཊཿ་ཨེཧཾ་གོ། ཁགཉང་ང་བཞིན་ཞ་ག་བྲི་ཡེ་ཁེ་གཏ་རགྲཱག་ཨུཿ 
བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་ །ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ 
ལངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་མཐོང་སྟེ། 
འདི་སྐད་ཅིས་བཛོད་ཡར་བྱའ། ར།ཨོཾ་སྲརཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱ་༧ད་བྷ་ཤོ་ཀ་རོ་ལི། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལངས་ལ་ང་་ 
རྒྱ་ཌམ་སྐྱེན་ཁ་ལེ་ུ།ཛྱ་བདག་སྒིརྱང་ཤིན་རི་ཝེ་ཚག། ༣ །ཞོ་ཇེ་ཨིས་མ་ན་ཁ་༩།2 
བད་ག་རང་ཉིད། །བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ཅན་་ 
བརགཨི་གཾ་ཨཀ།ར་ཁ་འྱཾབ་མདང་ངྲ་ཡུག་གཱཌཁི་བཀགཿ༧་ཤྱསགཏ་འོ་ཇི་ཁྷྟསྷ་ཞཿ 
བདག་སྟེ།། །བདེག་བོ་རྡོ་ཛེ་ཆེན་པོ་བནག  ཀྱིིན་གྱིས་བཟབ་ཅིང་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཏིང་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་°་ 
པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཁོ། ། 
གཡས་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་བསྐད་པར་བྱ་སྟེ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ན་མ་མཁའ་ལ ༩༨༩༧ 
དམིགས་ལ། རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བགེགས་མེད་པར་མཐོང་ནས། 
སྒེ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། སྔགས་པས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྫེ་” 
རྒྱུའི་གཟུགས་ཨུ°། ལྟོ་བ་ཆེ་བ་དབུ་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ཁོ། པདྨ་་༠་ 


ཤ/7--1005 


༡༠༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༦༨ 

ད་ང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། སྣ་མདོག་སེར་པོར་བསྒོམས་ཏེ། སྔགས་འདི་ད་ང་་ 
རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཚལ་ཧཱུཾ་ཛ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་”"་ 
ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པ་བྱ། ཨོཾ་མ་བཧཱ་བཛྲ་ཙཀྒ་ཧྷི་ཏི་ཇཱ་སིརྙ་༡་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་གྱིས་ནིཿ། འཁོར་ལོ་བྱིན་ ཿགྱེས་བརླབ་པའི་༤ ཕྱག་རྒྱ་ 
སྐྱའི་༠རྒྱན་ད་ང་བཅས་པ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་༧སྟེ། གཡས་པས་ 
འབར་བའི་ཐོ་བ་ཙརན་དམར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། དར་དང་ 
ནས་བརམས་ཏེ་བརུང་བར་བ། སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་སམ། ཡང་ན་ཨོཾ་་་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྡ་༧རཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུར་པ་གད་བ་པའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་་ཡ་ཧཱུཾ། ཐོ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ན་ས་རྩེ་་ 
གསུམ་པའི་རྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ས་གཞི་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་འོད་དང 69 
བཅས་པ་བསྒོམས་ལ། བགེགས་བསྐྒྲད་ཅིང་། རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ 
དང་། ནོོ་རེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་རྣམས་བཅིང་བར་བྱ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ལཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སའི་ལྷ་མོ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་་ད་ང 4 


ཤ༡7--1006 


དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། ༡༠༠༧ 


ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
ཞིང་ཚིགས་བཅད་འདིས་སྟ་གོན་དུ་བྱ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  ། 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ནི། །ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་་ནི་” 
ད་པང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། ད 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ 
ལན་༧གསུམ་བརྗོད་དོ། །མཆོད་པ་བྱས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་དགའ་བའི་མདངས་ཀྱིས་་ 
དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་ཞིང་འོག་ཏུ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་་ 
'བཅིངས་པའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སྔགས་འདིས་ས་གཞི་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་* 
བྲཛ་ཧ་༢རུཾ། ཞེས་བརད་དེ༤། ཨོཾ་བྲཛ་ཧྷ་ཧ་ཨ་བི་ཏྱིར། ཞེས་པས་༠བྱིན་ 
གྱིས་བརླབསཿ°། འདི་ནི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའི་ཚོ་གའོ། ། 
དེ་ནས་དྲི་བཟང་པོས་°བྱུགས་ན་ས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆལ་མར་་ 
བཀྲམ་སྟེ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་ནམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་མིང་བརྫོད་དེ། 
མལ་རེ་རེ་བྱའོ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། དྲ་བ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པས། མཚམས་བཅད་ན་ས་མཆོད་པ་་་ 
རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བགེགས་བསལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་” 
པོ་བྱས་ཏེ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་འདུག་ལ། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ཀྱི་སྐྱར་བསྒྱར་ནས། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་དག་པར་བྱ་ཞིང་། དེང་དུས་ 
བདག་ཚེ་འབྲབས་བུ་ཡོད། །བད་ག་གི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུར་བཅས། ལྒ 
དང་ད་མ་ཚིག་གི་༠མཉམ་པར། །གྱར་པ་བད་ག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ནྲ་བཤསེམས་གཅི་ཤལྟ་སཌ རཤཨི་བདོ་ག་༡ཕ་ཆ་ནི་བུད་ག་གུར་ཏེ།༠་ཁང་ཤགེ་ 


ཤ7--1007 


༡༠༩༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [€ ༦༨ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ནི། །དེང་བདག་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེ་ཐཿ 
བདག་ཉི་མ་དམ་པ་སྟེ། །བདག་གིས་ཆོས་༠སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱན་འདྲེན་ཁ་ཁཿ8ཀ་དེང་ཕེཊཀཿེའདུ་ཏཿ་སིཧེཿསཀ་ཧི་ལོ། ཁ་ཁ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིསཿ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། ` །ད་ངོས་གྲུབ་ 
འདི་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ༤། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ དོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བསམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཙཨོཾ་ལ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དབུ་་ངབགས། གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་ད་ང་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དམ་ 
ཚིག་སེམ་ས་ད་བ་ཊ་ཞཁ་གཅི་གྲོ་ཏུ་ཆུ་ཁ་རཁྦརཧོ། ཉཁ་པཞིཌིན་སྦ་ཨ་ཨྲོད་ཁཁེ་ན་ཞྡརཤ 
ཞབས་བསེལ་ད་ང་། སོ་སོར་གནས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན། 
ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཙྫོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔ་ 
ཡུམ་ཁ། བསྟན་མན་ཁ་ལུག་ཁྱ་ཐོ།ཌ་ཀ 
གསེར་རམ་ད་ངུལ་ལམ་ཟངས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་བྱ། ་མ་་ 
འབྱོར་ན་ཁམ་པ་ལས་བྱཿ། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་པཾ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མཆུ་འཕྱངས་° 
པ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ཧི་ལས་པྨད་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ :4 
འཁོར་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ལྷའི་འཁར་ལོ་བསམས་༩ལ། 


37--1008 


དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། ༡༠༠༩ 
དེ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་བདུད་ྩིའི་ཆུས་གང་བར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ན་ས་དྲི་༧ 
བླུགས་ལ། ˆ7 ° སྨན་ཁ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ།  *ཤེ་ཏ་བྲཾ་ཧཧ་ཏི་ཨ་ 
པ་ར་ཛི་ཏ་དྷ་ཊ་ཿཨྤཏ་ལ་ཀྟར་ཀ་རི་ཧ་ས་དེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱས་ཏེ། 
པའོ།  །ནས་སོ་བ་དང་། སྲན་མ་༤ཤ་ད་ང་། ན་གཿན་ཛ༡༢༠༧༩ི་ལྔ་ད་ཇེཤ 
གྲོ་འདི་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཤེལ་ད་ང་། 
དངུལ་དང་། ཆུ་ཏི་ག་དང་། དུང་དང་། བྱི་ཆུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༡ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་གི་རྟགས་སོ། །ན་ང་གི་བུམ་པ་ལ་ནི་འདི་རྣམས་གཞུག་° 
པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ད་ང་། ཆུ་དང་དྲི་དང་བཟའ་བ་ནམས་སུ་གཞུག་ 
བྱ་ཞིང་དཀར་བཔོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེཆ་བོ་ད་བཤཾ་ཏ་ ཏལྔངླ།དཀ 
སྔོན་པོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིང་བར་བྱའོ། །མ་འབྱོར་ན་རས་་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་སྤྱིར་བྱའོ། །ཤིང་འོ་མ་ཅན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་༧ ཁ་་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱའམ་རྡོ་རྫེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཅིང་།། 
གཙོ་ཐོའི་ཐགས་རྟང་ཅ་བྱྱད་ད་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ།>%། 
ཡང་ན་སྤྱིའི་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་གཞག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏ་ག་ཧཱུཾ། 
རས་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣད་གཉིས་ཆུ་*་ 
ད་ང་བཅས་པ་བཞག་ལ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཞག་གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ལན་ 


ཤ/7--1009 


༡7*79 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༦༨ 

གཞག །དེ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཞག་གོ། །བུམ་པའི་གྲངས་ནི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བྱའོ། །དེ་མ་འབྱོར་ན་བཅུ་ལས་ཞུང་བར་”མི་ 
བྱའི་ཞེས་རྒྱུད་ལཝ་འཇྱུབཀཁཌེ་སྨནཌཧང་ཀ་ཤང་ཁོཐུ་གྐཿཡེ་ཁྷ་སིན་ཝི་ཆེ་ནོ་ཁོ་ཝ་ཤའེ 
པ་རས་ཟུང་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་དང་། ་ཙནན་དང་གུར་གུམ་༠ལ་སོགས་ 
པའི་དྲི་བཟང་པོས་བསྐྱས་པའི་བུམ་པ། རང་གི་ལྷའི་མཚན་མ་*དང་ལྡན་པའི་ 
རིམ་བཞིན་དུ་གཞག་པར་བྱ། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལ་བགེགས་ 
བསྐྲད་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། 
པར་བྱ། ཁྱེད་ཀྱིས་༤དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། བགེགས་མ་རུངས་པ་ 
ནམས་བསྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་གའཾ། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་* བྱའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
སར་ཞུགས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་འདི་སྐད་་ཅེས་༧ བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་པདྨ་ས་ར་སྭ་དྭ་ཨ་པ་ར་ཏ་་ཡ་ཤོ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ ཧཱི་དྷིཿ ད ལྕེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་* པ་བྱས་ནས། ལག་པར་བདུག་སྤོས་ཐོགས་ཏེ། པུས་མོ་ས་ལ་་་་ 
བཙུགས་ནས་འདི་སྐད་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ༤།མེགཛུགགྱཧ་ཁ།འ་ུ་ག་གཙོ་ཁོ།ྱ་ཆ་ཤཊར་ཁྲམ་པསཿ་རྒ་ལུ་ནཛ 
ངས་འདིར་༠དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། ˆ 
དེ་བས་སྣང་བ་”མཛད་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། ། 


ཤ༡༡--1010 


དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། ༡༠༡༡ 
དང་། `།འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ནམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱང་བོ་མཐུ་ཆེན་ 
དང་། །གང་སུ་°ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་ད་གའ་བ 2 
ནྣམས། ` །བདག་མིང་འདི་ཁ་ད་གོང་ས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཅི་ནུ་ས་ 
ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་ལགས་ན། །བད་ག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། ། 
ཐུགས་ནི་བཅེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་°མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ནས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་་ 
དུ་བྱུང་ན་ས་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ལུས་བཀླུ་བ་ད་ང་། 
དག་པ་དང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ལ། གློབ་*་ 
དཔོན་ལ་རྱག་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ད་གའ་ཆེན་ཁྱོད་བད་ག་སྟོན་ 
པ་པས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་*་ 
བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ 
ལ་སྩོལ།: ` །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ` །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་་ 
བགྱི། །འདི་སྐད་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗེད་དོ། །དེ་ནས་སླབ་ད་པོན་གྱིས་” 
མཆན་ཉྲིད་ད་ང་ཝན་མའྱི་གོཁ་མཁོས་ཧེ། ༡༩ འདྲི་སྐད་བརྗོད་པར་བཌོ།༢ ༣།ཁྱོད་ 
ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས།  །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་གོ་ཆ་ནི། །བྱོད་ལ་ཡང་ད་ག་བརྟན་པར་ྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཁ་ཡ 
གང་འནས་དབ། ཤ་ཤདེ་བཞིན་གང་དག་མ་བོན་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་ 
པོ་རྣམས། ˆ །འགྲོ་ལ་ཕན་ཞིང་བཞུགས་པ་དག །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་༠གསང་་*” 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༦༨ 

སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མཆོག་བཟང་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་ 
མཉམ་མེད་དེ། །ཐཱཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས།  །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ།=། 
དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ 
ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །རྟོག་པ་མང་པོ་ལེགས་པར་བསྔུས་ནས་ནི། །ཤིན་ 
ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཁོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་པའི། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་༠བྱིན་མི་ཆློབ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་འདིས་སྡིག་པ་“་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག  །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་ད་ང་། 
བགྱིད་་ དུ་སྩལ་ལ་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། ནེ 
དག་བད་ག་གིས་༤བཤགས་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་“རྣམས་ཀྱི། །བསྒོམ་“དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི། ༩ །གེ་དྲག་༩བདག་ནི་ལི་རཁ་ཁ་། ཌྲཾ་ཀསིམས་བ་སེ་མངོན་ཁར° 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚོགས་སྤྱོད་ད་ང་༦།  །དེ་ནས་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར།- །དེ་རིང་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། - །མགོན་པོ་བད་ག་ 
ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས། །དུས་འདི་ 
ཉིད་ནས་འཚང་རྒྱའི་བར། །བླ་མེད་བདག་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ° །སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་ད་ངདགི་འཛུ་ནཏེ། ° ཀླབ་ན་སེད་ཁ་ི་ཀཀོན་མཧོ་ཀཏགསུམ།ཁ་ཇཆ།ཨོཁ་ས 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་”་ 
རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །དྡོ་ཇེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་།  །ཡང་དག་ཉིད་དུ་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། རླས 
གཟུང་བར་བྱི། །གློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །༩རིན་ཆེན་་་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་ལན་ 
དྲུག་ཏུ། །ཕྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
པདྨ་རིགས་༠མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་་” 
པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་་” 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱི། །མཆོད་པའི་་ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ནུསས་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ད་ང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ 
བསུ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརན་་ཚ 
པོར་༠གཟུང་བར་བྱགི། །བདག་གི་དགེ་བའི་ཚོས་༠ནམས་འདི་དག་གིས། ། 
འཛིག་རྟེན་མི་རིང་སངས་རྒྱས་མྱུར་བསྒྲབ་*ེན་ས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་་ 
མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །ཞེས་ཞུས་ 
པ༧། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་བསུང་བ་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཚེམས་ 
ཤིང་ལ་བཟླས་པ་བྱའ། །སོ་ཤིང་༧ཚོ་ག་ནི་འདིའཾ། །ཨུ་དྷུམཱ་༠ར་ཨ་ཤྭྦཿ། ། 
མེ་ཏོག་བཅིངས་ཤིང་དྲི་ཡིས་བྱུགང །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་ དུ་བྱཊ། །མ་ཡོ་ 
མ་གས་འབུས་མ་ཟོས། །ལྕི་བས་བ་ཡི་ཀ་བ་ཙམ། །ས་གཞི་མཚཱལ་བྱས་ནས་ནི། ། 
ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཤར་རྱོགས་ཁ་བལྟས་ཏེ། །མི་སྨ་བར་ནི་སོ་ཚ 
ཤིང་བཅའ། །བཅའ་བ་ཟིན་ནས་མི་ད་གབ་”ཤིང་། །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་མི་དོར་ 
རོ། །༩དེ་ཚེ་བད་ག་ལ་བལྟ་བ་དང་། །སྩེ་མོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་གྱུར་ན། །དེ་ 
ནི་ད་ངོས་གུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཤར་དུ་།་བལྟས་ན། །དེ་ཡིས་་ 
དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དུ་བཤད། །མཚམས་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །འཇིག་ 
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༡༠༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏྱ ༦༨ 

ཏེན་པ་ཡི་དངོས་གུབ་འགྲུབ། - ར།སོ་ཞིང་༧བོར་བ་བརྒྱ་ཞིག་ལ། ཊཾ།གལ་ཏེ་ཁུར་ 
དུ་ཁ་བལྟས་ཅན། །དེ་ནི་ངེས་པར་ས་འོག་གི། ` །དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་། །དེ་ན་ས་དཱིའི་ཆུས་ལག་པ་བཀྲས་ཏེ། འཐོར་*འཐུང་བྱའོ། །ཡང་ཨོཾ་ 
ཧི་བི་ཤན་ སྲབ་ཧྷར་སྤང་༤ པཱ་པ་ནི་ཙ་སྱ་སི་° ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བིཿ ཀྲལ་པ་ནཱ་" ཡ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བཟླས་པའི་རཚུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱེར་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར། ཆོས་བརསྟན་པར་བྱའཾ། །པར་འདིར་ཆོས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་གཞན་དུ་་ 
ལྟོས། དེ་ནས་ུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་ལ་བཟླས་ལཿ ད འོག་གི་° ཕྱོགས་སུ་་ 
ཞོག་ཅེས་བསྒོ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲའི་སྔགས་བཟླས་པ། །སྟན་་དུ་ཡང་ནི་° 
གདིང་བར་བྱ། ° །གྲངས་དྲུག་མདུ་ད་°དྲུག་བྱས་པ་ཡི། ˆ །སུང་སྐྱད་ད་པུང་པ་ 
གཡོན་པར་གད་གས། །ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པས་བརྟན་བྱས་པ། །བསུང་བའི་ཕྱིར་ནི་*”་ 
གད་གས་པར་བྱའོི༩། །དེ་ནས་བཞིན་བཟང་རྣམས་ལོངས་ཤིག །སང་གི་ཉིན་ 
མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་་ 
མཐོང་འགྱུར་གྱིས། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱས་ནས། 
གཏོར་མ་བཏང་”སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་་་ 
ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་སློབ་མ་” དཀྱིལ རོ 
འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་འདུག་ལ། ཟི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར། མི་སྨ་བར་བསམ་པའི་”སེམས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་”ནང་པར་ 


མཚན་མོའི་མཐར་ཚི་ལམ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་”དྲི་བར་བྱ། དྲི་བ་ཐོས་ནས་ 
མི་ལམ་བཟང་ངན་འཇེམ་པ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆི་ལམ་སངས་རྒྱས་“་ 
མཐོང་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། ༡༠༡༥ 


སྨོས། རི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་ན་སློབ་མ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་། དངོས་ 
གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ངན་པ་མཐོང་ན་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ ལཿ 
བོའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། འཐུང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསུང་བ་བྱ། འགྲུབ་ན་དྲག་*་ 
པོའི་སྦྱིན་སྲེག་༧ཀྱང་བྱ་ཞིང་རྟོག་པ་བསལ་བར་བྱའོ། ། 

དུ་ཕུར་བུ་དང་དྲ་བ་དང་ར་བ་ད་ང་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
རི་རབ་བསྐྱེད་། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། 
དེ་ལས་སྤུལ་པ་བྱུང་བས་སྲད་བུ་འཛིན་པར་བསམས་ལ། ངེས་པར་ད་ཀྱིལ ་ཁུ་ལྒ་ཁ 
འཁོར་བྱ་བ་ནི། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་བྱ་བར་ནུས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རང་གནས་ 
ན་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུད་ཁས་འབྱང་བ་་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞག་ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །གླུ་དང་རོལ་མོ་མེ་ཏོག་ཆལ ཤཿ ༩༩ 
སོགས་པ། །མཆོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྲད་ 
བུ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་ད་མར་པོ་ད་ང་། 
ལྡང་གུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾཏཱཾཾ་ཧྲཱིཿཁཾ། ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་“བཟླས་ལ། 
ན་མ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ། མིག་གཡས་གཡོན་ལ་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་དི་བ་* དྷ་རྲིཏྱ་ཨཾ་ཀུ་ ཛཿ ཞེས་བཟླས་ལ། ལྕགས་་ 
བསྐྱལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ན་ས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ ལེའ 
གད་བ་པར་བྱའོ་ཞེས་° བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་° དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སྲད་བུ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས། རྣམ་པར་ 


ཤྲ 7101.5 


༡༠༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི བའ 


སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ལྕགས་ཀྱྱས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ། 
རང་གི་ལག་ཏུ་འོང་བར་༠བསམས་ཏེ། རྣམ་པར་རྣང་མཛད་མདུན་དུ་ད་མིགས་ 
མ། " ཨི་ཛི་ཞ་ཛིག་གཱ་ཐཱ།་ཞེསཛཛླ་དཱཿཿཧ་གྨེག་ཐར་བྱཐོ།ཁགྲཞ་གསཝཚ་ཧོ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས། ་ ལེགས་པར་བསྐྱས་པའི་གསེར་གྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་་ 
ནང་དུ་ལེགས་པར་བཞག་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ 
བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྲད་བུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཡ་མ་སུ་ཏཱཾ་མཱ་༧ཏི་ 
ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱཧ་ཚུ་བརྒྱད་བཟླ་བར་°བྱའོ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ ཞེས་བྱ་ཆུ་་ 
བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་བཟང་པོས་བྱགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་་”་ 
ད་བུལ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་། གླུ་དང ༡༧༧༡ 
རོལ་མོ་“སོགས་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། སྔགས་པ་རང་ཞིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་*་”་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ །ཅེས་བྱ་བའི་་ 
སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་སུ་བརྫོད་ནས། ན་མ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་ག་ལས། 
གྲོགས་པོ་སྦྲལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༩པ་དང་དབང་བསྐྱར་བ་བྱ་སྟེ། མདུན་་ 
བཟུང་༠ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ད་མིགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཛ་ཛ་ཛ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་བརྫོད་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་ཏེ། གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་་”་ 
གཏད་པར་བྱའཾ། །གྲོགས་པོས་རྐང་པ་མདུན་དུ་བསྡུར་ནས། གཡོན་པའི་རྡོ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། ༡༠༡༧ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཛ་ཛ་ཛ་གསུམ་བརྫོད་ནས་བླངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་འདུག་ 
ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་འདུག་ལྭ་བང་དུ་བལས་ལ་གནམ་ 
ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མཱ་༧ཏི་ཀྲ་མ་ཧུ། ཞེས་གཉིས་་་ 
ཀས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མཚུངས་པའི་ཐིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་གད་བ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་* 
བྱའོ། །དེ་ནས་མེའི་ཕྱོགས་སུ་༧འདུག་ལ་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་བྱས་་ 
ནས། ཕྱིའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཛོས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའ། _ །རླུང་གི་་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ལྷོར་མཛོན་པར་རྱོགས་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཐིག་གདབ་བོ། - །དེ་” 
ཆར་འདུག་ལ། ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྱོགས་ལ་ལྷོའི་ངོས་སུ་ཐིག་གད་བ་བོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུག་ལ་རླུང་རྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
འདུག་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་སྲད་བུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཆ་བཞིར་བགོས་ 
ཏེ་ཕྱེད་ནི་ནང་གིང། ཕྱེད་ནི་ཕྱིའི་ས། རིམ་པ་འདི་བཞིན་དུ་དྭ་ཀིལ་འཁོར་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐིག་སྐྱད་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི། །རིང་་་་ 
ཐུང་༦ཁྱེར་ན་ན་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་“སློབ་མ་མྱོས་པར་འགྱུར། །དེས་ 
ན་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐིག་སྐུད་ལས་ནི་འབད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ° ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྱད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཆོད་དེ། 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་སྔ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱད་པ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ། 
འདི་ལ་ཚོན་ཁ་ཡ་དགད་མར་ས་སྟེ། ཏདེ་ནས་དྲཀིལ་འཁོར་བི་ཛ་ནི། ཀཝུགས་ 
ནི་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་སྟེ། །མཁས་པས་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ད་ཅིང་ཡོན་་ 
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༡༠༡༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཁཱ ༦༨ 

ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །སློབ་མས་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མས་བྲི། །རིན་ཆེན་ལྕགས་རྣམས་མ་ 
འབྱོར་ན། །སཱ་“ལུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་བྲི། །ཆོན་རྩི་ཞིབ་མོས་སྔར་བཤད་པ། ། 
འབྱུང་ཁུངས་ལས་བྱང་ཕྱེ་མས་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་མཁས་°ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཕྱེ་་ 
མའི་གོར་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ནི། ཕྱེ་མའི་རྒྱར་ནི་གྲགས་* 
པ་ཡིན། །ལྕགས་རྣམས་ཀུན་དང་རིན་ཆེན་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་རྣམས་དང་ 
འབྲས་བཏ་གས་པ།ང་ ཊདྱཾ་ཁིལཊཁོ་ཊ་ཨཱནརིཿལ་་གམསཱཿ་ཤཾ། ༩༣ ,ྲསེསེ་དོ་ཞཏྷགཱཾ 
སྦྱར་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་༦། །རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་དབང་་ 
བསྐྱར་ལ། །སཱ་༠ལུ་ཕྱེ་མ་ཞི་བ་ལ། །བམས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱས་པ་ལ། །དྲག་་“ 
ཤུལ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་དུ། །ཐལ་བ་ལ་སོགས་བྱ་བར་༩ཤིས། །ཕྱེ་མ་ན་མས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི། /ཿཚེ་གའི་༩རིམ་པ་བསྟན་པཿ་འདི་འོ། རོརྷ་ཊཨསོཾ་ཧྔང་ ཅྱི་བ་ཨྭ་སལས་ལཱུ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་ཏེ། དེ་ནས་ཚོན་ཅི་ཐམས་ 
བལྟ་བ་ནི་༠འདི་ཡིན་ ཏེ། རབ་ཏུ་མུར་བར་གཡོ་བའི་མིག །མིག་གི་རྫི་མ་*་ 
འདྲེན་པ་ནི། །འབར་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་སུ་གསུངས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་་་ 
འགུགས་པའོ། །མཐར་ཡི་གེ་ཧྲི་དང་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་སྦར་°བར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་ཚོན་བཟང་པོ་༠ྱབ་བའི་ཕྱིར་བདེ་ན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°བྱའོ། །བདེ་ན་ 
པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་དཔག་”པས། 
ཆགས་པ་མཛད་པའི་བདེན་པ་དེ་༠ཚོན་རྩི་རྣམས་འབར་བར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། དཀྲོལ་༠ཞིང་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབྱངས་རྣམས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འདས་པའི་བསམ་པ་བཏང་ལ། འགྲོ་བའི་དོན་ 


3༧4 ¬÷1018 


དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། རྐྱ 
ལ་ད་མིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཅྲ་ཏྲ་ཞེས་༠བྱ་བའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་་ 
གཡོན་པས། ཚོན་བླངས་ལ་ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་གཡས་སུ་བསྐར་ཏེ། 
ཚོན་དྭ་གྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཅི་བདེ་བར་བྱའོ། །ཚོན་ད་གྱེ་བ་༧ཡང་། 
མཉམ་དང་མ་འདྲེས་མ་ཡོ་བ། །བར་མ་ཆད་ད་ང་གཡོན་མི་བསྐོར། །སྤོམས་སུ་ 
སྒོ་ཡི་༧ཞི་ཤུའི་ཚད་། །རེ་།ཁཱའི་༤རྣ་མས་ཀྱང་དེ་ཙམ་བྱ། །སྤོམས་ན་ན་ད་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕྲས་ན་ཡང་ནི་ནོར་ཟད་འགྱུར། །སྤོ་བར་གྱུར་ན་མཛའ་ 
བཤེས་འབྲལ། །བར་དུ་ཆད་ན་མཁན་སློབ་འཆི། །གཡོན་དུ་བསྐོར་ན་སྲུག་” 
བསྔལ་འབབ། །དེ་བས་ཚོན་རྩི་ནན་ཏན་བྱ། །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
གཉིས་པ་གསེར་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། །པྨད་རྭ་༠གའི་རང་བཞིན་གཞན། ། 
གཞནཿད་ག་ཨར་གདྷ་ཿཐུ་མ་བ་ཤན། ༡ །ད་ཀམ་མོ་ན་ང་དུ་ཤེས་བྱ།སྟེ།༡2 །འདི་ཉི་ 
ཚོན་གྱི་༦རིམ་པར་འདོད། །ཤར་རྱོགས་སུ་ནི་སྔོན་པོ་ཆེ། ལྷོར་ནི་སེར་པོ ཐུར་ 
ལེགས་སྦྱར་བ། །ནུབ་ཀྱི་ཆ་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །བྱང་གི་ལྔང་གུ་ཡང་དག་ལྡན། ། 
འཚོབ་ཀ།ཁཾགེན་ཀངཱ་༡ས་ག་ཞག་ཡེགས་མང་བྲི། །གསབ་མགས་དེ་ཉིད༔ 
ཡོངས་ཟློས་༧ཤིང་། །ཚོན་གྱིས་°ཐིག་ནི་ཡོངས་སུ་དགང་། །འདི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་སྤྱིའི་རིམ་པའོ།། ད། 
ཡང་གཞན་དུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གཉིས་པའམ། གསུམ་པ་མྱ་“ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འདེགས་ཤིང་་ 
བཞག་པར་བསམས་ལ། འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བ་ལ་སྔགས་ནི་འདི། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ 
ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་་ 
བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། བགེགས་རྣམས་་*” 


ཤ༡7--1019 


༡༠༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༦༨ 


བསྐྲད་པ་དང་བསྲང་བ་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་རྱག་་ 
རྒྱས་° བཀུག་ལ་བགེགས་བསྐྲད་རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་བཱན་མ་ཧཱ་ཀ་* རུ་ཌི་ཀཿཛྭ་བྱ་ ཧོ་་ 
ས་མ་ཡ་སྣཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཁོར་ལོཿརིམ་བཞིན་བསྒོམས་༢ 
པ་བཞིན་དུ། ཕུག་མཚན་དང་། སྐྱ་མདོག་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་”་ 
པ་བཅུག་ཅིང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ལྷའི་སྔགས་རེ་རེ་བཟླས། 
བསྐྱར་བ་བྱ་སྟེ། སྙིང་ག་ལས་ཕྱུང་ལ་ན་མ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།  ། 
ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ ༼ 
འབྱོར་དུ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས ཐུལ 
ཕྱིར། - ཏྲ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཕཞིང་། ཛ༧ཁྲི་མ་ཁུ་རྡ་གྲོལལ་ཉན་བ་ཏུན་བྷ་གོམ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲེང་བ་དབུལ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གར་བྱ་ཞིང་བསྐོར་ནས་་ 
སླར་ཕྲེང་བ་བླངས་༧ཏེ། རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་ 
སློབ་ད་བོན་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཤར་དང་ལྟོ་དང་ཆུབ་དང་བྱང་དུ་ཁ་༡ 
བལྟས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་° འཁོར་ལོའི་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ལེགས་པར་ནི། །སྦྱར་ལ་བསྡམས་ཏེ་བཀན་་“” 
ནས་ཨུ། །རབ་ཏུ་ཁྲས་ནམ་དྱ་བེ་ཁ་ནི། ༠ཤྷག་དྱབེ་བའི་ཚ་གས་ཡིན་ཞོ།ཿགས་ 
བཛྲ་ཨུ་ཏ་གྷ་ཊ ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་ལེ་༠ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཚོ་གའོ། ། 

དེ་ནས་རང་གི་ལུས་གཟུགས་བརྙན་ཧགྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་། -- གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་། 


ཤ/=--1020 


དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའེ་རིམ་པ། ༡༠༢༡ 


ད་བང་དུ་བྱས་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་རིམ་པ་ནི་འདིའོ། །དབང་༧པོར་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨཱ་ཀརནྟ་ཡ་ཛཿ། 
ཞེས་བྱ་བས་ཅད་གུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། 
དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲ་གེས་ཤིང་ན་མ་་་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་བསམས་ཏེ། རང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་“རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་། རང་རང་གི་གནས་སུ་གཞུག་༤ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དགྱེས་པ་དང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ།། 
རང་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངང་གཏིས་སུ་མེད་དེ་གྲོགས་ལྟར་གྱར། དེ་ལྟར་ 
སྒོ་ལ་ཿསོགས་པ་ལ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བྱ་བས་དགུག་ཅིང་། སྒོ་བ་རྣམས ༣ 
ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ བཟཟ་བར་༠བྱའོ། ད 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བདུ་ན་བདུ་ན་ནོ། །སྔ་མ་བཞིན་དམ་“པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས ་ལ་ 
གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་*་ 
བྱས་ཏེ། སླར་ལོག་པར་རང་གི་གནས་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་བཾ་ཧྷ་་ 
བྲཛ་བ་ཏི་ཏྱིཝ། ཞེས་རྡ་ཇེ་བཅིངས་པ་ བསྣམས་ཏེ། ཨཾ་བཛྲ་མིུ་བ། 
ཞེས་བྱ་བས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
བཟླས། རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱའམ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེང། མེ་ཏོ་ག་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༦༨ 

པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ཕྲེང་བ་བཅིང་བར་བྱའ། །སྔགས་ 
སྱི་ད་ད་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ། ཞེས་བྱ་བས་བུམ་པ་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱ། 
བུམ་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་མ་བཏབ་ལ། སྱིའི་སྔགས་འདི་ལན་་ 
བདུན་བདུ་བླབས་ཏེ། ༢ ཝགས་ཞི།ཞདི་ཡེཧརག།་འམ་ལྷ་ད་ག་ཀ་འཱཾ། ་ཁྲ་ནས། 
བྱའཾ། །སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་སྟེ། རང་རང་གི་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔ་བྱ། ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨྤཛརོཾ་པ་་ 
ནས་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། ལཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱལ་ནས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །སྤྱིའི་ལྷ་མོའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཧཱ་ས་ལ་༠སྱ་ར་ཏི་ཀྲི་ཌ་༤སོ་ཁུ་ཨ་ནྟཱཏ་ར་བཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་དེ༦། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་་་ 
པའི་བུམ་པའི་ཆུས་གནས་ཐམས་ཅད་བསང་གཏོ་ར་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་བཤོས་དང་། 
ཁུར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་་ 
མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། 
དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་པུ་ར་པཱ་ར་ཨ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ༦། ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རས་ད་བུལ་ཁོ༧། །དེ་ནས་ཡང་འབྱོར་ཚད་ 
ཀྱི་ཆབླ་རེ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་མཚོད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ལ་ད་བུལ་ལོ། དང་ལ ག་ཚ།ཏྱོང་། ཁམཿ 
མོ་དང་། རྩེད་མོ་དང་། དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའེ་རིམ་པ། ༡༠༢༣ 


འཛིན་གྱིས་༧མཆོད་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའ། །དེ་ 
ན་ས་ཨོཾ་ཨ་ནུ་ཏ ་ར་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ག་ཏཾ་སྦ་ར་ ཌ་ཨི་ཅམཾ་ག་ག་ན་ཁི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྫད་པས་མཚད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། 
ལྷ་རྣམས་མཁེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ཆེ་ཆཚུང་ 
རྣམས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བཏུན ཟུའི 
བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཆྩ་བའི་སྒོར ཀུས 
སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་བླཟས་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ། །དེ་ ལ་འ 
ན་ས་སྲུབ་༧པའི་གྲོགས་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ། རང་ཉིད་སྒོར་འདུག་ནས་ 
ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་་དེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ཞེས་ 
པ་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱེར། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ལས་ཐམས་་ 
ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་བྱས་ནས། མར་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་རྫས་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྦྱིན་* 
སྐེགྱབག།ཀཀདི་ནཾ་སྭགབ་ད་ངོགྲཡཱ་སཾ་བྲ་གུམ་ཆ་དྲིས་བྱུགས་ཁ་གོས་སྒ་ཚེགས་བགཿ 
བ་དང་། མེ་ཏོ་ག་གི་ཕེང་བ་བཅིང་བ་ད་ང་སུག་སྨེལ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོ་*་ 
ཡང་བཅའོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དང་སྒྲབ་°པའི་གྲོགས་ད་ང་། སྐྱེས་པ ༣ 
ད་ང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པས་གར་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས བམ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དྭ་གྱེས་པས་་་ 
སྤྱན་མཛེས་པས་གཟིགས་༩ཤིང་བྱམས་པ་དང་ ། སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བད་ག་་ 
དང་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ད་གོངས་ཤེང་གཟིགས་པར་གྱུར་ནས། བཀའ་་་ 


ཤ9༡/7--1023 


༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༨ 
དྲིན་སྐྱོབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ། 
ཅི་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཚོ་ག་རྫོགས་སོ།། པ 


དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་༧་འི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ།ཏ་ཌགྲབ་ད་བོན་བཛདག་ཉི་ད་ད་གཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ན་ས། དབང་བསྐྱར་བ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་ཉན་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདོད་ ཿ- ་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་ཀུན་འབྱུང་བ། །འཁོར་ལོ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྟན་འདྲ། ˆ །སློབ་“ 
མའི་དོན་ཁུ་གོང་།ཁྱེརྭ་བས། ༢།དེཀས་ཧ་ཉིད་བདྐེནྲ་ལར་བ་མ།་ཀདེཿན་སྟཀོཝ་ 
མ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྡོམ་ཅཔ་བླངས་ལ། གོས་་ 
དམར་པོ་བགོས་༠པ་དང་། མིག་དང་གདོང་གཡོགས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་་ 
ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ།  འདི་སྐད་°བརྗོད་པར་བྱའོ།  །ཀ་སྟཾ་ཨུ་ར་པྲ་ཏི་” 
ཡཾ། ` སླབ་མས་འདི་སྐད་ཁནཿགན་ཁ་པཆ་བྱ་གཾཏྷ ཤ།ཨུ་ཨ་གོ༡ཧཾ་རྱ་ཁཱ་ཁཱཊག 
དེ་ནས་ཤམ་གྱེ་གྐཾསཾ་༡བ་ཞག་ཏྟེ།ཧཿ་སགམསའི་བ་ཇོད་རིས་༩ཕྱག་ཁྲིགསུ་གཞུཏ།° 
བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་ཧྷི་ཏྲིཏཱ་སྭ་མཱཌ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་སྙིང་ 
གར་རྡོ་ཇེ་འདི་བཞག་སྟེ།པཌ་ཝགས་གནི་སྦ་གཁྱོབ་ཀོཨ་སྟར་ཡོ་ག་ཁིཁཁཿྱཐོ་ 
ད་ཡཱ་མི་སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨ་ཧཾ་སྦྱིར་བཛ་ཡ་ཐ་ཨུ་ཁཾཌ། ཞེས་བརྫད་དོ། །དེ་ 
ནས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ་ལག་ཏུ་གཞག ། 
དེ་ནས་སྔགས་འདིས་བསྲུང་ངབ་བྱ°། ན་མོ་རྣཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ས་པ་ 
རི་བཱ་ར་རྨཀ་སྦབ་ཡེ་ཐུཿྭ་ཧཱ། དེ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ° ° དེང་ཁྱོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། ༡༠༢༥ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ནམས་ལ་་ 
སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དད་པ་མེད་པ་ནམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་བཞག་ནས་སྡོམ་པ་འཛིན་ དུ་ 
གཞུག་ཆགོ། །དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། 
ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས ༩ 
བསྐྱེད་པར་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨ་*་ 
ཤིག༡་ཌེ་།ན་ད་མ་ཚྲིག་ཉམ་སྔ་མར་འགུན་ཏ་རེ། ཉིང་གར་ནོ་ཇེ་བཞག་ེ། 
ཨོ་འདི་ནི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
ཞིག་ལ་སྨས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
གསུམ་གྱིས་སྤར་བར་བྱ་སྟེ་ཆུ་བླུད་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་བརྫོད་དེ། འདི་ནི་* 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འད་ས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །ད་མ་ཚིག་་“་ 
བསུངས་ན་༠ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་*ཆུ་འདིས་འགྲུབ" ། ཨོ 
བཛྗོད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་གྱུར་ནསཿ། 
སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་བསྒོ་སྟེ། དེང་ཕན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ང་ཡིན་གྱིས། 
ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱ་ད་གོས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ང་ 
ལ་བརྩས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས། ད་རྱལ་*་ 
བར་ལྟྕང་བར་གྱུར་ཏ་་རེ་ཞེས་སྨྲས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་བད་ག་ལ་ད་བབ་“པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་་་པ 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ` བཱ ༦༨ 

སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་༧འོད་་ 
ཟེར་བྱུང་བས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཚུད་པ། གྲུ་གསུམ་གྱི་* 
ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨཾ་ལས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ་འཁོར་བར་བཧྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། འདི་སྐད་སྨའོ།- ། 
ཨོཾ་ཨཱ་ལེ་ཤམྙ་ཏེ་སྟ་༧ཧེ་བཛྲ་གྷ་མཱ་ཆུཏྟ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ།. །དེ་ནས་སྤོམས་* 
ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་མེ་ལ་བོར་ཏེ། བསྐར་ཞིང་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་ཡང་བྱིན་ལ་ང་རྒྱལ་ཡང་བསྐྱེད་དེ་སྔགས་འདི་སྨས་སོ°། ། 
ཨ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤྭ་ཐཱ་ན་ཟུ་ན། ཤཾ་པཱ་ཀཾ་པཱ་ཀཾ་པཱ་ཡ་པ་ཏཾ་གྷཾ་ཌ་བྷཾ་ཌ་༠པ་ཡ་ 
བེ་རོ་ཙ་ན་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བབས་ནས་རྩེ་ལ་ཨ་དམར་པོ་བསམས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་རུང་ངམ་མི་རུང་སློས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་༧ད་ང་། ལེགས་ཞེས་ཀུན་སྨ་བར་འགྱུར་ 
རུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །མེ་ཏོག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབུལ་ཞིང་་ 
སྔགས་པྲ་ཏྟིཙྫ་ཧོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲེང་བ་བླངས་སློབ་མའི་མགོ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
འདི་ལོང་ཤིག་ྱབས་ལ་བཅིང་བར་བྱ། དེ་ན་ས་སྔགས་འདིས་གདོང་གཡོགས་་ 
དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བི་རོ་ཙ་ན་ས་མརྟ་ཏིད། ཙྐུནེ་ཏྲ་ར་པ་ཧ་༩ར་མུབ་་ 
ཊ་ཡ་ཏེ། སྤར་ཨྭཀོ་བཛ་ཙྭཀུ་ཨ་ནཱཏ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གདོ་ང་གཡོགས ༠༡༠༡༡༡ 
དྲ་གོལ་༠ཏེ་མིག་ལ་ཨོཾ་རེ་རེ་དང་། སྙིང་གར་གཙོ་བོར་བསམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ 
འབབ་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་ནས་”སྙིང་གར་ཧཱུཾ་འབར་བ་དམིགས་ལ། རང་་་་ 
ཉིད་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་དབབ་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། ༡༠༩༧ 
པར་བྱ་སྟེ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ༧ཨོཾ་ཏ་ཊ་་ཏ་ཊ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི ཟལ 
སྔགས་འདིས་ད་བབ་པར་ྱ། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་*་ 
བོས་ལ། ` ཉོས་ཤིག་ཅེས་བསྒའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་སྒོའི་མཐར་ཐུག་་ 
པའི་བར་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ˆ དེ་ནས་སློབ་ད་བོན་ཕྱག་ལན་གསུམ་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
དྲ་མ ར་གང ས་ཞུབ་མ་་གཞ་ང་ཁན་ད་ང་། གསེར་དང་།ཊཏདྭ་བཱལ་དྷ་༩། 
དབུལ་བར་བྱ།- བདག་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས། །སློབ་ད་པོན་མཞེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་” 
འགྱུར། །སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་གའོ། ། 

ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གཞུང་འདི་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་གསོལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
ཉིད་་ལ་ཞྱི་ཡོན་ཁྱཀྱི་ཨ་ཛགཿར་ཀནམ་ལྲ་པཱལ་ན་ས་གསོལ་བ་གད་བ། ༩ ༈ཇི་ཉར་ཝིན་ 
གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ།ˆ ˆ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབང་བསྐར་ལྟར།  །ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་་ 
བཅེ་ཆ་ད་ཀོདྱག་ན་བ།ཁི་ཤད་བ་བའག་མས་བདག་ལ་ལུལ་དུ་གསོ། ཁེ །དེ་ནས་སློབཿ 
དཔོན་གྱིས་སྡོད་དུ་ཆུང་བར་དགོངས་ནས། དད་པ་དང་སྔགས་མཁས་པར་” 
མཐོང་ནས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དང་པོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནྣམས་ལས། དུ་ང་ཕོར་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ཆ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནས་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་་” 
ལས་ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་འབྱུང་བས་དབང་་ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༨ 

བསྐྱར་བར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་དུ་ང་ཕོར་གྱི་ཆུ་འདིས་སྤྱི་བོར་གླགས་་ 
ཤིང་སྔགས་འདི་བརྫོད་པར་བྱའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའ། ཞེས་ཆུའི་ད་བང་་་ 
བསྐྱར་བའོ། །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བསྒོམས་ལ། དར་དྭ་པངས་ 
དང་བཅས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ 
ཞིང་། སྔགས་བརོད་ལ་ད་བུ་རྒྱན་བཅིང་བར་བྱའ། །ཨོཾཾ་བཛྲ་བ་ར་ད་ཀ་བཛཱ་ 
རྭལི་༧ཧོ། དེ་འི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི། མེ་ཏོག་་ 
གི་ཕྲེང་བ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ད་བུ་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བའི་ད་བང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་༧ལ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བཟུང་༦ལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་་ 
རྗེ་དབང་གིས་ནི། །།ྱོད་ནི་དེང་འདིར་དབང་བསྐྱར་འགྱུར། །འདི་°ནི་”་ 
དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། མྔགས་འདིས། ཨོཾ ༩༩༢༨༠ 
བཛྲ་ཨ་ཐྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་ཧྷི་ཏྱིའ་༧མི་ཏྱིར་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་བྱ་བས་དྲིལ་་ 
བུ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ་འདྐི་གདྲ་བམ་དདོ། །ཀྲག་ཁེབུ་མཁས་ཐེཁ་ཨུན་ཁྱི་རདཁོས། ཡ། 
དཀྲོལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརན་པར་གཟུང་བར་གྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ད་ག་པའི་་ 
ཕྱེར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་མེད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་་ 
དཔའ་ཡིས། །དམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར། ` །འདི་ནི་བདག་པོའི་*་ 
ད་བང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ལག་པ་བཞག་ལ་དབང་བསྐྱར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་༧ 
དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་སྟེ། ལག་པར་རོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། 
འདི་ནི་༠རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་°ལག་ན་འདུག ཁུ །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཅང་°བར་”་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། ཀ་ 
གྱིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །སློབ་མས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས ༠༠༩༡༧ཟ 
བཟུང་༧ནས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིྷི་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཏིཏྱ་ཨེ་ཏ་ཏཾ་ཧྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་་་ 
ཐུགས་ཅད་ཀའ་ཐུབ་པའོ༧། །དེ་འི་དབང་པོ་༠ཐོབ་པའི་སྔགས་པས་ཁས་ཅི་བྱས་ 
པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ཀུན་ནི་རིག་༠པའི་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ°། 
མི་ལག་གང་ཁར་གབ་གྲུགལཅིག།ཁེ་གཊ་དགེ་ནི་ཉགུ་ཐྲབ་དཛོན་ཁྲ་གིསང་ཌཀ 
ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་སྟན་བཏིང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་” 
སློབ་མ་བཞག་ལ། བགེགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། སློབ་མ་ཤར་ 
གྱི་སྒོར་གཞག་“པར་བྱ་སྟེ། - སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབང་་ 
བསྐར་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ཏེ། དབང་བསྐར་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་་”་ 
ལག་པ་གཉིས་སུ་རང་གི་མཚན་མ་འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་སྦྱིན་*་ 
པར་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། 
དབང་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲ་བལ་བ་ད་ང་། གཞིག་པ་དང་། གསད་ཅཔ་་་ 
ཆད་གྱིས་ཤིག །མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་༠ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་*་ 
བ་ཀྱི ༡འྩལ་ཁའི་ཀྱིཀན།ཁ་ཁོཝི་ཊཁང་ང་།ཤ་་ཀྲཞིནྷ་ཨ་མེ་ཡ་ཿབ་སྟན་ཤ 
ཅོསྟཁྐཱཧཾ་གཟུགསྦ་བཉ་ལྟ་ཨུ་ཧེ།ཿཿ་ཊ་ཞནག་ཅིབ་དཱ་ཁས་ལྷ་ཏ་གཔ་མེད།། ཁལ 
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མར པ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€ ༦༨ 

ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ན་ས་ཧོ་ཞེས་བྱ་་” 
བས་མད་འ་གཞུ་བྱིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་མད་འ་འཕེན་དུ་གཞུག་ཅིང་། སྟེང་*་་ 
ཐོགས་ལ། སློབ་མའི་མིག་གཉིས་སུ་པྲ་བཀོད་ལ། ཐུར་མ་དེས་མིག་བྱུགས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་" 
ཉེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་ 
བ་ངས་བསལ་མཛད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་༧ཏྲ་ཨ་བ་ར་༠ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧཱི། དེ་ནས་་ 
དུང་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་ཉེན་ལ། ། 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་དུ་མ་ 
ལུས་གང་བར་གྱིས། །དེ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། ལྷ་རྣམས་ 
དང་ནི་སེམས་ཅན་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཡི། །ལོང་ཤིག་“ཛྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལས། །བདུ་ད་རྣམས་ཆེན་པོ་འདུལ་བར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་་ 
དང་། ༤ །ཤིང་ཉ་ས་ཞཇ་ཞི་མཐུ་ཡིབ་ཞི།༡ གྟ་ད་ང་གནོད་ལྫིན་པོ་མུཌཁ་ད་ཁེག་ཆཌ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྒོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་་ 
གཡས་བཞས་ན་ཇྟ་དླུད་ཏུ། ཁ། འོད་ཟེར་གྱིས་དག་པར་སྦྱངས་ནས་སྣ་བུག་ 
གཡོན་པ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ལ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ།” *”དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་སྙིང་གར་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། ༡༠༣༡ 


དུ་བྱས་ལ། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ཨོཾ་འདི་ནི་ངས་།ྱོད་ ༡4 
ལུང་བསྟན་པ།  །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །སྲིད་པའི་མཚོག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ད་ག་ལས་བཏོ་ན། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སཏྭ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྱུར་བྱུ་བ་སྭ༔༧། ཞེས་གང་ལུང་*་ 
བསྟན་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་*་ 
དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་འཁོར་་ 
དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ད་མ་ཚིག་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་*་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨསུ་ལུང་རྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བསྒོ་བར་་*་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱལ་པོའི་དབང་གི་*ཚུལ་་ 
གྱིས་དུ་ང་དང། ཇྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་། ཇ་བོ་ཆེ་ད་ང་། རཇ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
གླུ་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་གར་སྤྲལ་པའི་*་” 
ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླ་དང་། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཚིག ངེ 
འདིས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བང་བསྐྱར་ཆེན་པོ་ཡིགས། །ཁམས་་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱག་བྱས་པ། །ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྩོལ་བར་མཛད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་༠ཡེ་ 
ཧཾཨུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་མཚོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ 
ཆོས་གོས་ནྣམས་བཏོ་ན་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚཆོད། མཆོད་ཕྱིར་གདུ་་ 
བུ་མཇསྦ་ར་ཁྲཱ་ཁྱབ། ཉཀེ་ནྭསྷ་ཐ་མ་ཁདག་ཏིཧཾ་ཀྱིས། € ཀདེ་འི་གྱི་བོར་གཟུགས” 
ཀྱང་གཟུང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བསྐོར་ 
དུ་གཞུག །སྤྱི་བོས་༧བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་གཞུག །སློབ་མ་འདི་ནི་ཡུལ་བ ཟབ་ད 
ལགས། །གསང་སྔགས་རྒྱད་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་*” 


937--1031 


༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༨ 


སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་་་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་༠ཕྱིར། །བྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན ༠༠༠༠ 
ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་གྱིས། །བསླུབ་བྱ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱད་ལ་སྦྱོར། །ཁྱོད་ཀྱི་༧ཆོས་ 
ལ་སེར་སྣ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་ཕན་པ། །ཉམ་ང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་ 
ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་།ྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརྟན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བད་ག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་པ་བརན་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ལྷའི་སྔགས་དང་། མན་ངག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡན་་ 
བསྟན་°ཅིང་གཉི་གས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་སྐད་བསྒོ་བར་ 
བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་སླ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ 
ཡ སྐྱེ་བོ་དད་པ་མེད་པས་འརྱས་ནས་*ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་་ 
པར་ཤི་ནས་ད་རྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བསྟན་པའི་རྒྱུས་རང་ཉིད་ཀྱང་་*་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དབུགས་ད་བུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སྒིབ་པ་འབྱུང་༧། ། 
དི་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ནི། །ཁྱེད་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེའི་་་“ 
འག་ཁུ་དམ་ཚིག་སྱིན་པཁྱབ་སྟེ།༢ ༩ ་གངས་མུཊ་ན་མ་ཅིགཞྲོ་ལོཅ་ཁོཞི་ཊ་ཁ།ཁ་ 
ཀྱིས་རྟ་ག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ། * །ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་༧ཕྱག་རྱྱ་དང་། 'ཤབྱང་ཆུཁ་ཨེམ་ 
ནི་སྤང་°མི་བྱ། །གནོད་པ་བྱེད་ལ་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད། །རྡོ་རྗེ་སུན་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱ། ༩ ༡ད་ན་མཁཱན་ལྭ་སྐང་ཨི་ཧཱ།ེ་ཁ།སོབ་གོན་ཛཤི་མྱད་ཡིཧེཿཕྱཉེཧ། 
ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ཡང་དབུལ། །དངོས་པོ་ཁྱད་ 
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དཀྱིལ་འཁོ་སྤྱིའི་རིམ་པ། སྒ 
པར་གང་དང་གང་། །བླ་མ་མཞེས་ཕྱིར་དེ་ལ་ད་བུལ། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དེ་ལ་ནི།། 
ཟད་དང་ཕོངས་༧པ་མེད་པར་ད་བུལ། །བླ་མ་དེ་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
བརྙས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བརྙས་དང་མཚུངས། །དེ་ཡི་*་ 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ནི། །དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་རྐྱེན། །གླེན་ད་ང་དགྲ་་ 
ད་ང་རྐུན་པོ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་གདོན་དང་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས། །རྒྱལ་པོའི་° 
ཆད་དང་ཕ་༠མེན་དང་། །མེ་དང་ཆུ་དང་རྟག་ཏུ་དུག །བགེགས་དང་བར་ 
ཆད་ཤ་འཁོན་གཉེར། །ཤི་ནས་དམྱལ་བར་ལྕང་བར་འགྱུར། །སེམས་ནི་ཁྲོ་” 
བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ན་མ་ཡང་ཤེས་རབ་ཉམས་མི་བྱ། །བསྟེར་མེད་ད་རྒྱལ་བ་*་ 
སྐྲག་༤པའི་གན་ས། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་བཟློག་པར་བཤད། །དེ་ས་ནྭ་བླ་མ་སྨོད་ 
པ་བསྡམ། །ཐམས་ཅད་སྡོམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་་ 
པོ་ནི། །གཙང་ཞིང་གུས་ད་ང་དག་པ་དགེ། །ནམ་ཡང་མི་མཉེས་མི་བྱའཾ། ། 
རང་གི་ད་ངོས་བོ་དེ་ལ་ཕུལ། །བླ་མར་ཕུ་དུ་ད་༧རྟག་ཏུ་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་ 
བྱས་ན་ནི། །ཚ་བའི་རིམས་ནི་མི་ཟློགས་°ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྱོད་བཤགས་་ 
སྦྱང་ས་ཏེ་བསྡམས།  །ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསུངས༧། །འདི་ནི་དམ་ 
ཚིག་སྦྱིན་པའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས། བཟ་ཝ་༧ 
བཏུང་ལ་སོགས་པས་སེམས་ད་གའ་བར་བྱས་ཏེ་བཏང་°། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཐབ་ཁུང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་° 
ཆོ་གས་མར་གྱི་སྲེག་°བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའཾ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཞི་*་ 
བའི་ཐབ་ཁུང་ལ་རང་ད་ང་སློབ་མ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞི་བའི་ཆོ་གས་མར་གྱི་ད་གང་བླགས་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་ 
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༡༠༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༨ 

འཁོར་གྱི་གནས་ཨུ་འདུ་ག་ལ། བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཕྱོགས་*” 
སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཕྱག་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། དགེ་བའི་ 
ར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། སྨོན་ལམ་་” 
བཏབ་ཅིང་སྔ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཤིང་དགྲོལ་བར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བླངས་ 
ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངང་། གསང་བའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་་ 
རྣམས་སྙིང་གར་བསྙུས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཟ་རྷརཱ་ཌཱཾ། ཨཱདྱ་ནཱཏྤནྡ་ཏཱ་༧ཏ། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཀླཾ་༧ཏོ་བྷ་སརྦ་སཏྭརྒ། སིརྙྷ་ར་དད་ཐ་ཡ་ཐཱ་ཆུ་ག ˆ ། 
ཞིང་གཏང་བར་བྱ། ས་ཚོན་རྣམས་བསྔུས་ལ་ཆུ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱ། དེ་་ 
ནས་ཨོཾ་བཛ་ཀཱི་ཁཿམ་ས་གྲགན་བྷུར་བྷཱུཏ་ཁས་ཱེན་བཛྭ་ཧ་ར་ཨཡེ་ཨཱཿ༠སུ་ཚུཾ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༧རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ད་བྱུང་བར་བསམ། ཕྱིས་སེང་ལྡིང་གི་ཕུར་བུ་་” 
འདིས་དྭབུང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིའོ། །ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར ༤༠༧༠༠ 
བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེར་དགུག་༠པ་བར་དུ་བཅུག་ལ་དབྱང་བར་བྱའཾ།།  །° 
དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། དྲི་ཆབ་བམ་འོ་མས་ཕུར་བུ་བཀྲ་*་ 
ཞིང་། ཆུ་དེས་བུ་ག་ད་གང་། དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་བའི་ལྕི་བས་་་ 
བྱུག ` །ཡོ་བྱད་རྫས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ` །སློབ་ད་བོན་དག་གིས་བསྡུས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞི་ཡོ་ཁྱན་ད་གའ་གརོབ་དཔོན་ཁན་ག་ཉིད་ད་ཁང་མྲ་རྔ་གཞགཿ་། 
གལ་ཏེ་སློབ་མས་སྤྱད་ན་ནི། །ད་མ་ཚིག་ཁས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། ° །དེ་ནས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལ་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ངོ་བོ་”་ 


༡7༡--1034 


དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་རིམ་པ། ༡༠༣༥ 


ཉིད་དུ་དམིགས་ཏེ། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་ 
དཔོན་དང་། སློབ་མས་ཇི་ལྟར་དམ་ཚིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་བཟའ་བར་བྱའོ། །གློབ་ད་པོན་ཆུ་ར་བྷ་དྲས། དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་རིམ་པ་ཞལ་དང་འདྲ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཧྷར་ཤྲི་གྷ་དྲ་ད་ང་། ཿཁོ་ཙཱ་༩བ་དགེ་སློང་རིག་པ ༡༩༠༣ 
གཞོན་ནུས་བསྒྱར་བ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༩༩༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧«སྣར་»ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 

སྤྱིའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ལྷའི་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»པཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»པའོ།། 

༩༩༩ ༠༦པེ་»༦སྣར་>བས། @«པེ་>༦སྣར་»ཞུགས། ®«སྣར་»ལས། ༦©༦པེ་»«༦སྣར་»གཙུགས། ༦«པེ་» 

༦སྣར་»བསླང་། ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»>པ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། ཉ«སྣར་»བསྒོམ། ཉ@«པེ་»༦སྣར་»གི། 3«ཕེ་»«སྣར་>གྱིས། 

༡༠༠༠ - @«སྣར་»བསྒྲིབ། @«པེ་»༦སྣར་»>+སུ། @<“པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ༤«༦སྣར་»ཆན། ཅ«༦སྣར་» 
བསྲེག @«སྣར་»སྐད། ©@«སྣར་»>ཞིད། ©«པེ་>༦སྣར་>ཚ། 

༡༠༠༡ %«ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། _༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཟླ། _ “པེ་»༦སྣར་>བསམ་སྟེ། ༤༦སྣར་>+ལོ། 
®“ཕེ་»«༦སྣར་»=བ། ˆ @«སྣར་»བལྟས་ལ། ༩«པེ་»༦སྣར་>~བ། ©«པེ་»༦སྣར་»འཕོངས། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལཁས། ༡«པེ་»«སྣར་»སྣུམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་>༦སྣར་>བཅག་ 
ཅིང་བཀང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་>»པ། *«ཕཔེ་»>༦སྣར་»~སྐར་ཁུང་། 

༡༠༠༢ %༠པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༠༦ེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>+པ། 
©®«༦སྣར་»འབབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། པེ་>༦སྣར་»བའི། ༠ཅ༦པེ་»བཞུག «སྣར་» 
བཞུགས། ©«པེ་»༦སྣར་»~ས། ©«པེ་༧༦སྣར་»དུས། 9༦པེ་»༦སྣར་»+བྱས། 

༡༠༠ %€ཕེ་»༦སྣར་»ཁྱོད། «༦སྣར་»བརླབས། *«“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཟླའི། ༤༦པེ་»གཟུང་། *༦པེ་» 
༦སྣར་»རྗེ། @༦པེ་»༦སྣར་>རྫོགས། ©@«པེ་»«སྣར་»དྲི་ཡིས། *༦པེ་»༦སྣར་”>གྲུབ། 

༡༠༠༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བའི། «ཕཔེ་»>༦སྣར་»གྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»དཀྱིལ་ཅིང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་གྱིས། 
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7ཁཞཱ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [བཿ ༦༨ 


= &¿ 
༡༠༠༦ 


༡༠༠༧ 


༦ 


༡༡༠༩ 


༡62 


2༡༠༡ 


༡༠༡༧. 


༡༩༡༧ 


= 


༡༠༡༥ 


©«“པེ་»༦སྣར་»>+སྐབས། ༦©«པེ་>«སྣར་»བོའི། ༩«པེ་»༦སྣར་>བེ། ༠«ཕེ་༧༦སྣར་2བིསྨན་་ 
ཨུཛྫ་ད། @«༦པེ་»༦སྣར་»~-སྣང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་ཞིང་། 

®2«པེ་»༦སྣར་»>བ། «པེ་»«༦སྣར་»-སུ། 

9<པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། @«པེ་༧༦སྣར་»སཨིདྷི། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠“༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྐྱད་པའི། @«པེ་>༦སྣར་>གཟུང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»བིསྡྷཾ། 

«༦པེ་»༦སྣར་»-ལན། *«པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་བའི། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»>+བ། ༤«སྣར་»དོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བྱ་བས། ©@༧«པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»པོ་ལ་སོགས་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
«པེ་»«༦སྣར་»ལྡོག 

©«པེ་»༦སྣར་»>བ། _ ༦པེ་༧༦སྣར་»གི་མཆོད། ©«ཕཔེ་»བགྱི་བ་ཡི། «སྣར་»གྱི་བ་ཡི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»སྩོལ། ©«པེ་>༦སྣར་»+དེ་འི་སྟེང་དུ། © «པེ་>༦སྣར་»བསམས། ༩ «ཅོ་»བཅིངས། ©«ཕེ་» 
༦སྣར་»-མ་འབྱོར་ན་ཁམ་པ་ལས་བྱ། ©@༦པེ་»«སྣར་»འཕྱང་། ©«སྣར་>བསམ། 
༦པེ་>«སྣར་»+ཆུ། ©“པེ་»༦སྣར་”»ཤཱི་ཏ་འབྲི། *ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»དྷ་ན་ཛཧྷ། ©«༦པེ་»«སྣར་» 
+མ། ༦«སྣར་»བཞུགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»པས། ཅ༦ཕེ་༧«༦སྣར་»ཏཾ། 
®©“པེ་»«༦སྣར་»པོའི། 

®«པེ་»༦སྣར་»བ། *«པེ་»«༦སྣར་»གུམ། ® «པེ་»>༦སྣར་»-མ། ༤༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱི། ®«སྣར་» 
བསྲེག ཙ@༦པེ་»«༦སྣར་»-ཅེས། - ©“པེ་»«༦སྣར་་)ཧྲི་རིངྷ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»སང་ནི། ༩«སྣར་»གན་ས་པ། 

@«ཕེ་»༦སྣར་»དུ། ©«པེ་>༦སྣར་»པ། ©«“པེ་»«༦སྣར་2གྱི། 

%2“པེ་»ཀྱི། ཆ«༦སྣར་»གྱིད། *«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ཅ«སྣར་»-འགྲོ། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། །བསྒོམས། @«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། །དེ་ལ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-སློབ་ད་པོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། ། ཆ«སྣར་»རིག ཁ“པེ་>༦སྣར་»པར། 
༤༦པེ་»༦སྣར་>ལས། ༠«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༧༦པེ་»«སྣར་»+གི། 
©*«པེ་»༦སྣར་»དུམ་བ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཤཱཏྤ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བྱུགས། ༡༦སྣར་”བྱའོ། 
༡«པེ་>༦སྣར་»ད་གས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+སོ་ཤིང་མདུན་དུ་དྲང་བཔོར་དོ་ར།། ཅ“ཕེ་»འདྲེང་། 
*༦སྡྣར་»བགྲུབ་གྲུབ། །སོ་ཞིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟ། “ཕེ་»«༦སྣར་»མཐོར། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»སརྦ་རྷརྨ་སར། *༦པེ་»༦སྣར་»ས། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཀལ་པ་ན། ༩༦༠༦པེ་>«༦སྣར་»-ལ། 
©«སྣར་»~གི། ©«པེ་»«སྣར་»མི། #«པེ་»༦སྣར་»+པ། 9«པེ་>༦སྣར་»བསུང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་༧>བྱ། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»+བར། ༡༦པེ་>༦སྣར་»གཏང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་>+མཆོད། 
%«༦པེ་»«༦སྣར་»གཏན་གྱི། ༡«པེ་»«སྣར་»+ནས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བར། 

©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བར། ༠«པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ' %“པེ་»༦སྣར་>མ་གཏོགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྲཾ་ 
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༡༠༡༦ 


༡༠༡༧ 


༡༠༡༨ 


73 


༡༠༡༩ 


༡༠༢7 


ཡཿ 


༡༠༡༧ 


༡༩༡༩༧༤ 


༡༠༥ 


ཧི། ༠©༦པེ་»>༦སྣར་»ཡིག་འབྲུ། ༦“པེ་»༦སྣར་>»ད་བི། ©«པེ་»༦སྣར་»+6ཤ *ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»ཀྐྱེ། ©«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འོངས་པར། ©«པེ་»མ་ཡ་སུ། “སྣར་»མ་ཡ་སུ། ®«པེ་»༦སྣར་»མ། ༤«སྣར་»བཟླས་ 
པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཨཾ། @“པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༠༦“པེ་»གཟུང་། 
༦སྣར་»གཟུངས། 

9«པེ་»«༦སྣར་>མ། ®«པེ་»«སྣར་>བ། *«པེ་»༦སྣར་མེ་ཆུར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ཅ«པེ་» 
མཐུན། ༦སྣར་»འཐུང་། @«སྣར་”ཁྲུལ། 

®«པེ་༧༦སྣར་>ས། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»ཁམས། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲགས། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»མངོན་། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཐིས། ༦«པེ་»«༦སྣར་ཆས།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་”བྱས་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»ག 
©«སྣར་>མི། ༩༦«སྣར་»སྦྱར། «པེ་>༦སྣར་»པོར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གྱི་བརླབས། «ཙོ་»གྱིས་*་ 
རླབས། ཉ«༦པེ་»>༦སྣར་»ད་པགས། ®«པེ་»>༦སྣར་»དེས། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཀྲོལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཏྲས། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»བར། ®“པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཁཱ། 
*“པེ་»༦སྣར་»ར། ༦༦པེ་»གྱིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཟློས། ®*«༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྱ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རྒྱ། ༦པེ་༧༦སྣར་>+ཅིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་×དྡབྡ། 
©«པེ་»རིམས་བཞིན་དུ་བསྒོམ། «སྣར་»རིམས་བཞིན་དུ་བསྒོམས། ༩ཙ༦སྣར་»ལྟ། *«སྣར་»སླངས། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»མཆོག ༩༦པེ་༧༦སྣར་བེ། 

©“པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ®©«པེ་>༦སྣར་»>བ། ༦པེ་»«སྣར་)གྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཞུགས་པར་ 
བསམ། ༥༦པེ་༧༦སྣར་»བ། ®«“པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱད་བཟླས་པར། ྲུ ༠༦པེ་»«སྣར་»དུ་མ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>རྗེས་བཅིང་བ། ©༦པེ་བྱས་ཏེ། ༦སྡྣར་བྱས་སྟེ། 

®༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཛྫོརྡ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལཱ། ༠༦པེ་»ཀྲི་ཊ། «སྣར་»ཀཱི་ཊ། 
®©«པེ་»«༦སྣར་»དོ། @༦པེ་༧༦སྣར་»པུ་ར་པུ་ར་ཨ་བ་ར་ཏ་ཡ་ཧོ། @«པེ་>༦སྣར་༧ལ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

®“པེ་༧༦སྣར་>གྱི། @«པེ་༧>༦སྣར་»ཧི། *༦པེ་>«༦སྣར་»བརླབ། ༠༦པེ་༧“སྣར་”སྩོལ། 
©@«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། @«པེ་>«སྣར་»+དང་། ©«པེ་༧>༦སྣར་»>~པས་གཟིགས། 
©«སྣར་»གཞུགས། *༦སྣར་»སྣོམས། *«པེ་»དགོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཅེས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏ་པྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བྷོ། @«སྣར་»གྒོ། ©«པེ་༧༦སྣར་»+ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། ©«༦སྣར་» 
བཞུག ཁཙསྣར་»ནཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནཾ་ནཱི་ར་ཕ། ༩«པེ་>༦སྣར་༧མ། ༡༦ཅོ་༧ཐིཏྟ། 
®«སྣར་»ཁ། %«པེ་»བར་བྱ། “སྣར་»བར་བྱའོ།། 

*ཙ༦སྣར་»བཞུག ༠༦པེ་»«སྣར་»འགྲུབ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཞིག ༠༦སྣར་»>-ན། ༠༦པེ་» 


ཤ༡7--1037 


༡༠༣༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༦༨ 


༡༠༢༦ 


༡༠༢༧ 
༡༩༡༣ 


༡༠༢༩ 


༡༠༠ 


༡༠༢7 


༡༠༡ 


༡༩༧༧ 


༡༠༧༤ 


༡༠༧༩ 


«སྣར་>རྩི། @“པེ་»༦སྣར་”གྲུབ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་>བྷ་བཛྫོརྡ། *®«སྣར་>ན། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
འབབས། 

@«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་༧ཨ་བེ་ཤ་ཏུ་ཏེ་སྙ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»གྤོས། ཅ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྨའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ་བེ། @པེ་»༦སྣར་»གྷི་ན་གྷི་ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཨ་བེ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>+མ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ག་ཊ་ན་ཏ་ར་པ། 
3«པེ་»༦སྣར་»བཀྲོལ། ®«པེ་»«སྣར་»+དེ་འི། 

2“པེ་»༦སྣར་»>བྩོ། ®«སྣར་»གཡོན། 

@“པེ་»༦སྣར་»ལེ། ®®«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༤«པེ་»༦སྣར་»འདིས། $«ཕཔེ་»«སྣར་༧བི་ཏི་ཆྱ། 
®«སྣར་»གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་>ས། ༠ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་ཏིཆྱ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»གིས། ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»+སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། @«སྣར་»ད་པའ། ཉཔེ་>བཅས། ༦སྣར་>བཅིང་། 
2«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»>~ཐུགས། @«པེ་༧«༦སྣར་2བོ། ©༤«པེ་»༦སྣར་»>-པོ། 
$«སྣར་»རེགས། ®<པེ་»༦སྣར་»བྱས་ཏེ། @༦སྣར་»>བཅག ©«པེ་>༦སྣར་»>བསད། ©«སྣར་» 
-ཅན། ཆཙསྣར་>བགྱིས། ཉ༦པེ་>«༦སྣར་»དང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཌེ། ©«པེ་>«༦སྣར་»-ར། «པེ་ »༦སྣར་»ཞིག 

®«པེ་»«༦སྣར་»~༔། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། %«པེ་༧«༦སྣར་»ཡི། ༤༦པེ་>༦སྣར་>»བཐཱི། ®«སྣར་» 
བརྗོད། ©༦སྣར་»བཅང་བར། @«པེ་༧༦སྣར་»བོ། 

%“པེ་»༦སྣར་»ཆྩེའི། @༦པེ་>«སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»གི། ༤«པེ་>བརྟན། ©«པེ་>«༦སྣར་> 
ན། ༩ཙསྣར་>»དབུག @«པེ་»༦སྣར་»འབྱང་། ©“པེ་»«སྣར་»བུའི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»གཏང་་། 
®“པེ་»༦སྣར་»འཕངས། *«པེ་»༦སྣར་>བོ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»འཕྲ། ༤©«པེ་»བསྒྲག «སྣར་» 
བསྐད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མ་ཕུད་དུ། @«པེ་>༦སྣར་»བཟློག @«པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་༧»སྟེ་གཏང་། ©༦པེ་>བསམས་ཏེ། རྒྱས་པའི། «སྣར་»བསམ་ཏེ། རྒྱས་པའི། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»བསྲེག 

2«པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། ༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྲི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཡཱ་ཐ། ©«སྣར་>-ག ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀཝྲན་བྱུ་ཧྷ་བྷ་རྷ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཨག་ཡེ་ཨཿ། ༩«སྣར་>བཅིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བཀུག 
©@«པེ་>༦སྣར་>།། །། 

®“པེ་»«༦སྣར་»ཨུ། *«པེ་»«སྣར་༧ལོཙཱ། 


37 --1038 


ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའེ་རིམ་པ 


.ྲ་ྨ་འ 


བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱན། (༡༤༦༡) 
| དོབེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཇུ གུ གུ རུ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༢ ༢ ༢ 
ལྡེབ། ༩༧བ- ༡༡༢བ། ༡༡༤བ༥ - ༡༣༣ན༡ ༡༠༩ན༥ ༡༢༥བ། ༡༠༠ན༤ ༡༡༥ན༡ 
ཕྲེང་། ༢༡༡ ༢༩༢ ༢༣༣ ༢༠༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༩༢༩ ༡༡༩༢༧ ༡༡༩༢༧ ༡༡༩༢༩ 


ཤ7--1039 


༡༥༣༦ 


༄། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐ་སྦོང་བའི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་བོའི་སླབ་ཛཐབས།ཿ 


འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལྷ་ཚོགས་དགའ་ཚལ་རབ་ཏུ་ཡིད་འོང་ཿནོར་བུ་ཿརྐང་པ་གཟུམ་ལས་མ་བྱང་དཔྱད་ཅགསེར་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་°པ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་སོང་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་རྩ་བའི་་“་ 
རྒྱུད་ཆེན་ལས། །བསུས་༠ཏེ་བླ་མའི་མན་ངག་རིམ་པའི་གཞུང་དེ་དིང་༦འདིར་་ 
བདག་གིས་ནི། །མོས་དང་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསྒྲུབ་༧པའི་རིམ་པ་དེ་ལས་ 
མི་འགལ་བ། །མུན་པའི་སྒོན་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བཤད། །ཉམས་དགའ་བའམ་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྐྱེད་ཚལ་མཚོད་ཏེན་ལྟ་ 


37 -~1040 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༨༡ 


ཁབ་ཨྱཾཞག་ཊགསེ་ལྟ་ཐུ་ལེ་གྲན་གག་ུ།ེ་པ་ཁེཿའཁམ་གློད་ཁ་འབུག་ཁུཨ་གས།། 
རྣམ་པར་དག་པར་༧མོས་པ་ནིཿ། །དེ་ཡིས་ནང་གི་ཁས་བྱའོ། །སྤོས་དང་ག་་ 
བུར་གུར་ཀུམ་གྱིས། །བཀྲ་བ་ཕྱི་ཡི་ཁྲས་ཨུ་གསུངས། །དང་པོར་སྔགས་པ གག་ག་སག 
བརུག་ཞི་ཨཏད་གཏས་ཤནྐ་གྷ་ཧཱ་ཁ་ཞྭཀོ་ཀཿཱཉས་འདིཊར་ཁསམཏ་ འཀཝྲགིན་ཁ་ཡི་ཁུལ་ 
སྟོང་པ་ལ། །ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཿལས་པདྨ་བསམ། །ལྕེ་ལ་པཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །པདྨ་ 
འགྭགག་ཉིཊགེ་སྐེ་ད་ཝི་ཁྱ་ཏེཊ་ཀིགགྟེ་ཏེ་ཁ་ཁྲེ་གེས་ཁས་ནི། ་ལེ་ཤབ་སྐྱེད་འགེི་སྲ་ཁོ(ི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ˆ །རྩུཾ་གིས་རྡོ་ཛྗེ་ཅེ་ལྔ་ཐསྐྱེད། །དྡོ་རྗེ་ལྩེ་ལ་༧ཐིམ་བྱས་ནས།། 
རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །སྔགས་བཟླས་༠མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལག་་” 
གཉཉིས་མཧུན་ཚུ་བཊ་ཁསྟ་ཝི།ཏདཱ་གཞཞི་གཉིས་དྲ་ཀིལ་དྲུ་ཟ་གོཧིལ་ཁསས། ཌཁཾ།ཞིཁ་ 
སྟེཁ་ཡི་གེ་ཆུ་ཁྷམ་གི།ཁཿཏག་ཝེ་ཐེ་ཝ་ཁསཉིན་ཁྱས་ཏེ།”5 །ིནཏཏུ་མདྒོ་ཀ་ན་ཀར་གིང 
ལག་ཞཏཀར་།།ཐྲིས་ས་ཞྡཾ་ཆེ་ལྱ་ཁྷཱ་བ་ཤྲན། །ཁག་ཐའྱི་ཛོ་ཇེ་ཁི་མ་ཕས་ན་གའཤ 
ཕྱག་གྱཿཀང་ཡིན་ཁ་ཅིཿཿབཿཿཔཱ།་གཞེ་ཞམ་ཞོ་ཇེ་འཛིགསྭ་ཧད་ག་ཨཌི་ཤ་ོ་ཇེཿཌི་ 
ཡི་མཐར་ཐུག་པར། །°ཕྱོགས་དང་དྲ་བ་ར་བ་དང་། །བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཁས་པར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ནས་སྟོང་དང་་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་གཡོན ༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་ནས། ཌ།བླངས་ལ་ལག་པའི་སྟེང་བཞག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཉྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ། 
དྲིཁ་བུ་ཧཏ་མའི་བདྦ་ཧཾ་ཀཱ་གཱཏག་ཏ་ཚེཀགེ ༡་ཁ་ད་ག་གིས་བསམྦ་གཱསཏག་ཱཾ་ཏགྱིཿ 
གྒ་གྲེསྡ་གཁགཧེ་ད་ཁ།ཿཁྲསྐཱ་པ་གཁ་ལྷགེ་ཏ་ས་ཁཁ།ལ་ལྟན་གསུས་འྲ་བ་ལ་ག་ཁ།གཞེཿ 
གཏིསལ།ཅིག་གིག་གཅིགསཀྱི་ད་ཞེཌ་ཧཀའདོ་ཇེ་ཡན་གསུམ་གསོཉྱལསས།ཏེ་ལ་ཞོ 
ཐུགསཾ།ཀར་བཏེན་༡སྱ་ཧཱནྲ་ཀཱཿྩསྷ་ཐཱ།༢་ ཀྲབིམ་བུའི་སླས་ནི་ཀྲ་གེས་ཁྷསི། པ་རི 
ལྟཀཁསཿ་ཡ་ག་ཧཱཧཿ་ཀེ།ལཆ།དི་ན་ས་འྲོག་ཨ་ཁཏ་ནོ་ན་བཱུ། ་ཡ་ཀ་མཚོག་གི་མཱ་ངོས་ 


ཤ37--1041 


༡༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༨ 


གྲུབ་བསྒྲབ་༧པའི་ཕྱིར། །ད་ང་པོར་འཁོར་ལོ་བཞག་བྱས་ཏེ། །མཁའ་ལ་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་འོག་ཕྱག་ལྔ་བྱ༧། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་ 
དང་།་་ཤྲདི་དང་ཚ་བཤས་རྟསྭ་ཁུཁ་ཆ་ཆོག།ཤྭ་ིག་ཏཿབ་ཤགས་གངོ་ཇེ་ཡི་ཁ་ཆ། 
གསོལ་བ་གད་བ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བསྐྱེད་དང་བསྐུལ་དང་ལམ་བསྒོམ་དང་། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱཿ། 
དེ་འོག་སྤོས་ལ་གོགས་པ་ད་ང་། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ` །རྒྱུད་ 
ཆེན་ནང་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་༤མཆོད་པས་མཆོད། 
གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བསྟི་སྟང་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བརྫོད་། །མཆོད་ 
པའི་སྤིན་གྱིས་རབ་མཆོད་ནས། །སངས་རྒྱས་༦ལ་ནི་ཡོན་ཏན་བརྫོད། །ཀྱེ་*་ 
མའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱེ་སངས་རྒྱས། །ཀྱེ་མའོ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ 
ཕྱིར་ངན་གོང་བད་ག་སྩྱངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་ 
དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྔ། །ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ངོ་མཚར་་་ 
སྐྱེས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མི་སྣང་གྱུར༢།  ། 
དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་འདིས། །གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
བདག་གི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་“པར་བྱ། །དེ་ 
ཡི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ན་མ་མཁར་བསྒོམ་°པ་བསྙུས་ནས་སུ། །སྙིང་ 
གའི་དཀྱིལ་དུ་གཞག་པར་བྱ། * ༡།རྡོ་རྔེ་ལྱགས་གྱུ་ཁ་ཨོགམ་ཀྱིས།་ ༨ ཤད་ཁུགཿདང་་ 
གཞུག་དང་བཅིང་བ་དང་། །དབང་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིས། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
པོ་བསྡུས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བད་ག་གིས་བསྒོམ།  །ད་ཀྱིཝ་་ 
འཁོར་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །༠རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི། །སྦྱོང་”་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །བད་ག་གི་ 


97--1042 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༠༤༣ 


སྙིང་གའི་ད་བུས་སུ་ནི། །བཙོ་༧བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་རུ། །ཟླ་དཀྱིལ་ད་བུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ བ་ལ 
འཕྲོས་བྱས་པས། །གདུག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕོག་པས་དེ་ད་ག་ཀུན་ 
བཀུག་ནས། ” །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་དེ་དག་དགྲོག - །དེ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་་་ 
ཐབས་ཀྱིས་ནི། །བམས་གསུམ་སྲུག་བསྔལ་སྦྱང་བར་བྱ། །དེ་ལས་གྲོལ་ཞིང་་་ 
ཐརྭོཾ་བས་ན། ཊྲཾ་ཤའོད་ཁེརྷ་ཁིས་ཀྱབ་ཡོགྱ་བས་ན་ག།༤་ཀསྟིབ་གར་དགུག་གཞུག། 
བྱས་ནས་ནི། །རིམ་པས་དབང་བསྐར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བ་ 
ཙམ་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་མཉམ་ 
མཐོང་ནས། །དྲེན་ལན་ཚུལ་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག །ནམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་་་”* 
ལས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ 
མཛད་པ། །ཕྱག་འཚལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལའོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྐོང་ 
མཛག་ས།ང་ཁྱ།ཅུ་སྟ་སྐརགསཀ་སེགཿཏཅོས་ཁག་ད་ལེཏ་ འགོག་ཁ་ཁ་ཡུན་གས། 
གསུང་གི་བད་ག” ° །གསུང་རབ་པདྨ་ཁ་རྒྱས་པས། །ཁམས་གསུམ་ད་བུགས་ 
འྱི་ཞགཿཧཧ་ཛེ་ཊ་ས།ཁ་ཀྲོ་གྲཱ་ཧའི་གཌི་གགཏ་སེད་ཏྱཁི་ཕགའྒ་ཚིག།ཁ་གིན་ནོ་ཏ་ག་ག༔ 
ཤེས་ཕྲིན་ལས་བདག །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ 
ནི་ཞིཿཁཁ་སཛད། ༡༠ །མེཿཏོགཿཀཱན་རྱས།བོད་ག་འཚོཝཾ། །ག་ཡི་ཙགས་ནི་ཀུཧ་ 
དུ་ཡང་། ` །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྟན་པ། ˆ` །ལྷ་མོ་སྤྱན་དང་སཱ་མ་ཀཱི།  ། 
དཀར་མོ་སྒལ་མ་ཏྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཆིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་ན།  ། 


ཤ97--1043 


2༠: བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇི ༦༨ 


བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་སེམས་ད་པའ་ནྣམས། ། 
འབས་ཐུར་ལྡན་ཁ་རྒྱུད་བཞིན་བསྟད། ༩།སྒེག་མོ་སྱེཏ་དཛཾ་ཁུ་རང་གཙུཌ””།སྤསཾ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་པ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་་ 
བཅུ་དུག་ཀྱང་། །དང་པོ་དགའ་སོགས་ས་གནས་ཤིང་།༢ ༤༠ །འགྲོ་བའི་དོ་ན་ཁ་ 
རྟག་གནས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་བྱམས་རང་བཞིན་ཅན། །སྙིང་རྗེ་བློ་མཁྱེན་ 
འཇམ་པའི་དཔལ། །ཤེས་རབ་བློ་ཆེན་སྤོས་གླང་པོ། །ཏོན་མོངས་འཇོམས་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏོག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟེབས་དང་ལྡན་བཟང་སྐྱོང་། །ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
སྐྱོང་༧དོ་ན་ཡོད་མཐོང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་བསགས་བློ་མི་ཟད། །སྟོབས་ 
བཅུས་ཡོངས་གནོན་སྤོབས་པ་བརྩེགས། །མི་ཤེས་རི་འཇོམས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ། 
གཟུང་འཛིན་ཀུན་འབྱིན་ངན་སོང་འདྲེན། །ཉོན་མོངས་མུན་སེལ་རྨྱ་ངན་ ཤ་པ 
འཇོམས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་འཛོམས་དྲ་བ་ཅན། །ལུས་ངག་སྤྱོད་དག་ཟླ་བའི་ 
འོད། །བསམ་པ་མངོན་ཏོགས་བདུད་རྩི་འོད། །ནམ་མཁའི་ནོར་འཆང་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལན་ཀུན་ནུ་བཟང་། ༩།ན་མ་ཐན་༠བཞི་ལྡན་ 
སེམས་ད་པའི་གཙོ། །ས་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཏྭ་ར་ཌ་༠ཡི་་༠་ 
ཁྱམསྭ་ཁར་ཧཱ།་༧།དཔེ་བལ་སེམས་ཞཔཞ་ཧཐུ་ཐོག་ནི་ཁ།ས་དངལ་འཁ་ཚི། 
ཐུ་གེཿ།ཧ༩།རིགས་ལིགཁང་གྲིས་འཁགྱུགསས་ནི།་ལ་ཀྔགའ་ཁ་གཅོ་ག་ག་དས་ན། 
སོང་འཇོམས། །མི་ཤེས་གསལ་༠བྱེད་མུན་པ་སེལ། །ངན་སོང་འདྲེན་མཛད་་ 
སྲུག་བསྔལ་འཇཛོམས། །ཏོན་མོངས་འཇོམས་པ་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ། །ཐུགས་ཀྱི་*་ 
ན་ང་བགིན་འོ་ཝེ་གཀམ།རྷ་1ཨེམས་ན་ལཞེ་ཀས་སཱ་ཡྱག༠མ་ཁུ་ཧཧྟད།། །ཁྲུག་ཧ་ 
འདོད་སྐོང་བ་རིན་ཆེན་མཛོད། །ད་མ་ཆོས་འཕེལ་མཛད་ད་གེ་བློ་གྲོས། །ཆོས་ 


3༡7--1044 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༠༤༥ 


བླ་དོན་མཐུན་ཡིད་ཞུ་ལོཁ།ཁ་༩།གུ་ཁྲབས་ུན་དྲན་དྲན་༡ར་ཐམ་མཚོག་ཏ་ ལྟན 
ཏན་རང་ཐ་ཞིན་རིན་ཁེན་བྲས། ཌཱ་ཤརེ་སོང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཆོས་ 
ཀྱི་དོ་ན་འབྱུང་དགེ་འབྱུང་གནས། ° །སྡོད་བཅུད་འབྲས་སྟོན་ལེགས་པའི་ཏོ་ག 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ། །འབ་བུ་ཀུན་འབྱུང་བདེ་བ་འབྱུང་། 
གསུང་གི་རང་བཞིན་པདྨ་དམར། །གསུང་རབ་ཁ་འབྱེད་རྣམས་ལ་བསྟོད། 
ཡིདྭ་མུ་རྔ་བཅོནགཨུསྐ་ལྲི་ཞྐོགཏ་ཅ་ཤལྭསུན་ཨེན་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མཛོན། 
མུ་སྟེགས་རྒོལ་འཇོམས་ཐེ་ཆོམ་མྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་སྒྲ་ང་རོ་སྙན། །ཕྲིན་*་ 
ལས་རང་བཞིན་རྒྱ་གྲམ་ལྡང་། །དོན་མཛད་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ། །སྟོན་པའི་རྟགས་འཆང་ཉན་ཐོས་མཆོག 
ཕྱག་ན་ཁཾ་ཧིཿཁས་སེག་གཱབཁཏཁབ།ྒུ་མའོ་ག་མ་ཇེས་ཐ་དྲད་མ།༨༤ ཤཉིད་ གཟུལ 
ལྡན་དགའ་བོ་དང་། །སྐྱ་ཡི་སྲས་གྱུར་སྒྲ་གཅན་ཟིན༤། །ཤེས་རབ་མཆོག་གྱུར་ 
ཤཱ་རིའི་བུ། །འདྲི་ཞིང་ལན་ལོན་*མཆོག་རབ་འབྱོར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་མོད་*་ 
གལ་བུ། །ཁྱིམ་པ་དད་སྐྱེད་འཆར་ཀ་བཟང་། །འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ལྡན་མ =: 
འགགས་པ། །དམ་ཆོས་ཐོས་མངའ་༠ཀྟོཌྭ་ཧི། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེ་བ་༠ 
ལྟ་ཛས་བརུས་གྐའཞིས་ཁེ་ཁུཏྟ་འུ་ཝཝ་ཨུ་མཊ། ཉ།ཏིཿཿཿཛིན་ཧྭ་བྟང་ཛཊ་ཝ 
ལང་བདག །ཞབས་༠འབྲིང་རཉག་མཛད་ུན་དགའ་བོ། །ཤཱཀྱའི་སྒྲ་འདྲེག་*” 
མིང་ཆེན་པོ། །བསླབ་པ་ཀུན་འཛིན་ནོར་སྦྱིན་འཛིན། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་གང་པོ། །ཞལ་ཏའི་སྐྱ་བགྲེས་པ་འོད་སུངས། །བསླབ་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་་” 
ཀུན་ལྡན་པ། །ཏན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་*་ 
བརྟེན་གན་ས་པས། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཏོན་མོངས་་་ 
འཇོམས་བྱེད་གདུང་བ་སེལ། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་སྣང་བ་བརྩེགས:། ། 
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༡༠༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇེ ༦༨ 

འཁོར་བ་སྲེག་པ་འཇིགས་“པར་བྱེད། །འཁོར་བས་མི་བསྟེངས་དཔའ་བོ་འདུལ། 
ཤེས་པའི་རྩལ་ལྡན་ཤེས་རབ་མགྱོགས། །འཁོར་རླུང་མི་བསྐྱོད་ རི་བོ་རྒྱལ། ། 
གསུང་གི་སྒ་དང་ལྡན་སྒྲ་ཆེན། །ད་མིགས་པ་རྩེ་གཅིག་བསེ་རུ་བ། །ཏོན་་” 
མོངས་སྐྱོན་འཇོམས་དུག་སེལ་འཇོམས། །ཆོ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྟོན། 
འཇིགས་པ་༠ཀུན་བྲལ་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཏི་ང་འཛིན་གསལ་བྱེད་ཡིད་མུར་བ། ” ། 
འབྱུང་དང་བཟློག་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །རང་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། ། 
སྡུག་མགོས་བརྒྱན་པ། །སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་ནི་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་ 
གསལ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་སྣང་། * །གཏུལ་ད་ཀའ་འདུ་ལ་བ་གསུམ་འཇུལ་བ།ཏ་ཁཌཤ། 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་། དབྱུག་ཏོ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཤྲ 
མ་ཆུངས་སྡིག་°བྱེད་གསུམ་འཇིག་པ། །མ་རུངས་འཇོམས་བྱེད་གསུམ་མཐར་་ 
བྱེད་། །ཡོན་ཏན་རང་བྱུང་°༠རྩེ་གསུམ་དང་། །བེ་ཅོན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དགོས་པ་སྒུབ་°མཛད་བདུ་ད་ཅྱི་འཁྱིཁ°། ་ཧྲི་རྐ་མ 
འཇོམས་མཛད་བེ་ཅོན་སྔོལ། །གསུང་གི་རང་བཞིན་རྒྱ་གྲམ་དང་། །རལ་གྲི་ 
འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཏོན་མོངས་གཡོ་མེད་མི་གཡོ་མགོན། །དབང་ 
གི་རང་བཞིན་ར་མགྲེན་རྒྱལ། །ཕྲེན་ཁས་རང་བཞིན་རལ་གྲི་དང་། །པདྨ་° 
བྣསམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ° ཤབྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་བྱེ་ཚོལ་དུ། '“།ཆུ་རན་ 
དཀར་པོའི་ནང་གནས་པ། གླིང་བཞི་པོ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཤར་རྱོགས་ལུས་ 
འཕགས་ཟ་གམ་ན། །ལྷ་ཡི་དབང་ོ་ཁྱ་སྭ་ཧིན་ཞི།ཌ་ཤམེཆན་ན་བསྟེར་སོགས་ཤཿ 
སོགས་༩པའི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་ 
གླིང་སོག་༠ཀ་ན། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཚངས་པ་དང་། །བཙུན་མོ་ཚངས་མ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༤༧ 


ཕོ་ཉ་མངག །ཡིད་འོང་བཅས་༠ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནུ་བ་ཕྱོགས་གླང་སྤྱོད་ 
ཟླུས་བོ་ཀ།ར་།ྷྷ་ཆེན་ཏྐ་ཐང་ཕྱོག་ཆེག་ཛ་ཏ་ཧྭ་། “ །མཆན་ན་དྭ་ཀའ་གློག་ཁ་ཁཌ 
སོགས་པའི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་རྱག་འཚལ་བསྟོད་། །བྱང་ཕྱོགས་ཆེ་རྒྱས་ 
གྲུ་བཞི་ན། །ལྷ་ཆེན་གཏོགས་འདོད་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །མཆན་ན་དཔལ་ལྡན་ 
ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ད་ང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁོར་ཡུག་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་ལ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་ 
པ་ནི། །མཆེ་བ་དྲུག་པ་༠མདོག་དཀར་བའི། །གླང་ཆེན་དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གདན།། 
རོལ་པས་འདུག་པ་གུར་ཀུམ་འདྲ། །མཆན་ན་ཤ་ཙི་ཨུ་པ་སི། །ད་བང་ཕྱུག་་ 
ཆེན་པོ་བྱིངུ་དང་། །བྷཾདྡི་རི་ཏི་༠དྲ་གའ་བྱེད་དང་། །གཞོན་ཆུ་སྨིན་དྲུག་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྟོབས་བཟང་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་བསྟོད། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི།  །མ་ཧེའི་གདན་ཅན་གཡོན་དཀུར་༠བརྟེན། །མཆན་་ 
ན་ནག་མོ་འཆི་བདག་མོ། །བེ་ཅོན་གཡས་ན་འཛིན་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་ 
ད་ང་ནི།ཌྷ་ཟ།ན་ཨྭ་གུ་ག་ད་པ་ན་ག་སོ་དང་ཏ་༧ །ཛ་ཇེ་ཁ་གྭུ་ཧུད་སགས་བསྟད།་ཁ།། 
གྱིས་ལུས་བརྒྱན་ཆུ་སྲིན་གདན།  །ཞགས་པ་རིན་ཆེན་བརྣམས་པ་སྟེ། ། 
ཅཐསགསྟ་ཁནི་ཊཁགག་མདང་སེར་གིགས།སྔབ་དྲ་བ།ཀུ་བགྲི་ག་ ཁམ་ཁཞན་ཤྲི་ག་ 
ཡུ་་ད་ཁྲ་ཀུད་ད་།ཏ་ཞིཏྲ་ཝ་ཆཱཿ ཁ་ཨགས།པ་སྟ་ད་ཌྷ་ཉཔ་་ཕགསུ་གན་ཀོ་ 
སྩིརྐེ་རྒྱལ།ཝཾ་ནི།)ཉཞགཨེ་ཨཉྱི་མཞཾག་འཧྲ་རིན་ཆེན་ད་ཇ་༧།།༢་ཀཊཡོན་ས་ཏེ་ཨག༔ 
ཡི་གད་ན། །མཆན་ན་ཆུང་མར་བཅས་པ་སྟེ། །ཡང་ད་ག་ཤེས་ད་ང་འབྲོག ཝེ ་གཞེ་ཤོབ།ཆ་ 
གནས་དང་། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཛཛམྨྷ་ལ། །གང་བ་བཟང་པོ་ཀུ་བེ་ར། །པའྱི་ 
ཀ་ད་ང་ནོར་ལྷའི་རྒྱལ། །འཁོར་ད་ང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ ཟིས 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [€ ༦༨ 


པཿ རམ ་་སས་་་ས་ས་་པ་ ་མ་ 
དམར་བ་ལ་ར་སྐྱེས་གདན། །གུངྙེ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ˆ །མེ་བཞི་དང་ནི་་ཌཤ 
ཞགཿཡ་ད་བ། ༢ །ཡང་དག་ཤེས་དང་མཛུན་བཞ་ར་དབ། ཀྱག་གུར་ཞྱགས་གེག་ 
ཨཿཐཱརཿད་ད་ ༧ ་༧།གཡོན་༧འདྲོ་ཝ་ལ་ཨྒོག་ཀྱཡག་ཀཛཊ་གརྟཞ།རཱལ་།ཨསྟེ་ཨུཐ་ 
མཚམཨྭ་ཀྱིཿབདེན་བལ་ནི། ་།ཡི་ཧྭ་གྲས་གདནཿཅན་ན་མའད་ཀ་མེདོགཾ།༢ཌ།མེ་༩ 
འབར་བ་ནི་གཡོན་ན་འཛིན། །གཡས་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྟེ། །ལང་ཀ་ཅ 
མགྲིན་བཅུ་མེ་སྟག་དང་། །ཨུ་པ་ཀརི་ཕུརྩ་༠ད་ང་། །འཇིགས་ཤིང་གསོད་བྱེད་ 
ཞྭ།སྟགས་ཐཊད་༧། །ནུབ་བྱ་བྱ་ཐུད་ལཁྲགཁ་ཧཾ་ཞི། གཀ་ཐ་མི་མགོ་ག་ཝན་ 
ཤ་བའི་གདན། །བ་དན་གྱེན་དུ་བསྒེང་བ་འཛིན། །གཡོན་པ་ཆུང་སྒྱེའུ་ཐོགས་ 
བཉསྟེ།ཏུ་ ཊ།ནམ་པར་སྡང་མཛད་སྤ་གཅན་འཛཇི་ན།ཌ་༩ཀསུས་ཁཅེ་གས༩དྲ་ཁཱ་ཤིཌལ 
སིམ་ན་།༤ །ཀྭལ་མིན་ཧེ་རན་གི་ཞུ་ནང་།ཌ་གཞུན་ཁུ་ལ་བ་ཁགསབག་ཡིཁཁ། 
བསྟོད་། །བྱང་ཤར་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ནི། །ཐལ་བའི་མདོག་འདྲ་ར་ཡི་་༼་ 
གདན།ཿ༩༩་།གཡས་གཉིས་ཅེ་གསུམ་ཨ་ཕ་ན་ཀག་མཤ་གསོ་ཉཿཏཏིཊ་ཁུརེ་རྷ་ཤཀ།”་ 
ཕྲེང་། །རི་དྭགས་རྒྱལ་དང་སྐེམ་བྱེད་དང་། །བརྗེད་བྱེད་དང་ནི་ཁུ་ཚུར་ཅན༩། ། 
རྐམཾ་གྲུ་སུལ་མཾ་ཛ་མི་ཀ །འདོན་པ་ཅན་དང་ས་དགཿ་ཡེག།ཌི་ཤ་ཁྲཞེན་ལ་ཝཁསཌ 
ཚྭ་བཞི་ཤའ་ལག་ཅན། ་ཀྱབ་གཟུགས་ཡིག་རལ་བངོ་མ་ཿཛབོ།ཌ་ཁ།མཁྟ༩ཿ 
ཐགས་ཕུག་ཉཚལ་བསྟོད། ༼༢།ཁོར་ཡུག་གི་ཞི་ཚུ་ཏབླ་བཞི་ན།་ཌ་།ཨུཏྱ་ནཌ7ཀྐ༩ཁཿཊ 
རྣམས༄་ཁབརྒྱདཏཿགན་ས་པ། །པ་བ་སངས་དང་མིག་ད་མར་གཉིས། །ཤར་ན་་ 
གནས་ཞིང་འཁམ་ནམས་སྐྱོང་། །སྨིན་ཁུག་ལྡན་མ་མཀོ།དམ་མགང་ད ཀག་ཀཁསོ་ 
རྱོཁ་སྐག་ཝ"བོགས་བསྟོད། ༢ །ཕུར་བུ་གཇ་ཞྲི་ཚེངས་གཉིས་ར་ཀོཉ་གྲ་གཏས་གིས་ 
འཁོམ་ནམས་སྒྱོས།”་ ༧ཤམཆུ་དྭབ་གྲེ་ནམ་གས་༡གཏཿཏིེ། ། །།མེཿཁཞིན་གཡབ་ཧ་ཤི་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༤༩ 


དང་། །ས་ག་ཁ་སོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ནུ་བ་ཕྱོགས་ན། ། 
གནས་ཤིང་རང་གི་འཁོར་སྐྱོང་བ། །ལྷ་མཚམས་ད་ང་ནི་སྣོན་དང་སྣབས། །ཆུ་ 
སྟད་དང་ནི་ཆུ་སྨད་དང་། །བྱི་བཞིན་དང་ནི་གྲོ་བཞིན་ཏེ༧།  །ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
གཟའ་སྐར་འཁོར་བཅས་བསྟོད་། །གཟའ་ལྷག་སྤེན་པ་བྱང་རྱོགས་ན། ། 
གནས་ཤིང་རང་གི་འཁོར་སྐྱོང་བ། །མོན་གྲུ་དང་ནི་མོན་གྲེ་དང་། །ཁྲུམས་-- 
སྟད་ཁུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་ད་ང་། །ཐ་སྐར་དང་ནི་བྲ་ཉེ་ད་ང་། །གཟའ་°སྐར་་*་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཁོར་ཡུག་གི། །མཚམས་ན་ 
ལྟོ་འཕྱེ་གནས་པ་ནི།  །རབ་བརྟན་དང་ནི་ཁྱུས་འགྲོ་ད་ང་། །སྦུལ་མགོ་ཤར་ 
གན་ས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །དགེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །གཉེའུ་ 
ཐུང་སྤྱིའུ་གཙུག་སེ་མིན་ཏ། །དར་དཔྱངས་ངད་ང་ནི་མུ་རྒན་དང་། །འདྲེ་་ 
ཚོགས་ལྟོ་གནས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་ན།  ། 
མཁའཝིཏ་ཀཊར་སིགགའུ་ཁཿཿ།།གཡོག་མཁ་ནཱ་ཨཁོད་ཆུག་འཚལ། ༤་ཀའྱབུང་ 
བ་བཞི་ཡི་ལ་ཆེན་པོ། །སྨིན་ཕར་བྱེད་པ་མེ་ཡི་ལྷ། །སུད་པར་བྱེད་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ།། 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་རླུང་གི་ལྷ། །ཿབརྟན་པར་༠བྱེད་པ་ས་ཡི་ལྷ། །ཕྱོགས་བཞིར་ 
གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀུན་སྣང་དང་བ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། །རབ་བརྟན་བློ་་ 
གས་རི་ཡི་ལྟ།  །ཤུན་ནས་འོད་ཟེར་ཤིང་གི་ལྟ། །ཀུན་དུ་བློ་གྲོས་ཁུན་དགའི་° 
ལྷ། ` །སྣ་ཚོགས་སྒ་ནི་ནགས་ཚལ་ལྷ། །འབྱུང་པོ་དགེ་བ་དུར་ཁྲོད་ལྷ། ། 
དགེ་བའི་བློ་གྲོས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ།  །ལྟ་ཚོགས་སྡུད་པ་༠ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལས་ 
དང་མཐུ་སྟོབས་ཆེར་གྲགས་ཤིང་། །དྲི་ཟ་གུལ་བུམ་གླུ་རྣམས་དང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་རྣམས་ལ་ད་བང་སྒྱར་བ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང་*། །གཙུག་*་ 
ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་°བསྟོད། །གྲུལ་བུམ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གྲུལ་བུམ་ 
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༡༤༩༦༥༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [€ ༦༨ 
སྣ་མིག་ལ་སོགས་བསྟོད། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །ཀླུ་ཆེན་འཁོར་ ༦ 
གང་བཅས་ལ་བསྟད། ༤།གནོད་སྦྱིན་གམ་པོ་ཞམ་བྱོསྲ་སོ།་ །ཁེ་།གནོན་ཡྱིན་ཊ 
ནོ་ར་འཛིན་སོགས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཕྱི་མཚམས་ན། །རྒྱལ་མ་* 
རྣ་མ་རྒྱལ་མི་ཕམ་པང། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཤ་ཟ་མ། །༠རེག་ཝྔགས་་་ 
འཆང་ནམས་“ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྲུག་བསྔལ་བའི།  ། 
དྭམྱལ་བ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་དང་། །བྱོལ་སོང་མི་ཡི་འགྲོ་རིས་དང་༧། ། 
ཁོར་ཡུག་ས་སྟེང་གནས་པར་བགྱིས༤། །དེ་ལྟར་བསྟད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ` ། 
སྔགས་པས་བདག་གི་སྙིང་གའམ། །མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟོད་བྱས་ཏེ།  ། 
རྒ སདིལ་འཛིན་དོ་ཇེ་བཛོད་༧། །གེ་ནས་ཕིན་ཐ།ཁད་གཡུག་ཨམ།།ཁཉ་སཱཿགཀི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་མཚོད་སྟད་༡བྱེད་ཐ།ཌ་ཤད་ཧ་པོའི་ 
སྱར་བའི་ཚ་གའོ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁེམ་ཁྱི་ཚོཝ།།ཁོཞསསྱོ།།ཊེ་ཚཀ། 
དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ནི། ། 


སེམས་ཀྱིས་°བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །གོང་མ་དེ་ལས་མ་ཉམས་༠པར། །ཨ་ 


ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ས་བོན་ད་བུས་སུ་དམ་ཚིག་རྒྱ། །བསམ་་ 
ཞིང་དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་པོས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བསྒྱར་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱས ༡༡ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱིན་བརླབས”། །རླུང་དང་མེ་ཆུ་དེ་དཀྱིལ་དུ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སུཾ་ལས་རི་རབ་ཆེན་པོ་བསམ། །རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡི། །རྒྱ་ནི་ཡངས་པ་གྲུ་བཞི་ལ། །དེ་དབུས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ཡི།  །དཀྱིལ་”” 
འཁོར་དགེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྷཾ་ཁལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི། །མཛེས་པ་་ 
བརྩེགས་པ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཏྭ་ར་ན་བཞིས་བརྒྱན་པ་ 
ད་ཀ ཏ །ཨུ་ཁྱུད་ཉེ་བ་ཅིབས་ལྡན་པ། ˆཀྐམླ་གྲ'ཁྱམགཾ་ཐམས་ཅོད་ད་ཁ་།ཊཌཿ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས། £ 
དེ་དག་གྲྭ་ལ་བསམ་པ་ནི། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཚན་མ་དང་། །དྲིལ་བུ་དར ༡:5༡༧༩་ 
བརྒྱན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན་པ་ལ། །གྲུ་བཞི་པ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ། །པྨདྨའི་འོག་དང་སེང་གེའི་གདན། །དེ་་༠ 
སྟེང་ཟླ་བའི་ད་བུས་གན་ས་པ། །མི་དམིགས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཉིད་དེ་༧། །ཆོས་ 
སྐྱ་མི་གན་ས་སྙིང་རྫེའི་ངང། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །འགོོ་ 
བ་བད་ག་སེམས་དོན་དུ་ནི། ° །འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཞི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། ° །ཀུན་རིག་ 
རྒྱལ་པོ་སྦུལ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་ཧྷ་ནེ°། སྦར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ༧། 
གཙོ་བོ་བད་ག་བོ་རྗེས་དྲན་ན་ས། །སྒིབ་འཛོམས་རྣམ་°ད་ག་ཏིང་འཛིན་ལ། 
སྟོམས་འཇུག་སྔགས་ནི་ཆེད་བརྫོད་བྱ། །དེ་ས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡང་། 
པདྨ་ཁ་བྱེ་༠བཞིན་ དུ་གྲོལ། །དེ་ན་ས་བདག་གི་སྙིང་ག་ཆུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ ཁར - 
འཁོར་ལ་གན་ས་པའི། །སྔགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ནས་སུ། །ངན་སོང་སྦྱོང་ 
བཞྷ་ས་ཁཝ་མྲས་ཏེ།ཌའ་ཤྡ་ཝེ་དིལ་ཁུའི་ཁཆ་དུ་བསྐྱེད། “ཀབསྐྱེད་པའི་སྔགས་ནིཌ་ 
འདི་དག་གོ། །ན་མོ་ཧ་ག་བ་ཏེ་སྦར་དུག་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧ་ནི་རཱ་ཛཱ་ཡ། ˆ ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་ཿསཾ་མུ་ཀྲི་བུཛཱ་༦ཡ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་ཧྷ་ནེཊཾ། སྦརྦ་ཀརྦ་ 
ཨཱ་བ་ར་ཌ་༠བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་**་ 
རིམ་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་གང་ཡིན་ད་བྱང་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་༩ཤོ་རྷ་ནེ༩། 
སྤྦརྦ་ཨ་པྭ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་་ 
ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ནི། །རང་གི་སྒོ་ནས་དབྱང་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་འད་ཟེར་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱ ༦༨ 


བར་བྱ། །འོད་དེ་སླར་ཡང་སྙིང་གར་འདུས། །སྔགས་དང་འོད་ཟེར་འདུས་་ 
བྱས་པས། །གཟུགས་རྫོགས་བསྐྱེད་ནས་སྦོ་བར་བྱ། །མདུན་རྱོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ 
ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་། །ཏོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་དོན་ 
དུ། །སྙིང་ལས་སྦོས་ནས་གཞག་པར་བྱ། །ཟླ་བ་ལྟར་ནི་སྣུམ་པ་ལ། །བ་་ 
མོའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ཡི། །ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་ལྡན། །གླང་པོའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །གོང་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་་ 
འདིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐུགས་ལཁས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་°པ། །རང་རང་སྔགས་ 
རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ནི། །མཚོག་སྦྱིན་རྒྱ་ཅན་རྟ་ལ་གནས། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 
ཏིད་བུ། ༩ །མདོག་ཛོན་ཐུགས་ཁསྔ་མསྣ་རྒས་དགོག་ཏྭ་ཊ་ཨྲཾ་ཀྐོ་ཏོན་ཏགཾ་ཧོ་ཁཊ 
སྤརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཧྲིཿཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱ་ཡང་ད་ག་”་ 
ལྡན། །རྫ་བྱའི་གདན་ལ་ཡང་དག་གནས། །པདྨའི་དབུས་ཐུགས་སྤོས་ནས་་ 
དགོད། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་༦ཤོ་ཧྷ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨཿ༧། །གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་° 
རྒྱས་ཏེ། །སྐྱ་ལྗང'མཁའ་ལྡིང་°ལ་གནས་ལ°། །སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱ་ཅན་པད་ཟླ་ཡི།། 
དཀྱིལ་ན་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་སྟེ་གནས། །ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧྲཱི་ཨཿ°བཞི་པོ་ལས། །ལྷ་མོ་སྤྱན་ 
དང་མཱ་མ་ཀྲཱི། །དཀར་མོ་སྒོལ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །རང་གི་རིགས་བཞིན་དབྱུང་ 
བར་བྱ། །ཧཱུཾ་ཛཿཧོཿ°དྷུ་བཞི་པོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལས༩། ། 
རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ལེགས་པ་བཞི། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་ཁུ་ཚུར། །པད་ཟླའི་་་ 
དབུས་ཐུགས་ལ་ནི་དགོད། །ཧཾ་རྱཾ་བྷི་ཧཱ་ཁབཞི་པོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་་ 
ཆེ་འཾགོ། །ཞྟོ་ཚེ་རལ་མཚན་ནོ་ཇེ་ཐ་ཤདཊ ཚ་ཀཔཏ་ཟའིཀན་བུ་སྷ་ཡིག་ཁེཿཀཌ་ 
དང་། །ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སོ་བསྣམས་པ། :,ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ནས་ད་གོད་པར་བྱ།། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༠༥༣ 


'བིཿྷིཿ༧ཀྱུཾ་བྷ་བཞི་པོ་ལས། །རྡ་རྗེ་ཚོས་དང་རོན་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
སྨ་བ་རྣམས། །པདྨ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ལྔགས། །ཐོགས་ནས་ཟླ་པད་གོང་ལྟར་ 
དྭགུ་ཧ་ཀ་ལྭཾཀ་སཾ་བཞི་ཁམ་ཞི།ཌ་ཞ།ཞསཾ་ད་ང་མུང་དང་གནོད་སྦྱིནཿབརྟེན་གོ་ག 
རྒྱ་གྲམ་གོ་ཆ་མཆེ་ཁུ་ཚུར། །དེ་ཀུན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾཱཱཾ་ཧྲཱིཿཨཿ°ཞེས་བྱ་བས། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་བཞི་པོ། ། 
ཕྱང་ནས་གྲའི་༠ཆ་རྣམས་ལ། །པད་གན་ས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དགོད། །སྤོས་ལ་ 
སོགས་ཡ་བ་ཞི་ཐོ་ཡག། །སྒེག་སོགས་རྣམས་དང་མཐུན་པས་ན་༧། །ཕྱག་ 
སོགས་གདན་སོགས་བཏག་པའོ། །ཨོཾ་སྔར་སཾ་སཱཱ་ར་པ་རི་ཤུདྙ་°ཧྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ 
ན་ས་མྱུང་ཏེ་སྭ་ཐཱ་བ་བི་ཤྭུརེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བྭ་༠རེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དེ་ཡིས་ནི་ 
དྭབྱུང་བར་བྱ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས། །པདྨ་ཟླ་བའི ཐཐ་ཐ་ཉ'་ར་བ 
དབུས་དག་ཏུ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །བྱམས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་སྤོས་གླང་པོ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང་བཞི། །ཀླུ་ཡི་མེ་ཏོག་གུནྙེ་”་ 
དང་། །ཨུཏུལ་སྤོས་གླང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བཟང་སྐྱོང་དོན་ཡོད་མཐོང་བ་ 
ད་ང་། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་སྤོབས་བརྩེགས་བཞི། །རིན་ཆེན་འབར་བ་པདྨ་བུམ། ། 
པད་ཏོ་ག་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་རྣམས། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་ངན་སོང་འདྲེན། ། 
མྱ་ངན་ཀུན་འཇོམས་དྲ་བ་ཅན། །ཟ་མ་ཏོག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །བེ་ཅོན་་ 
རིན་ཆེན་དྲ་བ་འཛིན། །ཟླ་བའི་༠འོད་ད་ང་བདུད་ཅི་འོད། །ན་མ་མཁའ་་་ 
མཛོད་དང་ཀུན་དུ་བཟང་། །པད་སྟེང་ཟླ་ཚེས་བུམ་པ་དང་། །བེ་ཅོན་སྐེ་མ་་ 
འཛིན་པའོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་དང་མུན་པ་སེལ། །སྲུག་བསྔལ་འཇོམས་ད་ང་་* 
སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ། ` །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དཀར་འཛིན་ཏེ།  །པྨད་ཟླ་བའི་དབུས་ན་་ 
བཞུགས། །རིན་ཆེན་མཛོད་དང་དགེ་བློ་གྲོས། །དོན་མཐུན་ཡིད་འོང་དྲན་་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཛ།ེ ༦༨ 
སྟབས་མཆོག ༤ །ཡོན་ཏན་རང་མཞིན་རིན་ཆེན་འཛིན།༡ཤཔྫོད་ཐཧཾའི་ཏྲ་བུཁ་ 
ན་ཁཞུགས། ˆ /།དགེ་བའི་འབུང་གཞ་ས་ལྲེགས་གི་ཏོག་ཁ་ཟྭ་གྲིད་པཞི་སྷ་མོ་གཀ༔ 
བདེ་བ་འབྱུང་། །གསུང་གི་རང་བཞིན་བདེ་བ་འཛིན། །པདྨ་ཟླ་བའི་ད་བུས་་ 
ནཱཌབ་ཞུགས། ༠ །བཅོན་འགུས་མི་ལོགལོགཿཏགཿཛེད།ཿ །ཤྱསྱེ་ཐ་ཁ་ཨིག་ཆྱེཊ་ུ་ 
རྐན །ཁྲིན་ཁས་རང་བཞིན་རྒྱ་གྲམཿའཛི་ཞ། ཏཿཤསཱད་ཊཱ་རྣས་ཟླ་ཁ་ཅི་ཐུགོཊ་ 
བཞུགས། །ཇཛཱཿཧུཾ་པཾ་ཧོཿབཞི་ཡིས་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ཕ་ཆྱགས་སློག་དང་། 
དྲི་ལ་བུ་བྷས་མས་ནས་པད་ཟླ་ཡི།ཌ་ྭནྷ་ཐུ་ཨ།ཞཁེ་ཨམ་ད་པའི་སྐྱིལཿཚུ་ཛ་ཁ་ཞུ་གག། 
གེ་ལར་ནམ་མར་བསྒོམ་པ་ནི། ༩་ཀྭ་སིཞ།འཁོརྦཾ་ཆཱཁཿསྟ་ོགཿཏིཊ་འཧིན་ཤོ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པའོ།། ད 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ནི། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
འགྲོ་བ་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱབས་°ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་་ 
ལྔ་ཡེས་ངང་*བཅོམ་སྟེ། །ད་རྨྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་*” 
ཀུན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིས། །འྲབས་བུ་ངན་སོང་ལས་ཐར་མཛད། །རིགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཀུན་རྫོབ་ངཔས། །སོ་སོ་རེ་རེ་གསུང་བ་མིན་༠། །དེ་ས་ན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་* 
མཆོག་གོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པའོ། ། 
ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་སརྦ་དུ་རྒ་ཏི་༠པ་རི་ཤོ་དྷ་ནེ་༧རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 
ཨར་ཏེ་སཾ་མྨཀཱི་བྷཱ་༧ཡ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་༧ཤོ་ཧ་ནེཊ། བི་ཤོ་རྷ་ནེ་༩ 
བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ°། སྤང་པ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤུརེ་བི་ཤུརྟེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ྷ་ 
ནེ་ཁཾྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ནམས་༡ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་ནི།  །སྔགས་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
རིཞ་གྭ་ཝགས་དྷངྷ་ཝག་ཧྱ་ནམས།ངཔ་ཤགོ།རི་ཚཱག་ཊྐ་ཞིན་ཁྱུ་བ་ཤྷ་ལ་ཏཾ་ཀོཿ།ཌཾ 
ཐུགས་རྗེས་བསྐྱལ་བའི་ཐུགས་མངའ་བའི། ,རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༥༥ 


དམ་ཚིག་རཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ ནི། །བསྡམས་པ་རྡོ་རྫེ་ལས་བྱུང་སྟེ། །ཏིང་་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པ། ` །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་་ 
པ་གུང་གཉིས་བསྒེང་་། །མཐེ་བོང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་གྱེན་བརྐྱང་། །མཇུབ་ 
གཉིས་པདྨ་ལྟར་བཀུག་པ། །ངན་སོང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བབ་པོ༧། །དེ་ལས་མཛུབ་* 
སོར་མཉམ། །ལྷག་མ་བརྐྱང་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །དེ་ལས་ལག་གཡོན་ད་ཀུར་བྱས་ལ། ། 
མི་འཇིགས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཆེར་རྒྱས་ཀྱིའཾ། །བཅིངས་པ་ 
མཛུབ་གཉིས་མིག་ཏུ་བྱའོ། །ཆུང་ངུ་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བསྣོལ། །གུང་མོ་མཉམ་ 
པར་བསྒེང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །སྦྱར་བ་གུང་མོ་*་” 
གཉིས་བསྒྲེངས་ནས། །མཇུབ་གཉིས་ངོས་ལ་སྦྱར་བྱས་ན་ས། །རྩེ་གསུམ་ཚུལ་ 
མོ་པདྨ་འདྲ་བ་ལསཿ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གོས་དཀར་མའོ། །སྦྱར་བ་གུང་མོ་ 
གཉིས་བསྒེང་ལ། །མཛུབ་གཉིས་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས་བྱས་ཏེ། །མཐེ་བོང་གུང་ 
སྦྱར་ཨུཏྤ་ལ། ` །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་སྒོལ་མའོཿ། །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་༠པ་ལས། ། 
མཛུབ་གཉིས་རྡོ་རྫེ་བརྐྱང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལས་ 
གཉིས་མཉམ་སྟེ། །དང་པོ་བཅག་པ་ཆགས་པའི་འོ། །དེ་ལས་མཛུབ་གཉིས་ 
སླར་བཀུག་སྟེ། །སེ་གོལ་གཏོ་གས་༩པ་ལེགས་པའི་འོ། །དེ་ལས་བར་མའི་ 
ལྟར། །བཀྱེད་ཿཕ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་དོ། །དེ་ལས་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནི། །རྡཾ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལས་ཕབ་ནས་ཁ་རུ་ནི། །བཞག་པ་རྡོ་རྗེ་བཞད་༠ 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཁྱི ༦༨ 
པའོ། །བཅིངས་ལ་མཛུབ་གཉིས་པདྨ་ལྟར། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིའོ། ། 
མཛུབ་གཉིས་ད་ང་པོའི་ཚིགས་བཅག་པ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རྣོན་པོའིའོ། ། 
མཛུབ་གཉིས་གདུ་བུ་ལྟར་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད། །དེ་་ 
ལས་མཛུབ་གཉིས་པདྨ་ཡི། །འད་བ་འདྲ་བྱས་པ་སྦ་བའིའོ། །དེ་ལས་མཛུབ་་ 
གཉིས་བསྐྱེད་༠བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ལས་མཛུབ་གཉིས་ 
པར་བཀྱྱེད་དེ། །མགྲེན་པར་འཁྱུད་པ་°བསུང་བའོ། །དེ་ས་རེེ་མོ་སླར་་ 
བཀུག་སྟེ། །མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་གནོད་སྦིན་ནོ། །དེ་ལས་མཛུབ་གཉིས་ནང་་ 
བཀུག་སྟེ། །རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ཁུ་ཚུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ད་མ་བྱས་པ། ། 
མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་༠སྒེག་མོའིའ། །དེ་ལས་ཁ་ལས་༠མདུན་དུ་ནི། །ལག་ 
པ་བརྐྱང་བ་ཕྲེང་བ་མའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་དྲུང་ནས། །ཕར་དྲང་བ་ནི་གླུ་་ 
མའོ། །གར་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནི། །སྤྱི་བོར་བཞག་པ་གར་མཁའིའོ། ། 
བསྡམས་པ་ཐུར་བླུགས་བདུག་པ་མའོ། །བསྡམས་པ་གྱེན་གཏོར་མེ་ཏོག་གོ། ˆ ། 
| 
། 


མཐེབ་བསྙམས་མདུན་*འཛིན་མར་མེའཾ། །རྡོ་རཇྗེ་བསྡམས་ཀྱང་༠བྱུག་དྲིའོ། 

མཛུབ་གཉིས་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྐྱའཾ། །མཛུབ་བཀུག་རྩེ་སྦད་ཞགས་པའོ། 

མཛུབ་གཉིས་འཁུད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གོ། །རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་དྲིལ་བུའཾ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་བཅིངས་བྱས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་དབུས་མ་རབ་མནན་ནས། །མེ་ཏོག་ཚུལ་ 
བྱས་བྱམས་པའོ། །དེ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྟར་བྱས་པ། །འཛམ་ད་པལ་གྱི་ནི་ཡིན་་་ 
པཚ་བཞད།༢་ །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུརགཁུར་གཉེག་གཏ། ཁཁ།རང་ཅེན་ཊ ཁ།ཁུལ།ཝ 
བུར། །གཡས་པས་ྱབས་པ་སྤོས་གླང་བཔོ། །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་་ 
ན་ས། །གཡས་པ་དཀུ་རུ་བཞག་ནས་སུ། །རྒྱལ་མཚན་འཇཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཏོག ། 
ལག་གཉིས་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ། །པདྨ་ད་གྱེས་པ་བཟང་སྐྱོང་ངོ་། ` ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས། ༠ 
བསྒེང་ནས་མཛུབ་མཐེབ་འཁུད་པ་ནི། །དོན་ཡོད་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལས་ 
མཛུབ་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །འབར་བ་ལྟར་བྱས་བློ་མི་ཟད་° ། །གཡོན་པ་ལྟེ་བར སུ 
བཞག་ནས་སུ། །དེ་སྟེང་གཡས་གཞག་སྤོབས་པ་བརྩེགསཿ། །སྙེ་མ་རིན་ཆེན་ཟ་ 
མ་ཏོག །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བ་༧ལལས། ། 
མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བར་བྱས་པ་ནི། །ང་ན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརེན་ནས། །གཡས་པ་བེ་ཅོན་ཚུལ་བྱས་པ། །མྱྱ་ངན་ཀུན་ གག་ཐཐཝ 
འཇོམས་ཕྱག་རྒྱའཾ། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་°བཅིངས་ཏེ། །གོ་ཆའི་ཚུལ་་ 
དུ་བཅིངས་ནས་ཨུ། །ནུ་མ་གཉིས་ལ་བཅིངས་པ་ནི། །དྲ་བའི་ཁོད་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱའི།  །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་ནས། །གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་གློ་རུ་ཡང་། ། 
མཐེ་བོ་མཐེའུ་ཚུང་བརྐྱང་བྱས་ནས། །ཟླ་ཚེས་ཚུལ་བྱས་ཟླ་འོད་རྒྱ། །ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་ནི། །འཛིན་ཚུལ་བདུད་ཚྩི་འོད་ཀྱིའ། །སྙིང་གར་གཡོན་*་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་གཞག “ །གཡས་པ་སྟེང་བསྐར་ནམ་མཁའི་མཛོད། །གཡོན་པ་ཁུ་ 
ཚུར་དཀུར་བརེན་ནས། །རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་དམ་་་ 
བསྒེང་།ཿ ˆ །མཐེ་ཆུང་གཉིས་ནི་ནང་དུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་བཀུག་བྱས་ 
ལ། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་དེ་ངོས་ལ། །བཅར་བ་བྱང་ཆུབ་སྤྱི་ཡིའི། །ཐལ་་ 
མོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ལས། །སྙིང་གར་བཞག་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིའོ། །གཡོན་པའི་་ 
མཐེབ་སྦྱར་བསྒེང་སྤད་། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྔོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ད་མ་ 
བཅས་ལ། །མཛུབ་མོ་མཐྲེའུ་ཆུང་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། །མཐེ་བོང་ངོས་བཅར་ 
གསུམ་ལྣ་བཿགེཁོ།ཿ་ཤདེ་ཉིག་ཨྔ་ཨ་ཞི་ཡཐེའུ་ཚུང་གཉིས། །བལ་བ་འཛིག་ཏེ་ན་ 
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༡༠:༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁྱ ༦༨ 

གསུམ་འདུ་ལ་གྱིཌོ།> །དེ་གཉིས་ཡས་ཧི་མཐེ་་བ་ཧྟཏིཊ་་ཁེ།ཀཧཧུ་ཊྱེ་ུགཀ་ 
གསུམ་འཇིག་གོ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་མཐྲེའུ་ཆུང་བསྒེང་། །སྔ་མ་བཞིན་བྱས གལ 
གསུམ་མཐར་བྱིན་° ད །དེ་ལས་མཐེབ་གཉིས་རྱེ་སྦད་་དེ། །བསྒེང་བ་མི་གཡོ་*་ 
མགོན་པོའོ། །དེ་ལས་གུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེང་། །ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་” 
ཁུག་གྱན་སྦེལ། །ཛུབ་མཾན་བརྒི་སྲིཧ།མགྲ་གཉིཊ་༢་ཁཁྱ་ིཁས་ཧེ་ཁྲ་གྒེག་ཧཾཿཿ 
བདུད་ཅི་འཁྱིལ། །དེ་ལས་མཛུབ་མོ་གུང་མོ་གཉིས། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཞག་་ 
བྱས་ལ། །ལྷག་མ་བསྡོལ་བ་བེ་ཅོན་སྔོ། །དེ་ནས་°མཛུབ་མོ་གཤེབས་ཏེ་བསྒེང་*། ། 
ལྷག་མ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བྱས་པ། །ར་མགྲེན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དམ་ཚིག ཐངས 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་བསྡམས་པ་ལས་བྱང་བས། །བསྡམས་པ་་་” 
ལས་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །དེ་ནི་ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་” 
བསྣམས༤།  །མདོ་ར་བསྡུས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །གཡོན་པ་ལྟེ་བར་གཞག་ 
པ་ལ། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཚུལ་བ།ཌ ¬།དེཿབཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱའོ། ° ། 
ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་བཞི། །ས་གནོན་མཆོག་སྦྱིན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མི་་ 
འཇིགས་ལ་སོགས་གོ་རིམས་་༠ བཞིན། །བསྒྱིངས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་དང་། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ན་འཛིན་པ་དང་། །མདའ་འཕངས་ཚུལ་དང་སེ་གོལ་དང་། ། 
མཛུབ་མཐེབ་ཕྲད་པར་འཛིན་པ་དང་། །ཁུ་ཚུར་གཤིབས་པ་ཉི་མའིའོ། །ཁུ་་ 
ཚུར་གཡོན་ཐོགས་གྲུ་མོ་གཟུགས། །ཁ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པའོ། = །གཡས་ཀྱིས་° 
གཤིབས་° ཏེ་སྙིང་གར་བསྐོརཿ ། །ཁ་ཡི་ཐད་ཀ་ནས་དྲངས་°ད་ང་། །ཁུ་ཚུར་ 
གཉིག་ནི་གརྭ་བས་ཏེ། །འགྲམཿཔ་གཡག་ཞ¢ཙོན་ཤཞག་འཿ་སུ།ཐ། །དེ་ཞ་ཁཿཿང། 
བསྐོར་སྤྱི་བོར་གཞག །སྤྱི་བོར་བཀྲོལ་༠བ་ཁས་ཀྱིའཾ། །ཁུ་ཚུར་གོ་ཆའི་༧ཚུལ་་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༠༥༩ 


བྱས་དང་། །དེ་ལས་མཐེ་ཆུང་མཆེ་བ་ད་ང་། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་མནན་པའོ། ། 
དེ་མས།དཀུ་ཀཞྦ་གྲོས་མཿཡས།ཏ་ང་ཞབཞག་ནས་འགྱིང་ཁབ་གེག་མོག་།ཝེཁ་ 
བ་འཛིན་པ་ཕྲེང་མའོ༧། །བ་ན་ས་འབྱང་ཚུལ་གླུ་མའོ། །གར་དུ་བྱས་པ་གར་་ 
མཚཊ་ཡ།ཁ།།དེ་ལཉུ་ཛུན་ཐུཚ་དཱ་ཞི།ཁཌ་ཀབུགས་ཁལ་སྤོས་ལྟཆ་འདུ་ག་ཁབའོ། ཌ་ཏོ 
གྱེན་དུ་འཐོར་བ་མེ་ཏོ་ག་གོ། །མདུན་དུ་གཤིབས་པ་མར་མེའོ། །ཁུ་ཚུར་རྩེ་༡་ 
སྤད་བྲང་ལ་ནི། 'ཀཁུག་པ་དེ་ནི་ཏྲི་ཆབ་མའཾ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་སྦྱར་ལ། ། 
མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་གཉིས་སོ་སོ་རུ། །འཁྱུད་པ་དེ་ནི་ལྕགས་ཀྐྱུའོ། །དེ་ལས་་ 
མཇུབ་གཉིས་རྩེ་སྤད་་ལ། །གདུ་བུར་བྱས་པ་ཞགས་པའོ། །དེ་ལས་གུང་མོ ༡༠༠༠ 
མཐྲིག་སྲན་ཁ། འ་ཀྱཆ་གཱ་གུདཿཉ་རྭ་བྲ་ས་པ་ལས། ༩ །ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ལྕགས་སྒོག་ 
ག།འཁཀདེ་ལྷ་ས་ཛུཁཀཉིས་ཞྱཝན་ཐ་ཁ།་ཤ།ཁུ་ཚུར་མནན་བརྐྱོད་དྲིལ་བུའ། ཀ 
སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་*”་ 
ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཚུལ་ད་བྱུག་ཏོ་འཕྱར། །རྩེ་གསུམ་བེ ༧༠༠༧ 
ཅྒནྭ་རླ་ཨས་ཏ་ང་།ཊཱ་ཀདྲ་ག་སྔ་རཝ་གི་བྷ་ཏ་བྷརམས། །ཁློ་བོ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཌཾ།ཿ། 
ཞྱེ།ལ།ཁེཞུཿསྦི་ཤྤཾ་ཧེཁ།ཏི་དྒོ་ཀྲུ། ་ལྷ་ཀང་བུབསྟན་འི་ཝགས་དེ་ནོག་་བ།བཀོང་ 
ནས་བླཟས་པ་བྱས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས ༡༧༡༠༠༢༠ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་༧ཕྱག་མཚན་མེད་་ 
པ་ནི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་*ཤེས་པར་བྱ། །མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྦད་་དེ། 

ྱུ་་འ་ཿདཝིསཛལྭགྲཨ། ང ཀེ་ཞི་བྱ་ཧྭ་ིན་ཕུག་གའོ། ཡཁཀགཡོན་པ་ཏམྨ་བ་ 
ཁ་འཛུམས་°དང་། །གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་བསྒེང་བས་ནི། །སླང་འདོན་་”” 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁཿ ༦༨ 


ལྟར་བྱས་ཚངས་“པའོ། །གཡོན་པ་རབ་ཏུ་བགྲད་དེ་བསྒེང་། །གཡས་པ་ཚྱེ་”་ 
བོང་མཐེ་ཆུང་སྦྱར་བྱས་འཕགས། །མཛུབ་མོ་ཞགས་པ་སྤྱན་མི་བཟང་། །མཐེ་ 
བོ་ནྲེའུ་ལེའི་སྣ་*འདྲ་ནི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཡིན་པར་བཤད། །གཡོན་པ་་ 
ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ལྟར། །སོར་མོ་ཡིད་བསུས་དབང་ཕྱུག་གོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་ 
སྟོང་སྦྱར་བ་ལས། །གུང་གཉིས་བསྒྲེང་ཁ་མཛུབ་གཉིས་ད་གུག །མཐེ་བོང་་ 
སྟེང་བཞག་ལྷ་རྣམས་སོ། །གཡས་པ་བེ་ཅོན་ལྟར་བྱས་ལ། །གཡོན་པ་མགོ་་ 
ཐད་ཅེས་བྱས་པ། །གཤིན་རྗེ་༧ཨོ་ཡི་ཁུགྲ་རྒྱཚེ།༩།།གཡས༔ཿ་གྭས་འཛེག་ཁུཝཿ 
བྱས་ཏེ། །གཡོན་པ་སྦུལ་གྱི་གདེངས་ཀར་བྱ། །ཆུ་ལྷ་༠འཁོར་བཅས་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
གཡས་ཁ་ཐེ་མ་འཛིན་མ་ང་།༩༩གཡན།ཿསྷཛཁ་མོ་ཞཧུགཾ་ཝ་ཧིཌས་ཞིགནོ་ཧཾ་ 
སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡས་ཐལ་བརྐྱང་བྱས་མཐེ་བོ་ད་གུག །སྨང་་ 
འདོན་ལྟ་བུར་བྱ་བ་དང་། །གཡོན་པ་གུནྟེ་འཛིན་པ་ནི། །མེ་ལྷ་འཁར་བཅས་ 
ཕྱག་རྒྱའཾ། །གཡས་པ་རལ་གྲེ་འཛིན་པ་ད་ང་། །གུང་མོ་སྲིན་ལག་མཐིལ་**་ 
བཀུག་པང། །བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡས་པ་བ་དན་ཚུལ་བྱས་ 
ནས། །གཡོན་པ་པི་བང་ཐོགས་པ་ནི། །རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྱག་རྒྱའཾ། ° ། 
གཡས་པ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དང་། །གཡོན་པ་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་པ། ། 
ད་བང་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐལ་མོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི། །སླ་བཚ་ 
སངས་ད་ང་མིག་དམར་རོ། །ཁ་ཐད་༠མཛུབ་བསྒེང་ཕུར་བུའོ། །ལག་གཡས་་ 
ཐལ་བགྲད་ཉི་མའོ། །ཟླ་བ་གཡོན་པ་བགྲད་པའོ། །གླང་སྣ་ཆུ་སྲིན་འདྲ་སྒྲ་༡་ 
གཅན། ° །སེ་གོལ་ཉག་གཏོགས་ལག་༩ཕ་ཁ། ` །།སྤེན་པ་ན་བྱུག་པ་འཛིན་ལྟར་ 
བྱ། །ཁལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་བསྡོལ། =ཤབཀན་ཏེ་གཡས་པ་སྟེང་ཕྱང་ནས།། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཨུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༠9༦ 
སོར་མོ་སྦོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི།  །རྒྱ་སྐར་སྤྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཐུན་ཚ 
མོང་ཏུ། །ཐལ་མོ་བརྐྱང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། །ཡང་ན་ཐལ་མོ་པདྨ་ར་བྱ། ། 
འཇིག་ཏེན་སྤྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཿཌ 
བསྒོམ་པ་ནི།  ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོ་གའོ། ། 

དེ་ཞས་ཉ་ནམསཿཐམསཿཉད་ཀྱི།ཏཌ་ཀཛྭཱ་ཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ནི་བསྟན་བྱ་སྟེ༧།༡། 
ད་ང་པོར་བདྲ་གྭ་བིན་བླརབ་པའི་ཝགས། །དྡོ་ཇེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་དགོད། 
སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ན་བ་༧གྲཉིས།>།མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་པ་གཉིས།> ཀ། 
སྣ་ཅད་ང་རྐེད་པ་པུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་གཉིས་དང་མིག་གཉིས་དང་། །གསང་ 
བའི་གན་ས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ཡ་“སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨ་ན་༧ 
ཡ་ཧཱུཾ། ངན་སོང་ལས་འདྲེན་པའོ༧། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་སྤར་པྭ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་ཧཱུཾ། 
སྡེགཿཔཏད་གས་ཁཱ་ཏྷཀ༡།'» །ཨཾ་ཨརྦ་ཨིཞཿབཿཐཿ།ཏཆ སྡིག་པ་ཏྲལ་ཁཛོཊ།¬༨ །གི་གོ། 
ཧཾ་ནེ་ཤྭཾ་ཧ་ནེ། སྤར་པྭ་པཾ་བི་ཤོ་ཧ་ནེ། ཤྭཱཧེ་བི་ཤྷཧཱ། སྤབ་ཀམ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་། 
བི་ཤབི་སཱཱ་ཏཱ། ཀུན་རིག་གིའ། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཤོ་ཧྷ་ཡ། སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་རཱུཾ། 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའིའོ༧། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ ་དྷ་ཡ། སརྦ་ཨ་པ་ཡ། སྔར་སྭ་ཏེ་ 
སྩཿུཾཤཱཾ།ཌ་རཱ་སྐཱར་ཆེཊ་ཁེ།ཏོ་ག་གིཏོ། ༢་གཨོ་གྷོཧ་ནེ་ཤྭོ་ཧཝ།་ ཌ མཟྦ་ཨ་སཱཝ་ཐི་ 
ཤོ་ཧྷ་ནེ་'བྲིཿཊ། ` ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིའོ། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཤོ་ཧྷ་ཡ། སརྦ་ཨཔ་ཡ་ནི་ཤོ་ 
དྷ་ཡ། ཏྲ་ཁ་ཨཿ°། མེ་ཏོག་ཆེར་༩རྒྱས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཧུ། སངས་་་་ 
རྒྱས་སྤྱན་གྱིའ། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཏཱཾཾ། མཱ་མ་ཀྲིའི་༠འཾ། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཧྲཱིཿཿ། ན་ 
བཟའ་དཀར་མོའིའོ། །ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཿ༠། སྒོལ་མའིའོ། །སརྦ་བིད་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཧཱུཾ སྦར་བིད་བྲང་སྭཏ་ཛཿ༠སྤར་བིད་བྲཛ་སྭྭ་ཧོཿ༠། སྦར་བིད་བྲཛ་སྭཏྭ་ 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ཝ་་ 


དྷུཿ༧། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆགས་པ་ལེགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཏཏཱི་ཧྱཾ་བྷི་ཧཱ༧། རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཟི་བརྫིད་རྒྱལ་མཚན་བཞད་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ནོ།ཌ་་ཀཿཧྲིཿདྷིཿཿཀཱུཾ་ཧྷཿཁ་སཾགས་ཧཛ་ཛེ་ཚས་ད་ང་།ཅ་ ྡ་གཔོཿད་་ཁསིཌ 
ལོ་དང་། སྨ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཀཾ་རཾ་ཀྲཾ་སཾ་བཞི་ལས་རྡོ་རྫེ་ལས་ 
དང ང་མུང་བ་དང་། ་གན་ད་སྡེན་དྲ་ཤྱབ་ཙ་གམས་རི་ཨ་ཝ་མཞི་ན་དུ་ཁུང་ 
རོ། ཀྱཨ་སྦས་བིད་མ་ཧཱ་བཛྩཾས་བ་དཱ་ནྭ་ཕཱ་ར་ཝི་ཏ༩པྱུ་ཝ་འུཾ། ་ཞེག་མའིའ།ཌཌ 
ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་མ་ཧཱ་བཛྫདྷ་བ་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛེ་ཏཱཾ༧། རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཅམའིའོ། ། 
ཨོཾ་ས་བིད་མ་ཧྭ་བཛྫོཛ་བྷ་ཀརི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུཛེ་བྲཱིཿ། གླུ་མའིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
བིད་མ་ཧྭ་བཛོད་ཝ་བྷིར་ཏཔ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛེ་ཨཿ༠། གར་མཁན་མའིའོ། །ཨོཾ་** 
སྦར་བིཏ་སྤར་ཨ་པྭ་ཡ། དྷ་མ་ཧྷ་མ་ཐྷུ་པཱ་ཡ་རྷྱཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༩། 
སྤོས་མེ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཿ སྤར་བིཏ་སྔར་ཨ་པཱ་ཡ་པྱུད་བི་ལོ་ཀ་ནི་པཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ 
ཛེ་ཏཱཾཁ། མེ་ཏོག་མའིའོ། །ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྦར་ཨ་པཱ་ཡ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཁོ་ཀ་ཀ་རི་པྲ་ཌི་ 
ཧྷི་པཱ་ར་མི་ཏ་པུ་ཛེཿཧྲཱིཿ། མར་མེའིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་སརྦ་ཨ་པཱ་༧ཡ་གརནྩ་ 
བི་ནཱ་ཤ་ནི་བཛྲ་གནྫོ་པ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛེ་ཨཿ°། དྲི་ཆབ་མའིའོ༠། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཐདག་མ།༢ལ་ཀར་ཁི་རཱུ་ཕཊ། རྡ་མ་ཙྲགས་ཆུཀར་ཁམ་སྲ་ཨཱཏལ་པ་ག་ 
ར་ཀ་ཨཱ་རྷ་ར་ནི་ཧཱུཾ་༠ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའིའོ། །ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྦར་ན་ར་ཀ་ཅ 
གར ཡམས་ནི་འུ་ལཊ། ་ཇོ་ཇི་ཝགས་སྒོག་གིཞཁར་།ྱ་སྲག་པེཏ་ཁྲ་ཤ།ཁཁ། 
གྷཌྩ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའིའ། །ཨོཾ་མེ་ཏྲི་ཧ་ར་ཌ་*སྭཱ་ཧཱ། 
བྱམས་པའིའཾ། །ཨོཾ་མཚྫ་ཤཱཱི་སྭཱ་ཏཱ། འཇམ་དཔལ་གྱིའཾ། །ཨཾ་གརྟ་༠ཧསྟེ་ཧཱ་ཛཱ། 
སྤས་ཀྱི་གླཝ་པའོག། ` །ཨཾ་ཛྔ་ན་གེ་ཀུ་ཁབ་ཧ་ལུ།ཊ་ ཁེཿཞསཏྲ།གེ་འཀ་འེག་སྒ་སཿ 


ཤ༡7--1062 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༦༣ 


ཡོད་པར་མཐོང་བའིའོ། །ཨོཾ་ཨཀྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཀརཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པའིའོ། །ཨོཾ་པྲ་ཏི་ྷ་ནེ་པྲ་ཏི་'བཱན་་ཀུ་རེ་༧སྭཱ་ཧཱ། སྲོབས་པ་་་ 
བརྩེགས་པའིའཾ། །མོཾ་སཱ་མེ་སྣ་མེ་མ་ཧཱ་སྣྲ་མེ་པཱ་ཏི་ཧཱུཾ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱིའོ།།° 
ཏ་མོ་ནིར་གྷ་*ཏེ་ན་མ་ཏི་ཧཱུཾ། རྒྱ་ངན་ཀུན་འཇོམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ཅལ་ནི་མ་ཧཱ་ 
ཛཱ་༦ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དྲ་བ་ཅན་གྱིའཾ། །ཨཾ་ཙནྡྲ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཟླ་འོད་ཀྱིའོ།། 
ཨོཾ་ཨ་མི་ཧཏ་པྲ་ཧྷ་བ་ཏི་ཅཱུཾ། བདུད་ཅི་འོད་ཀྱིའཾ། །ཨོཾ་ག་ག་ན་ལོ་ཙ་ནེ་ཧུ། 
ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ས་མྟ་ཧྷ་དྲ་*ཧཱུཾ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའིའ། །ཨོཾ་ 
བོ་༠རྷི་སཏྭ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་༩ར་པ་རི་ཤུནྟ་°རྷརྨ་ཏི་ག་ག་ན་༩ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱོང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་མུ་ནེ་གྷྱ༔པ་རི་ཤུརྷེ་ག་ག་ན་ས་མ་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ།* ཉན་ཛོས་ཀྱིའཾ། །ཨཾ་ན་མོ་བྷུར་བཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྩུཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་༩ 
སྭཱ་ཧཱ། རང་རྒྱལ་གྱིའ༩། །ཨཾཾ་ཏྲེ་ཁོ་ཀྱ་ཀི་ར་ཧུཾ་ཕཊ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་སྣང་ 
གིའོ། །ཨོཾ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་ད་མ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་འདུལ་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཏྲི་ཁོ་ཀྱ་ནཱ་ཤ་༩ 
རཱཾ་ཕཊ།° “གསུམ་འཇིག་གིའ། །མོཾ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཨནྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་མཐར་་ 
བྱེད་ཀྱིའི།  །ཨོཾ་ཀཱ་ན་ཧ་ནི་༠རྙུཾ་ཕཊ། མི་གཡོ་མགོན་ནོ། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་༧ཏེ་ཧུཾ་ 
ཁཊ།༢༠ བཅུ་ད་ལ་ཁྱའིལ་གཞི།༡༩ ི་ཱ་ཚེ་ནྷཟ་ཁརཱུཾ་ཕྱ་ཊ། ཁེ་ཙོན་སཱན་ཌཌ་ 
བའིཞ་ཉཀཁྟཾ་ཏིཿཆུཿཊ། ཌྟཏ་མྲེཀྟིས་གྱིཞ། ར་ཤཨཾ་ཨྟིཛ་མཁྱཾགཱ་ཧཱ།ཏ་ཌབརྒྱ་གྱིན་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བྲབྣ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚངས་པའིའོ། །ཨོཾ་ག་ཌ་༠པ་ཏི་ཧཱུཾ། 
གཏོ་གས་འདོ་ད་ཀྱིའཾ། །ཨོཾ་བྷིང་བི་ཡེ་སྭཱ་ཏཱ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའིའཾ། །ཨོཾ་དེ་ 
བ་ཀ་ཇོེཿྷཿཊཿཔཱ།་ཁ ལ་བམས་ཁད་ཀྱི་ག།ང། །ཨོ་བེ་ཁ་ལྭ་ཏ་ཁ་ཁིཿྒཿཁྭཧཱ་ག། 
གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའིའོ། །ཨོཾ་བྱར་ཌ་ཡེ་ནཱ་ག་ག་ཌ་༠ྷ༔ཧཱ་ཧཱ། ཆུ་ 
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༡༠༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༨ 

ལྟ་འཁོར་དྭང་བཅས་པའིའོ། །༠ཀུ་བེ་ར་ལྟག་ནི་བུཿ་ཐཱ། ༩༩ གནོ་ད་སྦྱིན་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཀུ་ཙི་ཀུ་ཙི་སྭ་ཧཱ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
ཨོཾ་ནེ་རྫཾ་ཏ་རཱཀྐ་ས་°བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། སྲིན་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཱ་༧ཡ་བེ་ 
ཨཿསུ་ཆ་ག་ཌི་ཁྱཿཧཱ་ཧཱ། ཆླང་ལྷ་འཁཆ་ད་ང་བརས་པཏིའོ།་ཊ་།ཨྭཾ་ཆཱ་ར་ྟར་ 
གུཿཧཌག་ཊེ་བྷྱཿཧྭཱ་ཧཱཿ། ` ˆད་ཁབཞཱན་།མཌཁ་བཅ་ཧཱྱྱིཁོ།ེ་ཌ་།ཨིཝཱ་ཝི་ཁཾཐུཉ་ 
ཏཱ།ཏོ་ཌསའིཿལྷ་མོའིའཾ། །ཨྲཾ་གྲ་ཧེ་ཁྲབ་ཐཱཱ་ཛཱ་ཏིམསཡ་ནྟཱ་བ་ཁྦཾ་ནི་མེ་ཧཱ་ཁནི་ལཱ་ཀཱ། 


གརྷདང་རྒྱ་སྐར་བྱིའི་སྔགས་སོ། £ ཊཨཾ་ཚཾོཿཧག་ག་ཁྲ་ཚེཿཏྲ་ཀ།ཌ་ཊ་ཉཁིཿ 
ནམས་ཀྱིའཾ། །ཨཾ་ཀུཾ་ཧཌྟ་བུཏ་ཨྤུརྦ་དཱ་པྷ་ས་ར་ཨ་མ་ཨྟོས་ར་༠ག་ཌེ་བྱཿཧཱ་གཱ། 
ཁྤེ་སྱིའིའོ།- ` །ཨོཾ་ག་རཱ་ཌ་ག་ཌ་ལྕརགཿཀ།་ཌྭ་ན་མ་མཁལ་ལིཧ་ཧིའིའོ། ༠ ཊྟཨཾ་ཌ་ 


ཨྒགེཧྭགཱ་ཧཱ།  མེ་ལའིའ། ༤་།ཨཾ་ཨ་ཨཿ་ཡགྲས་ཀས་ཁུ་ཧེའིཀ།ཌེ་ཤཾསཞཱ་ཀྩ་ 
བེ་ཁྭཱ་ཧཱ། རླང་ལྷའིའཾ། །ཨོཾ་པ་ཊ་ལ་ས་ཧཱ། ས་བད་ག་གོ། །ཨོཾ་སྦ་དེ་་ 
བ་ཏ་སྭ་ཧཱ། ཁྱིམ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱི་སྭཱ་ཧཱ། མ།འ་ 
འགྲོ་མའིའཾ། །དེ་དག་ནི་སྔགས་སུ་གསུངས་པའོ།  །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །ཉིན་རེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་༠ནི། །བདག་དང་ལྷ་སྦྱོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་དེར་གསལ་ནས། །རྒྱས་འདེབས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ནི་དབྱེ་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ།ཌ ༩ ཞཁར་ཁོ་དཛ་ལྡན་ཁྱག་རྒྱ་བྱ།ཌ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ནས་གཙོ་བོར་བད་ག་སྦྱོར་བས། ། 
དཔུང་པར་སེ་གོལ་གད་བ་བྱས་ལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་༠སྤྱན་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཞེ་རེག་ཿའཐོར་འཐུང་ཅད་ང་། །ཞབས་བསེལ་བ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །མཆོད་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོད། །དེ་རྗེས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། །མཉམ་མེད་མི་གཡོ་་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༦༥ 


ཆོས་མཆོག་༠ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་འགྲོ་སུག་སེལ། །ཡོན་ཏན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྦྱིན་མཛད་་པ། །དྲི་མེད་མཉམ་ཉིད་དམ་པ་བསྟད། །ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་་ 
ཚད་མེད་དེ། །ན་མ་མཁའ་དང་ཡང་བསྟུན་ཡོད་མིན། །དངོས་གྲུབ་མཉམ་ 
མིདདཔེ་གྔ་མལ་ག།བཀའཾགྲཱ་ཝ་ནིས་པ་ཁ་ཝོཁཿཨཛད་བསྟད།་་་ཀཏ་གྱ་བཱ་དི་སྙེག་ 
ཐུགས་རྫེ་འབྱུང་། །སྨོན་ལམ་སྒྲུབ་༠པ་འགག་མེད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་* 
གཞན་བཟཝ་ཞས་གསུ། །ཧདགི་ཧཏཏཀེག་ནད་ལ་བྟད། ་གཚ་ལྐེ་འཚན་། 
བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་དེ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱོད་པ་འགག་°མེད་འགྱུར། །བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་མཚོག་ལྡན་བསྟོད། ། 
མཆོག་སྦྱིན་ནང་ན་མཆོག་བརྙེས་པས། །ཀུན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་མཛད། ། 
ཞཞན།ཁྲ་བུསྔགསཱཾརགྦིཔ་སེད་ཀཊ་ཊོ་ཏ།གདོསྦ་བུཐ་དཐ་ཁ་ཚལ་བསདགཁ།ཌཱ་ཆེ་ཧོ 
བསྟད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ད་ག་གིས། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྟོད་བྱས་པས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་བྱ་བ་ནི། །ལོའམ་ལོ་ཕྱེད་ཟླ་༦གཅིག་བྱ། །དེ་ 
ལྷར་°གྲུབ་ནས་རྫུལ་ཚོན་བརྩམས། །དེ་ཡིས་ཅབསོད་ནམས་ཚོགས་བསྒོམས་°པ། ། 
སྔོན་ུ་བཱཏེན་པའི་ཆོ་གནོ། ༢ཛོ་ཀཱ། 


དེ་ནས་རུལ་ཚོན་མགོ་ཚོམ་སྟེཊ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་གན་ས་དག་ཏུ། ། 
ས་ནི་གཟུང་བའི་ལས་བྱ་སྟེ། །ས་བདག་ས་སུང་°ལ་སོགས་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ལ་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ནི། །ཅད་མ་ཚིག་འདི་ནི་བསྒྲགས་པར་བྱ། །ས་ལ་རྒྱ་བའི་ལྷ་ཀུན་དང་། ། 
གང་ཞིག་ས་ལ་བཏེན་ཀུན་དང་། །བྱམས་པའི་སེམས་སུ་གནས་པ་ནི། །ཀུན་ 


ཤ༡7--1065 


༡༠༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཝྱ ༦༨ 
ད་གའི་དོན་དུ་ཞུ་ཞིང་གནས། །དེ་ན་ས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན། །པུས་ནུ་བ་ 
ཙམ་དུ་བརྐོ་བྱས་ལ། །གྱོ་མོ་ལ་སོགས་བསལ་བར་བྱ། །སྤྱན་དང་གནོ་དོ་སྦྱིན་ 
འཁྱེལ་པ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་༧གཏོར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ས་ནི་བཟུང་*ན་ས་ 
སུ། །སློབ་དཔོན་ཁྲུ་ཡིས་བརྟག་བྱས་ལ། །ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་གང་ཡིན་པས། ། 
ས་དེ་ཡང་དག་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ནི་ས་སྦྱང་°བའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


དེ་ནས་གོས་རྒྱན་བགོས་ཁྱས་ཏེ།ཁ་ཉྐཁྲི་ཤཾམ།ཁུ་ཡིག།ཕགྟ་ཏྲུཝཾ་ཁཿཕཉྱ།ཚོ་ 
རེ་གནོད་སྱིན་ཏིང་འཛིན་དུ། 5ཿཾ །ཆུརྐམན་ས་རྡ་རྡེ་ཁཝང་ཨའིཀ།ཙོ།༠༣༢3ཱཐུསྐཁཿ 
ངལས་ཕྱུང་°སྟེ་སྐད་ཅིག་མས། །མིག་ལ་ཉི་མྭ་ཟ་བའི་འོད་། །རྐང་པ་བོར་བ་ 
ནྣཇིརབསམ།7 ༢ །ལག་གཉིས་ཞྡོ།ྡེ་ཞྲི་མཊ་ཟུང་ཤ།།།ཌ༡ལྲེཉྟཾཿཆཱ་ཧི་གབྷཱགག་སཏི།། 
ཡས་ཞས་བྷ་ཀར་ཝ་དེ་ང་ཞེཊ་བ་མོག། ཁ༠། །སྐཚམཁར་ང་ཧཿ ཤོགཿཁཊཏ། 
ཁྭཅུགཏཱར་སབ་ཡ་ཁབཟློག་པམ་གྱ།ཀ།=་ཤདེ་གྐཧཱཧ་ཆ་བུ་ཧྱེར་ར་ཁྲེཏཉཉ་ཀ་ཡཱཿ།ཡཊ། 
ཚུན་ཐུ་ཝགས་ཀྱིས་གདབ་པར་བྱ།འེ། ཤ།རེགས་གན་ཆངའེཨཿཝཿགྲིཌ པ ག།ཁགོག་ 
བཞཾན་ནུ་བཱསམ་བྱས་ལ།= །༈འོཁར་ཨོཊ་ཆཱ་ཤཁ་གཞོཊ་ཁ་ཤཀར།ཏ་ཤ༔། རེ་གྲ 
ཟྲིག་སྐུད་བསྒྲིལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་གསེར་ཀྱི་གཞོང་ག་ཧུ།་་ཚོ་ཤཾ་ཆིགསཀྱི་སྔགསཿ 
ཀྱིས་བྱཏཐ་ནས་སུ། །མཚོད་དྭང་བྟདྲ་ ཡ་ཛོགས་པའ་བུཏལ་འཀདེ་ནམ་ཨིག་ 
གད་བ་བརུམ་པ་ནི། །ལས་དང་བྱ་བས་གད་བ་པ་སྟེ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ལྔགམཌ་བརྟན་ག།ཿཌ །ཨོ་བཛྲ་སུ་གྲ་ཨཱ་ཀརྟཡསརྟ་ལ་སུཾ། ཿཞེས་སྱོ།( འཁྲབ” 
ཧཡི་འགོ་སྟང་ས་བསྐར་བ་ནི། 'ཤརྒྱུད་༡ཧ་ཧྭ་མནང་ག་ཁ་ཞིནཿཧུ་བ་སྟན།ངེ་ཇ་ཤཕྱེག་ 
བརླབས་བྱས་པའི་གནས་དེ་རུ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ད་བུས་ཀྱི་་ 
ཆ་ནི་གད་བ་བྱ་བ། །སྲད་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་་ 


ཤ༡7--1066 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༦༧ 


རྩིབས་བཅུ་དྲུག །རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི༧། །རིབས་ནི་ཉིས་འགྱུར་་་་ 
ཉིད་དུ་བྱ། །སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན་པས། །ཐེམ་སྐས་ད་ང་ནི་འཁོར་ལོ་**་ 
ཏཆ། །ལྡ་ལྡི་ལ་སོགས་བརྒྱན་པ་ཆུ། །སེང་གེ་བ་གླང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་བྱས་ནས། །ཚོན་རྩིས་བྲི་བ་བརྩམ་འཔར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཉིད་དུ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་བསྒོམས་ལ། ྱིཟ༡༦ 
གན་ས་སུ་ཙརྡན་སོགས། །ལྷ་ཡི་གན་ས་ནི་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བྱས་ལ།། 
རང་རང་གསང་སྔགས་མང་བཟླབས་ཏེ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པས་མཆོད། ། 
དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི༧། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གད་བ་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་ཕུར་༠བུ་ཕྱང་°ནས་སུ། །ཁ་དོག་ལྔས་ནི་དགང་བར་བྱ། །དཁང་ཁྙན 
མཚམས་ནས་བྱི་བྱ་སྟེ། །ད་ཀར་སྔོ་དམར་དང་དེ་བཞིན་ལྡང་། །ནང་དུ་སེར་ 
བོ་བཏང་༠ྱབྱས་ལ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་མཆོད་པ་ད་བུལ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་འདེགས་༧པར་བྱ། །སོར་མོ་གྱེན་དུ་རྩེ་སྤད་འདེགསཿ། །དེ་ཡི ༠ 
སྔགས་ནི་འདི་དག་གོ། །ཨོཾ་སྦབ་བིད་ཨ་ནྷི་ཏྱིརཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །རུུལ་ 
ཚོན་བི་བའི་ཚོ་གཞོ།། ༡༡ ༩ཏ། 


དེ་ལྟར་བྱས་ཟིན་འོག་ཏུ་ནི། །དེ་བཞིན་མཚོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །བུམ་ 
པ་སྟ་གོན་གནས་པར་བྱ། །བུམ་པ་དཀར་ཞིང་ཆེ་བ་དང་། །ཁ་ཡངས་ལེགས་ 
ཤིང་མགྲེན་པ་མཐོ། །དྲི་ཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་སུ། །ཁ་རྒྱན་ཡལ་ག་ཤིང་ 
གིས་བྱས། །འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྙིང་བོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བས་བཅིང་བྱས་ཏེ། །རས་ཀྱིས་མགུལ་ལ་ད་ཀྲིས་བྱས་ལ། །ཀུ་ཤ་ 
སྔོན་པོས་༠གད་ན་བྱས་པ། །གདུགས་ད་ཀར་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་སྟེ། །རང་*་ 


ཤ97--1067 


༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁྱེ ༦༨ 
ཏགས་མཚན་མ་བི་ཁྱབས་ལ། ' །བ་དཿཿེཏྐབནཌལ་ཧི།རའེཀོ།རྡིས་ཁཱས་ཨིག 
དུ་གཞག་པར་བ།༢་ །ཏིལ་དང་སོ་ཁྲ་མོ་ནང་ནིཌཁ་ཛྡཛ་ན་ཤེཿཏོག་གྲཉ་ཧཱ་ཧཱ་ཛ་ 
དང་ཁ །ཁམ་ཡིས་ནི་ཡོན་ཆབ་ལག།།ཏ་།གཀྱབ་ཁྱ་སབུ་ཀཊུ་གན་ཁཿ་ཧྲ།ཞ་ཀ 
དེཿཁ་ཞིན་མོས་ཀྱིས་བཏུ་གན་ས་མུ།ཌཝེ།སགས་ཞེ་ཁྱསཀྭཾ་ཧས་ཏ་ཞལ་ཀར་ཧཱཊ་ཐ་ཊཾ 
རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་པ་ཡི། །དེ་ཁོ་ན་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །རྒྱས་འདེབས་་” 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཞེ་རེག་འཐོར་འཐུང་༤ཡོན་ཆབ་དབུལ། །སྔགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་ལྡན་པའི། །ལག་པ་གཡས་པས་°“རེག་ནས་མུ། །ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་ 
རུ་གདབ། ' །དེ་ནས་ལྟ་དེ་ཞུ་བྱགླ་ཧེ།ཁ། ཧབྱ་ཛོ་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཚུ་ཁུཆོ།”་ྱ།གུ་ཝཿ 
སས སས་་ 


དེ་ནས་སྔགས་པ་གྲུབ༡འནོ་ད་ཡམ། ཌི ཤྱསིཞ་ཁེཀ་ལས་ནི།བསམ་གྱ་ཏེ།ཁ་ོ 
བཅུ་ཕྱེད་མཆོད་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་རྱོགས་སུ། 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྩམས་༠པར་བྱ། །རབ་ཏུ་ད་ཀར་བའི་ས་གཞི་ལ། །རྒྱར་° 
ནི་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཡང་། །སོར་ནི་ཁཚུ་གཉིས་གཀོས་བས།ཀཙེ་།ཏིཿཧོ་ཧཱསཿ 
ཞ་ཝེ་ཨོར་བྱགད་གཞག་ །ཐབཀཁུང་གི་ནི་སྙེབཉིད་ཐུ།རུ། །སཾཁི་གཞི་ཁྱེགྭ་གུཨ” 
དོ་ར་བྱས་ལ། །འཕངས་“དང་རྒྱར་ནི་སོར་བཞི་ཡིས། །མ༡མ་པར་རབ་ཏུ་་་ 
བྱས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་མཚན། །བ་ཡི་ལྱི་བ་མ་ལྷུང་དང་། །ས་ 
གཞི་ཀ་ཀར་བས་ཁྱུག་པར་བྱ།”ཌ་ཌ་ཀཛྡ་ྙེ་གན་ཧཁྱིསྐ་སྣགས་གེསེཁཿ་ཧ།ཁིད་འ 
ཐགེགས་ཞི་ཿབསྐད་ཅིབ་གསད་པ་ཚཱྱབ།།ཇ་།ཛཿམཁྒར་ཁྷསྡེ་ལྔ་ཤིང་གིསྱཅིཀ། 
གཙུབས་༧པའི་མེ་ཡིས་སྦར་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཡོན་” 


ཤ༡7--1068 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༦༩ 


འཁོར་ཁོ་དང་ལྡན་པས། །མདུན་དུ་བཞག་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ནས་མེ་ཡི་*་ 
དབུས་སུ་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རབ སྲ 
བཅིངས་ཏེ། །མཛུབ་གཉིས་མཐེའུ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་སྦེལ༧། །རྡོ་རྗེ་རབ་བསུངས་* 
ཕྱག་རྒྱས་ཏེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབ་པའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་སརྦ་ 
བིད་བཛྲ་ཙཀྲ་སིནྟྷ་ཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདང་ལྡན་པར། །སེ་གོལ་༧ལྡན་པས ཤི 
དགུག་གཞུག་བྱ། །དེ་ནས་སྲེག་༤རྫས་བསྟན་པ་ནི། །ནས་དང་ཞོ་ད་ང་འབྲས་ 
ཡོས་དང་།ཏཿ ིཁ་ད་ཀྲ་ཤཾ་ཛད་སོཾ་དང་།.ཀཇོཐས་ཆན་མེ་ཉོ་ག་དྲ་ཀར་ཁོ་དང་། 
དྭགྲ་ནི་དབུལ་བཱ་ཡང་།༢༩་ཤརང་གི་མགས་ཀྱིས་ཁྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 2 །ཡང་ན་བཏུ་ན་ 
བདུན་དབུལ་བར་བྱ། །སྒེག་སོགས་མཚོད་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བཅུ་ 
གཉིས་མཆོད་པས་མཆོད། །དཀྱིལ་འཁོར་བད་ག་པོ་ལ་སོགས་པའི། །སྔགས་་ 
ནི་ཅི་ནུས་བཟླས་བྱས་ནས། །གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བར་བྱཊ། །སེམས་་་ 
ཅན་ཕན་དོན་ཅི་འདོད་བསྔོ། །དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ། །འཕོས་ལ ༠༠༧༠༡ 
གྟར་པ་རྷཾ་པདོནཿཐཱ། ཡྱིན་སྦེཀྲ་ཁེན་པོ་ཁརམ་ཐར་བྱ། རེ།གདྷབས་བའྲི་ཁྲ་གྲས་ 
ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །ཐབ་ཁུང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཆེ་ཆཚུང་རིམ་པ་ 
ཤེས་བྱས་ཁཌ [ཅི་རྐུ་ས་ཧི་དྲ་གྭད་བྱས་ཏེ།  ཤརྟེ་ན་ཁབཅག་རྒྱན་ལཱར་དེ་དབུས་ 
སུ། །འཁཞནཧཿཿིཊ་དཱ་ཆ་ས་ན་ཁ་བཱཁཀཌ། -།ཅི་ཚུས་ཡིས་ནི་ཁྱིན་སིག་བྱ།ཏ ཇོ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པའི་ཚོ་གལོ།  །། 


དེ་ལྟར་དང་པོར་ཞུགས་པ་ན་ས། །ཐ་མ་སློབ་མ་གཞུག་གི་བར། །ཞལ་ 
བསྲོ་ལ་སོགས་བྱེད་དུས་སུ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལྷོ་ཡི་ 


ཤ༡/7--1069 


༡༠༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛཱ ༦༨ 

ཕྱོགས་ད་ག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །པདྨ་ད་ཀར་པོའི་སྟེང་*་ 
ཉིད་དུ། །འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་སྟེང་སློབ་མ་གཞག་བྱས་ལ།། 
གོང་མའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཀཀྱིས༧། །ཁྱད་པར་ཅི་་་ 
འདོད་དབང་ནམ་༠སྦྱིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།  །འཁོར་བར་་༠༥༥ 
བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཞུགས་བྱས་ནས། ། 
ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་གྱུར་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ` ། 
དེ་ནས་མཚོད་པས་རྟན་བཞིན་མཚོད། །བསྐྱེད་པ་སྙིང་གར་བསྡུས་ནས་ནི། ` ། 
སྤྱན་དྲངས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པས།། 
སླར་ཡང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཐྦ་རྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ཿནུཏཏྷནྣ་ 
ཏཱཏ་༠ཨུཿ། ཞེས་སོ། །སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གདབ་ཙལ་གཤེགས།ˆ ` །ཛུལ་ཚོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསུུ་བྱ་སྟེ། །འདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྦྱིན། །ལྷག་མ་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོར་དོར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕུལ་བའི་ནོར་གང་ཞིག །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
དབང་བར། །དཔལ་ལྡན་དྡོ་རེ་འཛིན་མ་ཡིས། ༢ །རབ་ཧུ་བརྫུན་༧མེད་༡་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་རིམ་པའི་རྒྱད་ 
ལས་ནི། །གུབ་ལྡན་°ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་ཀྱང་།  །གུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
བྱས། །བླ་མ་ཉི་མའི་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ།། 
ཁོན་ཀྱཇ་འདི་ཝ་བདོག་གིས་ནི།། ༢།གེ་སྟི་་ཀ་ཝ་ར་ཏ་ཁཏཀྭཀཾགཙམས། །། 
འདི་ཡིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །འགགོ་བ་འདི་དག་རག་ཏུ་ནི། །འཕྱུལ་་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་ཀུན་ 
རྐག8སྙིཐ་ཁཾས་ཡཛཛུས་འེག།ོ།།ཁཧ་་ྷ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༧༡ 


པའོ། ། 


༡༠༤༠ 


༡༠༤༡ 


༡༠༤༢ 


༡༩༤ 


༡༠༤༤ 


༡༠༤༥ 


༡༠༤༦ 


༡༠༤༧ 


༡༠༤༨ 
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ད། 


བསྙར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ངན་སོང་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་་་ 
བཞུགས་སོ།། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+བ། ༦པེ་༧«སྣར་»-རྐང་པ་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་དཔྱད། ༤«སྣར་» 
གཞུགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཏུས། ༦པེ་༧༦སྣར་»དེང་། @«པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། 
©ཕེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *“པེ་»༦སྣར་»གི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ༠«༦པེ་» 
ཙསྣར་»སྟེ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཟློས། @«“པེ་»«སྣར་»-ཛརྡོ་རྫེ་རི་ཡི་མཐར་ཐུག་པར།། ©©«སྡར་»བཀྲོལ། 
@“པེ་»༦སྣར་་»སྒུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱས། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱའཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་» 
+པ། ༠པེ་༡༦སྣར་»འགྱུར། ༦«པེ་>«༦སྣར་»རིམ། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
3“ཕཔེ་»༦སྣར་»གཙོ། ©«སྣར་»~-ཆེན། @«པེ་»༦སྣར་»ཤཱཀྱ། 


©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད། ཆ༦སྣར་»”བྱེན། «སྣར་»བར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསལ། 

ཁ«སྣར་»དེ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྐོང་། ®«པེ་»ཤིང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཛིན། ©«སྣར་>+པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»སྫ། @༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཞམ། ©༦པེ་»«སྣར་»>བསགས། 
®«ཕེ་༧༦སྣར་»འཇིག @«པེ་»༦སྣར་»པར། ©༦«ཕཔེ་»«སྣར་»སྡེགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཞིན། 
©“པེ་»«༦སྣར་>གྲུབ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»འཁྱིལ་བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»~སྲིད་པ་འཇོམས་མཛད་བེ་ཅོན་ 
སྔོ། ©«སྣར་»པདྨོ། ©༦སྣར་»སོག་ལ་སོག ©«ཕཔེ་»«སྣར་>སོགས། 

®«སྣར་»ཅན། ༦“པེ་»༦སྣར་»ལ། ༩“པེ་༧བིངྷུ་དང་། །བྱིང་གི་དཱི་ཊི། སྣར་༧བིངྱུ་དང་། །བྱིང་ 
གི་ནཱི་ཊི། ཇ«སྣར་>བཀུར། ©«སྣར་»ཀ་ར་མ་ཀོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཨུ། %@«པེ་»>༦སྣར་»གདན། 
3“པེཿ༧༦སྣར་»ན་ཆུང་གནས་པ་ཡི། *༦པེ་»༦སྣར་»འགུ། %«སྣར་»>གཡོག ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
ལྷ་དའའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པུ་རྣ། @༦སྣར་>སྟོད། ༦པེ་༧«༦སྣར་>རྩེག ©«པེ་»༦སྣར་>སྣ་" 
ཚོགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཟང་། ༡«པེ་»«སྣར་>འཇམ། ༠«སྣར་» 


བཟའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནབས། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མགོ། 
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2“པེ་»༦སྣར་»ལ། ༦པེ་»སྟེ། །གཟའ། ༦སྣར་>སྟེ། །བཟའ། ®«པེ་»ཚུགས་སེའུ་མྱན། 
༦སྣར་»ཆུགས་སེའུ་མྨྱན། ༠༦པེ་»༦སྣར་>སྤྱངས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྣང་བར། ༦༦པེ་»༦སྣར་» 
དགའ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»༧ཁ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། @«༦སྣར་»+†པ། 

®«པེ་༧༧༦སྣར་»རྣ། *«སྣར་»སྟོད། *«པེ་>༦སྣར་>བ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འཕམ་མ། ®“པེ་»> 
༦སྣར་»-མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཤ་ཟ་མ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»འཆང་རྣམས་ལ། ®«པེ་»>༦སྣར་>»རྣམས། 
$༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་བརྗོད་དེ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྟོད། ©“པེ་»༦སྣར་ )ཀྱི། 
ཉ«སྣར་»མཉམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»བྦཾ། 

®«སྣར་»དོ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ཞི་ཤོ་རྷི། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི། ༤༦སྣར་»རྣམས། @®«སྣར་བྱེད། 
༦®“པེ་»«༦སྣར་»སམྱག་སཾ་བུཛྙ། @«པེ་>༦སྣར་»ཞི་ཤོ་དྷ་ནི། ©«སྣར་»ཌི། ©©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི། 
༡༦པེ་»«༦སྣར་>ཡ། 

3“པེ་»༦སྣར་»སོགས། ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཡ་ཏྲཾ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི། 
©«པེ་»«སྣར་»-༔༔ ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒེ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་>-༔། ©«པེ་>༦སྣར་»ཆེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ན་མ་མཁའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། 3པེ་»༦སྣར་»ཏྲ་ཧྲི་ཏཱ། 6༦པེ་»>༦སྣར་>ཛ་ 
ཧོ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། ཅ«པེ་༧༦སྣར་>»ཏྲཾ་རཾ་བ་ཏ། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»བཞད། །པདྨ་འི། 
2“པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི་དྷི། ཁ༦སྣར་»ཐོག ®«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། ༤“པེ་»«༦སྣར་»ཧཱཾ་ཧྲི་ཨ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གྲྭ་ཡི། ©«༦སྣར་»ནས། *༦པེ་༧༦སྣར་་”>ཤུདྷེ། ©@«པེ་»>༦སྣར་>»བ། 

3:“པེ་»༦སྣར་»དཀྱིལ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྐྱབ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཡི་ངག ༤༦པེ་»༦སྣར་»འཇོམས 
*«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པ་ཡིན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»དུར་ག་ནི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཞི། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»སམྨྱག་སི་བརྙ། %©༡༡༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 3༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༩པེ་>༦སྣར་» 
-རྣམས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 

2«པེ་»༦སྣར་»བའོ། ཅ«སྣར་»འཛུག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ©@®“ཕཔེ་>༦སྣར་»མའི་འོ། 
@«ཕཔེ་»«སྣར་»བསྡམས། ༩༧«༦པེ་>༦སྣར་>གཏོག ©<«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་>གཞད་། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཀྱྱེད། ཆ༦པེ་»༦སྣར་>བྱུང་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»>བཤིབས། ༤༦པེ་»«སྣར་>»ནས། 
©«པེ་»༦སྣར་»དངུལ། @«པེ་»>༦སྣར་»བརྐྱང་། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་༧ལྟར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ 
©༦པེ་»«སྣར་»གྱེས། 

®«པེ་»«༦སྣར་»བཟད་། ®«པེ་»༦སྣར་»རྩེགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པ། ༤«པེ་»«སྣར་»ད་ཀུར། 
#«སྣར་»ཕྱིན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ལས། ©«སྣར་»བསྒྲེངས། ©༦ཕེ་»༧སྣར་»རྣམས། ཅ༦པེ་» 
«སྣར་»རིམ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༧«༦པེ་༧གཤིགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། © «༦པེ་» 
༦སྣར་»དྲང་། ༡«ཅོ་»དཀྲོལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཆ། 

3“པེ་༧༦སྣར་»བགྱིང་། *«པེ་»«༦སྣར་»བའོ། ” ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»བྱུགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བདུག 
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༡༠༦༠ 


༡༠༦༡ 


༡༠༦ 


༡༠༦༢ 


༡༠༦༤ 


©«ཕེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»དུ། ཁ:«༦པེ་»༦སྣར་>ལས། ༠«ཅོ་»”རྒྱ། ཙ༦སྣར་» 
-པ། ༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཛུམ། 

©«སྣར་»ཚང་། ©«པེ་»ལེའི་རྣ། “སྣར་»ལའི་རྣ། *«པེ་༧༦སྣར་»རྗེའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཟླ། 
*“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ༦པེ་»༦སྣར་>རྟ་ཐོགས་ལྷག 
®“པེ་»༦སྣར་»རེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཕྲག་པ། ®«པེ་>༦སྣར་»གད་ན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། 
©®«པེ་>༦སྣར་»ནི། ‹ འདིའི་ཁོག་གི་ནེ་རྣམས་༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ནི་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ 
མེད། ) ༦༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ༧«པེ་»«སྣར་»པ་ཡིའཾ། *༦པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའོ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
ཊ། ཆ༠ཙཔེ་་བའི་བོ། ༥སྣར་»བའི་འོ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»བའོ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»པཱ། ཉ༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»སཏྭ་བྩོ་ཧཱཾ་ཏཱཾ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲེ། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་༧པཱ་ཡ་ཏྲཊ་ཨ། ༩༦པེ་»«སྣར་2ཆེ། 
༩“པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། 6«པེ་»གིའི། ༦སྣར་»ཀྐིའི། @©@*«པེ་»༦སྣར་»-༔། 
9<“པེ་»༦སྣར་»-༔། ༦པེ་༧༦སྣར་»་རཾ་བཱི་ཏ། *“པེ་༧ཧྲི་དྷི། «༦སྣར་>ཧྲཾ་ཧྷི། ཅ༤༦པེ་» 
«༦སྣར་༧ལས། *༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»ཏཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཏཱ། ༠༦«པེ་> 
«༦སྣར་»-བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཛ་ཧྲི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བིརྒྱ། ༡༦པེ་>༦སྣར་>-༔ ༦པེ་> 
༦སྣར་»>ངྨྱ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་>-ཕཊ། *«༦པེ་»༦སྣར་»>-ཨི། #«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༦༦པེ་» 
«སྣར་»པ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཏཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་༧༦སྣར་༧>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-༔༈ ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»མའོ། *«པེ་»༦སྣར་”>ག ༠༦“པེ་>«སྣར་»ག་ཨུ་ད་ར་ཌི་ཆཧཱུཾ། *ཨ«༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་༧ག  ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”»གྷནརྩྭ། *«“པེ་»༦སྣར་»~ཀེ་ཏུ། @«པེ་» 
༦སྣར་»-བ་ཏི་ཧ་ར། «པེ་>༦སྣར་>ད། 

༡༦པེ་»༦སྣར་༧བྷ་ན་ཀུ་ཊེ། *«པེ་»«སྣར་»-ཨཾ་སྣ་མེ་སཱ་མེ་མ་བཱ་སྣ་མེ་པཱ་ཏི་ཧཱུཾ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱིའཾ། ། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»>ག ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཛཱ། @«པེ་»མྲིར། «༦སྣར་»མི། ༧༦པེ་>«༦སྣར་»-ཨོཾ་ག་ 
ག་ན་ལོ་ཙ་ནེ་ནཧུཾ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»དྲེ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བྷ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་”ཤུཧྷ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~ག་ག་ན། ༡༦པེ་»«སྣར་>»དཔའི་འོ། །ཨོཾ་སརྦ་མུ་ཁ་བྱ་བ་ཏི་ཤུཧྟེ། 
ཆ«པེ་»༦སྣར་»སརྦ། %༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས་ཀྱིའཾ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ན། #«“པེ་»«༦རྣར་» 
+གསུམ་མཐར་ཕྱིན་གྱིའོ། །ཨིཾ་བི་དྲ་བ་བརྩ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 3«པེ་»“སྣར་ཨཾ་ག་ག་ཧེ་ནི། @«པེ་» 
༦སྣར་»མྲི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ་ལ་ཊ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཨིནྡྲ་ཡེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>ན། ༦པེ་» 
༦སྣར་་»ཏེ་བྷྱེ།། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»ས་ཏྭ་མ་ཏྲཾ་བྷྱིཏཉ། ༦པེ་>༦སྣར་»+ཡེ། 

©པེ་»༦སྣར་»+ཨི། @༦པེ་༧༦སྣར་)ན་རི་ཏེ་ཆཱགྷ་སེ། *«པེ་»༦སྣར་>བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་༧སུ་ 
ར་ར་གེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡེ་ཡཀྟ་ན་བྱུ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-སྭཱ་ཧཱ། *༧༦པེ་༧བྲཾ་སྦི། «སྣར་བྲི་ 
སྟི་ ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+སཱཱར། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཤད། ༩«“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རན་ཏ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་་”ཀུ་བ་ན་བུ་ཏ་ཀ་མ་ཨུཾ་མ་སྨད་ཡ་ཨ་བ་ཡོ་ཏ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ན། «པེ་»༦སྣར་»+ཡེ། 
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ཇམ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༨ 


ཀ་ཅ 


༡༠༦༦ 


༡༠༦༧ 


༡༠༦༨ 


༡ 


༡༠༧༠ 


®«༦པེ་»༦སྣར་»ཇ་ཡེ། @༥པེ་༧༦སྣར་»བ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཡེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པྲ་བ་ཏ། 
@«པེ་»༦སྣར་»པ། *༦པེ་>༦སྣར་»བད་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ས། ༦པེ་>ཐོར་འཐུང་། «༦སྣར་» 
ཟོར་འཐུང་བ། 

@“པེ་༧“སྣར་ིད་མི་གཡོ་འགོག་ཚོས། ཅ«སྣར་»དང་། ®«པེ་»«སྣར་”>གྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
འགགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>-དོ། @«པེ་»«༦སྣར་»>+བ། ©«པེ་>«སྣར་>«ཅོ་»ལྟར། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བརྩམ་དེའི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྩམས་ཏེ། 9«པེ་»«སྣར་>སུངས། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཚིགས་བཅད། 

@པེ་»༦སྣར་>ཡི། *«པེ་»གཟུང་། «སྣར་»གཟུངས། ®«“པེ་>«༦སྣར་>+བར་བྱ། ༤«པེ་> 
༦སྣར་»ལ་བྱུང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་>-བ། ཝ༦པེ་>༦སྣར་༧རིགས། ༦«ཕཔེ་༧༦སྣར་>བཏང་། 
©ཅ«༦པེ་»བསྔགས། «སྣར་»>+པ། ©༦པེ་»«སྣར་༡རྒྱུ། 

®«སྣར་»ཡིན། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བརྩམས། ®“པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༤«༦སྣར་>དུ། 6«པེ་> 
༦སྣར་»ཕྱུང་། @«སྣར་»གཏང་། @@«པེ་»«༦སྣར་»གདེག ©«སྣར་»བཔོ། 
®«པེ་»༦སྣར་>བྲིས། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»རིམ། ®«པེ་»«སྣར་»>བདུགས། ༤«༦སྣར་>»འཐུག ©«པེ་> 
༦སྣར་»པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བརྩམ། ༧«༦སྣར་»བརྒྱར། ©*པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ཡི་ད་བྱིབས་ནི་ཟླམ་པོར་བྱ།། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཕང་། ༩༦པེ་»བསྐར་ཕྱིར་བསང་བར། “སྣར་»བསྐྲད་ཕྱིར་བསང་བར། @<པེ་»> 
བརུབས། «སྣར་»བཙུབས། 

®«སྣར་»སྒེལ། ཆ«པེ་>༦སྣར་>སུངས། *«སྣར་»+དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་>བསྲེག ©@«པེ་> 
༦སྣར་»བྱའ། @«པེ་»«སྣར་>སྟན། 

®«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། *༦པེ་»«༦སྣར་”»དྷརྨ་ཌཾ། ཨཱདཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧ཏྭ། 
®«པེ་»༦སྣར་>བརྡབས། ༦༦པེ་༧«སྣར་»ཛྫུན། «པེ་»«༦སྣར་»དང་། *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་རྟེན། 
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༠༧༤༧༨ 


བསྡར་འཁབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༦༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ལཾ ༣ ལྐ ༣ 
ལྡེབ། ། ༡༡༢བ༡- ༡༢༤བ༥ ༡༣༣ན'-- ༡༤༧བ༥ ༡༢༥བ`- ༡༣༩ན” ༡༡༥ན༡-- ༡༢༧བ། | 
ཕྲེང་། ༡༧༣ ༢༣༦ ༡༩༣ ༡༧༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༥༤ ༩༤༨༧ ༩༥༨༦ ༩༥༤ 
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༄༅། །དཔལ་ངན་སོང་ཛམས་ཅད་ཨཡོངས་སྲ་སྦྱོང་ 
བའི་དཀྱིལ་ཞཁར་གྱི་ཚཾཿག་བྱགས: 
ཇེ་ཝེང་བ་ཞེས་བ་བ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་སབྦ་དུརྒ་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧྷ་ནི་མཌཱལ་ནོ་པི་ 
ཀྭ་ཀྲཾ་བ་ཨ་བ་ལི་ནཱ་མཿ། བོད་སྐད་དུ། ད་པལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་༢ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རང5སས |ུྲ~( རའ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་རབ་གཟིགས་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། །སྐྱི་བ་བརྒྱད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གཙོད་བྱེད་ཕའི།  །ཐུགས་རྗེ་ཁྲིང་ 
མཆོག་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཤད་། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣོད་ དུ་གྱུར་པ ཆ་ག་༅་༠་ཟ 
རྣ་མས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་གྱུར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བསྡུ་བར་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༧ 


བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་དད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་་་* 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུ་ག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དྲི་ལ་སོགས་ 
པས་ཁྲུས་བྱས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ལྕེའི་པདྨ་འི་འད་བ་མ་ལ་ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་སྟེང་ དུ་ཧུཾ་ 
བརྗོད་དོ། །ཡང་ད་ག་པ་གཉིས་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ད་ཀར་པོ་རེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧསྟ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རྐང་པའི་མཐིལ་༧གཉིས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུཾ་ལས་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་བཛཱ་༩ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར - 
གྱུར་པར་བསམཿ། དེ་ནས་བགེགས་གཞིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
བཅིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རུ་བད་ག་ཉིད་་* 
སྤྲལ་ལ། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཉི་མ་རབ་ཏུ་བསམས་ནས། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་་ 
ཏི་རཱིན་༦ཏི་་རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒེང་་ 
བ་ནི། ཏི་ཏཱིན་༧ཏི་རིའི་ཕྱག་རྒྱ་༧སྟེ། ཐྭཱཏཱ་༠བཛྲ་ས་མ་ཡ་*ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ས་འོག་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེའི་གད་ན་ཕྱེད་ དུ་ ཅང 
འདུག་ལ། དང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིདཿདུ་བཅིང་སྟེ༠། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་* 
བསྐར་བར་བྱས་ལ། ད་ར་དྭ་པངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། ཨིཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ 
ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་༤མཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར ཚུ 
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༡༤༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈€ྱེ༽ ༦༨ 

གཉིས་བཅིངས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུ་ད་ཅིང་་། སྙིང་ག་དང་། ད་པྲལ་ 
གོ་བགོ་༧བར་བྱས་ལ། གཡོན་པ་དཀུར་འཛིན་པར་བྱས་ལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་*་་ 
གསོར་བས་བགེགས་མ་ལུས་པ་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལྤརྐ་ཧཱུཾ་་་ 
སྦར་བྷིསཱྣན་༧ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་འབར་བར་བྱ་ཞིང་་ 
མཐེ་བོང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒེང་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལྷར་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ 
མ་ཐྭ་ཧྲ༩ཌ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅཔས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསྲེག་༤ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་་་་ 
བསླེང་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ནེ་༠འེ་སྦར་བྷི་ཡབྷར། ཞེས་བྱ་བས་བགེགས་ཐམས་་ 
ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོང་དང་་་ 
མཐེ་ཆུང་སོ་སོར་༩ རྩེ་མོ་སྤད་ེ། ཨོ་བཛ་དཱ་ཌོ་མེ་ཧྷ་བ་རཀྐཾ་སརྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་དེ་ཉིད་ན་མ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་སྦོས་པ་ལས། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་རྔཾ་བནྫྷ'° ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཤར་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་་་ 
པྲ་༠ཤ་ཧྲི་ཕཊ། ཅེས་པ ས་ལྷོ་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་་ 
བཅིངས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦད་དེ། སིན་ཁག་གཉིས་ཚིགས་བར་མ་་*་ 


324 --1078 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༩ 
བསྣོལ་ནས་མཐེ་ཆུང་གཉིས་བ རྐྱང་བར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་པ་ཏདྒི་པ་ཏངྒི་ནི་རྭ་ཏཱ་ཊ། 
ཅེས་པས་ནུབ་རྱོགས་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ༧། མཐེ་བོང་གཉིས་ཁའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ཨོཾ་་*་ 
བཛྲ་ཡཀྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱང་རྱོགས་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལས་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྤད་་ལ་མཐེ་བོང་དང་མཐེ་ཆུང་སོ་*་ 
སོར་བསྣོལཿ། སོར་མོ་ལྷག་མ་དྲག་པ་སོ་སོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཚུལ་ལས་ས་ 
ལ་བསྟན་པས་ས་གཞི་༧རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཁ་ཁ་ 
ཁ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐེ་ཆུང་་” 
གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བྱས་ལ་སྡེགས་མཛུབ་གཉིས་བསྒེང་ལ་རྱོགས་བཞིར་བསྐྱོད་ རི༡༄༠་ 
པས་ར་ཅདང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་སྡིགས་མཛུབ་བཞི་པས་ར་བ་གཉིས་པ་བྱ་་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧྭུཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་རཱུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་བྱའོ། །རོང 
རྗེ་བསྡམས་པ་རྒྱས་པར་བརྐྱང་བའི་སྟེང་དུ་བ ཀབ་ལ་བསྐྱོད་དེ། ཨོཾ་པཌྔ་༠ར་ཌ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྫེའི་གུར་དུ་བྱ་བ་ཏིད་དོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་མེ་ཏོག*་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའམ་རྡོ་རྫེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོ་ར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ལ། 
སྦར་བིད་བཛྲ་ཙྲཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བ དུན་བརྗོད་པས་རྱོགས་ཀུན་དུ་* 
བསྐོར་བས་དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་་ 
ཆེན་པོ་སྤྲལ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སྙིང་གའམ་ཁར་བཞག་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་་*་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་༦དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡིས་དྭཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ད་ང་འདྲ་བར་བལྟས་ལ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་**་ 
དང་ལྡན་པ་དྲི་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 


ཤ7--1079 


༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༨ 


པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དེ་ཉིད་ དུ་སྦྲལ་ལ། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་ 
པཱ་ལེགམ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱད་ནི་དག་པར་བྱིན་གྱིས་་ 
ཆརློབས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གད་བ་༧པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞབས་བསིལ་ལ་མགྷ་°ཕཡུལ་ཏེ། ཞེ་༠རེག་འཐོར་འཐུང་ 
བྱས་ཏེ། གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་་*་ 
དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༠ཀྭ་ཡ་བཱྱིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་ 
ཙྭཀྲཿབརྙ་ནཾ་ ཀ་རོ་མི། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བསྒེང་པ་་་ 
པས་ཤར་རྱོགས་ནས་རཕྱག་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
སྙིང་གར་བཟུང་༩ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣ་བྟར་ཁནི་ཀ་རོ་མི། ༩ ཞེས་བཛོན་ 
པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རཕྱག་བྱའོ། །མཛུབ་མོ་པདྨ་ལྟར་བྱས་པས་ལྐོག་མར་བཟུང་° 
སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་བྷྙ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་བརྗོད་པས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
ན་ས་ཕྱག་བྱའོ། །མཛུབ་མོ་རལ་གྲི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟེ་བར་བཟུང་”སྟེ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་བརྙ་°ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ། གང་ཡང་འཇིག་ཚེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་” 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་གང་དག་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ 
ཐང་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་༠ལས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 


37--1080 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༡ 


ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་་** 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲུང་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་་ 
སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་གཞུང་གཞན་དང་་་ 
མཐུན་པར་དབུལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། འདི་སྐད་” 
ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གང་ཡང་་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་རྱང་བ་ 
དང་། བཏུང་བ་དང་གཞིབ་པ་ད་ང་། བདུད་རྩིར་གྱར་པ་གང་དག་ཡོད་པ་ 
དེ་རྣམས་མ་༠ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་༠རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་་་་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་* 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ར་༧སྭ་ཡཱ་ཧ་ར་ན་°པུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ དུ་ལྷ་དང་མི་ནམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཁྱད་པར་ཅན་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ 
ད་ང་། འཁོར་ལོ་དང་། ནོ་ར་བུ་ད་ང་། དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་་*་ 
རྒྱས་པར་ལྷག་པར་མོས་པར། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟང་རྔཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། རང་གི་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ནམ ༩3 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ད་ན་་*་ 


ཤ97--1081 


༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€] ༦༨ 


རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཚ་ཏྲཾ་བྷཱ་ཛ་ 
པཱ་དཾ་༧ཀ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཆུཾ། ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས རར 
ཅད་དུ། རལ་གྲི་དང་། མེ་ཁོང་དང་། མེ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པར་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁྒན་ཨཱ་དྷ་ན་པྲུང་མཱ་ལེ་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
དྲ་སྦ་ར་ཌ་༧ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཇ་དང་ཅང་ཏྲེའུ་ 
ནཁ་། པི་ཝང་ཅདང་།་ ་བགླིང་བུ་ཚཾ་ཁཏ་ ྟགནཏཿཀ་ཏ་དེ་བཀེ་སཀཿརསཔ་ཤྷོགཨ་ 
པས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྲི་ཏྲིརྦ་ཏུར་ཡ་པུ་ཇཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་མཐེ་བོང་་ 
གཉིས་བརྐྱང་སྟེ། ལྷག་མ་གསུམ་ཐལ་མོར་བྱས་པས་སྙིང་གར་བཟུང་་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པདྲ་བ་།༢༩༩ ཛོ་ཞེ་གརྦཏཾ་ཁྱང་ཉིན་ཁགཅེཀཀ་ཛཤག་མའས་མཛུནཁ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ 
དང་། རིག་སྔྟགས་དང་། གཟུངས་༠སྔགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རེེ་སློབ་དཔོན་མིང་འདི་°ཞེས་བགྱི་བ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་་ 
གཞེནཿགཞེཤས་ཧཱཿདང་།ཊ་༤ྷ་ཛ་རྡེན་ཛ་ཁག་ཁཱརེན་ཤཆེ་གས།ཡ་ར་ཀྷ་བ་དེ་ཧ་གེས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་། 
རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་༠སྔགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ 


ཤ༡7--1082 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༣ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་་་ 
ལན་བདུན་དུ་བླབས་པར་བྱའོ། །རྱོགས་བཅུ་ན་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་་ 
དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡི་རང་བར་བགྱི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་ 
པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། རྱོགས་བཅུའི་་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་°བཞེད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅདཿ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་་”་ 
པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་*་ 
བཚོག་དོ།ཁའགྲག་སྐེད་བཅོསྔ་ལན་ཞགྱང་གཉིས་མཆོག༤ ༡ །རྡཾ་ཛི་ལ་བུའི་སངས་གྱམ་ 
མཆིཉན། །རྣམ་པར་དག་པ་ཆགས་པ་༠མཆོག །པྨད་ྟ་བུ་དམ་ཆོས་ཏེ། ། 
ངེས་གསུང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལ༣། །བད་ག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ན་མྔ་མམ་གསཿཏཨ་སྟོཀཁལཱི་གཱ་ཛོགཊཔཤཞི་ན་མེར་ཉ་བུ་ད་གེ་འཚུག་ཀེཏར་ ཀལ་ད་ཧ་ 
ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་དུས་་ 
གསུམཿམགོན་ཁོཿཞམས།པ་ཉེཀྱལེཁྷཾ་ད་ཀ་ཐཊ་ཆུཁ་སྐེད་༩མ་ཛད་ཁཞེན། ཀྱབ་བཚཱབ་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད༧། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་་*་ 


ཤ374--1083 


༡༠༨༤ བསྟན་འགྱུན། རྒྱུད། €] ༦༨ 

རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཚོས་ནི་ 
གཇུ་བྭཿད་ཏཡ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བད་ག་གིས་བརྟན་ 
པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་ད་ག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ།  ། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་ ཐ་བ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་་ 
ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་° 
ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་སགྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་ཅཔ་མ་ལུས 2༡༢༩ 
གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་དགྲོལ་བར་བཀྱི། །མ་བསྒལ་°བ་ནི་བསྒྲལ་བར་བགྱི། ། 
ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དབྱུགས་°དབྱུང་རམྱ་ངན་འདས་ལ་་” 
དགོད། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ° བད་ག་ཉིད་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རིས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་་“ 
༈རཁམསཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐགསར་ཇགམ་གང་། རིག་སྔགས་དང་། 
ཅད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སོ་སོར་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ :¿ྨ 


37--1084 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༥ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ལུས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་*་ 
པས་ས་ཨོའི་ཞབསྔ་བུ་ང་ད་དྲ་ཐུག་བརྭ་བག་ཀདེ་ན་ས་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་ཝྷཆ 
པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བད་ག་ལ་སྩལ་་ 
དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་བརྫོད་ཁ། དགེ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
ཐུན་མོང་དུ་༧བསྔོ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ད་ག་གིས། བད་ག་ད་ང་སེམས ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད། འཇིག་རཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི། ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོས་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ལ། སེམས་ཆེན་པོས་དམིགས་་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཁས་འདོན་པར་འདོད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་དང་། 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་སེམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅད་མིགས་པ་མེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་* 
བ་ཙམ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ ཟཟ་ཟན་ཿ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་ན་མོ་ཧ་ག་བ་ཏི་ྙི་༠སྤར་དྲུ་ཏི་པ་རི་ 
ཤོ་ཁ་གི་ཱ་ཁྟཛ་ཨ་ཏ་ཨཱ གཝཱཧཿེ།ཿ་ཁསྦྱསཀྲཾ་བྷཱཉ་ཁཾཡ།༢ཧདྱཿཐཱ། ༡ ལྟོི་ཀོ་ག 
པས། ལག་པ་གཏིས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་་་ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [བྱ ༦༨ 

ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། གུང་མོ་གཉིས་ལ་ཏཱཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་བསམ། སྲིན་ལག་་ 
གཏིས་ལ་རྙི་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཨཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་བསམ། དེ་ 
ལྟར་དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའོ། །དེ་ ༠༩༡༠༩༩་ 
ཉིད་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་དང་། ལྷ་མོ་ལྔ་བསམས་ཏེ། ཐལ་མོ་་ 
སྦྱར་ཏེ ཨོཾ་ཨཿརྱོ་ཆྒུ་ནུ་ཆཱ་ག་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཐབས་དང་་”་ 
ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་རྱྱོ་ཅ 
རྒྱ་སྤ་ར་སྤ་ར་ཨ་“ཆུ་པྲ་བིབྩ་སརྦ་ ཧྷཱ་༦ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརོད་པས་ཐབས་་” 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བྱའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། ཨོཾ་ཨ་༠ཏྟར་ཨ་ནུ་པ་བྷིང་སྦ་ཧྷཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་་”་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་ཤིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ རྫས 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་ཚོགས ལེ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཛཛ་ཨྫལ་ལི་བྱ་བས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཊཾ 
བཛྲ་བྷཏ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའིའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་བྷ་ཏྲཊུའ། 
ཅེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གར་སྡིག་པ་ལན་གསུམ་དྲལ་°བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཁཨཱ་བེ་ཤ ། 
ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་འབེབ ས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨ་ཞེས་པས་་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱའོ།: །ཕབ་པ་དེ་ཉིད་འདིས་བཏན་པར་བྱའོ། 
ཨོཾ་ཏྱིར་བཛ་ཛཾ་ཌོ་མེ་བ་ཝ་ཤ་༠ཤཱ་ཏོ་མེ་ག་བ་བོ་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་༠ྷརི་ཏྲིཛ་སྦར་སྙིནྦིམི་པྲ་ 
ཡརྫ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ ་ཧ་ཧ་་ཧོཿབཛྲ་མུངྩི། ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཏི་བཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྫེས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཾ་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༧ 


འཕངས་༧ལ། ཨོ་པཱ་པཾ་་ཨཱ་ཀྟར་ནི་༠བི་ཤོ་ཧཱ་༤ན་བི་ཤོ་ཧྷ་ན་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་་ 
མྭོ་ཀ་ཌ་སྦརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏེ་ྷྱཿ“སརྦ་ཏཱ་ས་ནན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཊ། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ལ། གཞན་མ་བཞི་པོ་རྩེ་མོ་སྤད་་དེ་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དྲལ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྡུ་བའི་” 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ར་བའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗེད་དེ། ཨོཾ་སརྦ་མུཿ“ཞེས་པས་དགྲོལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསོད་་” 
ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་འོག་མིན་ 
གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་*” 
གར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ། : ༢རང་གི་ལྷའི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཚོ་རྗེའི་། 
དབུས་ཨུ༧། རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་ད་མ་ཚིག་གིས་བྲིས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་མངོན་་་ 
པར་རྱོགས་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ད་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ། ཛོ 
འཁོར་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། 
བཛ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཝྔ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་་*”་ 
བཀོད་ལ་རང་རང་གི་རྱག་རྒྱའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། བཛྲ ཅཧཾ་ཞེས་ 
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༡༠༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [བཱ] ༦༨ 

པ་ནས་གྷཌྩོཏཿཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ། རང་རང་གི་སྙིང་པོ་ཡང་བཟླས་་ 
ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པར་་* 
བཞུགས་པ་རྣམས། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། བཛྲ་་ 
ཙྲཀ་སྦརྦ་དྲུ་ན་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧྷ་ན་༠ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཟློས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དེ་ # 
རྣམས། བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ར་ཧཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་*དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི། རང་རང་གི་སྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམས་༤ལ། ཨོ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་ཧྷ་ ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ 
ཧྷ་ནེ་ཧཱུཾ། °བརྗོད་ལ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་༧ཧཾ། ཞེས་པས་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཤིང་ས་མ་ཡ་°ཧཾ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ༧། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་༩སྤརྦ། ཨ་ཧྷིཿཏི་ཏཱ་སྭ་མཱཾཿ། 
ཞེས་བརྗོད་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་་ 
འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་བཛྲ་ཙཀྲ། ཞེས་པའི་སྙིང་པོས་ངན་སོང་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྦྲལ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ཡིས་མེ་ཏོག་གི་་ 
ཕྲེང་བ་བླངས་ནས། སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པས་་ 
འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིྫ་བཛྲ་ཧོ། ཞེས་པས་༠དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲིཏཱ་ཏཱ་མེ་སརྦ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བྱ་བས་ཕྲེང་་ 
བ་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའ། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
བསལ་བར་བསམས་ཁཏེ། ཨོ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༩། །དེ་རིང་ 
བགགཿས་མིག་དྱགེ་མཛད།། ༧ ཛི་ཇེ་མིག་ཞི་་ཝེནྲ་ཁིག།ཌྱ །ཨིགན་མཉེ་ཐ་ཡཡ་ 
ཅད་དྭ་བྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྫོད་ལ། མིག་ཕྱེ་ལ་ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༩ 


བརྗོད་པས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་ བླ་མར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་༧བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པ་ལས་རྔོ་རྗེ་ཆུ་བླངས་ནས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ཐི་ཏྱིའ། ཞེས་པས། ཆུའི་དབང་བླངས་ནས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བུབ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏིཁྱ་ཧཱུཾ། ཨཾ་་ 
བྲཛ་རྣའ་ཨ་བི་ཏྱིལ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པྨདྲ་ཨ་ཧྷི་ཏྱིཿབྲཱིཿཿ། ཨོཾ་ཀྲམ་ཨ་བི་ཏྱི་ཐ་ཨཱཿ། 
ཞེས་པའི་༠སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔས་ད་བུ་རྒྱན་བྱའོ། ད 
དྲེ་བཞིན་གུཿཡྲག་ག་ནང་། ཏེཿཝེཁཿབ་དང་། ༩༡ གསུང་དང་།༡ ཊ་རམིང་དྭབྲ། 
ལས་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་་་ 
པོའི་དབང་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་དུ་མནོས་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ 
སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་“གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། དར" 
དྭ་པངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གནང་བ་དང་། 
ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་*་ 
ཟླ་བ་བསམས་ལ་མ་ཡ་ཨཱ་ཞེས་བརྫོད་་ཅིང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གནས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་དྲུག་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧྷ་་ 
ན་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དབབ་པར་་ 
བྱའོ། །བཛྲ་བེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཛརྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཧོཾ། ཞེས་བརོད་པས། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམས་ཏེ། རང་གི མ་སེ་ག་བཞ་ 
གན་ས་སུ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་“མཛད་ཀྱི་ད་མ་” 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཌ,ནིཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་བལྟ་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཟླ་བ་གྲུབ་པར་* 


ཤ༡7--1089 


༡༠༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [བྱེ ༦༨ 

འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བཛྲཊཧཾ།༩་་ཞེས་ཕྭ་ལ་སོགས་ཁྷ་ས་གན་ས་ཝར་ཤནོེང་ 
ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། བཛྲ་ཨ་པཱ་ཡ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས།  བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱར་གྱུཆ་ཕ་ར་བསམ་མོ། * །དེ་ཐཞིན་འུ་ཚོ་་ 
ཛ་ཨཱ། བཛ་རྭ་གྭ་ཨཱ། བྲ་སྭ་ཅྱད་ཨཱ། བཛཛ་རྣ་ཨཱ། བྲང་ཏེ་ཇཛྲ་ཨཱ། 
བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཨཱ། བཛྲ་ཧཱ་ས་ཨཱ།  བཛྲ་རྷརྨ་༧ཨཱ། ` བཛྲ་ཏཱིབྟ་༧ཨཱ།  བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ 
ཨཱ། བཛྲ་རཧ་ཏ་ཨཱ། བཛ་ཀམ་ཨཱ། བཛཛ་རྟཀ་ཨཱ། བྲང་ཡྟག་ཨ། བཛ་ 
སྟརི་ྣཨ། བཛྲ་ལྭ་སྱེ་༧ཨ། ཿཛཛྲ་སཱ།ཁེ་ཨཱ། = ཛརྲ་གཱིཏི་བཛ་ནིཧི་ལྟས། 
ཐཛྲ་བྷཱཿཔེ་ཨཱ། བཛྲ་བུཏྤེ་ཨཱ། ” ཌཁཛྲ་ཨཱ་ཁོ་གྷི་གཱ་ཊ་ཁཛྲ་གརྙེ་ཨཱ།བཛཱ་ཨཾཿ 
ཀུསཀ་ཡཱ། བཛྲ་སྲ་ཊ་ྨཌ་༢།བྷ་ཚོ་ཁཱསི་བེ་གྤ།ཌ་ཁ།གཞེས་ཁ་ས་སེ་བཏྲོ་ཀཿཁལཾ 
གེ་ནས་དེ་དག་གུར་པར་གཟུགམ་ལུག་རྒྱཀར་གཱཏེ།། །ཌོཝཛྲ་ཧཱརཏཾ།ཏཌ་ཨེཁྱ་ཁ་ཞཿཊ། 
གྷ་ཊྩོཊུཧཾ།། ` ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ལཿ རྡོ་རེ་སེམསཿད་པའ་ནས་དྲིལ་བུའི་བར་རུ་ 
གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཏིད་སོ་སོའི་བར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
སཞིན།ཁ་༧ཨོ་བྲཛ་སྭཏཱ་ཧཱགྟཀས་ལནིཊཿཡ་ག།ཁེབཀོཿཿེ་ཏེ་ཧེ་ཁ་མེ་གས།ཨཿ 
རང་གི་རིགས་ལས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པས་་ 
བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ལ། སྙིང་པོ་རྣམས་བརྗོད་པས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཛྲ་སཏྭ་བྲཾ་ཧྱ། 
ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་གྭརོ་དྲཾ་ཧྱུ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 


ཤ3/<-1090 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༡ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱ་བ་སྟེ། བཛྲ་ཙྲཀ་ྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ༡༩ས་མ་ཡ་་ 
སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་རྩ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ལན་བདུན་བརྫོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཏོག་ 
དང་། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པས། ཨོཾ་བྷཱར་ལོ་ཙ་ནི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཅསྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ནལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔས་*་ 
བསྐྱེད་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོས་ནི། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཕྱག་རྒྱཿརྣམ་པ་༤བཞི་ལ ༡24 
སྦྱར་བརཿབྱས་ཏེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བས་ན། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་བྱས་ལ། །དེ་ཉིད་ལྟེ་བར་ཏིང་འཛིན་་ 
གནས། །དེ་ལས་མཐེ་བོང་མཐེ་ཆུང་མདུད། །མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་རིན་ཆེན་ 
འྲད། །མཐེ་བོང་མཐེ་ཆུང་པད་སྙིང་པོ། །གཞན་རྣམས་འདྲ་”མ་འདྲ་བ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་རལ་གི་འདྲ་བ་ད་ང་། ཀཛུབ་མོ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་དང་། ˆ །གུང་མོ་རག་ 
ནི་རིན་ཆེན་་ཏེ། །སྲེན་ལག་པདྨ་༧འདྲ་བ་ལས། །མཐེ་ཆུང་ཨུཏྤྲལ་འད་བ་ 
འདྲར་བྱ། །མཇུབ་མོ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་ལས། །དེ་ཉིད་ལྕགས་ཀྱུའི་*རྣམ་པར་ 
བཀུག ° །མེ་ཏོག་མདའ་གཞུ་འདྲ་བ་དང་། །ལེགས་སོ་ཞེས་པར་བརྗོད་པ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞི་པོ་ཡིན། །མཛུབ་མོ་རིན་ཆེན་འདྲ་བ་དང་༤། །མཐེ་་ 
ཁྲོ་འཐགཤིཁས་བཞྡེ་ གཞན་ཕ་སྐ་ཁྭ་སོ། །དེ་ཁྱག་སྲིན།ཁག་མཐེ་ཆུཁ་གཉིས།ཊ་ཤ 
མཉམ་པར་གཤིབས་°པ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དེ་ལས་བསྐོར་ཏེ་ཁ་ཕྱོགས་གཞག ། 


97 --1091 


༡༠༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༨ 

སྲིན་ལག་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་སྟེ། །སྲིན་ལག་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིན། །ལག་གཉིས་་* 
མཐེབ་མཛུབ་ཟླུམ་པོ་ནི།༔ ་།འཁམ་ཁོ་ཡི་ཞཾ་ཕགྲ་གཞ་གགས། ༩ ཀསི་ནཏུག་ལིཿ 
ྲཤཛིགས་གཉིས་ད་གུསཿ་༩ཀཁརཿགྐཞོག་པ་ཤི་གཁུག་ཁྟོས། ༢ ༡།ཞེ་ཇེ་གོར་ཇུ་ས་ 
ཆུང་རྩེ་སྤད་དགྱེད། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལས་མཛུབ་མོ་་༧ 
གཉིས་བརྐྱང་ནས། །མཐེ་བོང་སྙིང་གར་བརྐྱང་པའོ། །མཛུམ་མོ་གཉིས་དགུ་ 
མཆེ་བ་ལ། །མཐེ་བོང་གུང་མོ་ཁ་འདྲ་བ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནི་ཡིན་པ་སྟེ། ། 
མཐེ་ཆུང་གཉིས་པར་མཐེ་བོང་ཅགཉིས། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིར་བའོ། ། 
སྙིང་གར་མཐེ་བོང་མཉམ་པར་གཤིབསཅ། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཕྲེང་བ་སྟེ།  ། 
ཐལ་སྦྱར་ཁ་ཡི་ཐད་ཀར་གཞག །དེ་ཁས་བསྣོལ་ཏེ་རབ་བསྐར་དང་། ° །རྡོ་རྗེ་ 
བྱགིང་གཡོན་པས་འཇྱུན།ཌེ་༩་ཉྐ་ཆཁྲཾ་ཕཛོསཧཀྱང་ན་ཐུག་ཡན།ཊ ༩ཉཿཛུབ་ཞཿ་ 
གཡས་པ་བཀུག་ངཔ་དང་། །མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ནི་མདུད་པ་དོར། །མཐེ་ 
བོང་མཛུབ་མོ་གདུ་བུར་བཅིང་། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་མཛུབ་མོ་བསྔམས། །རང་ 
གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པ་༧གསལ་བར་བྱའོ། ། 
གེན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ན་ཚས་སྱི་ཝ་གས་ལ་ཚེས་ཀྱི་ཁུག་ཆུ་གཚོད་པཀབ་། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། སྦ་བིད་ཨོཾ། 
སྦརྦ་བིད་ཧཱུཾ། སྤར་བིད་ཏཱཾ༦། སྤང་བིད་བྷིཿ༧། སྤར་བིད་ཨཿ༤༡། སྤབ་ 
ནེ་ཏྲ་ཨཱ་ཏ་མ་སུ་ཁ། ཙནྡ་པྲ་བྷ་བ། སྤང་ད་རོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨ་ན་ཡཱ་སྭ། 
ཧཱུཾ་ཏེ། སྤར་ཀ་རི། དུཿ༠ཁྱཚཆད། བྷུད་བོ་ཧི། པ་ཏི་སྟང། ཨསུ་པ་ཤི་ཏ། 
ནི་རྭ་ཱ་ཨྟཉག། ཁ་ཁྐ ཚུ་ཀྷཾཿྟཀ།༧ཁསཐ་སྕྱིསྟ། ཟ་རསྲག་ཁ་ཧེཁཌའུ་ཡ་ཨཱ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༣ 
སྲོ་ཏ་སུ་ཁྱེ། སརྦ་པུ་༧ཛེ། པྲཧླ་ད་ནི། ཕ་ལ་ག་མེ། སུ་ཏི་ཅིག །ཨུ་” 
གྷར་གྲེ། ཨ་ཡ་༠ཧེ་ཛ། ཨ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧེ་ཕོ་ཊ་བཾ། གྷཌྟ་ཨ་ཨ། དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། གུང་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ལས། །གཡས་པ་ཡི་* 
ནི་གུང་མོ་བསྒྲེང་། ` །གཡོན་པའི་སུ་༠གུར་བཅུག་ནས་ནི། །གཞན་རྣམས་་ 
བརྐྱང་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ངན་སོང་ཀུན་སྦྱོང་ས་ལ་རེག །རིན་ཆེན་གྱི་ནི་༠ 
མཆོག་སྦྱིན་་ཏེ་༦། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་བཤད་°མཆོག །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་མེ་ 
ཏོག་གིའ།  །སྒྱན་གྱི་མིག་ད་ང་འདྲ་བ་སྟེ། །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །དཀར་་ 
མོ་པདྨ་ཉིད་དུ་བཤད་། །ཨུཏྤ་ལ་ནི་སྒོལ་མར་°ད་གོངས། །རྡོ་རྗེ་བླངས་ནས་་*་ 
གསོར་བ་དང་། །ལག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་གནས་དང་། །གཞུ་འགེངས་པ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །ལེགས་པའི་སེ་གོལ་སྙིང་གར་གནས། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྫེ་* 
དྭ་བདྷ་བྷ་སུར་བ༩། །སྙིང་གར་ཉི་མ་རབ་ཏུ་རྟོན། །གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་གཡས་” 
པས་གཟུང་། །དེ་ལས་ཕྱིར་ཟློག་རབ་ཏུ་ད་གྱེས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་༠པདྨ་ 
ད་གྱེས། །སྙིང་གར་པོ་ཏི་རལ་གྲི་ཕྱར༩། །མགལ་མེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། ། 
རྡོ་རྗེ་གཉིས་ནི་།ཁ་འགྲམ་གནས། ° རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་བསྐར་ནས་དགྲོལ། - །སྒྱི་ 
བོར་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །གོ་ཆའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ན་ས་ནི། །མཐེ་ཆུང་་*་ 
གཉིས་ནི་མཆེ་བར་གནས། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་ད་ཀུ་རུ་གནས། །ཕྲེང་བ་བླངས་ 
ནས་སྟེང་དུ་འཕྱར། །དེ་ལས་པི་ཝང་༠མཛུབ་མོས་བསྐྱོད། །གར་ནི་དེ་ལས་ 
རྣམ་པར་བཟློག །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པས། །གཡས་པའི་མཁྲེག་་ 
མ་གཡོན་པས་གཟུང་། །གཡོན་པ་སྙིང་ག་གཡས་པ་ཡི། ` །མཐེབ་སྲིན་མེ་ཏོག་ 
དྲ་པལ་བར་བཟློག ཀདེ་བཞིན་མིག་ཏུ་ཡང་དག་གནས། །དུང་ཕོར་ལྟ་བུར་° 
དྲི་ཡིས་མཆོད། །མཛུབ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུས་མཐེ་ཆཚུང་མདུད། །ཞགས་པ་་་་ 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛཱ] ༦༨ 

བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ལྕགས་སློག་ཚུལ་དུ་བྱ།  །ཞགས་པའི་ཚུལ་ 
ལསྭ་ཧུབ་གཉིས་མནན། །ད་མ་ཆིཊ་འབྱེཉྲ་ཨ་བྲ་ཨིན་པག་ཨན་ད། །ཆེན་ ཀཏ་ལཊ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿབཅིང་བར་”བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལས།  གོང་མ་ལྟ་བུ། 
བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ས་གནོན་དང་ནི་མཆོག་༠སྦྱིན་ད་ང་། ། 
པ་སསི་ཐས་སསས་ འལ་ས་ར་རམ་འ་མ་ས་ར་ས་ར 
པདྨ་ལྟ་བུ་ཐལ་མོ་དང་། །ཨུཏྤ་ལ་་ལྟ་བུའི་སོར་མོ་ད་ང་། །དྲིལ་བུ་དཀུར་་ 
གཏོད་༠རྡོ་རྗེ་གསོར། ཤལྱགས་ཀྱུས་གབ་གྱེས་ཀུན་འགུགས་ཤིང། ༢༩ །རྡ་ཛེ་ 
མདའ་ནི་བདེ་གཤེགས་འབིགས། །ལེགས་པས་སངས་རྒྱས་མཞེས་མཛད་ཅིང་། ། 
སྙིང་པོ་ཡིས་ནི་དབང་བསྐྱར་མཛད། །ཉི་མས་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྣང་སྟེ། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱིས་ནི་ཕྱིན་པ་རྔོགས། །གཞན་ས་ཐ་ཨུ་ལྡང་མཛད་ཅིང་།ཌ ཌ།ཨྱྱན་གྱིས་ 
གཏི་མུག་མུན་པ་སེལ། །རྣོན་པོས་ཤེས་རབ་པོ་ཅཏི་འཛིན། །འཁོར་ཁོས = 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒྱར། །གསུང་བས་ལྔགས་“ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །ལས་* 
ཀྱིཊ་༩རྡོ་ཇེ་སྷ་ཚོགས་འཛིན།”ཀྱྲ་¢ུ་ཝེཤེཤས་ཚ་གཉེད་ཤིན་མཁ་ལ་་ཞི་ཿཿཊཾ་ཇཞྡོ་ཏོ 
སྦྱིན་ལ་ནི་མཆེ་བར་ལྡན། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས། །སླེག་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་དང་ལྡན། ཕྲེང་བས་“རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཛིན། །གླུ་མཁན་པི་ཝང་° 
མམ་པར་ལྡན། །གར་ནི་ཞྡ་ཇེ་སེ་གསུམ་སྟེ།༢༡༢༠།བཏུག་པལིས་འི་སོསཁཇ་ཌ 
ཇྐིཀ།༤།མེ་ཏོག་མེ་ཏགནྟཀ་ཞང་ཝན།ས་ཁྱས་ཁམའ་མྲ་ད་ཁྲ་མ་འཇིན་ཁག 
དྲི་ནི་དུང་ཕོར་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །ལྱགས་ 
སྒོག་དྲིལ་ཐུར་ལྡན་པ་དང་།༤” ”ཀཇྱག་རུུ་ཆེནཔོཿཞེས་ཚུཾ་གྲེགས།ཌརེ་འཀདིཌཝྔཌ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་མོགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། 
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དཔལ་ངན་གོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
དེའི་སྐད་ཅིག་ནམས་ལ་དེ་དག་གི་སྐྱར་བསྒོམས་ལ།  བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ནི། ས་མ་ཕ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་ 
འུ་ཅག ཏ༩༨༽།༩ྡཀ ཀི་གིས་བཛོད་པར་བྱལོ།འགད་ གོ་སོད་བཟོང་ 
བསྐར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་དམ་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་གླུ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བསུས་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
བླངས་ལ་མཞེས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ་ལས། ཨོཾ་ཤུ་ཅུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་༧ 
བཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཱཿཧཾ། ཞེས་བྱས་ལ།: ` དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལ་དུ་ས་འབྱོར་པ་སྟེ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཁས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ 
ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོའོ། །དེའི་སྟེང་ན་༧ལཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་སེར་པོ་གྱུ་༤བཞི་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཟུར་བཞི་ 
ད་ང་། ཚེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱར་ཡངས་པར་་ 
བསམས་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་གྷཱཾ་*ད་ཀར་པོ་གྱུར་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་་ 
ད་པལ་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཁང་བརྩེགས་༠བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པ་༧རྟ་བབས་བཞི་དང་དྲིལ་བུ་ད་ང་། 
དྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ད་ང་། བ་དོན་ལ་ 
སོགས་པས་སྦས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ད་བུས་སུ་ཙི་སེར་པོ་ལས་གྱུར་པའི་༧འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་སྦས་པའི་འོད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་་ 


ཤ97--1095 


༡༠༩༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [€ ༦༨ 

ད་བུས་སུ་ཨ་སི་ཨ་ལས་སེང་གེའི་ཁྲི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་གནས་སུ། ཧཱུཾ་གྷཾ་ཧཱུཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། རིན་་ 
ཆེན་ཏོག་གི་གནས་ཨུ་ཏཱཾ་ཨ་ཏཱཾ་༧ཁས་ཏའི་ཁྲི་ད་ང་། ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གན་སཿུ། 
ཧཾ་མིཾ་ཧཾ་ལས། རྭ་བྱའི་ཁྲི་དང་། མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་གནས་སུ་ཨ་གཾ་ཨ་ལས་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་བསམ་པར་བྱའཾ། །དེའེ་ད་བུས་སེང་གེའི་ཁྲིའིཿསྟེང་དུ་*སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ། བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་་་ 
པ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་* 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ན་་་” 
བཞུགས་པ་ག་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་་” 
བཞིན་༠ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་བསྟན་ན་ས། འདི་སྐད་ཅེས་་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་་ཅིང་ཇི་ལྟར་བླ་་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྙམ། 
དེ་ནས་ཏིད་བཛ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སེ་གོལ་བརྡབས་པས་སློང་“བར་མཛད་དོ། ། 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༧ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བརྙ་༧ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་* 
སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་་་ 
བད་ག་གིས་མ་འཚལ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཇི་ལྟརཿབསྒྲུབ་པར་ 
བགྱི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ལ། ར་རི 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་༤ད་གའ་བར་བཟླསཿ། ཨོཾ་ཙྟིཌ་པྲ་ཏི་བརྩྷ་ནཾ་° 
ཀ་རོ་མི། ཞེས་བྱ་བས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གཟུང་° 
བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རོག་ཅཔ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཞོགས་པའི་ 
ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༠མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་། འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་བདག་གི་སྙིང་ག་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
གསལ་བས་ན། ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རས་དཀར་པོ་ 
ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཡང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་ 
ཟློས་ཤིག་ད་ང་°རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་ཡཱ་མི། 
ཞེས་བྱ་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་གྱིས་༩འཕེལ་བར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ལས། འདི་སྐད་ཅེས་ 
གོསལ་ཏོ།ཌ་ཁ།དྷེ་བེ་ཞིནགེག་ཁབཞ་ཡོས།། བརག་ཁཡི་དྱེ་ཀྱི་ཐ་ཝ་ཁམ་ལ་བུཌཿ 


ཤ97--1097 


༡༠༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁྱ༽ ༦༨ 

གདའ་བ་གང་ལགས་པ། དེ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་མཐོང་ལགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དེ་ཉིད་ལ། ཛྭ་ན་རི་༧མི་བི་ཛྭ་ཆུ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་༠རམ་པར་སྲོས་ཏེ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་*ཆོས་ཀྱི་ 
དྭ་བྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ།- ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པ་ཁུད་ཀྱིས་མཛོན་དུ་གྱུར་གྱི་འདེ་ལེགས་པར་སླུབས་”ཤིག་  །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ཟག 
སྔགས་འདིས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྫེའི་ད་བྱེབས་༩སུ་སོམས་ 
ཤིག །ཨོཾ་ཏྱིད་བྲཛ། སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧དེ་ནས་ 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
སྟེང་ན་རྡོ་རྗེར་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་་ 
པར་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་།  གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་༤སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་བྱིན་གྱི་་ 
རླབས་°ཀྱིས་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ¿562 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་༩ཞེས་རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་°ད་བང་བསྐར་ 
རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་ནི་བདག་ལེགས་པར་*་” 
མཐོང་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ་། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ 


ཤ3༡/--1098 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༩ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྔགས་་ 
འདི་ཅི་དགར་ཟློས་ཤིག །ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་༧ཨ་ཧཾ། དེ་ནས་ 
བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་༦འདི་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག ་ི།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྡོ་་ 
ཀྱི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
གཟཛལ་ཁིཏམ་ལིརྫཁཱྷཱགསཤཀ།ཁས་།དེ་ཁྔ་ཞིན་ཨགེགས་པ་མཉས་ཧཱད་ལི་ཁ། 
སར སས་སསས་ སསམ ་་ལས་སསས་ས་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་་” 
གསལ་བའི་འབྱུང་གན་ས་སུ་གྱུར་པའོ༧།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པ་ནས་བརམས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་བར་དུ་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་རང་གི་སེམས་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་་་ 


3༧/-÷-1098 


རོ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌཱ ༦༨ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ བྱུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
པོ་ཆེའི་ད་བང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐྱར། ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་པོས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་་*་ 
གིས་༧སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་ལས་འདོ་ད་་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་དགུག་པར་ཤེས་ནས་བད་ག་འདིར་་ 
སྔར་བསྐྱེད་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་དབུས་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་བཞི་པའི་ཚུལ་དུ་”་ 
བཞུགས་ཿཔར་གྱུར་པར་བསྒོམ་༠མོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླང་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་” 
ཁྲིའི་སྟེང་ཏུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྱོགས་བཞི་༠རེ་རེ་”་ 
བླླབས་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་བད་ག་གོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། ` །དེ་ད་ག་གིས་ནི་སྦྱོར་་ 
བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ།། །* 
དེ་འི་རྗེས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་བཛ་ཨ་ཧྷིད་ན་ཛྟ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱན་གཉིས་ནས། ཨོཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཤོ་ཧྷ་ནི། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཕྱུང་་སྟེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༡ 


མཁེས་པར་བྱས་ན་ས། སྦོ་བ་ད་ང་བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་ཀྱི་༧ད་མིགས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
གོས་དཀར་མོ་ཕྱུང་སྟེ། རང་གི་གནས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞལ་ནས་ཤུབྷེ་ 
བི་ཤྷནེ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཁས།  མཱ་མ་ཀཱི་ཕྱུང་སྟེ། རང་གི་གན་ས་སུ་ 
བའི་སྙིང་པོས་༠སྒོལ་མ་ཕྱུང་སྟེ། རང་གི་གན་ས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་༩ 
ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པ་མེད་པ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཏུད་ཀྱི་དཔུང་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ཤིང་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
བུབཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ཤུབྷེ་བི་ཤུརྟེ་སརྦ་ 
དང་། དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲོ་བའི་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་སྤོས་ལ། 
དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་་ 
སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། སླར་འདུས་པ་ལས་འཁོར་ལཁོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་་ 
ལའི་ནྱསིཁཌཁྷ་ཁྷ་ཅྲི་བི་ག་ཁཱ་ཁཱ་ཨ་་གཞས་སར་ཁས་ཨཿོ།ི།གེ་གཱ་ཧཿདེཌོ 
རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱང་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་རྡོ་རྫེར་*་ 
ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་* 
འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ས། ན་མ་མཁའི་མཐར་༠ ཐུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔའི་༠གཟུགས་སུ་ 
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༡༡༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༤ པཔ 


བྱུང་བའི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་༧བསྡུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཆེད་ དུ་བརྫོད་་”་ 
པའམ། རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་མོའི་རྒྱད་ཤློ་༧ཀ་རྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་གསུངས་པའི་་ 
ཆེད་དུ་བརྫད་པ། ཨེ་མ་ཧོ་བདག་ནི་སེམས་ད་པའ་སྟེ།  །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས” 
བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་དོན་ཁ་སེམས་ད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའ་ཞེས་བྱར་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་*” 
ཉིད་དུ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་ད་བང་བསྐྱར་ནས། གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་རྱག་རྒྱ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའ། །དེ་འི་འཁོར་ལོའི་མཚམས་ཨསུ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་དེ་༠ 
བདག་ནི་སྒེག་མོ་སྟེ། །རོལ་པའི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ཡིད་འཕྲོག་་ 
ཕྱིར་ནི་རབ་སྒེག་པས།° །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་ཆེད་ དུ་བརྗོད་་ 
པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཧྒོ་རྣམས་སུ་ནི་གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་ 
ཐུགས་རྫེའི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་་། །འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་ལས་འདྲེན་ཕྱིར། ། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱར་བརྫོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་རང་ 
རང་གི་གནས་ཨུ་གནས་པར་གྱུར།  དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་ 
རི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧྷན་༠ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུང་ཏེ་མ་ཐཱ་ཡ་ན་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་་ 
བརྗོད་པ་ལས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཁྱམས་རྣམས་སུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་ 


ཤ97--1102 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༣ 


པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་རང་གི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས ༠༡༠༡ 
པར་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་°ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་*་ 
གྦཾ་ཧཾ་སྟེ།ཌ་ཉིགདེ་ལ།ཞི་ད་ཁ་ཤི་ད་མྷ་ཚིག་གི་ཕུག་རྒྱ་ཞི་དེ་བཞིན་ཁཤེགས་པལྟི་ཉིཁ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྕེ་ལ་ཟླ་ 
གཿི་ཞྭཀིལ་གཁོག་ལ་གེཁཞིན་གཤེཏས་ཧའི་ཐུགས་ཁས་སྲུལ་མའི་ཝྲག་ཝྭ་ཉིན་ནོ།ཁ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་པ་ལས། ཀུན་་ 
ཀྱང་སྒེག་ཁར་ལྡན་མ་ཧྟེ། ༡ །གུ་ཛཱ་མཛུབ་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ནི། ཌ་།བྱསས་བའི་ཕྱག་ 
སྱ་ཡིན་ཆཏེ།ཁེས་གགྱསོན་འཅིན་ཀཱསྟ་ཨ་ཨཱགྣིསཝིགཡས་པ་ནི། ་ཁགུང་མཛུཁཿསིག། 
ཞྤ་བ་དྩོཧ་ལད་སུབ། ༡ཆ།དེ་ཨས་མཛུབ་མོ་ལགས་ཀྱར་བཀུག་ ༢ ཀཛན་སོཛ་ཨུན་ 
ལའ་ནཾ་སིནོ་ཝཏ་བ་ཤ་ཀདའ་ཀཏེ་ཨོ་ས་གྱགཱ་ཧཾམ་འི་ཚུལ་བསང།་ཿམྱཁན་ཁུནཿ 
འཇོམས་ཡིན་པ་སྟེ། །གཡོན་པ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ནི། །གླང་པོའི་སྣ་འདྲ་སྤོས་ 
ཀྱི་གླང། གཡོན་པ་དཀུར་བརེན་གཡས་པ་ནི། །རལ་གྲི་འཛིན་པ་དཔའ ༡༡༠༧༧ 
སམ་འགན་བཞ་ག་ཡོཀ་ཏ་ཉི་གག་གཡས་ཡ་གི།ཁ་ཁ་སྟེབུ་སོད་འཛིན་ཞ་ཧྲ་སཁའིཌ 
མཛོད། ༥ ལ།གསོན་དུ་ཁག་གཉིས་རྒྱཝ་མཚན་འཛིན།ཌ ° །ཡེ་ཤེས་ཏོ་གགི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། ཚེ་ཁ།ལྷགྷ་གཉིསོ་པཁ།གལབུམ་པ་འཇྲིན། ༤།གངུ་ཏྲ་ཆིའི་འདྱཾ་ཀི་ཡྒིན་མོཊ་ 
བཤད་། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སླར་*གནས་ལ། །གཡས་པའི་སྲིན་ལག་མཐེ་*་ 
སར་གཉིས།ཁགྫག་ཁིངརི་གཏྟར།མཁིན་ཤའ་ ཀློག་ཅོོ་གཞོན་ཚུའི་ཡུ་གྲསྔ་སེ།ཤ 
ཁ༠གཁྟེཉྱི་སྭ་ི་ཁགིསྦ་ཀཿཁྱསེན།ཁ་ར།བཟ་སྐྱོང་གི་ཞི་རཀྐ་རྒྱམ་གྲགས།ཀཱཾ་ཀསཆཱ་ 
མོ་ཆེ་བསྣོལ་བར་ཕྱེ་ནས། །མཐེ་བོང་བསྒེང་འཛིན་དྲ་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གཅྲག་ཧིན་གནོ་གནོས། ཏ་ནོ་ཇི་ཧིཁ་ཁོའི་ཁུག་རྒསྟེ། །ཤགཡོནཿཁ་ཉིད་གར་ཁཱ་ 
ཅུཊ།ཀྷན་སཁཝ་ཊག།ིཧམ་མྔརྷཀྲི་ིནྲ་ལོ་གོསྷ་ཆེ།ང་བགསྟོག་ཁ་ལི་བར།གགས་གས། 


ཤ97--1103 


༡༡༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [€ ༦༨ 

ནི། །གཡས་པ་སེ་གོལ་སྤོབས་པ་བརྩེགས། །གཡོན་པ་ད་ཀུ་རུ་གནས་ནས་ནི།། 
རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་དཔུང་པར་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་གི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དམ་བ་ཡིན་པར་འདོ་ད།ཉུ་།ཀནྡེ་ནོ་ས་ཁྱ་གྱ་ཆེཀཁ་ཞི།༡ ལདེ་ད་གྲགེ་ཁྱག་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ལས་རང་ རང་གི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་མེ་ཏྲི་ཡ་ཧུཾ། ཞེས་པ་ནས། 
ཨོཾ་ས་མྟ་ཧྷ་དཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་འགྲོའི་རྒྱན་གཅོད་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧྷིངྦ་ནི་༧ཛྟ་ན་ས་མ་ཡེ་རྭུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། འདབ་མ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དང་། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཅད་ང་། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ད་ང་། སེང་གེའི་*མགོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་༤ བརྒྱད་སྤྲལ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་དེའི་་ 
འཁོར་སྲུང་*ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་་ 
སོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ད་ང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཁ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེ་བོ་”་ 


ཤ༡7--1104 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
གོ་ཞྷ་བད་ཤ་ལབྲ་ཐཁ་མླྱོག་ད་ཁ། སྒྲ་མི་སྙན་ད་ང་། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གན་ས་པའི་ 
ས་ཞོག་དང་། ས་སྟེང་ད་ང་། སྭ་བའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ད་གེ་བའི་རྒྱུན་མཐའ་་*་ 
ད་གྭ་བྲལ་བ་ལས་ད་གེ་བའི་ལུས་དང་། ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ང་་ 
ལྡན་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ 
ཏེ་། ལག་པའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ང་། ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་° སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་རབ་ཏུ་་” 
དང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཅད་གའ་བ་ཆེན་པོས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་རྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད། །ད་གེ་་ 
འདུན་འདྲང་བའི་ཞིང་དེ་མེད་༠། །དེ་ཕྱིར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སོང་བར་བྱས་ལ། 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་མཚོག་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ལ་° ཡཿ 
ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ས་བོན་ ལས་གྱུར་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་རང་གི་ས་བོན་གན་ས་པའི་འོད་་་ 
ཟེར་གྱིས་དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་དྭ་བིངས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་པདྨ་ 
འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ལ་༠མཆོད་་ 
ཡོན་གྱིས་ཞབས་°བསེལ་ད་ང་། ཉེ་རེག་དང་འཐོར་འཐུང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། 


425¬1305 


རར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱ] ༦༨ 


སྔགས་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་༧གི་ལུས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པར་བྱ་བ་ 
ནི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པར་བྱས་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་མཆོག་གི་དམ་པ་ནམས་་་ 
ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ། ཞེས་པ་ཅལ་སོགས་པས་མེ་ཏོ་ག་ 
ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཕྱུང་སྟེ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ° ཨེ་མ་བདག་ནི་མཚོད་པ་བླ་ན་མེད། ། 
གང་ཕྱིར་རྔོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་མཉེས་གྱུར་པ། །དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་བླ་མེད་ཀྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སཏྭ་བཛྫི་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྭཏྭ་ཨུ་སཾ་ 
གྲ་ཧཾ། ཞེས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གླུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པས་སོང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེའི་སློ་བའི་ཕྱག་ནི་ལག་པ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བརྩེགས་པ་ལས། དེའི་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཕྱུང་ནས་ 
རིན་ཆེན་༠ཏོག་གི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བ་ལས།. ཨེ་མ་རིན་པོ་༠ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 


3༡7 --1106 


ད་པལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༧ 


སོགས་པའི་ཚོ་རྗེའི་གླུས། ཨོཾ་རྣཌ་ཛི་ཧཱུཾ་ནི་༠ཏྲི་ཨུ་སཏྭ་སཾ་གྭ་༠ཧཾ། ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གོས་ད་ཀར་མོ་སྦུལ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཕཡུལ་ན་ས། ཨེ་མ་པྨདྨའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་ྷརྨྲ་་ 
བཛ་༠ཧཱུཾ་མུ་ནི་ཨུ་སཏཏཱ་སྲཾ་ག་ཧཾ། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྒོལ་མ་སྤྲལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ཆེན་བོ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་ཏེ། ཨེ་མ་ལས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཨོཾ་བི་ཤོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཏཱ་ར་སུ་སཏྭ་སཾ་གྲ་ཧཾ། 
ཇི་ལྟར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཇེའི་གླུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའ།། ° །། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒེག་མོ་སྦྲལ་ཏེ།༤ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཐུགས་ཀར་སྤྲལ་པ་ལས། ཨེ་མ་བདག་ནི་མཆོད་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སྐོགས་ཁཾ་ཨཌའེ་ཨ་ལྦ་མུ་སྭུ་སྣཏ་སྭ་གཧཾ། ༩ ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིིན་ཧུ་དེ་བཞྱིན་ 
གཤེགས་པ་༠ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་༠ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་ཕྲེང་བ་མ་ད་ང་། 
ཟུ་ས།ན་མདང་།ཤྷཾ་ཤ་ག་ཁནཿམག་ཁཀ་་ བདུག་ཕ་མ་དང་།༢༠ མི་ཏོ་ག་མི་ཏ 
དང་། སྣང་གསལ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ད་ང་། 
ཞགས་པ་མ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། དྲིལ་བུ་མ་དང་། ཡང་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་སྤྲལ་པ་ལས་རང་རང་གི་ཆེད་ དུ་བརོད་པའི་གླུས་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གསང་བའི་ 
ེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་འདི་ནམས་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་བཛཛ་ཐཱ་པེ་ཧུཾ། ཆྣ་ཛཱསུ་སྭཱ་སཾ་ག་ཧཾ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཧཱུཾ་རཱ་ག་ཨུ་སཏྭ་སཾ་གྲ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་༧ཏ་མ་ཧཱུཾ་སྭ་བུ་སུ་སཏྭ་སཾ་ 
གྲྭ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཁེ་ཧཱུཾ་རཏྣ་ཨུ་སཏྭ་སཾ་གྲ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྲེ་ཧཱུཾ་ཏེ་ཛ་སུ་སཏྭ་སཾ་ 


ཤ4=-1107 


༡/༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊི ༦༨ 

གྲྭ་ཧཾ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཀེ་ཏུ་སུ་སཏཱ་སཾ་གྲ་ཧཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཏྲི་༧ཧཱཾ་ཧཱ་ས་སུ་སཏྭ་ 
སྲ་ག་ཧཾ། མཾ་བྲར་གཱི་ཏི་ཧུ་ཧྷམ་སུ་སྭ་སྭཾ་ག་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱལོ་ཀེ་ཆཱ་ཏཱིབྷ་ ཨུ 
སཏ་སྭཾ་ག་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཙཀྲ་ཨུ་སཏྭ་སཾ་གྲ་ཧཾ། ཨོ་བཛྲ་བརྙ་ཅར་ཧཱུཾ་པཱ་་ 
ཤ་སུ་སཏཱ་སཾ་གྲ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏི་ཧུཾ་པཱ་ཤ་ཅཨུ་སྭཏྭ་སཾཾ་ག་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྷེ་ཧཱུཾ་ 
ཧྷཚ་སུ་སཏྭ་སཾ་གྲ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་ར་༠ཧཱུཾ་ཡྭཀ་སུ་སཏྭ་སཾ་གྲ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་ར་ 
ཧཱུཾ་སྙརི་ཨུ་སྭཏྭ་སྲཾ་ག་ཧཾ། ཞེས་གདུང་བ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ ༡༡༧༩ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དུ་ས་གསུམ་ 
ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་ཨོཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་དེས་དབང་བསྐྱར་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཏུ་ཡང་དབུ་རྒྱན་དང་། དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བདག་ཁོ་ནཛཀ། 
མིང་དང་། བརུལ་ཞུགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ཞོ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐྱར་ལ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་༧ཨོཾ་ 
ཧཱུཾཏྟཾ་ཧྲཱིཿམཿཿ། ཞེས་པས་ད་བང་བསྐར་ལ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། 
རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པྲལ་བ་དང་་། སྤྱི་བོ་དང། ཿལྐོག་མ་°ད་ང་། 
སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°ལ། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ་ཀརྨ་བཛྲ་ཨ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་མཚན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་པས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ནས། .ལུས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་་” 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐུགས་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༩ 


ཟེར་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱས་ན་ས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱས་་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱཿ་” 
ཌ༡ ༡༡༡༨ ཁཇིནཿབྟ་ས་ཧོཏ་།གར་། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནསྣ་ཟ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་དེས་སྣང་བར་་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ས། ཡང་འོད་ཟེར་་ 
ཅན་གྱི་༧ངན་འགྲོའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་བཅད་ན་ས་སླར་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 
ཏོ། །དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ལ་པདྨ་འདབ་མ་་ 
བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
དབུས་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བཞི་ནི་རང་རང་གི་ཕྱག་“རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་༠ཕྱག་གཡས་པ་ན་བསྣམས་° ཤིང། 
ཕྱག་གཡོན་པ་རྡོ་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསྣམས་°པའི་ཕྱག་བཞིར་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་དགུག་པར་མཛད་པ་ད་ང་། སེམས་དག་པ་དང་བཅས་ 
པར་མཛད་པ་དང་། ཡིད་དང་བར་མཛད་པ་དང་། ནོོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བ་དངང་། སྦྱིན་པ་ཕུན་*་ 
སུམ་༠ཚོགས་པར་མཛད་པ་དང་། འཛུམ་པ་མད་ དུ་བྱང་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ 
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ླའཀྐུ་ཧ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད། [ཁཾ ༦༨ 

དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཉོན་་ 
པར་མཛད་པ་དང་། ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
་སུང་བ་དང་། བསྲང་བ་°ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་། ལུས་དང་། 
ངག་ད་ང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་མཛད་པ་དང་། ནམ་པར་ཐར་་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྒྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། 
བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
སྨོན་ལམ་དང་། ཐབས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དགུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་” 
གཞུག་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་ཅཔ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཇིག་*པར་་” 
མཛད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་གསམ་ཞིང་སྐྱེ་ཁབ་མེད་པར་མཛད་ཐ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་སྐྱོང་༠བར་མཛད་པ་སྟེ། སླར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠་༩་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀུག་°སྟེ་བཅུག་ནས་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཅལས་སྤྲལ་པའི་བུམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱར་བར་བྱའ། །དབང་ 
བསྐྱར་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༠ཀྱི་སྲས་པོ་ཉིད་དུ་༠གྱུར་་ 
འདི་སྙེད་”ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་མཚན་གཅིག་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༡ 


པར་གྱུར་ཏེ། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ན་ས། ཡང་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཀྱེ་མ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །སངས་་ 
རྒྱས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྟྕང་བ་ཡིཾཊ། །སེམས་ཅན་་་ 
གློག་བཞིན་རྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྟོད་པས་°བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐས་གཏུགས་པ་ 
གནས་པར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རབ་་ 
ཉུ་ཨསར་ཁ་ཁི་ཁ་ཞིགཧོ་ཀཿཧཱུ་གནས་ཁ་ཨྱབཱཚཱཾ་ཏོར། ༩ ༠དེཌད་གྲ་ཤིས་ནི་ཨས་གྱི་༩ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ་།། ད 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཅ 
རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་གཟུགས། རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་མཁྲེག་*མ་བསྣོལ་ལ་བཟློག་ཅིང་བཟློག་པས་སེ་གོལ་གད་བ་པར་བྱ་ 
སྟེ། སེ་གོལ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་་** 
ད་པའ་ཁ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་། 
ཨཾ་ཁྲཾ་ཛ་སྭ་ཐྭ་ཛཿཿཛཿཧཱུཾ་ཁཿཧོཿ། རོ ཞེསྱྱ་བ་ཐས་དགུག་པྱ་ད་ངཀ་༢ གཞུག་ལ་དང་། 
པར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང ༧༡༠༠ 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༨ 

རྒྱས་པར་བྱས་ལ། _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ྱག་རྒྱའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ཡོའི་ལྟེ་ 
བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས། སངབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་” 
རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གན་གནས་པ་གེ་ིད་ལ་ཨེམས་ཙེ་ 
གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཞིཿཁད་ག་ཉིག་ཀྱི་ཨྱེ་མས།།ཁཏོས་ཝུན་།རན་མོ་གེ་བཞིན་7་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་”ཆེན་” 
མཚོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། ` །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་ 
དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ནམ་པར་རསྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བས་སྔགས་བཟླས་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་པ་ཆེན་མོ་ཅ་ 
བའི་སྔགས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་བྱང་བ་དང་°། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་རྩ་བའི་རིག་པ་ 
ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རང་རང་གི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་བསམས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ད་ང་། 
རྟོང་ཕྲག་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་་ 
ལངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༣ 


དམིགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣ་མ་པར་ 
སྣང་མཛད་རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་༧བཀྲོལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་*་” 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པས་བཀྲོལ་༦ཞིང་། བཛྲ་མུཿ༠ཞེས་པས་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་་” 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བའི་སྣ་ཚོགས་རྗོ་རྗེའི་གོ་བགོས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས་་ཚ 
ད་ངོས་གྲུབ་བླང་སྟེ། དགེ་པའི་རྩ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ 
ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར°། ད་གེ་བའི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་༧ེལས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ས། མྱུག་་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ།། 
རྐཞདཏེཏྟེ་ཏཔྟ་ཏགཨམོ་ཝརྒ་གཾ ཌེ་ཌ8ྐརྐག་གི་ཕུག་རྒྱ་ཝག་སྟམསཿདཛཾཿ 
བསམ་གཏན་འཁྲུལ་དང་ཉམས་༠པ་ནམས། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཚོགས་ཉམས་པ་ཀུན། ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པས་བཟོད་པར་༧མཛོད། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱིས་རོལ་མོ་ཅསྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་°“སྒོགས་པས་གཤེགས་པར་མོས་པ་་” 
བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ°། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་་། །སླར་ཡང་*་ 
གཤེགས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བར་བྱའོ།། ད། 

དེ་ནས་ཉམས་ པ་མེད་པའི་རལ་འབྱོར་པ་མངོན་པར་བརོན་པའི་རྡོ་རྗེ་*་ 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༨ 

ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་དང་པོར་གནས་གཙང་མ་རང་གི་ཡིད་དང་རྗེས་ཨུ ིཔ་རེ 
མཐུན་པ་རྣ་མས་སུ་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ལ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། དི་་ 
པས་བདུགས་ཤིང་༧གསྤོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་དྲུག་པའམ། ཁྲ་བཞི་པའམ། ཁྲུ་ 
དོ་པ་བྱས་པ། དེ་འི་རྗེས་སུ་༠པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་དང་ཟེ་འབྲུར་ལྡན་པ་ 
བྲིས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་ 
ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། སྨན་དང་། གྤོས་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། འབླུ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་བཅུག་སྟེ། རས་ད་ཀར་པོས་མགུལ་ལ་ཅད་ཀྲིས་ཤིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ་བཞག་སྟེ། དེ་འི་༠ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ཁ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
བཏགས་ཏེ། མཆོད་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། རྟན་བདེ་བ་ལ་་༡ 
འདུག་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་” 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་“རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམས་ལ། མདུན་གྱི་བར་ 
སྣང་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ལས་པདྨ་ད་མར་པོ་་ 
འད་བ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ན་ག་པོ་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་བསམས་ཏེ། སྙིང་ག་དང་། 
མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒོལ་མ་རྣམས་༠སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་༧ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཧཿ། ཞེས་་ 


ཤ༡༡7--1114 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༥ 


བརྗོད་དོ་། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྤ་ཧཱུཾ། ཞེས་་ 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས། ད་གུག་པ་ 
དང་། གཞུག་པ་དང་།༢ བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ལ།ˆ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧོ་ཨ་ཧ། ཞེས་བརྗོད་དེ། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་༧ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དོ་། །དེ་ནས་མཐུན་པའི་°བར་དུ་མཆོད་པ་དང་་” 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟོད་ལ། རྒྱལ་པོའི་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་པའམ། བློན་ 
ཐོ་ཞིག་ཧིུཞགཏིག་ཏོ།ཏས་ཤད་པོཁས་རི་གས་ནས་སྲ་ཀྱི་ཅནི་ཞག་མཐུན་པའོ།ཌ། 
དེ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནིངཊ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་༦ནི། ཨོཾ་སྤར་སཾ་སྐྭ་ར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
པས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ བཟླས་པར་གྱུར་པ་་ 
དང་། དེ་ཉིད་དུ་རལ་འབྱོར་པ་སེམས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། མཚོན་མ་ 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཛཱེ༽ ༦༨ 

པའི་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་ནི་བར་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་ནམ་མི་གང་ཡང་ཆུང་ 
བས་ཁ་ཟས་རོ་དང་ལྡན་པའམ། པྨདའི་སྡོང་བུས་མགོ་བཅིངས་པ་ནི་ཐ་མའོ། ། 
རིགས་ངན་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་ནམས་མཐོང་ན་མི་༠ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེག་ 
བླུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་་ 
བསླང་༢ བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་པར་ནུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་བར་ 
སྣང་ལ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟས་དཀར་ 
གསུམ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་་༠སྤངས་པས། ཉིན་མོ་ 
དང་། ་མཚན་མོ་ཁནྦ་བཱ་ག་ཤེ་ཁཊ་དཁས་ལོཏ་ཁ་ནྟཊ་ཤཌཿོཁྲ་ཀཏྟ་ྔོག་བགཧི 
བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་°སྙིང་པོ་ལས་་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་༠བྱེད་པས་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་༠སྟོང་དུ་ཚང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དྭག་ནི་ཛན་དུ་བྷསེན་མའི་ཚྷོ་གཁ་ཀར་ཐར་ག།ཁ 


དེའི་འོག་ཏུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་བརམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱལ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྲུ་བ རྒྱའམ་ལྔ་བཅུའོ། །བློན་ 
པོའམ་ཚོང་དཔོན་ནམས་ཀྱི་ནི་ཁྲུ་ལྔ་བཅུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁཁྲ་བཅུ་ 
དྲུག་གམ། བཅུ་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ། 'དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ཆས་གཅིག་ཁ་སོགས་པ་ཡར་ 
གྱི་ངོའི་ཉིན་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ས་རྱོགས་བརྟག་པར་རྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་༡་ 
གདུག་པ་ཅན་ནམ། གཅན་གཟན་ན་མ་ཆོམ་པོའམ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་་*་ 
པར་བྱའེ། །དེ་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ༠མའི་བད་ག་པོ་རྣམས་ཁ་ས་ 
ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་༧པའི་ཕྱིར་བསླང་བར་བགྱིའོ༩། ། 


ཤ༡༡--1116 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༧ 


དེས་བྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སའི་ད་བུས་སུ་མི་* 
རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། དུ་ག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཐབ་་ 
ཡིད་རྣམ་པ་༧གསུམ་རྒྱས་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྲེག་པར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་བད་ག་དང་སློབ་མ་ད་ང་། ས་བད་ག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་་ 
སྲཾགཿཁ་ཁྭ་ག་ཁབ་ག་དྭ་བའྲ། ཁཀའི་ན་ས་ནེ་ཞི་དཐུས་ཨུ་མཐོ་གང་ངག། ་ཁྲུ་གཛ་ 
དུ་བརོས་པ་དང་། ས་དཀར་རྣུམ་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོར་* 
གྱུར་པའོ། ` །ས་ནག་པོ་དང་། ཚ་སྒོ་ཅན་དང་། སྐ་ཤད་དང་། རུས་དུ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ནི་ས་རྱོགས་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ནང་དུ་དྲི་ཆུས་ 
བཀང་ནས་གོམ་པ་བཏུན་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་སླར་འོངས་པ་ལས་ཆུའི་རི་མོ་མཉམ་ཅཔ་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་གུར་པའོ། ༠།དེའི་ས་ཕྱོགས་དེར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་° 
བཟླས་པའི་དྲི་ཆུས། ༡ ཨོཾ་སྦར་ཤྱུཧཿཿསཐ་ཧྷཱཿསྭ་ཐཱ་བ་ཤཱབྟོཊཧཾ། ༥ ཞེས་ 
གསུངས་*ལ། མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། བདག་ཉིད་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། ལག་པ་གཡས་ 
པ་ས་ལ་རེག་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་བྲཾ་ཌྟོ་བཛྲ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ཡི་གེ་བཾ་ཁས་གྱུར་པའི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་་ 
པར་བྱའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་”་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས་འགྲོ་བར་བྱའོ°། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱཿ སེ་བཛྲ་ཕྲེ་ཁ་༩ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨུཾ་ཧྷ་ནི་སུཾ་བྷ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པའོ། །དེ་ནས་ 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྱི ༦༨ 

བད་ག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་༧རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ཏེ།༤་གྭཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཞི་དེ་ཉིག་ཕོཤས་གི་ཧ་ཁ་གཞིན་དུ་།ཨུ་ཏི་ག་ཁྭ་སཾགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར9ྱཉཾསྟེ།༩དེ་དག་ཧནི་ཡའི་ཚོ་གཏབ་སྟནེ་ཧོཾ།།ཏ ཧཿ 


དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ དེ། 
མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་༠མཆོད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ 
བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ལག་པ་གཡས་པར་་ 
བདུག་སྤོས་ཐོགས་ནས་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། ། 
རང་གི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ད་ག་གིས་དཀྱིཝ་འཁར་སྟེང་གི་བར་སྣང་༡ལ་བཞག་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྫེ་མེའི་ཉི་མའི་སྦྱོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གན་ས་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པར་བྱས་ཏེ། ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོས་པའི་ལྟ་བས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ། གཡོན་པས་ཏདྲིལ་བུ་གསིལ་་ 
བས་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ལུས་དང་། བརསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། འདི་སྐད་་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་མ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་༠པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་ 
ཕྱོགས་འདིར་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ། དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་འདོད་པས། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་་ 
གནས་པའི་ལྷ་དང་ཉམ་ཡིར་ད་གཏྱྱོ་གོནོ་ཧཱརྱིཊ་ཛཱ་བཀ༧་ཡེ་ཏྭ་ཀམ་གབཤ་ཁྱ་ཁ། 


ཤ༡/47+1118 


ད་པལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༩ 


ཟ་ཞ་གསཌ་ཁྲཿཁྱབུ་བ་ད་ཁཀ་ འ་ཁྲ་ཝེད་ཧྷིེཀ་ད་ང་།༥༩།ཁའ་འྲོག་མཿད་ཛཾ 
གནོ་ད་སྦྱིན་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། རིག་སྔགས་་” 
འཆང་གྲུབ་པ་”རྒན་མོ་དང་། བུད་མེད་དང་། གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་ 
པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཟམས་ཅད་དེངས་ཤིག་ །གང་དག་མི་འགོ་བ་དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཆེན་པོས་མགོ་བོ་*་་ 
ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ས་རྱོགས་དེ་སྤངས་ནས་སོང་བར་བསམས་ནས། ཡང་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སྟང་སྟབས་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྟེང་རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་ཁ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། ཨོ་མཁ་ལ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གསང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀུག་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་་ 
པཁྱཾ་བཱཛ།ཌ་ཤྐཛོ་ཇེ་ཤ།ཏ་ར་ལོའི་ཐུག་རྱ་ས་འཇིག་ཉེ་ན་ད་བའཇིག་ཏེན་ལས་འགས་ 
པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པས་བཅུག་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་་ 
དང་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞབས་དང་ 
ལྡན་པ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་ལ་ཕུར་བུའི་སྔགས་བཟླས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་སུ་ 
ནས། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྙིང ༡༧ 
པོས་བཅུག་ཁ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པས། མཆོད་པས་ཡང་་ 
བམཉ་ཅཏ་ྷ་ཧ།ན་པ་ཨྱཧུ། སྒའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཞག་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ 
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༩ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཁྱེ ༦༨ 


ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། སློབ་མས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྱག་བྱས་ལ ཟབས 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་ཁ། 
ཐད་ག་དད་པས། ༠ ཀླགགད་བོནཏཇྱད་ཤི་ོཀཆས་ཨཱ་ག་ཁཁ་ཌི་ཁྲབཁ་ཁུཁ་ཁེམས་ 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་གང་། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་འཚལ་བས། །དམ་ཚིག་དང་་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་འཚལ་བ་°ན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོ་བད་ག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། ° །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་༧སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ཡིཿ། །ཚེ་རབས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ 
བཤགས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡི།། 
ཚེ་རབས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །ངག་གི་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བཤགས། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཡི། །ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་བཤགས། །བྱང་ཞིང་་་ 
རྐག་པར་ཁྱུར་ནས་ནི། ༡༩༩།ཡཱནྱརི་བྐཀ་ཝཊ་ཧྒད་ཤཾ་ཁུཊ་ཝི་ཞིང་།ཌ ཆེསས་ཨྲཌ 
གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡང་རྱག་བྱས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°རང་་ 
སངས་རྒྱས། །ཏན་ཐོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་་ 
ཉེན་རབ་འབྱམས་“ན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་༠ནི།  །བཅོམ་ལྡན་གང་་ 
དག་མི་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བསྐྱལ་ཞིང་། ° །མྱ་ངན་འདའ་° 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༡ 


བཞེད་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་འདའ་བར་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་་ 
དཔོན་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །པདྨ་ཌྟ་བུའི་ད་མ་*་ 
ཆོས་ལ། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལྟཏ་ཌྷཱཏོ།ཞེ་ར་ན་སྭ་བཏཿཧུབེཇ་ཌཾའིཿཡར། ཆ་ །རིན་ཁེན་ལ་བུ་ད་གེ་འབུན་ 
གཾཤ་པེ།།ཐཊ་ག་ཤྷི་ཧཐྷས་སུ་མཅི་ཝལ་ཤྱོའི།ཌ ཞདེ་ནས་རོ་ཇེ་སོབས་པྟོན་གྱིས། ཊ། 
གློབ་མ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་བོ་ཧྷི་ཙི་ཨུཏྒ་ད་ཡཱ་་མི། ཞེས་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཡང་ད་ག་བྱང་ 
ཆུབ་སྐྱེད་༠མཛད་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །ནམ་དུ་ཡང་་ 
འ ར་ཁ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་་དེ། དེའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ 
སྭི་ཧོ་སིངྡི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། ཞེས་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱར་གྱུར་པ། ` །སློབ་ད་པོན་ཁྱེད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་ནི་དངོས་གྲུབ་མཚོག་འདོད་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པར་བགྱི། ། 
ག་ཧེ་ཙུཌཿཧེཿཏམ་ཁ་ཁུཌ།ན།དྭ་ཁྲ་ཱ་སར་མེད་བ་ཡི་གྱ་མལ་ཁའཧ། ་༩།བད་གྷ་ཞིཿ 
པ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ས་བརྩེགས་པསཿ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ཁས་ཀྱི་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།ˆ ཇཾ ༦༨ 

རིགས་མཚོག་སྡོམ་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ད་ང་བརུུལ་ཞུགས་དང་། ` །ད་ངོས་ 
གྲུབ།ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོཁཏཀཞེས་ཁན་གཉིག་ཁེན་གསུམ་དུཿབཇོ་ཞཿཁའ་ཁཁ།། 
པས། ཙྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་༧ལ་ 
བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། ངན་སོང་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཏོག་དང་། ཐྭཱཀ་ཐུབ་པ་དང་། མེ་ 
ཏོ་ག་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ - 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་་ཞེས་བཀགྱི་བས་རྡོ་རྫེ་་ 
སློབ་མ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ་བ་དེ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སས་དང་བཅས་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། ། 
ཞིས་བཏན་ས། སེམས་ཁ་ནོས་ལཏྐེ་འྡ་ཁི།ཁ་ད་གོཏོཁ།ཇྡ་ཁ་ཝེ་ཡི་ཁ་ཆ་ཞུ་ཨིགཁ་ 
ལྔའི་སྡེམ་པ་ཕྱིན་པཆ་བྱའོ། ་༩ཤདེ་ནས་སྨན་ཁམ་གད་ཐ།བརྭ་བཱཿསེ། ཚརྷ་ཁཱནོ་གསྲི།༽ 
དགེ་བའི་ལས་ནམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་ཉེན་འདི་ར་ནི་ཚོགས་སང་ས་རྒྱས་ 
གྱུར་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚོས་ནམས་སྟན་བགྱིད་ཅིང་། ཀསེམས་ཅན་སུག་ 
གྱེས། འདི་སྐད་ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ལམ་མཚཆོག་འདི་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བྱུང་སྐལ་ལྡན་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ ༤༧༠༩༧ 
ནིཿདེ་ནས་འོང་༠བས་ན། །སྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་པའི། །དེ་བཞིན་་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༣ 


གཤེགས་པ་ནམས་མུ་འགྱུར།  །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ནམ་་” 
མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་མོ་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མི་ 
རྟོགས་གནས་མེད་པ། །སྦོས་པ་ཀུན་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། _ །སྦོས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་”་ 
རྣམས་༧སྤོས་པ། །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །ཐེག་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །ཚུལ་ལ་གནས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཤིང་ཨུ་དུམྐཱ་༧ར་ལ་སོགས་པ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཚེ་མོ་དྲིས་བྱགས་ཤིང་། མེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། བཅའ་བ་ཟིན་པ་དང་མདུན་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཚེ་སོ་ཤིང་དེ་བད་ག་ལ་བལྟས་པ་དང་། རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྒེང་*བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤར་དུ་བལྟས་པ་ནི་འབྲིང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
མཚམས་སུ་བལྟས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨུ་བི་ཤྷུར་སྔ་་ྭ་པཾ་ནི་ཛཱ་ 
སྱ་ཤོ་བྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀཝྤཾ་ཨ་པ་ན་ ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟས་༠པའི་ཆུ་བྱིན་ལ་ཁ་བཤལ་༧ 
བྟ་བབྦ། ཅུང་ཟད་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་བམ་པོ་གཉིས་ 
ལ། ཨོ་བཛྲ་ཏཱིཀླ་༧ཏྭ། ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བཟླས་པ་གཉིས་སྔས་དང་ 
སྟནཿགུའདི་ང་ཤུཿཊ་གཞུག་གོ།ཌྱཤཨིཾ་བཛྲ་ཡྷ་ཧུཾ།:“ /ཞེས་བཟླས་པའི་མུང་༠སྐད་; 
མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་བཅིང་བར་”བྱའཾ། །དེ་ནས་ 
བཞིན་བཟང་དག་ཁོངས་ཤིག །ཕང་གི་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་དང་ཁྱེད་་ 


325:41126 


༡༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€ ༦༨ 


བརྗོད་ལ་སླར་གཏང་༧བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ནང་པར་མཚན་མོའི་མཐར་སློབ་་ 
དཔོན་ལ་ཆི་ལམ་བཟང་བ་ད་ང་། ངན་པ་ཐམས་ཅད་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
ལ་ཆི་ལམ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། ; ཕ་མ་དང་བླ་མ་མཐོང་བ་་་ 
ད་ང་། ཆུ་ལས་རྒལ་བ་ལ་སོགས་ནི་བཟང་པོར་གྱུར་པའོ། །རེགས་ངན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ཁྱི་ཕག་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་ 
ནི་། ཤིས་པར་མི་འགྱུར་བས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྕེ་ལ་ཟླ་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། དེའི་ལྟེ་བར་བྲཱི་ལས་པདྨ་ 
ད་མར་པོ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་* 
བའི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རནམ་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི ༡༤༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱིཿཿནྔམ་པར་ཟཀོན་ནེ། ཨོཾ་ཟླ་ར་སྭ་ཆ་ལཱ་ཏི་ཁཱེཏ་རམ་ཚུཾ་བཱཾ་རཾ། 
ཞེས་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*པར་བྱས་ལ། བདུག་སྤོས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་་ 
སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
གྲས་བཅས་འཛིག་ཞྟེན་ཞྲ་ལྔ་བགནཿ་༽། །ན་མེ་མེན་ཨིན་མགས་ན་གངཀ་ཁ་ཊ 
དེ་བཞིན་པྱད་ལས་རྱི་མིགས།༡ཿཏི་ཧཾ་ཝགྷི་དྭ་ཁྭ་ཕུག་གྱཿ་ཁཾཌཾ་ཁཿཀ་གྫ་ཨེ་ཛ་ 
ལྷ་ཡི་ཚགས་ནམས་གུན།ཌེ་ཌེས་ཀྱེ་དབྱེ་ཆཉྔ།ཁ་ཏི་ཨ་ཁྐག་ཨ་མ།93།དེ་དག་ཞ།ྟགེ་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་བ་ད་ང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སང་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
ལྟ་གས་༩ྱཕྱིས། ༢༦ ཀྟམ་གསྒལནི་གནསཁར་མཛོག། ༩༩།ཿཨག་ཧྲ་གསུམ་གྒམའི་ 
སས་སས་སས ས་པ་འ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༥ 


དེ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀར་ལེགས་པར་ཁླས་བྱས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
བསོགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་*་” 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་རུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཱཿཧཾ། ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་ཧུཾ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཁས་བྱང་བའི་སྲད་བུའི་འོད་ཟེར་་* 
རྣམས་རང་གི་རྱོགས་ཨསུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ལག་པ་ན་གན་ས་པའི་སྲད་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྩོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ 
ཏ་སྦར་ཧྷ། ་སྤ་རྭ་ས་ར། ཨ་ནུ་པ་བྱིཊ་སྦ་ཧྷཾས་ཨ་ཏྟེར་༦ཨ་ནུ་པ་བྱིཊ་་ 
སྤར་རྷཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྒྲིལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ 
ལས་གྲོགས་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཧུཾ་ཛཿ༤། ཞེས་པ་འདིས་ཚྱུང་ནས་མ་དང་ཊ་ལས་་ 
མིགཁིསྭཧི་ཟན་གྱི་སེད་ཏེ། ཌཁ་ཡྐེ་གི་མཛགོགས་པོའི་ལག་ཏཱ་སྲད་བུ་གཏ་ད་དེ། 
ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཏེག་ནས་བཞག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཱུ་ཏཱ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། རཏྣ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། 
པདྨ་སུུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཀྨ་སཱུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ཏུ་སའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་དང་་ 
དེའི་སྟེང་དུ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་རཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་* 


ཤ97--1125 


༡༡༢༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། € ༦༨ 

སོགས་པས་རློན་པར་བྱས་ལ་ཡི་གེ་ཛཿསྒུབ་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། ཛཿཛཿཛཿཛཿཞེས་ 
བརྗོད་པས་དང་པོར་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚངས་ 
པའི་ཐིག་གཉིས་པ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་གུའི་ 
ཆ་རུ་བགོས་ལ། ཆ་ད་བུས་མ་ལ་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྒོ་དང་གྒོ་ 
ཁྱུད་ད་ང་། གྒོ་འགྲམ་དང་ཡ་ཕུག་༧དང་ཏྭ་ར་ཌ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་༠གཡས་” 
སྐོར་གྱིས་འགྲོ་བས་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སེང་* 
ལྡེང་གི་རྡོ་རྫེ་ཿ རྩེ་གཅིག་པའི་ད་བྱིབས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ལྟ་བུར་ཧུ་ལས་བསྐྱེད་་དེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་སརྦ་བརྡ་ལ་དྲེ་ཏི་ཀུ་ཆུ། ཞེས་པས་བརྡུངས་ལ། དེ་ལ་་ 
ལ། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྲད་བུ་དེ་ཉིད་” 
ཀྱིས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ད་ང་། 
ཁོར་ཡུག་ད་ང་། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་། གླིང་བཞི་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་*་ 
དྲུག་ད་ང་། དེ་དག་གི་བར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། 2 །དེའི་རྗེས་ལ་ 
འཁོར་ལོའི་ཐིག་ནི་ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤར་ལ་སོགས་པར་བཏབ་པར་ 
ག་སྟེ། £ ་ཐིག་གི་ཆོགཨདོ་མ་ཚེ་ཐུཊ་ཁྫོ།ཌཿ་ཁ་སེཀྐ། 


དེ་ནས་གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བད་ག་ལ་འགའ་ཞིག་བགེགས་བྱེད་པར ༄༅་ཐ་ག་བ་ 
གྱི་འོད་ཀྱིས་° དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲོག་མཁར་གྱི་ས་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི ## 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱང་བཅད་ 
པ་དང་། ཆར་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་ 


9༡༧ 1126 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ ས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༧ 


འཁོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་༠ལ་སོགས་པའི་སྣོད་*དུ། ཚོན་་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕོགས་བཞིར་བཞག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་ 
སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྲལ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱིས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛ་མུཀྟི་བྷཱ་བ་ཏི་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
ཿབཞག་སྟེ༧། ` དཀར་པོ་མུ་ཏིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
ཨོཾ་རྦཌ་སུ་བར་ྷ་བ་ཏི་རུཾ། ཞེས་བྱ་བས་ཚོན་སེར་པོ་གསེར་དུ་བྱིན་གྱིས @@ 
བརླབ་པར་བྱའཾ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
ཨོཾ་མུ་ནེ་པདྨ་རཱ་ག་བྷ་°བ་ཏི་ཧྷི། ཞེས་བྱ་བས་ཚོན་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་° གར་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོ་ག་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༧རལ་གྲིའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་མརྒ་ཏ་ཐབཱ་°བ་ནི་ཨ། ཞེས་བྱ་བས་ཆོན་ལྡང་གུ་ 
མར་གད་དུ་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ ཤོ་། 
འཛིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་༠བ་ཏི་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་ཆོན་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེའམ། མུ་མེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་་” 
བྱའོ། །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕུར་བུ་ཧཱུཾ་བཞིས་བཏོན་ལ་ 
ཁུང་བུ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཀང་སྟེ། མཉམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་°བའི ཕྲ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ངདོ། །”ཚོང་ད་པོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་འབྲུའི་ཕྱེ་མ་ལ་ 
ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མིག ༩55 
གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་ཡི་གེ་རྙི་ཁད་ང་། ཨ་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
ལ། ཁྲོ་བོའི་ཁཉྟ་བས་བལྟས་༩ལ་སྒོ་རྣམས་དབྱེའོ། །དེ་ནས་ཚོན་མང་བར་བྱ་ 


ཤ༡7--1127 


རརར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༨ 

བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟས་ལ་བདེ་ན་པའི་བྱིན་གྱིས 1 
བརླབས་ལ་ད་མིགས་པར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ལན་” 
བྱྒ་རྩ་བརྒྱད་ད་མ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བའམ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱས་ཚོན་དཀར་པོ་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ས་མ་ཡེ་རུཾ། 
ཞེས་བྱ་བས་ད་བུས་སུ་བཀྱེ་ལ། ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་སོང་སྟེ། དེ་”་ 
བཞིན་དུ། ཨོཾ་རྣཌཱ་རཱ་ག །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཚོན་ལ་རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བླངས་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་༩པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའམ། རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་བཅས་པ་ལས་དང་པོ་དཀར་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅད་གྱེ་བ་དང་། 
མདངས་འབྱེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕན་་ 
ཚུན་དུ་བྲསྲེས་པས་བྲི་༠བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ད་བུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་*་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའི་*” 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། པདྨ་་་ 
འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་°བཀུག་སྟེ་བཅུག་ལ་བཅིངས་ན་ས། དབང་དུ་བྱས་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གཞག་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡབ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེའི་དབུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའོ། ` །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཏོ་གྲ་གོ། ˆ ཤནུཐ་རྱོགས་སུ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 


94--1128 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༩ 


པའོ། །བྱང་རྱོགས་སུ་ནི་མེ་ཏོག་ཆེར་“རྒྱས་སོ། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ནི་མཱ་ 
མ་ཀཱིའོ།  །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནོ། །ནུ་བ་བྱང་དུ་ནི་གོས་ད་ཀར་མོའོ༠།།། 
བྱང་ཤར་དུ་ནི་སྒོལ་མའོ། །འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་ལ་ནི། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་*་ 
བཞི་ལ་ནི་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་གོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་རྔོ་རྫེ་ཆོས་ 
ཚྭ་ཡག་ས་ཡགོ། །བྱང་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་གོད་དོ། | 
མོ་དང་བདུག་པ་མའོ། །ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་ནི་ཕྲེང་བ་མ་དང་མེ་ཏོག་མའོ། །ནུབ་བྱང་ 
དུ་ནི་གླུ་མཁན་མ་དང་སྣང་བ་མའོ། །བྱང་ཤར་དུ་ནི་གར་མཁན་མ་དང་དྲི་ཆབ་ 
མན་ག་འཌོཿྱྔཀ་ཌ་ིདེ་ཞི་གཱ་བ་ཐས་ཀྱི་ཞི་ནང་གི་ཁྱགས་ཨུ་སྟེགས་ུཿཁ་ནི་ཌ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་*་ 
དགོད་༠པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། བཟང་སྐྱོང་བཞི་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
སྙིཕ་མོཧ་བཾ་ཉ་ལ།ཁརྐ་ཀཱཔ་ག་ཡེད་ད་གོད་ད། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཞི་ཟྱཁན་ཁུནཿ 
འཇོམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏོག་ད་ང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ད་ང་། སྤོབས་པ་ 
གཅེགས་པཕ་ད་ད་བཞི་དགད་ན། ༧ཀྱབང་ཛྱོགས་མུ་ཞི་ཀྱབམས་པ་དང་།ཌ བན 
དགད ྣཌ་ཏྣག་ནེ་ཡཨོཾ་སུ་ནི་ཛ་ཇེ་ལགས་ཀྱུ་ཁ་ཁགས་ཐ་བཞི་ད་གད་ནོ།༩༠། 
དེའི་སྒོ་ནི་ཚ་བབས་རྩེག་པ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། ཏྭ་ར་ཌ་ 
ནྷཏཾ།༡༡-ྱས་ཊ་ཧ་ཊབ་དྷན་ད་དཊ་ཌྡརཝེཊཱདེགཿཚེན་ད་ངགར་ཁ་གའི་ཝ 


427-413129 


ཟར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༨ 


ཕུབས་སུ་ནི་བླ་རེ་དང་། ཆྔ་མ་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། 
འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དགོད་དོ། །དེའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣམ་བུ་ལ་༧ནི་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་ད་ང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་དྲིལ་བུའི་ 
སྒ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་གྲགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་་” 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱའཾ། །དེ་འི་མྱི་རོལ་དུ་ནི་འཁོར་ལཁོ་*་ 
དཀར་པོ་ིབས་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་པ་༠ནི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རིབས་སུ་པདྨའི་སྟེང་ན་་”་ 
འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། འོད་ 
སུངས་དང་། རྟ་ཐུལ་ཆེན་པོ་དང་། ཅང་ཤེས་དང་། ཉེ་བ་༤འཁོར་དང་། 
བསྣམས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་སེར་སྐྱ་དང་། འོད་མཛེས་་ 
དངཀ ཀུན་འགྲོག་གསསན་ཆོལཏ་ཌོ་གའགྲ་སེཊ་ཀ་ཆེཤ།ཁེ་ཛཉི་ལཱཿའི་ལོ་ཀཱགཀ་མཞ 
ཤཱཀྱའི་འོད་དང་། པདྨ་ཅན་དང་། ལེགས་བཟང་ནམས་མདོ་ག་སེར་པོ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་“པདརྨའི་སྟེང་ན་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས ཟབ 
བཞུགས་སོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོ་ན་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། འཕགས་པ་་ 
མི་གཙཾ་བ་དང་ཤཌ ཌ གཤིན་ཁྲེསཁོནྲ་བེད་ད་ཏོཊཌ།ཏ་སོགྷ་གཏཿ་ཁཱའིཁཏུན་སིཊ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༡ 


ཐབ་༧སྦྱོར་ད་ང་། ད་བྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། གཞན་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། 
མདོ་ག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་་” 
འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཅཇ་ཡབ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་ནམ་པར་གཙིགས་པའོ། ། 
མི་གཡོ་བ་སྐྱ་མདོ་ག་སྨྲག་ན་ག །ཕྱག་གཡས་པས་“རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་ 
གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནི་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ལ 
ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས་ཤིང་་། གཡོན་པས་༤ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། ། 
ཆ་མཆོག་་ནི་སྐུ་མདོ་ག་ད་མར་བ་ལ་ཕྱག་གཡས་པས་པདྨ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་་ 
པས་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །བདུད་རྩི་ཐབ་༠༧སྦྱོར་གྱི་ནི་སྐྱ་མདོག་ལྔང་གུ་ལ། 
ཕྱག་གཡས་པས་༧ཚརྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། 
དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ནི་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་པས་ད་བྱུག་ཏོ་བསྣམས་ཤིང་ 
གཡོན་པས་ལྱགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །གཞན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་སྐྱ་མདོ་ག་ 
ད་ཀར་པོ་ལ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་མི་མགོ་་ 
འཛིན་པའོ། །བམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་སྐྱ་མདོག་སྔོ་ལ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་མད་འ་གཞུ་བསྣམས་པ་སྟེ། དེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས 2 
པའི་ཞལ་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པས། གཡོན་བརྐྱང་བས་མི་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་ 
ཅཧྭ༔དཊ། སྟག་གི་གདོ་ང་ཅན་ད་ང། འུག་པའི་གདོང་ཅན་དང་། བྱ་རོག་ 
གི་གདོང་ཅན་དང་། ༠སྦྲལ་གྱི་གདོ་ང་ཅན་དང་། ཤ་བའི་གདོང་ཅན་དང་། 
ཕག་གི་གདོང་ཅན་ད་ང་༤། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་གཙོ་བོའི་ཁ་་ 
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༡༡༣༢ བསྟན་ཁྱར། རྒྱད། [ཌཱི ༦༨ 

དོག་དང་མཐུན་པར་གནས་ཤིང་། ལག་པ་ནམས་ནི་༧མིའི་སིང་དང་། 
ན་ང་།ཁྲོལ་གྱིས་གང་°བ་འཛིན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ཅུ་ཅ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས་སོང་ལ། པདྨའི་སྟེང་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་་”་ 
བཞིར་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་*ད་ང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་ 
དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པའི་ཆ་*” 
ལུགས་ཀྱིས་དགོག།ཀོ།འ་ཉཝ་གེ་གག་གི།གསོཀཿ༢སཉ༩༠པྭཱ་ཧི།་ ཌ༩ཁ༡་ཞ་གཏདཁྭ་། 
གཤིན་ཇྗེ་ད་ང་།ˆ> ཆུ་ལྒཿད་རྲཀ་ཁ་ཿ་ཨེཨ་ཁཱཿ“ཁགྲིན་ཤཾཏཏྐཁ།༡་ ཟུང 
བདེན་བྲལ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ང་། 
ཕྱག་མཚན་གྱིས་བཀོད་པར་བྱའ། །དེ་འི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ནི། ° ཉི་མ་དང་། 
པ་དང་། སྒྲ་གཅན་ནམས་ད་གོད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཡང་ཤར་རྱོགས་ལ་” 
སྐོགས་པར་རིམ་མ་ངི་ལྟ་ཐཿབཞིན་བུ།ཌསྣ་སིནཿགཞཊཊ།༔ འརྐ་མ་ལ་ད་ཀ 
མགོ་དང་། ལག་དཁཀཌཿ་ཁ་་ཁར་རྐཀག་ཞཇཧོཏི་མཆུ་དང་།།ཉ་བཝེ།ནྐ་ཛེ། 
དབོ་དང་། མེ་བཞི་ཇྷ་ཁྭ་ཏ། ༢ ༩རྐག་མཿདཁཀོ་ཁ༢ེསཁིཿ་ཐ།ཿཿཁཛ་ཨོ་ད་ཁ། 
པསསས་ སས སས་་པ་་ ་རལས་་ལ་ 
ནྭབ་།༤ ཐོ་བཞིན་དཛ་།༡ཁྭ་ཕྱི་བཞིན་ག་ཛ་ཀག༩སྐོནཿཝེཊ་ཀ་ཛཉ་ཛ་ཁཁིན་ཨཱ་ཀ་ཁི། 
ཁུམས་སྟོད་དང་། ཁྲུམས་སྨད་དང་། ནམ་གྲུ་དང་།” ཐ་སྐར་དང་།- ° བྲ” 
ཉེ་ན་ཨམ་དགོད་པར་བཞོ།ཁ།ཞི་ག་ཐ་མང་དེ་ད་ག་ལི་གསྒོན་ཨོག་ཁ་ཁུ་ཞི།ཿ ཀ་ན 
དོག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལག་པ་གཡས་ཅན་རིག་བྱེད་ཀྱི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༣ 


གཡོན་པ་ན་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དྲང་་ 
སོང་བ་རྭ་བཱ་ཛ་ནི་༠ཁ་དོག་སེར་པོ་ལག་པ་གཡས་པས་མེ་ཏོག་འཛིན་ཅིང་། 
གཡོན་པས་༠ཀུ་ཤ་འཛིན་པའོ། །དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་ནི། ཁ་དོག་སེར་་ 
སྙིང་གར་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ནི་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཿཔས་རིལ་བ་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་གནས་འཇོག་ནི། ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་སྐྱབས་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ། གཡོན་པས་ཅཔྨད་འཛིན་པའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ནི་།ཁ་*་ 
དོག་ནག་པོ་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཚིག་་ 
སྦྱིན་པར་མཛད་པའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟེགས་ཅན་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་་ 
པར་བྱའཾ།  །འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་གཙོ་བོཿ ཐགས་བཟངས་རིས་་ ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ་ད་ང་། དྲི་ཟའི་གཙོ་བོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་ལ་ལག་པ ས་ 
གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་“འཛིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་་*་ 
ཅན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་དང་། གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ངན་ 
པོ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ལ་ལག་པས་དབུག་ཏོ་འཛིན་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ་དང་། སྤེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལང་ཀ་མགྲེན་བཅུ་པ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་། ཨི 
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སྐུ་ལ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁཱ ༦༨ 

མགོ་འཛིན་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༧ཁ་འབར་མ་ཁ་དོག་ད་མར་ནག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ལག་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་*ཐུ་ལུམ་འབར་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ད་གོད་་”་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་འཁོར་ཁོ་ཆ་དྲུག་པ་༧ལ། 
ལྷའི་གནས་སུ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐའ་མར་བདུད་ཚིའི་བུམ་པས་བསྐོར་བ་° 
བྲི་བར་བྱའོ། །མིའི་གནས་སུ་ནི་གླིང་བཞི་དང་བཅས་པ་ལས། དེ་ལ་༠ཤར་་་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ལ་༧ཞོན་ 
པ་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ།། 
པ་བཞིས་རིལ་བ་ད་ང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཆྔ་ཡབ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་པའི ༡༠༠༩༧ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་རང་གི་ཆཚུང་མ་ད་ང་། འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དགོད་དོ། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བེ = 
ཅོན་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དུང་འཛིན་པ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་༧ལག་པ་བཞི་པ་གླང་པོ་ཆེ་ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་*རིལ་བ་ད་ང་། མཚོན་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 
པ་གཅིག་གིས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་°ཅིང་། ཐ་མ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་་ 
པ་བིའཾ། ་་།ལྷ་མ་ཡིན་ལིཿ་ཤན་སཿཿཿཀི་ཁམཆོན་ཚཁི་གུགས་ཡུ་ཝེ་ལོཀཌཧྱིཾ་ཀུཾ་ 
འགྲོའི་གནས་སུ་ནི་སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཨུ་་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རིད་པའི་གཟུགས་སུ་བྲིའ། །དྭམལ་བའི་གནས་སུ་ནི་ཤ་མ་རིའི་སྡེང་ 
པོ་དང་། མེའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྲིའཾ། །གླིང་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་ 
ནི་སྙིང་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ད་ང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། མི་ཐུབ་མ་དང་། 
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དི དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༥ 


གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཤ་ཟ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུད་ 
ད་ང་། ཛྫིང་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་་” 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་བཟླས་པས་བར་སྣང་ལཁས་དཔབ་པའི་ 
སྦྱོར་བས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་༠ནི་རང་རང་གི་སྙིང་་” 
པོས་བྱའོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་ར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་༤ད་བབ་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་སྲ་བ་ཀེ་བུདྷ་ཨུ་ 
ཊཨཊྱའོ་ཞེསྭ་ཐཱ་ཐེཿོའག་།ཁྭ་སྭོ་ཧྫ་ཝ་ཁ་ནམག་ཀྱིཌ།༢ ༩ཨི་བྷཱུ་ར་ཤྲི་ཨུཌ་ཏ་ཞིཊྟབ 
བའོ༧། །ཁོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ༧། ཞེས་བྱའོ། །ཕོ་ཉ་ 
ནམས་ལ་ནི། ཨོཾ་དྱཱ་༦ཏ་ཙི་ཏི་ཀཟཱ་ཀུ་རུ། ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕྱོགས་°རྣ་མས་ལ་ 
ནི། ཨོཾ་ཁོ་ཀ་པཱ་ལྭ་ད་རྟག་སྭཱ་ཤཱ། ཞེས་བྱའོ། ˆ །ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ 
རྣམས་ལ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་གྲ་ཧ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
ཁི་ཧ་ཤུར་ས་མ་ཡ་ནཱུཾ། ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ནམས་ལ་ནི་ 
ཨོཾ་ཁོ་ཀ་པྲ་པུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱའོ། །ཚངས་པ་ལ་ནི་བྲབྣ་ཌཱ་༧ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བྱལ།ཀ་ཁ།ཿྱར་བྱེག་ཁ་ི། ་ཅ་ཨྒཾ་ཀཿྲསེ་མྭ། ཇ་ཌོཧེསྱ་བུཌོ།ཏ་ཀྲགབ་འཇུག་ལ་ནི 
ཨོཾ་བྱིཿ་བི་ཤྷུནཌ། ཞེས་བྱའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ནི། ཨོཾ་པ་ཤུ་བ་ཏི་ཧཱི་ 
ལ་ཀནྟྷ°། ° ཞེས་བྱའོ། །ལྟའི་གནས་སུ་ནི། ཨོཾ་དེ་བ་ཡེ་སརྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་་ 
བྱའ༩།  །མི་རྣམས་ལ་ནི། ཨོཾ་ན་ར་ཡཱ་༧ན། ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་་” 
ནམས་ལ་ནི། ཨོཾ་ཨ་སུ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱའཾ། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ནི། 
ཨོྟི་བྲ་ཀཱ་༡ཨཱཏཱ།ཏ་ཌོཞེསྱ་གེཞོ།༩་ཀཡི་ཧཱགས་ཞསོས་ཆ་གི། འཌོ་ཨོ་བྲེཿཁཱ་ཡ་ཝསརྦ་ 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༦༨ 

སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱའོ། །ད་མལ་བ་རམས་ལ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ན་ར་ཀེ་༧ཧྭ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབབ་པར་བྱའོ། དིར 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ན་ཐིག་ལེའམ་ཡི་གེའི་འབྲུ་རྣམས་དགོད་པར་བྱ་བའམ། 
པྨད་ཉིད་དགོད་པར་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་མདོར་བསུས་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཀོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་་ 
དུ་སྟེགས་བུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པས་འཁོར་བར་བྱས་ལ། དྲིས་ཞེ་བར་བྱུགས་ཏེ། 
སོགས་པའི་བདུག་པའི་ཁང་པ་དང་། བུམ་པ་དང་། ག་པུར་ལ་སོགས་པའི་་ 
བཅའ་བ་དང་། མདའ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རལ་གྲི་དང་། མེ་ཏོག་་ 
ཕིང་བ་དང་། ༩གས་ཧྷར་ཁ༡་ན་དོ་ཁོ།ཏ་ཀྟོག་རེ་ཚར་ཉས་ཚཱོ་ཀྲས་ཨ་ཁཀ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ཚྭ་བྱ་ལ་སོགས་པ་བྱའི་༧*གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བར་འཁོར་བར་བྱས་་ 
ནས། དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ ང་ཉ ༡ག་ག 
བད་ག་ཉིད་ཁུས་དང་དྲིས་བུགས་ཁ།༡ཏན་ཤཁགསརྦོ་ར ཡད་གཏགསྟ་དང། 
དབུ་རན་དང་། དར་དྱ་བཛཾས་དང་ཌྲ་ཨྤུ་ཁཞཊ་། །གབུ་ཁུ་དང་།ཏྭ་ཏཛམ་ 
གཏུབ་ད་ང། དྲོ་ཤལདང་། ༩ ་དྲ་ཕུངྱཾ་སཱན་ད་ང་།ཁིཿ༅་ནྷ་མཛོས་ཅེདེ་སྱིསཿ 
བརྒྱན་ལ། འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པས་དབུས་སུ་འདུག་ལ་མེ་་* 


ཤ 1136 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༧ 


བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་སྦྱོར་བས་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱིས་༧སྒོ་བཞི་ད་བྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷ་ར་ཨྷུཏ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་རྤ་བེ་་ 
ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་བཀན་ ཏེ་མཐེ་་ 
བ་ཤུབྷཿསརྦ་ཧྷཚཱཿཿསྭ་བཱ་བ་ཤུདྷོ་ཊཱཿ་ཧཾ།  ཞེས་བྱ་བས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ 
བར་བྱའོ། ˆ །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་རང་ཉིད་ད་བང་ལ་སོགས་པ་ཐམས ལི 
ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྷ་དང་། སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པ་་ཆོས་གོས་འཛིན་པའི་་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁག་པ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ལྟེ་བར་བསྣོལ་བ་ནི་རང་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་བཅིངས་པས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དམ་དུ་མཐུད་ལ་མཐེ་*་ 


ཤ97--1137 


༡༡༣༨ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད།  ༼ཇཱ ༦༨ 

ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་རྔ་ཡབ་དང་། ཞགས་པ་འཛིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པར་བྱ་བ་ནི། སི 
བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཞིབས་ལ་སྲིན་*་ 
ལག་གཡོན་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་མནན། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་གཡས་*་ 
པའི་སྲིན་ལག་བཟུང་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ཏེ། མཐེ་བོང་གཉིས་མངོན་པར་རྱོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ་།ཁའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་དབྱུག་པ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་བྱས་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ 
ཚེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལ་°མཐེ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱད་ལྟར་མཐུད་ནས་མཛུབ་མོ་གཤིབས་༠ཏེ་ 
བསྒེང་ནསཿབསླངས་ཏེ་°ད་པྤལ་བར་གཞག་པ་ནི། ན་མཚོག་གི་༦དམ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཉིས་སུ་ཕྱར་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
མཐེ་བོང་གཉིས་མཐེ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ནས་དཔུང་མགོའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་ 
ཐལ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་བྲང་དུ་གཟུང་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་པ་ད་བྱུག་པ་ལྟར་བསྒེང་བ་ནི་ད་བྱུག་པ་སྔོན་པོའི་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱར་ཁ་གཡས་པ་དབྱུག་པ་ཕྱར་བ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་མྱེ° 
བའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་པ་ནི་གཞན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་བཟུང་°ལ་གཡས་པ་ཐལ་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་འབར་བར་བྱས་པ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐེ་°ཆུང་ལུ་གུུ་རྒྱད་ 


ཤ34-÷1138 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༩ 


དུ་བྱས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་སྙིང་གར་གཟུང་༧བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་གིས་°སྐྱར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ 
བྲཱིཿཿལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་༤ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ། དེའི་དབུས་ཨསུ་ཧྲཱི༔ལས་བྱུང་°བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྐྱ་མདོ་ག་དམར་པོ་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ལྭཧྭ་ཁྱཁོཊཊ་ཌ།གི་ཁ་ཝ་སཱགྱ་སིཧཉིཏཊོ་ནི། ༢༡༥ ཉན་ཐོས་དང་། ༩༩༡༡ 
རྒྱས་ལ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ 
མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨུ་ཙུབྤ“ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཡ་མཱརྟ་༧ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ ཀུརྟ་ལི་ཧཱུཾ། ཨོ་ཧཱི་ལ་ད་ཌཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཇཛི་༧ཏ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛཱ་༩ཡ་ཧཱུ། ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་ལག་པ་ 
གཉིས་ཁ་གད་ངས་ནས་རྕེ་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་* 
གནཿཆཇག་ཀྱི་ལཏྲ་ག།ཌ་ཊཀགསོན་ལ་ཁཱནྲ་ཟོགས་ཁྷ་བུ༡ག།ཁ་༡ྷ་གཡསཿང་ཙ་ལོ་ཡི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་”སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཚོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ལས་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་སི་ཧཱ་༩སྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྱུ་ 
གྷཱ་ཁསྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལུ་ཀཱ་སྱ་”ཧཱུཾ། ཨོ་ཀཱ་ཀཱ་སྱ་° ཧཱུཾ ཨོཾཿ བྲཾ་ཏཱ་སྱ་ཧྙཱཾ། ཨོཾ 
སྔ་པྭ་སྱཌ་ཧཱུཾ། ཏ ཨོཨཾ་བཱཿརཁཱི་ཊསྱ་ཆུཾ། ཨོཾ་སུ་ཀ་ནཱ་སྱ་ཧཱུཾ། ` ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ནི་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བཀླག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཤར་རྱོགས་མུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་་་ 
གདོན་ནོ། །ལྷོ་རྱོགས་སུ་ནི་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཀླག་གོ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པ་བཀླག་གོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕུང་པོ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བདག་ཉིད་དབབ་༠པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་་ 
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༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༨ 


ཐམས་ཅད་ཡོང ས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གོང་ དུ་ 2 ་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བ ཛཿ ཨཱ་མ་°ག་ས་མ་ཡོ་ད་* 
ཀ་སྙྱིར་ཨྷངི་ཁྱིལ་སྦ་སུ་ཀྭ་ས་ཅམ་ན་ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། 


ཨ་ཞེས་བྱས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་ཁ་མེ་ཏོག་གི་*་ 
ཡལ་ག་ལ་ལན་ཅི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་གཞག་ཐར་བཁོཌ་ཌཿ་།གུམ་ཁོ་གཞྭ་ཀཾདགྷ་ཧཁ་ཁན་ཁོང་ཐསསཿ་ཧཏཌ་€་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས། 
ཨོ་བཛྫོད་་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་°བརྒྱན་ 
པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོ་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་། 
རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། སྒྲུབ་༦པའི་” 
གྲོགས་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་་་ 
སོགས་པ་སྣོད་ཆེན་པོ་བརྒྱའམ། བརྒྱད་ལས་ཞུང་བར་མི་བྱའོ། །རང་གི་་ 
རེགས་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། 
སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གྷཱཾ་༧ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་རྒྱ་ཆེན་པོར་*་ 
བསམས་ནས། དེའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་བསམས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ལས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ལྷའི་བདུ་ད་རྩི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལྟེ་ 
བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ན་མ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས། ིཿ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས་པ་ལས། 
དེ་ཉིན་འདྲེས་མར་གུར་ཕཿདང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ཞུ་དེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཨུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༡ 


གྱུར་པས། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ 
པར་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་རང་གི་ད་མ་ཚིག་བསྟན་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ལ། །གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་*་ 
འདི་ད་ག་སྟེ། པིཿ་ཝང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཐྷཾ་ཏ་རཱྟ་༠ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་འཁོར་སུང་གི་*གསང་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱའ། །རལ་གྲི་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བི་རུ་ཟཱ་ཀཱ་ཡ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་སྐྱེས ཆེ 
པོའི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱའོ། །མཛུབ་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བི་རུ་ 
པཱ་གཱ་ཡ་ཿསཱཱ་ཛཱ། ˆ ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་མིག་མི་བཟང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ། ” །ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གིས་ནེའུ་༧ལེའི་སྣ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ལས། ཨོཾ་བྲེ་ཤཱ་ 
བརཌྡྲ་ཡ་༧ཧྭཱ་ཧཱ།ཿ  ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་ 
པའི་སོར་མོ་རྡོ་རྗེར་བྱས་ལ། ཨོཾཿཨིནྡྲ་ཡ་°ཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱའོ། །གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ལ། ཨོཾཿ 
བླྒཿཌཱྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་༩བྱས་པ་ནི། ཨོཾ་བྷིར་བེ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་་ 
འཇུག་གི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱའ། །མདུ་ང་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ 
མ་ཧེ་ཤྭ་ཌཱ་ཡ་ཊསྭཱ་ཛཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའོ། ། 
ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་ངོས་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་°ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཏཧསྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་”ལྷའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའཾ། །ལག་པ་ཐལ་མོ་མཉམ་་* 
པར་བྱས་ལ།་ སྲིན་ལག་གཉིས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒེང་སྟེ། དེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། 
ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་༧གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྫེའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་་ 
གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་རལ་གྲི་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི། 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱི ༦༨ 

ཨོཾ་ཨ་ནིཾནྟ་ཡ་༧ཾཱ་ཧཱ། :བདེ་ན་ཁྲལ་ཁྱི་སྔགས་ཏྭ་ང་ལུག་གྱོ།་ཤཾལག་ཁ་གལོ་ཆ་ 
པའི་མཛུབ་མོ་ཞགས་མགོ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བ་ཆུ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཱ་ཡ་བེ་* སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ལྷའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའོ། །མཐེ་བོང་་་ 
ཿནེའུ་ལེའི་སྣ་༤ འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ'ཡགྐ་ཡ་༧ཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོ་ད་་་ 
སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱའཾ། ༡ །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོཞི་ཕྱག་ཉིད་ལས།: ”ཨཾཛུ་ཛུ་ 
ཤི་ཡབ་སྭ་བཱ། ` “ཞེག་ཁྱཁ་ཞི་ར་ཁ་ཛ་ཝག་ཅྱི་མྐགས་དང་ྱིག་ཁྱལོ་ཁཁ།ཨཁྲུཀ་ས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་བུམ་པ་འཛིན་པ་ལས། ཨོཾ་བྲཾ་ཐི་བྱེ་སྭཱ་་ 
ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨཿི་ཁྷ་ལོཁི་སགསྟར་ཁཡགྷཱ་ཀགོ།ཁེ་འག་ཁ་གསོན་རཉ་ 
དཀུར་བཏེན་ན་ས་གསཿཁྒེགཿྱསྲེན་ལཌྟར་ནཀསཌོག་ཤཌ ཨོཾ་གྲཿྷཱཡ་ཁྷགྭ་གཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དངྔ་ཕྱག་རྒྱའོ། “ །གཡོན་མ་ད་ཀུར་བཉེན་ 
ཏེ་། ལག་པ་གཡས་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཨུ་ནཱ་ཡ་༠སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་པི་ཝང་°བརྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦཿགརནྫ་རཱཱ་ཡ་ཏཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱའོ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་༠མཐེ་ཆུང་མདུ་ད་་ 
ལ་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དག་ཁ་གད་ངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། 
སྨིནཿཕ་ག'གཉིས་གཤོགཞས༡སཱཌཿཿྱལཁུཿེ་གེ་སེསེ་ཁེཁ་བྱཿཨཿཡག་བ་ས་གསཉ་ནྡ་ལེ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་རྭཀ་ག་རཱ་ཌ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། ` །མཐེ་བོང་ནེའུ་༠ཝེའི་ཞཱ་བ་འདྲ་བར་བྱས་ཁ།52 ོཾ་སགྷེ་རྱྱ༔གཱཧཱ། 
ཞེསྱ་བ་བ་ནི་གནོད་ཡྱིན་ཁམས་ཿཧོ་ཧྲི་ཝག་ཞ་ཧེཡ་གྲཾ་ཀོགཾ་ད་ ཁ་གསག གཉི་མེ་ 
ཀའི་སོར་མོ་ཕྲད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་རཱཀྱ་ས་བྷྱཿཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཡཿ 
སིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་གྱེན་དུ་བཟེད་ 
པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པྲེ་ཏེ་༧ྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་སྙིང་གར་བསྒྲེང་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་མ་ནུ་་ 
བྱེ་༠བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་་ 
གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ལ། ཨོཾ་སྔ་ཏི་རླ་ཀ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་༧ནི་དུ་ད་འགྲོ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་༤ཕྱག་རྒྱའ། །ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་སོར་མོ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ན་ར་ཀེ་བྷྱ༔སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ།  ། 
ལག་པ་གཅིག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུཐྫ་གི་རྩི་“སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་༧མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་མགོ་བོའི་ 
ཐོད་པ་ལྕེའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀི་ནི་བྷ༔སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། ཨོ་སྔརྦ་ཇོ་གི་རྩེ་༩སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབྱུང་པོ" 
ཐམས་ཅད་པའི་གཏོ་ར་མའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། བརྟན་°པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གསུངས་པ། འཇིག་ཏེན་་་ 
རྣམས་ཀྱི་མེས་པོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་་*”་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ། ད་པུང་བཟངས་ཀྱིས་༩ཞུས་པ་ནས་འབྱུང་བ། ལྷ་དང་ལྷ་་”་ 
མིན་གོནོ་སིན་ལི་ཁྱ་ཕྱི་གུལ།ཌིཤཞེསཾ་བྷ་ལ་སོགས་བའི་ཚིགས་ཅུ་བ་ཅད་བྲན་མོས་ 
ཀྱིས་གཏོར་མ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པས་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེ་རེག་་ 
བྱས་ནས་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྔགས་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོས། དཀྱིལ་ 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€ ༦༨ 
ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་བཟླས་པའི་སློབ་མ་དང་། རང་ཏིད་ཀྱིས་བཅིང་བར་༧བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་ར་བསྡུས་པའོ། ། 


དེ་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ཁྲུས་བྱས་ནས། དྲི་སྣ་ཚོགས་པས་བསློས་ཏེ། མེ་ 
སོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་མས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་བླང་བར་* 
ཏྲེ་ན་མ་མེ་སྔར་སྙིན་སུ་ཀ་རཾ། པ་ར་ཨུ་ཀོོཏ་མ་ས་༠དེ་མ་ཧྭ་སྭུ་ཏྲ་སྙིདྷི་ཅད་ཧི་ཡ་ 
མིཿ། ཞེས་བྱས་ནས་རོལ་ཅིང་དགའ་བ་ད་ང་། བཅས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་” 
ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་དེས་ཀྱང་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ་སློབ་མ་ 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསམས་པ་ལས། ཀྱེ་སུ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེསྭ་ཀྱང་ 
ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐལ་༠བཟང་བད་ག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་དེ་འི་*་ 
མིག་ད་ར་ད་མར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་ལ་གཡས་ལ་“རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་” 
ཧོཿ། ཞེས་བྱ་བ་བཅུག་ལ་དྲི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛོད་°ཀ་ཞེས་པའི་སྙིང་བོ་བཟླས། 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ །ཏྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མ་མཐོང་བ་*་་་ 
དྭ་མལ་བའི་ཆུཌ། །དམ་ཚིག་འད་ས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །ད་མ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ 
གྲུབ་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་ཿརྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག༩ །ཅེས་བརྗོད་ལ་བླུད་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བབ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་གན་ས་གསུམ་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པར་དྲིའི་ཐིག་ལེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདི་སྐད་་༧ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་*་”་ 
ཞུགས་པས། ˆ ངས་ཀྱོད་ཁཿཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཅདེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ་ 
འགའ་ཞིག་ལ། ˆ །ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ྱོད་ཀྱི་ནི། །སྤྱི་བོ་རབ་ཏུ་འགས་པར་* 
འགྱུར། ˆ  །ཨོཾ་རྡེ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཏིད་ཀྱང་ནི། །*དེང་འདིར་༡ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ 
གཞྷ་ས་༩༩ཿཞལ་ཏྟི་ལཝ་ཁདྷི་ཁསགའ་ཟཀད་སཱ་ཐག་ཏུ་བཀས་ན་ཞཤེགས། 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ 
ན་ས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་པས་ན། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ ཆེ 
རྣམས་།ྱོད་ཀྱིས་བྱ་ད་གོས་སོ། །ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཡ་ང་བ་མ་ 
སྤངས་པར་ཆེའི་དུ་ས་བྱས་ནས་དརྱལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་ཨ་ཞེས་ 
བྱ་བས་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
བྱའོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་ཀྱང་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡུལ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
དང་བར་བསམས་ལ་སྙིང་ག་དང་། ད་པྲལ་བ་དང་། ལྕེ་ད་ང་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་ཏཱིཾ་ཧཱི་ 
ཀཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགུར།” རྒྱད། [ཁཱ ༦༨ 

ཕྱུང་ལ། སློབ་མའི་°སྙིང་གར་གནས་པའི། རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ཟློས་*བཅུག་ཁ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་* 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ། རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་༠པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྫོས་ཤིག །དེ་་ན་ས་རྡོ་རྫེ་་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་་ 
བཞག་ལ། = ་འདྷི་གྟ་ེཁ།ཁཛཏོ་དཱ་གཞུག་ཊ།་ཅོཾ་ཆིཿིནི་ཇི་ཇེ་དེཁ་ཅེག་ཏེཊ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འདི། །དེ་རིང་ 
ཉིད་དུ་དབབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཙྟལཱ་བེ་ཤ་ཨཿ༧། ཞེས་བྱ་བ་ཁན་བརྒྱ་ 
བརྗོད་ན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བཞི་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ་བབས་ནས་ 
དེ་འི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། བྷྱ་ཧི་བཛྲ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་་ 
ཿ སྨས་པར་༠འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཇི་ལྟར་*་ 
མཐོང་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་ལས་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲཧཱ་“བཛྲ། ཞེས་བྱ་བས་ 
ཝེཇ་བ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ།ཌང་ཀནེའི་ལཝེ་སཿཁ་སྭ་རྲི་ཛ་ཁྲཛ་ཧོཏ ༩ ཞེགསྦབཉབ་སི་ཛ་ 
བ་དེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོ་ར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་༠དུ་བབས་པར་གྱུར་པ་ལས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་ཁོང་ཤིག་༠བྱས་ལ། 
ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཐྭཧཱ་°ཏཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་དབྱེ་མཛད་།། 
རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །མིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བར་མཛད་༩། །ཧེ་བཛྲ་ 
པཱ་ཤྱཊ།  ཞེས་པས། `“ གདོང་གཡོགས་དགྲོཝ་བརྭ་བྱའོ། 2 ཀེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ 
ཀྱུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་་ 
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ད་པལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༧ 


འཛིན་ཁྟའྲི་ཕག་ཁཱ་ཞཀཌཊུ་ཀུ་ཞུག་སོ།༩ཿ ༨ །དེཉད་ག་གི་གྱྭ་ཧིལ་འཁོར་ཞུ་གཞུག” 
པའི་ཆོ་གའོ། ། 


དེ་ནས་སློབ་མ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ད་ང་། དང་ 
པོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ནས་ཆཚུ་བླངས་ལ། སྤྱི་བོ་ད་ང་། དྲ་པལ་བ་་ 
གཇ།ར་ཏ་ ན་ཤཿགཡྱ་ས་ནད་བྲ་ཀ་ཉེ་ཁ་ཉོ་གཡེ།ད་ང་། ༩༧ན་བྭ་གཡོན་པའི་ཿཟ་བ་ག་ཁ 
ནམས་ཨུ།༢ ཆམིཾ་བྷཱ་ཐོ་ཨྷ་ཁི་ཏྱི་ཟུ་ཨོ།་ ཨོ་བྲཛ་ཨ་ཧི་ཏྲི་ཆཱཾ། ༠ ཨོཾ་རྣབ་ཨ་ཧི་ཊྱིཧ 
ཏཱ༧།༠ ཨོཾ་པྨྨཨ་བྷཿཏྱིབ་བཱིཿ། ཨོཾ་ཀ་ཨ་ི་ཏྲིཨཿ༠། ཞེས་བྱ་བས་་ 
ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའཾ། །དེའི་རྗེས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རབ་འབྱམས་° སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་”་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ད་བུ་རྒྱན་ལ་བསམས་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་*་ 
བསྐོན་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཏིཁྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅོད་་” 
པན་གྱི་༧ད་བང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་བླངས་°ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྐོང་བར་°བྱེད་པའི་དར་དཔྱངས་་ 
བཏགས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པ་ཏཾ་ཀི་ནི་བཛ་ཨ་བྷི་ཏྱིཌྭ་ཧུཾ། ཞེས་བྱ མཿ 
བས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་བླང་ས་ལཁ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་་ 
བར་་བ། ཀསང་སྱ་རས་ཀུན་ངུ་རབ་བསུབ་༠ཕྱིར། །རྡ་རྗ་འདིནི་ཁྱད་ཀྱིས་ལོང་།། 
ལྟེསྟ་ཁཛོད་ཡ། ཧ་ཀཿགྷ་ཨེ་ག་ཨཏ་ཧམ་གོ་ཆེ་གཏད་སྟན་བྱའོ།༠། གེའི་ཝིས་ཁ་ཨཊ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་ 


344¬+31147 


ཟླར བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  [ཇ༽ ༼༦༨ 


རབ་དྭ་བངས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་མངོན་འགྱུར་བའི།  ། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་* 
གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྤར་° 
ཨ་བྷི་པ་ཏི་ཨ་ཐྷི་ཁིུྲ་° མི་ཏྱིར་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾཿ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བདག་པོའི་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱའཾ།  །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་གནས་གསུམ་རུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། རང་གི་ལྷའི་རིགས་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ། མིང་གདགས་ཅཔར་བྱ་བ་ནི། 
ཨོ་བཛ་སྭཏྭ་ཨ་ཧི་ཏྱིཝ་༧མི་བཛ་ནཱ་མ་ཨཾ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ། ཞེས་བྱས་ལ། ཀྱེ་དཔལ་ 
ཆེ་གེ་ཨཾ ལ་ཞེས་ཨིབ་གདོགསཾཁྲ་ཨེ།ཌདེ་གསེ་ཞི་གིག་ཁྭ་ལྷི་བ་ཁིང་བཀན་ལྷི། 
ན་ས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་་ 
ལྔར། ཨོཾ་བུདྙ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཇི་ཏིུ་ཆཱུཾ།  ཨོཾ་* 
ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཨཿ༧། ཞེས་བྱས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་ཨ་ཐཱི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྦཌ་མུ་དྲ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པྨདྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་*་ 
ཏིཌུ་ཧྲཱིཿ། ཨོཾ་ཀར་མུ་དྲ་ཨ་ཐྙི་ཁིེླ་ཨཿ༧། ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་་ 
བསྐུཆ་བར་བྱའོ།ཿ་།དེ་རྐམ་ཆུ་ི་གཞི་ནཀ་ཀིཿ༢གསེརྟ་ནོ་ཁ།ཏ༩རྨཾ་བཾ་ལཱ་ཁྲཾ་གཀན་ཁཀ 
མརཏ་༧དང་། སུག་ལ་སོགས་པའམ། གཞན་ཡང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་་་ 
ཕྲེང་བ་རྣམས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བྷུར་མཱ་ལ་ཨ་ཐི་ཏྱིཝ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛ་མཱ་ལ་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཐཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྣ་མཱ་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༩ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆམ་པ་ལྔ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ལྔ་བསྐྱ་༧ཞིང་། 
ཨོཾ་བྷུན་དཱ་ར་ཌི་ཨ་་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛ་དྷཱ་ར་ཁི་ཨ་ཐྷི་ཏིཁྱ་ཧཱུཾ ཨོཾ་རྫཌ་བྷ་ར་ཌི་ 
ཨ་ཧི་ཁྱིལ་ཧཱཾ། ཨཾ་པྨད་ཐཱ་ར་ཌི་ཨ་ཧི་ཁྱིལ་བཱིཿཿ། ཨཾ་ཀམ་བཱ་ར་ནི་༦ཨ་སྷི་ཏིཆ་ 
ཨཿ°། ཞེས་བྱ་བས་གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་༠ བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་༠ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལསཾ།ྟཾ་ཏྱ་ཨ་ཇེ་ཏྷཆ་ཞེག་མཁཁོ་ལྟི་ས། གཇིག་ཏེ་ཧ་ཁིང་ཏོགཟྲསཝ་༩ 
བ་ལྟར། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རང་རིབ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་བསལ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ནེ་ཏྲ་༧ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་བྭཱིཿ། ཞེས་བྱ་བས་མིག་དབྱེ་་ 
ཆོས་ནྷ་མས་གཟུ་གས་མརན་ལྟ་བུ་སྟེ། ༩ཤདག་ཅིང་གསལ་ལ་ཆོག་པ་མེད། 
གེཏོཀུ་སྐེགྔ་སིདབ་ཝནཿབུཿསེསོ། ༡།ཀྱགཿད་མ་ཁས་ལས་གྲུན་བུ་འཇུ་ཁ་།ཌྱབ་།ཐོཁོཿ 
གཉིས་༠མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ནི་ཤེས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་་་ 
དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཁོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་་ 
མཉམ་དལ་ཅའབྱོར་གྱིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཧོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བས་གཞུ་བྱིན་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་བཞི་དང་། སྟེང་དུ་གཅིག་དང་འོག་ཏུ་་*་ 
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༡༡༥༠ བསྟན་འགྱར། ”རྒྱུད། ༦༨ 

གཅིག་འཕེན་དུ་བཅུག་ལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
སྙིང་ལ་བསྙུན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་མཱ་༧ར་བིད་ས་ན་ཚུཾ། ཞེས་བྱའོཾ། ˆ །དེ་ནས་ཡང་” 
མེ་ཁོང་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མེ་ལོང་བཞིན། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་ 
པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། 
ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ཨཿ། ཞེས་བྱས་ལ་གང་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས ་རོན་ཆ་ག 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་”་ 
བརྒྱད་པ་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་པར་དུང་བྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་༠སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཅིག །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་*་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ནི་བླ་མེད་ཀྱིས། །ཤུན་དུ་མ་ལུས་གང་་*”་ 
བར་གྱིས། །སོམ་ཉི་ཡིད་གིས་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་གྱི་མཚོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྒོགས།། 
དེ་ལྟརྭ་བས་ན་སང་སྭ་ཧས་ཁ།༤་༩།སན་འྭནོ་གསྭ་དི་ནཿཱཿགཛོཿཞེསྦཧ།ཁཿ་ལགྡོ་མི་ 
འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ]།ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་སུང་བར་བྱེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་པྲ་༧ 
བཏི་ཨཱ། བཛྲ་བྭཱ་ཏ་ཧྷར་ཧཱིཿཿ། ཞེས་བྱ་བས་ད་བང་བསྐྱར་བར་”བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བདུད་ཀྱི་དཔུངས་°མ་ལུས་པར་འཛོམས་པའི་གླང་“བོ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་བདུ་ན་ཆོས་ཀྱི་༠རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྲཀ་རཏ་ཨ་བྷི་* 
ནས་ད་མ་ཚིག་རྣམས་བསྒྲགས་༠པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་༧”མི་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ 
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ད་པལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༡ 
བྱུར་ཀར་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཐ་ཨོ །ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲཊ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཆཱ་ཧཱུ ཨོཾ་༧རྣཌ་ཀམ་ཨ་ཐི་ཏྱིཝ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབུས་སུ་སོང་ན་ས་ནི། །སེམས་་” 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། །ཞེས་བྱས་ལ། ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། ° ། 
ས་བནརབྗ་ིལི ཕས་ཀ་ཙམ། དྲ་ཀེ་སི་གསེ་ན་ུག་ལ་ཐམས་ཅན་ག།ང་ལིགསེསས་ཁ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་*སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་༧ 
འཁར་ལོ་བསྐར་བར་གྱིས། ° །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་ལ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཁྲིད་དེ། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོ་ར་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་*་ 
ཁྲིད་དེ་ལག་ཏུ་པདྨ་བྱིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །པདྨའི་ཆོས་ཀྱི་་ 
འཁལ་ཡ་བཱ་གརཏ་ཁེས་མཛགསར་།དེ་ནའབང་གི་གར་ཀྲི་ད་དེ་ཡག་ུ་ལྡ་རྔགས 
རྡོ་རྗེ་བྱོན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་་ 
པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ། ། 
ཞེས་བཛད་པར་བྱའཾ། ༢ །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། ། 
བླ་མ་སྨོད་བཙོན་༠ལ་སོགས་ལ། །སྙིང་རྫེ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྨགས་མཁབྱད་་ 
གྱིས་ནི་བསྒྲིམས་ཏེ་བསད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བསྒྲགས་༩པར་བྱ་ 
སྟེ། °  དེ་དག་གིས་ཁསློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་་ 
གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད་ལ། དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གནས་* 
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༡༡༥༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁྱ ༦༨ 


པའི་སྦྱོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། དེས་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལུས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
པདྨར་བཏང་ཅབ་ད་ང་། དེའི་སྙིང་གར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་མཆོག་་ 
ཏུ་གྱར་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷུན་གྱུ་ཧཱ་ཨ་ཐྷི་ཏྲྱི་ཌཱ་ཨོཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤ་ཧཱུཾ ཨོཾ་རྣཏ་གུ་ཧ་ཨ་བྷི་ཏྲི་ཌཱ་ཏཱཱཾ། ཨིཾ་པདྨ་གུ་ཧྱྱ་ཨ་བྷི་*་ 
བྱི་ཁཱ་ཧཱིཿ ད ཨོཾ་ཀམ་གུ་ཧྱ་ཨ་བི་ཏི་ཆ་ཨཿ༤། ཞེས་བྱས་ལ། གསང་བའི་་་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨིཾ་བཛྲོཿཾ པ་ཡ་མ་ཧཱ་ཨསུ་ཁ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ྱ་ཨ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱིཾ་ཧྲཱིཿཔཨཿ༧། 
ཞེས་བྱས་ལ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྫེ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་” 
ཆེན་མཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞག་ལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་སྦྱོར་བས་སློབ་མ་ལ་བསྐྱེད་དེ༧། ཨེ་མ་”་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༩། །རྔོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ། །རོག་པ་ཐམས་*་ 
ཅད་བྲལ་བ་སྟེ། །ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཞིད་སྐ། །སེམས་ད་པའི་་ཛྡོ་རེེ་བྲ་ན་་ 
མེད། ་།ཅེས་བའོ། ༤ ཀནེ་གསདེབཞིན་གཤེ་གཞཿཞི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིང་ཁ་ཏེ། 
གཡོན་པས་ཆོས་གོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་་པའི ༠༠༩༩ 
ཕུལ་ཏེ། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་བསྒོམས་” 
པས། སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་།ཁྱོད་འདི་”མཆོག་ཏུ་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༣ 


གསང་བའི་ཆོ་གས་ལུང་བསྟན་པར་བྱས་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བླ་ན་མེད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན་སཿ། ˆ རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་*་ 
པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་ད་ང་། 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱུ་ཀ་རཿཌཱ་མི་སྟཾ། ཨ་མུ་ཀ་ནཱ་མ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སྦིདྷི་ཧ་བ་ཏུ་ག་ཏི་ཨ་ཏི་ཏ་ར་ཌ་༤ྫས། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་ཁྱོད་ཀྱི་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་° ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིརཿམ་འོངས་པའི་༠སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ལ། དུས་གསུམ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་་ 
ལག་པར་གཏད་ལ་སྙིང་གར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་༠བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
བཅས་པ་ལས། ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ནས་ཁྱོད། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་་ 
དང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡེས༡། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་བཟད་བདེ་ལ་བརྟེན། །འགྲོ་བའི་ 
བདེ་བ་ཆུང་ལ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཀུན་དང་འདྲ་མཉམ་རྟག་པར་ཁྱོད་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདི་ཞི་ཨངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། ° །རྡོ་རྗེ་ཨེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས།: ˆ །ཁྱོད་ 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༦༨ 

ཀྱིས་ཆག་ཏུ་གཟུང༩ བར་བྱ། །ཕྱག་རྡོ་ཞེ་བཅུ་ལ་ཞུགས་བརྟ་ག།་ཆ།ཨིཾ་སྔ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་སིདྟི་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཨེ་ཏ་ སྭཾ་ཅྷཏ་རྭ་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ། ཧི་༠ཧི་ཧི་ 
ཧི་ཙཱུཾ། ཞེས་བྱ་༦ལ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། ° །དེ་ནས་གསང་བ་ 
ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་དེ་ཉིད་ཁ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི ༧ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། མཚན་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་པས་*”་ 
ཡང་དག་པར་བསྟད་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲབ་*པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཉེ་བར་བསྟན་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱཅུ་གཉིས་་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱིན་ལ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་* 
བརྒྱད་ནས་བཟུང་ལ། སློབ་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། ། 


པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརཱ་ཌཱཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་ལ། ཿད་མན་མ་ནམས་ད་ང་༧གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཁ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་བྱས་ལ། ཞི་་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཅ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་དུ་ཚང་ 
བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཡུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་དུ་ཚང་བར་བྱ་་ 
བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོའི་ཁསྦྱེན་སྲེག་བརྒྱ་ཝ་བརྒྱད་དུ་བྱའ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲེག་གླུགས་° 
བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་དུ་ཚང་བར་བྱའོ། །དེའི་རྫེས་ལ་རྡོ་རྗེ་སུང་བས་ཡོངས་སུ་བསུངས་ 


ཤ༡7--1154 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། = ` 
ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བསུང་བའི་་་ 
འཁོར་ཁོ་བྲིས་ན་ས། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས། གསེར་ལ་སོགས་པས་ 
དཀྲིས་ནས་ཚོན་སྐྱད་སྣ་ལྔའི་སྐད་པས་དཔུང་པ་གཡས་པར་གདགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚགས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མཚོད་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་སྦྱིན་པའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོས་༠གང་བར་བྱའོ། །ང་ན་སོང་ཀུན་སྦྱོང་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
སྡིག་སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་རྒྱད་ཀྱི་ནི། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལས། །དགེ་བ་ 
དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་དང་། ༦ 
མ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བ། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་་ 
འཛིན་པར་ཤོག །ཡུལ་སྒིང་ལའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་སློབ་ 
པོའི་རྒྱད་དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀི་རེ་ཁ་ཀ་ར་བརྨ་“ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་° ཁྱུང་ 
གགས་ འང་།ཀུ་འཀུབ་།ཏས་ཡཟབ་བོག། 


37--1155 


༡༡༥༦ 


བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ` [ཁཿ ༦༨ 


༡༠༧༦ 


༡༠༧༧ 


༡༠༧༨ 


༡༩༩༩ 


༡༠༨༠ 


22: 


རཿ 


༡༠༨ 


༡༠༨༤ 


ཀ་བ རྲ་ཕ 


བསྨར་མཚན། 


3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»>༦སྣར་»དཔལ་ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ®©«པེ་» 
༦སྣར་»པེ་ཀ་ཀྲི་བཱ་བ་ལི་ནཱ་མས། *«༦སྣར་»སྦྱོངས་པའི། 

@“ཕཔེ་»«སྣར་»+བརྫུང་། ©«པེ་>༦སྣར་>ཡཾ་ག་བཛྲ། ®༦ཕཔེ་»༦སྣར་་>གྱུར་པར་བྱའ། ©@«པེ་> 
«སྣར་»རིན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+བྱ། ༧༦པེ་»«སྣར་»ཐཱྣ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་>-ཡ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ། ༩༦པེ་»ཏིའུ། «༦སྣར་»ཏ@ླ། 

@«སྣར་»བགོད། «པེ་»«༦སྣར་»བིཔྣན། *༦༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། _ ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བསྲེགས། 
$༦པེ་»ཁེ། «སྣར་»ཁ། ༦༦པེ་»བྡི། «༦སྣར་>བིྷ། ༧«པེ་>«༦སྣར་»སོ། *«པེ་>«༦སྣར་» 
བརྡ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»པཱ 

©«པེ་»བྱས། ༦པེ་»༦སྣར་>+ལ། _®«སྣར་»བཞི།  ©«པེ་>༦སྣར་>+བ། ©«པེཿ>༦སྣར་> 
པའྩ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-པས། 

2“པེ་»༦སྣར་»འདབ། «པེ་»༦སྣར་»ཨརྒ། ©«པེ་>-ཞེ། «༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏཱ། 
*«པེ་»༦སྣར་>བརྡ་ནཱཾ། @«པེ་»>༦སྣར་»བརྡ། ༧༦པེ་>༦སྣར་>གཟུང་། ©«པེ་>༦སྣར་»བརྡ། 
©«པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་»གཟུང་། ©«ཕཔེ་>«སྣར་>བརྡ། _9:4པེ་>ཙ༦སྣར་»གཟུང་།།  3.༦པེ་>༦སྣར་> 
བརྡ། ༡«པེ་༧༦སྣར་»བཅུ། ༩ཅ«པེ་»“༦སྣར་»+ལུས་ཤིང་། 

2“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ཆ༦པེ་>༦སྣར་>བླ། ©«པེ་>«༦སྣར་>གྱིས། ༤«སྣར་»གཞི། *«པེ་> 
༦སྣར་»+ལུས་ཤིང་། @«སྣར་»དཔའི། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»ནཱ། *༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། 
@“པེ་»༦སྣར་»ད། *༦པེ་༧༦སྣར་»པུབྲ་མཱ་ལཱ། «པེ་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྐེར། ©@«༦སྣར་»གཟུང་། ©«སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། 
3«པེ་»༦སྣར་»-བར། *«པེ་»>«༦སྣར་>༧+#ལ། _ ®«སྣར་>འཆི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>པར། 
©«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>མེད་པ་ 

%“པེ་»«༦སྣར་»བུའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བགྱིད། «སྡྣར་»སྣོམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲལ། 
@པེ་»>༦སྣར་»ད་བུགས། ༦«པེ་»«སྣར་»རིགས། ༧«སྣར་»-དང་། 

@«པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏིའྱིཏྟ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ར། 
@<“པེ་»༦སྣར་»བུདྷཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>+པ། ˆ » 


ཤ9/--1156 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༧ 


༡༠༨༦ 


༡༡༠༥༧ 


རར 


ཤ་ཁ 


༡༠༩༠ 


༡༩69 


ུ་་་་ 


1 


༡༩༩༤ 


©<པེཿ»༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>མ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་”རྱོ་རྒྱ་མ། ༠༦པེ་༧«སྣར་”རྱོ། 
©«“པེ་»༦སྣར་»>ཨསླ། ` ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>དྷ་རྨ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་>རྷརྨ། 
©«ཕཔེཿ»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱཊ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བྲལ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+བཛྲ། 
®«ཕཔེཿ»༦སྣར་»བ་ཤཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཨཱ། 

©“པེ་»༦སྣར་»འཕགས། ༦པེ་»པ་པཾ། «༦སྣར་»པ་པ། ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཌེི། ©«སྣར་»རྷ། 
©“པེ་»«༦སྣར་”བྷྱེཉ། ©«པེ་»༦སྣར་»~-༔། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-རང་གི་ལྷའི་སྙིང་གར་གནས་པའི་རྡོ་་ 
རྗེའི་དབུས་སུ། *«པེ་»«༦སྣར་»-ཤ། 

ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»~ཉཤ། ©«སྣར་»ནི། @«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༦«པེ་» 
+ཞེས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྭ་ཏི། ༧«པེ་»༦སྣར་»>ཡོ། ©«པེ་>༦སྣར་>པས། ©@༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ཡ། *༦པེ་»«༦སྣར་»§ྷ་སྭ་མཾ། 3«པེ་»༦སྣར་»བྱ་བས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཏི་གྲིབྷ། ཁ ༦སྣར་>བསམ། 


- ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 


®ཤཔེ་»«སྣར་»+ས།  ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»~བཛྲ།  *«པེ་>༦སྣར་»ཧྲི།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>པས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པ་ལ། ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»+ས། ༩༦ཙ༦སྣར་”»-སྣང་། 
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,«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»༦སྣར་»མེད་དེ། ©©«པེ་»༦སྣར་»ལས། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»ཞལ། 


%༦ཕཔེ་>༦སྣར་»+རང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>བྱ་བ།༧ “པེ་»༦སྣར་»+རྒྱ།  ༦༦པེ་་༧པོ་ཆེ་མེ། 


37--1158 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེབ་བྱ་བ། _ ༡༡༥༩ 


༡༡༠༧ 


༡ 


༡༡༠༩ 


༡༡༡༩ 


༡༩༠༧ 


༡༡༡༢ 


༡༡༥༩ 


༡༡༡༤ 


༡༡༡༥ 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 


༦སྣར་»བོ་ཆེའི་མེ། ཁ༦«པེ་»«༦སྣར་»~པོ། 

®༦པེ་༧༦སྣར་»ནྒེ། ©«པེ་»༦སྣར་>གྲ། ©®«པེ་»«༦སྣར་»བཛྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
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%“པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱིས། @«པེ་༧«༦སྣར་»+གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»ཅརཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པོས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ནྒེ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱའ། ། ༩«པེ་»>༦སྣར་»ཤཱ།  ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དུ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»+སྐྱོང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»བ་ར། ༡«པེ་»༦སྣར་»ཏ་ན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཤ་ཀ 
ཉ«པེ་»༦སྣར་་»བཛྱཱུ་བི་ཤུད་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཀན་བཱ། ®«“པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའོ། #“པེ་» 
༦སྣར་»ཆཱ་ཡ། ༡༩༦ཕཔེ་»སྣར་»ཏ་ཡེ 

©“པེ་»༦སྣར་>ཤ  ༦སྡར་»པའི་བྱ་བའི། 

ཁཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»དྷམ། ®«པེ་»༦སྣར་»>-ཤ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-བཞིན། 

©<པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ཕྱར། @«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཞིབས། 
ཁཕཔེ་»༦སྣར་»གསློག་སྟེ། @«པེ་»>༦སྣར་»ནི། ༩«ཕཔེ་༧༦སྣར་»མཆེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། 
©«སྣར་>མཐེའུ། 

®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༠«ཕེ་>༦སྣར་༧གི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>-༔༡། *ཅ༦པེ་»«སྣར་>ཨ། 
©“ཕེ་»«སྣར་”བཱི་ལས་འབྱུང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་”ཙུསྨ། ༧«པེ་༧༦སྣར་»མརྟ། ©“པེ་»༦སྣར་་»ཙིཏྟ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བ་ཙཱ།  ༩«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ཧ། “པེ་»༦སྣར་»གྷ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ལུ་ཀ་སྱེ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»སྱེ། ༠པེ་༡གྲེ་ཤ་སྱེ་ནུཾ། «སྣར་བྲེ་ཤ་སྱེ་ཧཱུཾཿ། 
#«པེ་»«༦སྣར་»པ་སྱེ། ༡༥པེ་༧«༦སྣར་»ཆི། #“པེ་»«༦སྣར་»སུ་ཀ་ར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>པོ། 
༠“སྣར་»གད་བ། 

༠“པེ་»༦སྣར་»ཨ་མཱ། “པེ་»༦སྣར་»ཏ། ®«པེ་»>༦སྣར་»སྱེ། ༠©༦པེ་༧༦སྣར་>ད་ད། 
©®«ཅོ་»ཀྱྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༩༦པེ་༧>«སྣར་»རཾ། 

©“པེ་»«སྣར་»བང་རྡུང་། ©“ཕཔེ་»དྷཾ་ཏ་རངྟ། ཙསྣར་བྷི་ཏ་རབྟ། ®«པེ་»བསྲུང་། «༦སྣར་» 
བསྲུང་གི། ©༦ཕེ་»«སྣར་»ཀ་ཡེ། ®“ཕཔེ་༧༦སྣར་)རུ་པཱ་ཀྷ་ཡེ། @“པེ་»«༦སྣར་གི་ནེ། ©«པེ་> 
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ར་ཁ 


༦སྣར་»ཆི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཨངྡི་ཡེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཌ་ཡེ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»བུར། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»བེ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རི་ཡེ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གཙུགས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཡེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མེའི། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»མ་ཡེ། 

®«པེ་>༦སྣར་>ན་རའཾཏྱ་ཡེ། *«པེ་>«༦སྣར་»ཇ་ཡེ། ®©«པེ་>༦སྣར་»བེ། _ ༤པེ་>ནེ་ཁེའུ་རྣ་བ། 
༦སྣར་»ནི་ལེའུ་རྣ་བ། @«པེ་»«༦སྣར་»“ཡཀྱ་ཡེ། @«ཅོ་»ཞི།  ©:4པེ་>༦སྣར་»ཧེ། ཅ༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ར་ཡེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བང་། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»གརྷེརྦེ། 9«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ནེ། 

®«པེ་>༦སྣར་»>ཏ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ང། %«པེ་>༦སྣར་»>བྱ་བ། ༦༦༥པེ་»༦སྣར་»+སྔགས་དང་། 
*«པེ་༧༦སྣར་»ཏུར་བྷ་གི་ནི། @༦པེ་»«༦སྣར་»སྲིང་། «༦ཅོ་>སྲིན། /@«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། ©«པེ་»༦སྣར་»བཟང་གིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། 
༡«“པེ་»«༦སྣར་>+རྩ་བའི། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པར། «པེ་»༦སྣར་»ཝན། @«པེ་»༦སྣར་»སད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>སུ་ 
ཏྲ་སིངྒི། ©«པེ་»>༦སྣར་»མྱི། @«པེཿ»>༦སྣར་»བསྐལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>=ལ། ©«སྣར་”»ཛཱཿ། 
༩«པེ་>༦སྣར་»བཛྫོ་ཏ། ༩«པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»རྩ་ཆུ་འཐུང་ཞིག 
༡«༦པེ་>༦སྣར་»+ཅེས། @«ཅོ་>གི། *«པེ་>༦སྣར་»དེ་རིང་། 

9«༦སྣར་>མ། %:«པེ་»>༦སྣར་»བློས། ®«པེ་»༦སྣར་»འབབ། *“༦སྣར་»སཨཏྭ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཨསྐ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྨ་བར། ༩«པེ་༧«༦སྣར་>»གཱབྣྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»གང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཞིག #༦ཕེ་»«༦སྣར་>གཱྣ། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»མཛོད། 3 «པེ་»༦སྣར་>བྱ། 3⁄“སྣར་»ཤཱ། 
2«པེ་»༦སྣར་»>གྒོལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ©«སྣར་»ཏཱ། ༠༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་2ཏིཌྩ་ཧྲཱི། *«པེ་» 
༦སྣར་>ཨསླ། @༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱམ་རྣམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས།  «ཕེ་»༦སྣར་>བྲང་། 
©«པེ་»བསྐྱོད་པར། ཙསྣར་»བསྐྱོང་བར། ©«པེ་>༦སྣར་»>གི། 9:4པེ་»«༦སྣར་>གྲུབ། 
2«༦པེ་»༦སྣར་»བཛྲ། _“པེ་༧༦སྣར་>«ཅོ་>ཏིའུ། - *༦སྣར་»>མྟ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>བཏགས། 
*«“པེ་>༦སྣར་2ཏིའ། _@@®@«པེ་>«༦སྣར་»>=༔། %«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ར། 9:4པེ་»>༦སྣར་»མར་ཀ་ 
ཏ། ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཝླ། 6©«པེ་>«༦སྣར་>>-8། 

%༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱ། ༦«པེ་»༦སྣར་»>-3།  ©«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>༧ཆེ།  ༤༥ཕཔེ་>༦སྣར་»-8། 


$«པེ་»༦སྣར་»>~ན་ས། ༦“པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཏྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཉིད། 9:«པེ་»>༦སྣར་>རྣ་ལ། 
®༦པེ་>༦སྣར་༧>མ། ༦པེ་»༦སྣར་»མསྣ། ༦པེ་»༦སྣར་»>~ཏུ།  ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བཟོ། 


ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏི། ©«པེ་>ཙསྣར་»ཧྲེ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»=བར། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ད་པུང་། 


©«༦སྣར་»གླངས། ༩༦པེ་»«སྣར་»གྱི། 9:«པེཿ>༦སྣར་»བསྒྲག༔ ཉ«པེ་»«སྣར་»བསད་། 
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©«༦སྣར་»+བཛྲ། ®®“པེ་»༦སྣར་»-༔༔  ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱིན། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
®“པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”>བྱ་བའོ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་ »>སྐར། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>བརྩོན། 
«༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲག ༡༦པེ་༧«སྣར་»ནི། 

®པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»གཏང་། @©«པེ་>༦སྣར་»>-༔༔། ༦པེ་༧“སྣར་»པྲཛྟོ། 
༦@«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༧«པེ་»«༦སྣར་༧གངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བདེ་བ་བསྐྱེད་དོ། ©«༦པེ་»༦སྣར་» 
ཀྱིས། ༩«པེ་༧>༦སྣར་»ད་པའ། ༡༦པེ་»འདིར། «སྣར་ཀྱི་འདིར། 

“ཕཔེ་>༦སྣར་»ན། ~ˆ @“ཕཔེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། ༦པེ་༧༦སྣར་>»ཌ་མི་ཏཾ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། 
*«པེ་2༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»བད་ག་ཏུ། @©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»ཨི་* 
འོང་བཞའི། _ ® ༦པེ་»ཙསྣར་»ལས། ༡“པེ་»«སྣར་»ཡི། 

ཉ“པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། «༦པེ་»«༦སྣར་»ཏི། *«པེ་»༦སྣར་»ཧི། ༤«༦སྣར་”བྱས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་>བསྒྲུབ། 9@:«པེ་>«༦སྣར་»སྨན་མ་རྣམས། ༧«པེ་»༦སྣར་»བོས། ©«པེ་»«སྣར་»ལུགས། 
༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་»«༦སྣར་གྱི་སྐྱར་གྒྱུར་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བ་ར། 
©«པེ་༧«༦སྣར་»ཚུལ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༦༤) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཆགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ ༤ 

ལྡེབ།, ༡༢༤བ- ༡༥༦བ” | ༡༤༧བ"-- ༡༨༧ན༩ ༡༣༩ན”-- ༡༧༧བཿ ༡༢༧བ།-- ༡༦༠བ” 

ཕྲེང་། ༤༥༠ ༦༣༤ ༥༣༤ ༤༦༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༧༥༠༧ ༢༧༦༠༤ ༢༧༦༠༣ ༢༧༥༠༧ 
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༄༅། ག་མགོ ཆོ འན མངོར 
སྦྱོང་བའི་རོའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚོ་གཿ 


༄༅། །རྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་སརྦ་དུན་ཏི་པ་རི་ཤོ་བྷ་ནི་བེ་ཏ་ཧོ་མ་བི་ 
དྷིཿཿ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རོའི་་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གཟི་་་ 
བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་སོང་ ཀུན་སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཀུན་ 
ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ངན་སོང་ཀུན་སྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ནི། །རོ་སྲིག་ཚོ་ག་ 
བཤད་པར་བྱ། །འགྲོ་རྣམས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུ་ཡིས། །ཤི་བའི་རོ་ལ་འབད་ 
བྱས་ན། །དེ་ནི་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་”ཐེ་ཚོམ་མེད།། ། 
དེ་ལྟ་ཅདེ་ཡི་ཚ་ག་ནི། :.ཏྲི་མེན་གྒྱད་ནམཁ་ཐམས་ཅད་ལས།-།རིགས་ནི་རྒམ་ 
པ་མཞིར་བཤད་པས། །དེ་ཡི་རཾབ་པི་ཤེས་བྱུས་མ། གགྱརག།ཡག། ད་ང 
སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མཚོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཀུན་དགའ་ར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ༡༡༦༥ 


གན་ས་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ། །བསྙེན་པ་ལ་ནི་་ 
གན་མྭ་བཱ་ཨ་ལོཊ བའོཐུ་མོ་ཁབ་འཇིགས་པ་སྲང་བའི་༧སར།ར་ཚ།རོ་ཡི་སྒིན་སྲེག་བྱཿ 
བ་ནི། །ན་ལ་འབྱོར་རིག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ས་ནི་བྱིན་རླབས་*ལ་སོགས་པ། ། 
སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོ་ན་དུ་བློ་བསྐྱེད་ 
ལ། སའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། སྟེགས་བུ་ཁྲ་ 
ཞི་ཤུ་ཆ་བཞི་པ་༧བརྩིགས་ལ་བའི་རྣམ་ལྔ་ད་ང་། དྲི་དང་འོ་མ་དང་། བྱུག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བྱགས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་པ། ཟབཔས་ 
བྱ་ཚུ།ཀཉིགྷ་རྱྱབྐཊ་ཝེ་།དེ་ཧིཨཏོབ་དཱ་ཐིག་བགད་བ་བྱ་བ་ཏི། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན། 
འདས་ཀྱིས་རྒྱད་ཕྱི་མར་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ཐིག་གི་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་འདིར་ཡང་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཁྲུ་གང་ལྟེ་བར་གོ་་ 
བཞ ྩབ་ལྟེ།འེ་ཌྭསར་ཨོ་གྷྭ་བུཿགཉིས་ཞི་།ཁོར་ལོ་དཀར་ཡོ་ཅིབས་ཧྱཛ་དུག་ཏུ་ཐལོ། ༈ 
དང་ལྡན་ལྲ་བིའ། ༩ ཀཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྭཧཆཱུ་དཀར་པོ་བིའོ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཏཱཾ་སེར་ 
པོ།ཚ་ཌཾ་ ཞུ་བྭ་ཙུགས་ཨུཿཧྲཱིཿཿདམར་པོ། 7 བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཨཿལྔང་ཨུའོ།ཿ ” །དེ་ 
ད་གྷ་གི་ཀར་ལོར་ཞིལཱ་ཧ་ཀརཿཔོ། ༢ ལྟོ་ཞུབ་ཏཱ་སཱཾ་སེར་བོའོ། ༡ །ཞུབ་བྱང་དུ་པཾ་ 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛཱེ ༦༨ 

དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་༧ལྗང་གུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོའི་་ 
རྱིབས་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་བོ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ 
ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ དུ འ་རུ་ཨཱདོག་༩། ཛ་ནཛག་༩་ཁཿྷ་བ་།ཁརྡཾ་ཆཱཱ་ཏར་ཀཌ། ད་ཀོར 
རྱཾ་ཆད་ང་། སྷི་ན་ཇ།ང་།ཧྲའད་པེཾ ཧཱི་ད་ཛོ།ང། ཧྙི་ཏངཀ་༡ྱ ཀྱུཾ་དཧོང།༢་ འཐ 
དང་། ° ཀཾ་ན་ཁ།ཌཾ་ རི།ྲ་རཱྱཧ། སཾ་རྣམས་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒེག་མོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྙིང་པོ་གྲྭ་ནྣམས་སུ། ལཱ་དང་། སཱ་དང། གླི་ད་བཱ་།།༢ན་དཁ། 
དྷུ་དང་། ° པུ་དངོ།ྱ ལ་ཐོར། ག་རྣམས་བྲིའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཁྱམས་སུ་ནི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་པདྨའི་སྟེང་དུ་སུ་དང་། ༡:ས་དང་། ཙ་དང་། རྷ་བ་དང་།༢ ༢ ཛ་དངཤ 
ག་དང་། ཧྷ་དང་། །ཉོཾ་ཨགྱ་ཏ་། ༢ གོ་གབག་ཌི ཛ་གངཀཊ་ཏམའངོཌ ཁྱོག 
དང་།  ཉྲི་ཞ་ཁ་། ལྐུ་ཙཾ་ཏོཊ།ལཛ་་ཛཾ སི་རྣམས་བྲི་བར་བྱའཾ། །སྒོ་་” 
རྣམས་སུ་ནི་ཛཿདང་ཧཱུཾ་ད་ང་། བཾ་དང་ཧོཿ། རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྲེང ཤས 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ུ།”ཿཨི་ཞོཊཀ་ཌ༡ཁཿདདཀ་༩་༡ཨོན་༡་ཆཅ་ཆུ་ད་ཏ་ྱཁཿ 
དང་། ང་དང་། བ་དང་། ར་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་ 
བུ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་འདྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་དྲུག་པ་བྱས་ལ། ལྷའི་གནས་སུ་ 
ནི་ བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་གསུམ་ལ་སུ་ད་ཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །མིའི་ 
དུ་དཿའྲགོའི་གན་ས་ཨུ་ནི་རི་དང་ཛིར་པུའི་སྟེད་དཱ་ཏི་སང་ཙཱ་གཿཿཿྦ་ཧཱཾ་བཧཿབྲེ་ཁཾ།། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་པྲེ་སྔོན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྲིའོ། །དམྱལ་་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༡༦༧ 


བའི་གནས་སུ་ནི་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ་ན་ ཿན་ག་པོ་དང་ལྡན་པ་བྲིའོ། ད 
དེ་ནས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འདི་ 
ཉིད་དུ་རེ་ཞིག་སོ་སོ་༡ སྐྱེ་བོའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ་བསྲེག་* པ་གསུངས་པས། 
ཁུང་བུའི་ནང་དུ་རས་དཀར་པོ་དྲིས་བསྒོས་པས་བཀབ་ལ། དེ་འི་སྟེང་དེ་ཉིད་དུ་ 
སྟན་ད་ང་སྔས་དང་བཅས་པའི་རོ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་༠ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཤིང་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བརྩིག་པར་བྱ་བ་ཏིད་དོ། །དེ་ཡང་ད་ང་་ 
བུ་ལ་སོགས་༠ཤི་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཆཱུཾ་བསམས་ལ། དེ་གྱུར་པ་ལས་“རྡོ་རྗེའཾ། །དེ་་ 
ད་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་༢ ཞལ་ 
གཅིག་པ་རྱག་བཞི་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་བེ་ 
གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱས་ཏེ་༠། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་ 
པ་ཙ་སྤ་བླཔཱན་ཁབི་དྷན་ས་ཡ་ཨུ་ཙུྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་ལག་པ་ན་ས་བཟུང་ནས་བླངས་”ནས་གནས་དབེན་པར་འོ་མ་ཏྲདྲི་ཆུ་དང་ 
འདག་ཆལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད་དེ། 
'སྦྱརྨཀཾ་བྷུཊཱ་ཁཡ། ཏྱད་ཐཱ། མཨོཾ་ཤེ་རྷ་ནི་ཤ་ཧྷ་ནི་སྦར་པཱ་པཾ་བི་ཤ་ཧྷ་ནི་༠བེ་ཤུབྷེ་ 
སྔ་བཿགམ་ཨ་ཙིབ་མ་ཅ་ཁྲི་ཤེ་སྭ་ཏཱ། ༤ ཞིས བཞི་ཁྗསག་ས༡ཁན་བྱས་ཅྱ་ཧད་ 
བཟླས་པས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ག་པུར་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བྱུགས་ལ་*་ 


ཤ༡7--1167 


༡༡༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7ངེ ༦༨ 

དེའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨུ་དཀར་པོའོ། །དེ་ཿཡོངས་ཨུ་༧ 
ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་བརྒྱན་པ་སྤྱི་*་ 
བོའི་གཙུག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ད་གེ་ 
བསྟེན་ལ་ནི་རས་དཀར་པོས་སྟད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བྱས་ལ།  མགོ་ལ་་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ། ལག་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་དེའི་སྙིང་གར་ 
ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་མྱུ་༔ སེར་པོ། དེ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་སེར་པོ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་ཨུཏྤ་ལ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་ཿམཛད་པར་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་° ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ལེགས་་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་ མཛད་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྲི་་ 
དམར་པོ། དེ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་འོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་ཉིད་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆ་་ 
ལུགས་ཅན་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ད་པོན་ལ་སོགས་པ་༧ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་དད་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༧དབང་བསྐར་བ་རྣམས་ནི་རས་དཀར་པོས་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་སྨད་གཡོགས་སུ་བྱས་ཏེ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཆ་ལྔས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་་ཛྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའི ཡལ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༡༦༩ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་”་ 
གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་པོ། རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དྲེལ་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་རྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་་ 
གང་བ་ལྟ་བུར་བསམ་༧པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཕྱིར་ 
ནི། ཁྲུས་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཤིང་ཤུན་ན་མ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་པདྨ་་” 
འད་བ་མ་བཞི་པ་བྱས་ལ། ཙརྡན་ད་ཀར་པོས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ། དེ་འི་ལྟེ་ 
བ་ལ་གུར་ཀུམ་གྱིས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་བཛྲ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་བི་ཤོ་བྷཱ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བྱ་བ་བྲིས་ཏེ་སྙིང་གར་བག་ཆུས་གླན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གཉིས་ 
སུ་ནི། ཁཿ ཨོཾ་ཨཊ་ཁི་ཧ་ཆཱུཾ།ཌེ་ཞེཨཔཧ།ཌ་ཀ་བ་ཀཉིཊ་ཨུ་ནི།༢ཛ་ཁས་ཇ་ྐེན་ཧི།༩ 
སྣའི་ཅེ་མོར་ནི། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨཿ། ཞེས་པའོ། །ཀྐོ་སར་ཅཨོཾ་སྦར་བིད་ཏཊ། 
ཅེས་ཁཔཞོཌསྟདྲ་པཾ་ཁྲ་སརྟ་ནི།ཁ་ ཨ་ཁྔར་བིད་ཨ། ལ་ས་བཞོ།ཁྭཀྱོསི་བོརོ་ཞི། 
ཨྔ་ཁྲོཊ་ཐིན་ཆུཾ། ང་ཆ ཞེས་པཞོ། ཆིཌ།ད་ཕུཁ་པ་གཏིས་ཨུ་ནི།་༩ཡ་ཨོཾ་མཟ་བིཏྭགཱ། 
ཞེ་སརམིག།སཀྐོམུ་ཨོ་ཁཉི་ཞཱ་ཨཱ་ཞིཊ་ཁ་ཌོི་སྔ་བྲི་ན་ཨག་ཁརྷ་ཞྷེ་ས་ཁའོ།ཁ་ཌྷེཁིཛྲབུཊ 
གཉིས་སུ་ཞི།། ༢ ལཏསྷ་མིིཧཏཊཊ་ཁག་ཅེེ་ཁ་ཁས་བིརཱ་ཀགསཏེ་བ་ལྷ་ཀིཊ ཟཛཌ 
སྔ་གཟིད་ཁཊ།ཙ་ ཁི་ཨཿྟ་ཁྭ་འ།༼༩ཀཞྐེད་ཁར་ནི།ང་ཏཐོ་སྔཐ་ཅིད་ཡིགསྱང་ཞེས།ས་གྲོ 
གཙུག་མུད་༩ཿནིཏ་༡་ ཨོཁྲར་ཨྭ་ཧྷིཿ་ན་ཛཱ་༩ས་མ་ཡེ་ཧུཾ།་༢་ཞེསྔ་པའོ། ྒཀམོ་ཆན༔ 
འོག་གཉིས་སུ། ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། ཞེས་པའོ། །བླར་གཉིས་སུ། ཨོཾ་སྔང་་ 
ཅུ་ཀཏིལ་ཁི་གསྟང་གེ་འུ།ཁུ་ལཞེས་ཁའ།༩ ཀྱིའྲི་ལོ་གཉིས་ཨུ་ནི་ཌ་༩ ཌོསིཧྣག་ལོ། 
ཊུ་ཐང་ཁཞེ་ཨོ་བའོ།།་རབུས་མོ་གཉིས་ཆུ་ཞིཌ་ཨོཾ་ཤྲཱཀྱ་ཨུ་ཞེ་ཨ།ཿ ཞེས་བ 
བ་ལ་གང་གཉྲིས་ཨཱའ།ཁཿཨོ་ཁཿཏྲཨ་གྷཝ ཌ་ཞེས་ཐ་གད་གས་བསྭ་བའོ། ཀག 
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༡༡༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ཝལ 


ནས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་བདུག་པས་བདུགས་ཤིང་༧མེ་*་ 
ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བས་སོ་སོའི་ཚ་བྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྒྱན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡོན་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐར་ལ་་ 
སོ་སོའི་རིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྲེག་ཁང་་°གི་ནང་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་༧གྱི་སྲེག་ཁང་གི་ 
ཁང་བུ་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཀབ་ལ་ཞལ་ཞལ་གྱིས་འཐས་པར་བྱས་ཏེ༤། 
དེའི་སྟེང་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་ཟ་མ་ཏོག་གི་དབྱེབས་ལྟ་བུར་བརྩིག་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་ཁུང་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཀ་བ་ཁྲ་རེ་བ་བཞི་བཙུགས་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟེགས་བརྩེགས་“པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་་ཁ་ཁྱེར་་ 
ད་ང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་བླ་རེ་དབུབ་“ཅིང་སྟེང་དུ་དཀར་པོའི་ཤིང་” 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་བརྩིག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཉིས་བརྩེགས་སུ་༩བརྩིགས་ལ། སྟེང་དུ་ནི་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤིང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྭ་བྱིབས་ལྟ་བུར་བརྩིགས་ལ། བར་ཁང་དུ་དཀྱིལ་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དེ་འི་ད་བུས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ནི་དབང་ལ་སོགས་པ ༢ ཤེ༡༡༩ 
རྫོགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པས་བསྒོས་པའི་སྟན་ནང་ཚངས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་་ 
གྱིས། ཨོཾ་ཏྱིད་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་རས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་ལ། སྲེག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་་་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ༡༡༧༡ 


ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པར་བསྲེག་༧པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
ངན་སོང་ནམ་པ་*གསུམ་གྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ན་ལ་འབྱོར་པ་སྙིང་ 
མཁན་ཞ༡་ཞུན་ཨར་དཇཀར་ཌ་ཏིཝ་དང་། ༩ ཡུབ་ས་གར་དག་། འོ་ཐུག་དང་། 
འབྲས་ཚན་དང་། འབྲབས་ཡོས་དང་། མངར་གསུམ་དང་། ལ་དུ་དང་། 
དེ་བ་ཏ་ཅུ་དག་སྟེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ག་པུར་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་གོང་དུ་སྨོས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། 
མཐའ་ཁོགས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡམ་ཤིང་༢ཙྲནན་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་༠སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་པ་བྱས་ཏེ། རྩ་བ་ཟླུམ་པོར་བྱ། རྩེ་མོ་རལ་གྲི་ལྟར་ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤ་ད་་ 
པྲེ་ཏ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྲིར་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེས 
པའི་ཝགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ།> ° །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་་ 
སེམས་ཅན་དང་ཚེ་འདས་པའི་དོན་དུ་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སྤར་བྷིཾ་༦ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རླཀ་རྭཀ་མཾ། ཞེས་པས་རྱོགས་བཅུར་བགེགས་བསྐྲད་ ཅིང ས་པ 
གནས་དང་ནལ་འབྱོར་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྦོས་ནས་°ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞབས་བསེལ་དང་། 
འཐོར་འཐུང་ད་ང་གད་ན་རྣ་མས་ཕུལ་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། སྡིག་པ་་“་ 
བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསོད་ནམས་་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱས་ནས་རྩ་བའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
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༡༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛུ ༦ 


འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ནམ་པ་༠གསུམ་གྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་་“ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་*་ 
ཀྱིས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་།' ` དགྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ལེགས་པ་ཉིད་ དུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པ་་ 
ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། མེ་སྦར་བར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རྒྱན་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞབས་གཏིས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་དེའི་སྡིག་པ་གནོན་པ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ ༩2༡༩ 
ཐམས་ཅད་་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ད་པུང་ཆེན་པོ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཨརྒ ས་ཞབས་་ 
བསིལ་ཕུལ་ལ་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལཁས་ཀྱི་མེ་ 
ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་དང་། བླུགས་གཟར་འཛིན་པ། 
གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་༤རིལ་བ་དང་དགང་གཟར་འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་་ 
ཡ། ཨོཾ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་ཛཱ་ལ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་སྦར་ཏེ་གཞུག་པར་ 
བྱའཾ། ༢ ཤནེ་ན་གཏཿསྷ་ཨེ་རེའཾ།ཀཿཏཔ་ཏྟསཏྲ་ཧཱ་ཧཱཀཀི་ེ་ཞེས་ཁྷམེཞ་། 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག རྒ 
མར་ཁུ་གཟར་བུ་གསུམ་བླུགས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
སྔ་མའི་སྦྱོར་བས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མགོན་བྱེད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འབར་ 
བའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཞབས་ 
བསིལ་ཏེ། འཐོར་འཐུང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་ན་སྣོད་ད་ང་ལྡན་པས་་ 
དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ 
གྷ་བེ་ཨ་མི་ཅཏ་བྲི་ཀྷནྨ་ག་མི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུ་ད་རྩིར་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཏྲི་ཁོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་°བྱ་ཨ་དི་བྱ་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་ལན་གསུམ་དུ་དབུལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། 
ཨོཾ་ན་མོ་བུཛཱ་༧ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་ཧྷརྒ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤརྙི་ཀུ་རུ་ 
ཧཱ་བཱ།་ཉ་ཧཿཿསི་མླ་ཁ་གཟེ་ཝཱཁ་ཤཱི་ཊཱ་རུ་ཐྭ་ཧཱ།%་ ་ཤེས་ཚས་ཐམསཁན་ཁཧ་ 
གུཤ་དཱུཁ་སྟར་ཁཱཿབ་ཉིན་[དོ།ཏིཨ།ྐེ་ན་གེ་ཝ་ཉིད་ཁ།ཧེ་ཨིཾ་ཨྣཛམཱེ་གཁྲཿཨོཾ 
ཁི་ཁན་ཐ་ཨུ་པ་དྲ་པ་ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པས་སྟོད་༠པར་བྱེད་ན། ཁྲོ་བོ་ཆེན་* 
པོ་བདུད་འཇོམས་མི་བཟད་པ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཁམས་སྲེག་ཅིང་། །ཡེ་ 
ཤིག་གཟིབ་རིན་གྲོ་ཨཛད་པ། །་།འཇིག་ཉིན་གཅུམ་གལ་སྲག་ཞཚལ་བསྟོད། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པའོཌ། །བསོད་ 
ཞྣ་མསྦ་རྐ་ཨཚྦོ་སྟན་ཏན་གིཏ་ཌེ་ །དེ་ཐ་ཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག།འཚལ་བསྟོན།ཆ་ཊོ། 
དག་པ་འདོད་ཆགས་བལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། ། 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཱ ༦༨ 

གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད་། །གྲོལ་ 
ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་པ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞེང་གི་དམ་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚངས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་་ 
མགོན་གྱུར་པ། ”ཆེ།ཞེགེ་ཁཿྲིཿམེད་ཕྱགཿབཚལསསྟད་ཏ་ཐཁིསཁཇས་ཨུ་ཧྟཏད་ཁེ། 
མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཆེ་འདས་པ་མིང་འདི་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པར་° ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་ལས་བཅོལ་བར་ 
བྱའ། །དེ་བཞིན་གུ་མེ་ལྷའི་རྒྱམ་བོ་ཏཏྲ་བམཱངེ་ཆེནཌཔས་ཨགས་འདི་ཆ་ཤ་ད། 
པར་གྱུར་པའི་གདོན་བགེགས་གནོད་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་བརེོད་དེ་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའཾ། ། 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེག་པའི་་ 
ཨོཾ་སྦར་དྲུན་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྣཌ་ཀེ་ཏུ་སྭ་སྤརང་ 
པཱ་པཾ་ཤཱརི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།- ཨཾཾ་ཐཱཀྱ་མུ་ནེ་ཨ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱརྙི་ཀུ་རུ་སྭ་ཛཱ། 2 ཨཾྲ་ཊ་ 
ཨཱཿ གྫོ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷུན་༠ཁོ་ཙ་ན་སྤར་པྭ་པཾ་ཤྟརི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་སརྦ་མཱ་མ་ཀྲི་སརྦ་པཱ་པཾ་་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་པཌྟ་རེ་༠སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱརྙི་ཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀྲརྨ་ཏཱ་རེ་སྤང་པ་པཾ་ཤྟརྙཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ 
ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཛ་སྤར་པྭ་པཾ་ཤཱརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་རཱ་ཅག་་ 
ཨོཾ་བཛ་རྨཏ་ཏཱཾ་༩ སྤར་པྭ་པཾ་ཤྟཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ¦ ཨོཾ་བཛྲ་སཱུར་རཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ཤཱརྙི་ཀུ་་ 
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དཔལ་ངན་སཛ་ཐཾམེསྭཾ་ནད་ཡོང་སྔ་ཙཱཛྲའི་རོལིཆྙརྟ་སླེག་གི་ཚག ༡༡༧༥ 
ཧཱ། ཨོཾ་བྲཛ་རྦཀ་རཾ་སྔྤར་པྭ་པཾ་ཤརི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ཡྭཀ་ཀཱཾ་༧སྦརྦ་པཱ་པཾ་ 
སྭ་ཧཱ། = ཨི་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་གེ་བྲི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱཉྙི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ` ཨོཾ་བཛྲ་གརྙེ་ག་སརྦ་པཱ་ 
པཾ་ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿསྦརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ 
ཤ་ཧཱུཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ' བཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛ་སྙརི་ཧོཿསྦར་པྭ་པི་ཤྟརཾ་ཀུ་རུ་ཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤུ་རྣད་མ་སྤར་པྭ་པཾ་ཤྟརྙི་ཀུ་རུ་སྭ་ 
པཱ་པཾ་ཤརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མེ་ཏྲི་༧ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྔད་ཨ་པ་༧ 
ཡ་ཛ་ཧ་ས་སྤར་པྭ་པཾ་ཤྟྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གྫརྷ་ཧ་སྟི་༠སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇཱ ༦༨ 

ཉིད་དོ་། །དེ་ན་ས་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རོལ་བར་ལྡན་པས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་གར་བཟུང་༧ལ། དྲིལ་བུ་གནས་གསུམ་དུ་དཀྲོལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རོལ་པའི་རྱག་རྒྱ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ རཀེི་ 
སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཉིད་དགུ་དང་སྙིང་གར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་*རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་་” 
བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དབྱིངས་སྐྱ། །མི་འཇིགས་*་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །ཏིང་༧འཛིན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། ` །ཕྱག་འཚལ་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལའོ།  །བརྗིད་པ་གླང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ན། །ས་གནོན་ཆེན་་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱག་འཚལ་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
བ་ལའཾ། །ཤུགས་ཆེན་ཅཉ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། །མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་༤ལའ། །མཛེས་པ་ 
ཚྭ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །ཆོས་འཆད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱག་འཚལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལའཾ། །མཁའ་ལྡིང་ཆེན་པོའི་ཁྲི་སྟེང་ན། ། 
སྐྱབས་མཛད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱག་་ 
འཚལ་མེ་ཏོ་ག་ཆེ་རྒྱས་ལའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་མའི་གཙོ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྫེ་སྤྱན་མ་ལའོ།། 
མཚན་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་སྐྱེད་མཛད་པ། །རོཿ 
ཇེ་རིན་ཆེན་དབང་ཐྭ་ཧུར་མཆོས་ ཕུཀྲ་རྔ་ཛཾཊ་ཨོ་མེ་ཁད་ཧི་ཁཀོ།ཀང་ཞྫསམག་ 
པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །པདྨའི་རིགས་རྣམས་སྐྱེད་མཛད་མ། །རྡོ་རྗེ་གསང་་ 
བ་པདྨ་འི་མཆོག ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ལཞྲ།ཿ །རྡོ་རྗེ་མཛོན་ཞདུ་ཨི་བྱེད་ 
ལས། །ལཁས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སྐྱེད་*མཛད་མ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་རབ་ ཏུ་རྩོམ། ། 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༠༡༠ 
ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
དེཿ ཧ་ཞིནཿགཤིགསཝ་གུན།ར ༩།ཇྡོ་ཛེད་ང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཀཏ་ཌྭཾ།ཕུག་འཚལ་རྱག་ 
ན་ཇྡོ་རྗེ་ཁཞོ། ༩ །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཚོག ° །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། ` །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙོ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགུགས་ཁྱོད་ 
ལའོ། །དོ་རྗེ་ཚགས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་མདའ་ནི་དབང་བྱེད་པ། ། 
བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་སེམས་ད་པའ་༠མཆོག །རྡོ་རྗེ་མགུ་བ་ད་གའ་བ་ཆེ། །རབ་དགྱེས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་མཚོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་ཁྱོད་ལའཾ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དོན། ། 
རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་ 
རྡེ་སྙིང་ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ཆེར་འབར་བ། །རོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་*་ 
འོད། །དྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གཟི་བཇིད་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འོད་།ྱོད་ལའཾ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སེམས་ཅན་དོ་ན། །རྡོ་རྗེ་མཚོག་ནི་རྣམ་དག་པ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཁྱོད་ལའཾ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དགའ་ 
བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛུམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཚོག་ཏུ་རབ་ད་གའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཕྱག་ 
གྲུབ་བྱེད། ` །འཇིག་རྟེན་དབང་རབ་རྡོ་རྗེ་སྦྱན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་།ཁྱོད་* 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཟབ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བློ་ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ནི་སྙིང་་ 
པོ་ཆེ། །ཇྡོ་ཇྗེ་འཁོར་ཁོ་ཚུལ་ཆེན་པོ། །རབ་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཕྱག་” 
འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་རང་རིག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་བཟླས་་ 
པ་རབ་བསྒུབ་*སྦྱིན། ` །མི་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7€ཱཾ ༦༨ 

གསུང་ྱོད་ལའོ། ` །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ། །ཁས་ཀྱི་རཱོ་རྗེ་ཀུན་གྲུབ་པ།། 
རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་ཀུན་གྲུབ་པ།ཌ་ཤྱཕྱག་འཚལ་རྡོ་ཛེ་ཀུན་།ཁྱོན་ཌའཾ།།རྡོ་ཛྲེརགསུཛ་ 
བ་བསྟན་འཕ་ཆེ། ཌརྡོ་རྗེ་གོ་རྭ་གྲེ་ཁ་ཁེཏ་ཉཤཐ་ཙཞཿཆུཨཁཁོག་ནི་ཁུམ་ནྐེཊ 
བ། ˆ །ཕུག་ཆཆམ་ཤོཿཝེ་ཊསན་འགུཊ་མཧོང་ཁིཊདོ་ཝྲེ་གསག་ཁྩིག་ཐང་སས་ཟེཌ། 
རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་གཙིགས་༡པ་ཆེ། | །བདུ་ད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མི་ཟད་ཅཔ། །ཕྱག” 
འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཁྱོད་ལཞོ། 5” །རྡེ་རེ་མཚམས་ཚུར་ར་ཅུཿཞུ་ད། ར“་ཤརྡོ་ཛྲེ” 
བྱིང་བ རབ ་གྲོལ་བྱེད་། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་ལའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་རབ་སྒེག་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་བརྩོན་བྱེད་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲུབ་འགྱིང་བར་ལྡན། ` །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལའཾ། ` །རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་ཀུན་འགྲོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྦིན་བཞིན་ 
ནོ་ར་བུ་འཆང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་མ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབྱངས་མཁན་ 
མ། །རནྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་བསྐྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དོན་རབ་སྒྲོགས་པ། ། 
ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མཁན་མ་"ལའོ། །རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་འགྱིང་བག་ལྡན། ° །རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱོགས་འདུསྲ་གྒཆུགག་ལྔན་སྭ། ° ེ།རྡོ ཇེ་ས་ཀྱིརཊབཾར་ཁེཁཿསུགྐ།་ཌོ། །ཕྱཨཊཿ 
འཚལ་ནོ་རྗེ་གརརས།ཁན་ཁམ་ཁམ། ་ལནོ་ཝེ་ཁཱ།ཊཾསཿའོད་ཞུ་འཐོ།ཌྣངེ་ཞགཿཛ་ཤ་ཁཱུག་ 
པ་བསིལ་མཛད་ཅིང་། །ཇྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ། །ཕྱག་འཚལ་རོ་་ 
རྗེ་ཁུ་གཔ་ལའོ་ཨར་ཟནོ་ཇེ་ཁེ་ཧོ་གནམཛེས་ཁ།ར་ཁན་ཆེནར་ཁ་ཛྣ་ཇེ་དོ་ཀ། 
རབཿཆིབ་མེད། ༩ །ག་ཇེ་སཱན་མྭའི་མེད་འྲན།་ཀད་ཝེ་ན་ག་མུཤ་གཿཿབ།།ཁང་། 
ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ལའོ། །རྔོ་རྫེ་ད་ད་པ་སྲེད་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་བདེ་ 
གཤེགས་ཁྒྱན་འདྲེན་ཅིང་། ཤ།རྡོ་ཛེ་ཤུགསཀྱི་མ་ཙོན།འགུས་ེ། ཤ་ཕྱག་ཁཛཿ། 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག རར 
རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལའོ། ༡ ཤརྡོ་རྫེ་དྲ་བ་ནོ་ན་ཡོད་སྟེབས། ༤ །རྡོ་རྗེ་ཞགས་ཐས་འཇུག་ 
མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ནི་འཇིག་༩པ་པོ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལའོ། ། 
ར་རེ་ཏིང་འཛིན་རྷ་རེའི་གཙོ། །དྡོ་རྗེ་ལྱགས་སྫོག་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སྐག་བྱེད་པ། ° = ༩ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་སློག་༩ལའོ། ` = །རྡོ་ཛེ་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་བསྟན་°པ་རབ་ཏུ་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཆེན་ 
སྒྲོགས་མཛོད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལའཾ། །རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་འགྲོ་ཀུན་ 
དུ་བཟང་། །ླ་འོད་བཟང་སྐྱོང་ཀུན་དུ་བཟང་། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་ནས་* 
ཀྱང་།། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་། །རྒྱལ་སྲས་དྲ་བ་ན་མ་མཁའི་* 
མཛོད།ཧོད་ ་ནོ་ཇྤེ་ཧི་ལེ་རྟོ་ད་དདེཀྲ་སྐེ་དཁཌ་ཏེ་ཀསབོན་འག་སྦརྦོག་ཁཱ་ནབ་ཁཱཊ 
ལྟཧཱཿདཀཿཿགསྟོཿཞེ་ཨ་ཝེབ་སྲདཊ༡ལ་ཁྱགཿའཛམ་ཧཱརད།: ཌཧྱཾཡསྐཝ་གསུང་སེས། 
ཡེ་ཤེས་ཏོག །བློ་གྲོས་མི་ཟད་སྤོབས་པ་བརྩེགས། །རྣམ་ད་ག་ཆེན་པོ་མཆོག་་*་ 
འཆང་བ། །ནུབ་ཕྱོགས་སེམས་ད་པའ་རྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་སྲས་བྱམས་་ 
པ་ངན་སོང་འདྲེན། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །བདེ་ལྡན་སངས་རྒྱས་་ 
སྐྱོང་བ་པོ། །བྱང་ཕྱོགས་༠སེམས་དཔའ་རྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཡོངས་སུ་་ 
ཁང་དུ་བོར་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་སེར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་་”་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ˆ འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྐྱབས་མཛད་”ཀྱི་ཕྱག་* 
རྒྱ་ཅན།  པདྨ་འི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ་ཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
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༡༡༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛཱ ༦༨ 
ལག་པར་ཐོགས་ཏེ། ཚེ་འདས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་* 
བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་༧རུ་ཌི་ཀ་ཛྲཾ་ཤུ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾངས་མ་ཡ་སྟཾ་“ཞེས་བརྗོད་ལ། 
ཞབས་བསིལ་དང་། འཐོར་འཐུང་དང་། ༢ ཉེ་རེག་དངཀ གདན་ཕུལ་ལ། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩ་བའི་རྱག་རྒྱ་ 
འཐབ་༠ྟསེ། བཅོམ་ལྡན་གཟི་བརིིད་འོད་དཔག་མེད། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་སྦོང་བ། །བདེ་བའི་སྟབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།- །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་ནི། །ཚེ་འདས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། ` །ཞེས་བརྗོད་ལ། ` ན་མོ་ 
བྷ་ག་བ་ཏེ། སྦབ་དྲུ་ན་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧ་ནེ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་ཡཾ་བཛྲ་ཨ་༠རྷིངྱ་ན་ཛཱ་ 
ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་དེའི་སྙིང་གར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལ་སྲེག་“རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་སྦར་དྲུག་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧ་ནེ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྦཾ་'ཚ 
བུདྒྷ་༦ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་ཤུབྩེ་བི་ཤུདྷེ རོ 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཞི་བའི་ཕུར་བུ་ད་ངུལ་ལམ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ལས་°སོར་ 
བརྒྱད་“དུ་འདུག་པ་ཚྩེ་མོ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངོས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ནམས་བསམས་ལ། ཨོཾཾ་བྲང་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་མུ་༩སྤརྦ་པ་པཾ་ 
ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་གང་ཟག་དེ་འི་སྡིག་པའི་ཚོགས་ལ་བཏ་བ་ལ། ༧ བེ་་༡ 
ན་ས་ཡུ་བ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ཁས་བྱས་ཤིང་མགོ་བོ་ད་ངུལ་ལས་༩བྱས་པའི་ཐོ་བ་ཟླུམ་ 
པོ་ཁྲུ་གང་བ་བྱས་ པ་སྟེཌ། དེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཤཾ་པ་ཏ་ཤི་པ་ཏ་ཤཾ་པ་ཏ་ཤཾ་པ་ཏ་ 
ཤཾ་པ་ཏ་ཤཾ་པ་ཏ་ཤཾ་པ་ཏ་ཤཾ་པ་ཏ་ཤཾ་པ་ཏ་ཤཾ་པ་ཏ་ཤཾ་པ་ཏ་ཤཾ་པ་ཏ་ཤཾ་པ་ཏ་ཤཾ་པ་ཏ་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༡༨༡ 


ཤཾ་པ་ཏ་ཤཾ་པ་ཏ་་ཤཱརྟི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརྡུང་བར་བྱ་བ་དེ་༧ཁོ་ནའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་མེ་ཏོག་ལཁག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྫོད་དེ། 
བཟོད་པར་གསོལ་ལ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ནས་ཡང་རང་གི་ས་བོན་་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་རང་གི་*་ 
གན་སཿསུ་ཁཞུགས་ཨུ་གསོཝ་ཏེ།༢ ༩ མེད་ཀུ་བཛོད་པའའདི་ཆེག་བུ་ཁཛོད་དོ། ང་ཀ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་པའི། །འཇིག་རེན་མགོན་པོ་བད་ག་ཉིད་ཆེ། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྦྱང་ཕྱིར། །འབར་བའི་ཁང་པར་སྲེག་°བླུགས་བཞེས། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཁ། ཞབས་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞབས་ཅལ། བསྲེག་པའི་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟར་བུ་་ 
སྙིང་གར་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བབྒ་ཌཱ་ཡ་༠སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤརྙི་ཀུ་ུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨིརྡྷ་ 
ཡ་གཟྦ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོབྷཱ་ཏ་རངྦྷ་ཡ་༧ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བི་རུ་༧ཌྷ་ཀཱ་ 
ཡ་གཟྦ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བི་ཆུ་༧པཱགྐ་ཡ་སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བྲེ་ཤྭ་བ་ཌཱ་ཡ་སརྦ་ཨུ་པ་འདྲ་བ་ཤཱརྟི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨིཛྡ་༠ཡ་ 
སྦར་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤཱརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་°སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤརྟི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཤརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རུ་དཱཱ་༠ཡ་ཕརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤཱརྟི་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
སྦྦ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤཱནྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རཀ་༩ས་སྤར་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤྷརི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བ་ཡ་བྱ་སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྷཱ་༠ཡ་སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤརྙི་ཀུ་ 
སྦརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་བཱི་ཡ་སྦརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་དབུལ་བར་བྱ་བ་༠ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ 
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༡༡༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛཱ ༦༨ 


འོད་ཟེར་སྤོས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་བསུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་*་ 
བཀུག་ཁ༧ཆ་གི་གནས་ཨུབཞགལ་ཆིད་ ཚུ་བྔཛྲག་ཁ༣འི་ལེེས་ཊུ་ཁཛོག་ཞོཌ་ 
ཧཱུཾ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་མིའམ་ཅི། །དྲི་ཟ་མཁའ་ལྡིང་ལྷ་མིན་ཁུས་སུལ་པོ།་ ། 
མིའམ་ཅི་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བཞེས་བསྣུས་པ་རྣམས། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་སྦྱང་སླད་དུ། །རང་རང་གནས་སུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནོ་སར། ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ། བསྲེག་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་*་ 
དུ། དེའི་བག་ཆགས་དང་ནམ་པར་སྨིན་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཁ། 
སྔགས་འདི་དག་བརྫོད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་མ་སུ་ཏི་ཕྲེ་ན་ཡ་སརྦ་སཏྭ་ཡ་ཨ་མུ་ཀི་* 
སརྦ་ཀཛྷ་ཤྟརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་མ་སུ་ཏི་པྲེ་ན་ཡ་སརྦ་སཏྭ་ཡ་ཨ་མུ་ཀཾ་་་” 
སརྦ་ཀ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་མ་ཨུ་ཏི་པྲེ་ན་ཡ་སརྦ་”་ 
སཏྭ་ཡ་ཨ་མུ་ཀཾ་པཱ་པཾ་ཤརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གྲངས་ཞི་ཤུ་རྩ་”་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཏོ་ར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བསྒྱར་ལ་ཚིམ་ 
པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་༤བརྫོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ འཆལ 
རྣ་མས་ཀྱི་མེས་པོ་མཆོག །ཁ་དོག་སེར་པོ་སྤྱི་བླུགས་༦འཛིན། །བདེར་གཤེགས་ 
བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་པར་་“་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་°ན། །མདོ་ག་དཀར་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཅན། །ཆོས་་”་ 
ཀྱིས་༧ཆབ་སྲིད་གསལ་མཛད་པ། །མཚོག་གི་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ° ། 


ཤ༡7--1182 


ད་པལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 


༡༡༨༣ 


ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་དྲི་ཟའི་བད་ག 
ཀུན་དུ་བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་སུང་། 
བསྟད་། 
ཀུནཿཧུ་ཐདེ་རེ་གཤེགས་བསྟན་པ་མུང་ཅ། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་བདག 
ཀུན་དུ་བདེ་ར་གཤེགས་བསྟན་པ་སུང་”། 
གཨ་གཀཧེཁཧཀནོགེ་གཱིག་བཞེག 
ཀུནཿདུ་བདྲེ་ར་གཤེགས་བསྟན་པ་སུང་༧། 
ཤེ་མགད་ཿལེཏན་རའ་སཱེཁ་ཁ་ཁ་ཌཁཛ་དཱ། 
རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
བསྟན་པ་སུང་མཛད་པ། 
རབ ལ་ས 
བསྟན་པ་སུང་མཛོད་པ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
བསྟན་པ་སུང་མཛད་པ 
ས་ས་ས 
བསྟན་པ་སུང་མཛོད་པ 
བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། 
བསྟན་པ་སུང་མཛོད་པ 
བལུཨྐགའའཆེག་ཁྱསིཏ། 
ཕ་མུདུམཛོད་ཤེ། 


།ཨ་དོག་དཀར་གགུ་ཁོ་གུད་མཐསཿའཛིན། 
ལྟྱགོསྭ་རྱ་ཐོ་གུམ་ཊུམ་བརླག 


།མདོག་དམར་ལག་ན་ཞགས་པ་འཇིནཿ། 


།མ་ཧེའི་སྟེང་ན་ཐོད་དབྱག་འཛིན། 
།ཆུ་སྲིན་སྟེང་ན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། 
།སེང་གེའི་གདན་ལ་དབབུག་ཏོ་འཛིན། 
།ཁྱོད་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྟེ 
།བྱུ་མཆོག་སྟེང་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན། 
།ཁྱོད་ནི་འབྱང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ 

།ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་ཧོམ་གཟར་འཛིན། 

།ཁྱོད་ནི་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་སྟེ 
།མི་རོའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་འཛིན། 


།ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ ཅལ་ཕྱག་འཚལ བླས 
།མདོག་ཚ་ལག་ན་རལ་གྲི་འཛིན། 
།འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


།མེག་གི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། 
།མདོག་སེར་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཛིན། 

།”གླང་པོའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། 
།སྤུག་མདོ་ག་ 
།གཤིན་རྫེའི་འཁོར་ 
ཁྲག་མདོག་ 


ཀླུ་རྒྱལ་༦འཁར་བཅས་ 


།གསེར་མདོག་ 
།གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ 
། ཐལ་མདོག་ 
།འབྱུང་པོའི་འཁོར་ 
།མེ་མདོ་ག་ 
།དྲང་སྲོང་འཁོར་ 
།ཆུ་མདོག་བསྟན་ 
།སྲིན་པོའི་འཁོར་བཅས་ 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒུད། ༈ཇཱ༽་ ༦༨ 

ཕྱག་འཚལ་བསྟད།༡”༧ྐ།ཞྱ་ཁའི་ཉེཁ།་བོ་གཀ་འསི་ཤཌ་ཌ། ་ཇེ་ཨན་ཧ་ལསྟ་ཐ་ཝ། 
སུང་མཛད་པ།་༢'ཀསྱུན་གི་ཀྲུ་འལྟའི་རྒྱལ་ཁོ་སྟེཌ་”་ཀརྨུའ་ལྐརྐར་ཁཁེ་སོ་ཁྱག7 
འཚལ་བསྟད།* ཌཀཞིཛཏ་འི་སྟེང་ན།ཁྫར་འཛིན།ཏ་།ྲསཿཡདྷོཀྷ་གྟཏརྐན་ཀ་ཁཱང་ 
མཛད་པ། །ཁྱོད་ནི་གཟའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཟའ་ཡི་འཁོར་བཅས་རྱག་འཚལ་ 
བསྟད། ` །ངང་ཐའི་སྟེཝ་ཞ་ཨཏྤ་ཝ་ཁཛེཞ།༩ཉ །དུ་ཁ་མད་གཾ་ཏ་ཏྟ་ཀ༩ཿཡུཔ་ཨ་ཛ་ 
པ། །ཏྱོད་ནི་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྐར་མའི་འཁོར་བཅས་རཕྱག་འཚལ་་ 
བསྟད་། ˆ ཝེག་གི་ཧེ་ཇཞཌགས་ལུཏའ་ཇེན།༢༩༽གྲ་སི་ཁི་མན་ཤ་་སན་་ཨ 
མཛད་པ། །ཁྱོད་ནི་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟད། །ཕྷ་ཏའི་ལེཁ་གཛུམ་མཏ།ཛེན། ཌཞགསེམ་མད་ཀ་པཏནཏ་ཡུ་ཧཨ་ཝ། 
པ། །རྱད་ནི་ནྐོརཿཁཛིཧྷ་ཧ་ལོ་ཏེ།༡༩།ཞོས་མཛེན་ཁཁམ་བཅས་ཅས་ཡཚས 
བསྟོད། །ལྷ་དང་གླུ་རྐང་གནོད་ཁྱིན་དང་།” ཀལྷ་མིན་ཨིད་ཛཉ་འབྱེ་ཆེཌ 
ཤ་ཟ་གཤིན་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མི་འམ་ 
མདག་ནམས་དང་།།ཊ་ཤྱབ་ཊྱ་པ་ཤན་ཧཱ་ཞེས་ཁི་ན་ཝཾ། །གི་གན་ནསཔ་གི༔ 
བརྗེད་བྱེད་དང་།” །སྨ་ཁྱེད་ད་ནིཿྲཕ་ཨེཊ་ཨ། ཀདུ་ཧཾ་ཤྲག་ཧྱཧྭཀཿཔཿཤི་སེ་ཌ 
ཡིན། གདོ་ན་རིགས་ཉང་ཁག་ཁྲ་སད་ཙུ་ན་ཛྭ་ཏ།༽ གཞྷནཿཔངཿ་ཧཱེ་སཞེ་ཿ༩ 
བསུས་པའི། །སེམས་ཝན་ཁྲགརའཐེམསཿཅེན་ར།། དཾ་མཆེད་ཕྱེ་ཆེསེ་ཁཏེག། 
སྟེར་བས། །སེམས་ཅན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ 
གྱིས།ˆ ˆ ཀཞད་ད་ང་ཕུགབསྔལཿཁུག་བཏ་།ཿ།། །ུ་ས་མེནའཿཝེ་ཀ་ཧྱ་ཁཀྲ་ལེཿ 
ཤིས། དེ་ཐཞིན་གནོད་པ་ན་ཚགས་དཊ་ཁི།་སེ།མཆནྐ་མྱིན་འཞི་ཡེས་ཤི་ལུར་ 
ནས། ཌཀཆེ་དང་ཁསད་ན་མསཿའཕེཁྲས་ཛཱར་།ི་ཞི་ལྕཕྱུག་ནར་གིསཿ སུང 


ཤ༡7--1184 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༡༨༥ 


གཅྲིག ཁཊ།ལོ་ཁེ་གཟོག་རཐེསེཁྲ་ལེ་དཁཊོད་དུག་༢ཀཞ་དམེ་དོ་པ་གྷ་ལ་ཕྲ་ཀ་ཞི་ཨ་གིག་ཝ་ལེ། 
དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཚོགས་གཞོམ་ད་ང་། །དྲ་ག་ནྣམས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་ནི། ། 
མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡི་རྟེབས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ° ། 
ཅེས་བརྗོད་དེ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་སྔགས་བརྫོད་དེ། མེ་་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དོ་ར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རང་ 
གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞབས་བསིལ་ལ་་་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཚོད་དེ། དེ་ན་ས་སྲེག་༧རྫས་ཐམས་་ 
ཅད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ།  བདུ་ད་ཚྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །ཨོཾ་ 
ཨ་མི་༧ཏ་ཨ་མི་༧ཏེ་ཨ་མི་ཅཏྟོ་ཛཱ་བེ། ཨ་མི་༠ཏ་སཾ་བྷཱ་བེ། ཨ་མི་༦ཏ་བི་གྐརྟེ༧། 
ག་མི་༦ནི། སྦར་ཀྲ་གླེ་ཤ་ཀྱ°། ཞེས་པས་བསྟན་་ཏེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦེལ་ཏེ། ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བའི་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་སྙིང་གར་བྱ་ཞིང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲི་ཁོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྔར་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པ་ 
ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྔར་ཏྭིརྱ་༤ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲི་ཁོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་གླེ་ཤ་ཀྱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཏྲི་ཁྱཀྱ་བི་ཛ་ཡ་སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ཀྱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭྭ་ཧཱ། ཨིཾ་ཏྲེ་ལོཀ་བི་ཛ་ཡ་སྤར་ 
ཨཱ་བ་ར་ཌ་ཀླ་ཡཾ་ཀ་༧རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏྲེ་ཁྱོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ཀླ་ཡཾ་ཀ་ 
རི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ། བྱེ་བའི་ཚད་དམ། ཡང་ན་ 
སྟོང་གི་༠གྲངས་སམ། ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པས་དེའི་མིང་°ད་ང་” 
ཚེ་འད་ས་པའི་སྡིག་པ་བཅོམ་པའི་རྟགས་ནི། དེས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་་ 


ཤ97--1185 


༡༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༤ཱི ༦༨ 

མ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་རྟགས་ནི་ 
སྟེང་དུ་དྲང་པོར་འབར་བ་དང་་། དུ་བ་ལ་སོགས་པས་ནག་ནོག་མེད་པ་དང་། 
ཟུམ་ཞིང་སྟེང་དུ་མི་འཕྲོ་བ་ད་ང་། ད་ལ་གྱིས་གློག་བཞིན་དུ་མད་ངས་གསལ་བ་” 
གཟུགས་ཇི་ལ་བ་གཞིན་ཁུ་བྲསྲེག།ཟང་གི་ནར་ཁུ་གསཁ་ཡ་ཏོ་ཞཧ་ན།རུཿ་ཊགག 
དེ་དག་གིས་༧ཚེ་འད་ས་པ་དེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནས་གྲོལ་ 
ཏེ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ནས་རྩ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ཅབརྟེན་ཏེ། ཚེ་འདས་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱུར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་°ནི། དེ་ཉིད་ཚེ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ད་ང་ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་ཚོགས་ཞི་བར་བྱ་ 
བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དབང་དུ་གྱུར་པ་༧དང་། དྲག་ 
དང་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་འོ། །དེ་ད་ག་གི་རྗེས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། བཟོད་པར་གསོལ་ལ་གཤེགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ ༡ ༨༡༢ 
བར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ཧགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་༧ 
བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་སྭ་ཐཱ་བ་སརྦ་རྷྫ་ཤཱ་རྱ་ཏཱ་སྭ་ཐཱ་བ་༧ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཐམས་ཅད་བསུུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཐཁ་བ་ 
བསྙུ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྙོམས་པར་་* 
ཞུགས་ནས། ` ་ཨཡྱོགས་ཞེའི་བགེགསབྲ་སྲག་ཁ།༩ ༢དེ་ན་སེ་གེ་མཆིན་གཞེགས་པཿ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་སྐར་བསྒོམཿ། ཆུ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་ཚ་་ 
བརྒྱད་བཏབ་པའི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མར་བྱིན་གྱིས་་་ 
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དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ༡༡༨༧ 


བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆཱེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁབཅས་ལ། ཨོ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཨུ་སཾ་གྲ་ཧ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རས་དཀར་པོ་གཙང་མའི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་དང་།། སྐྱ་གཏུང་གི་ལས་བརྩམ་པར་རྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དང་པོར་ཐལ་བ་དང་ཆུས་པ་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་ལ། ག་པུར་ལ་སོགས་པའི་་ 
དྲི་ཆུ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བའི་འོ་མ་དང་། མར་དང་། ཞོ་ད་ང་། 
ཆུ་དང་། ཕྩི་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་སྔགས་འབུམ་དུ་བཟླས་པས་°བརྫིས་ཏེ། 
དེ་དང་ས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བསྒོས་པ་ད་ང་། འཇིམ་ 
པ་ལེགས་པར་བགསྲེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱ་བའམ། རང་གི་ 
ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ། དེ་་་ 
ན་ས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་འི་་” 
སེམས་ཅན་ལ་ནི། ་༩ཏའདི་ལར་བཛུན་པ་གཉིས་པ་ལ་ནི་དྭམལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གླིང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རོ་དོང་*ཟབ་བུ་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་དགུ་པའི་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ། དེ་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མཆོད་ལ་རྫིང་ 
བུའི་ནང་ནས་ཉ་བཏོན་པ་ལྟར། རྩ་བའི་སྔགས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལ་བསྔགས་་” 
པས་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་འི་སེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་གདོན་པར་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་གསུམ་པ་ལ་ཡི་ྭགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གླིང་བཞི་པའི་ད་བུས་སུ་གོང་བུ་° 
སྨོས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠བུམ་པ་ལ་བཟླས་པའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་གདོ་ན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། བཞི་པ་ལ་དུ་ད་འགྲོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གླིང་བཞི་པའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བྲིས་པས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་དུད་འགྲོའི་གནས་ནས་གདོན་པར་བྱ་བ་དང་། 
ལྔ་པ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནས་གདོན་པར་བྱ་བ་དང་། ` དྲུག་པ་ལ་་ 
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༡༡༨༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ༈ཇཱ]ཾ ༦༨ 

མིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་བཞི་པའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
དབུལ་པོའི་གན་ས་ནས་གདོན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བདུན་པ་ལ་ལྷའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་° 
ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ད་བུས་སུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ལྷ་ཚེ་་*་ 
རིང་པོའི་གནས་ནས་གདོན་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་ 
ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་འི་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་རིགས་ཀྱི་་ 
གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། གཟུགས་དེའི་སྙིང་གར་་ 
བྲིས་པའི་མིང་དང་ཙནན་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་བསྲེས་པའི་སྦྱོར་བས་ཕ་དང་མ་ 
ཚོགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་་ 
དམིགས་པར་བྱས་པཉ། དེ་འི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་ཁ་སྦྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི་པདྨར་བཅུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཊུ་་ 
དབང་བཅུ་རྫོགས་པར་བསྐྱར་”ལ། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བཏགས་༠ཏེ། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ནས། རྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། = །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ”་ 
བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཾ་ 
སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་༧ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་ས་མ་ཡོ་ག་ཐཱ་སིངྙ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་བི་ཡ་སྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱཿཿཐཱཀ་བི་ཡ་སྟ་༩ཡ་སྭཱ་ཛཱ། ` ཧཱུཾཿཙིཏྟ* 
བི་ཡ་སྟ་༩ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ཏིད་དོ་། །དེ་ན་ས་གཟུགས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 


ཤ3༧༡-÷-1188 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ༡༡༨༩ 


དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ལོ་བཞིའམ་ལྔའམ་གཅིག་གམ།  ཟླ་°དྲུག་གམ་་ 
གསུམ་མམ།  གཅིག་གི་བར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆ་བའི་སྔགས་སྟོང་་ 
ངམ། འབུམ་ལ་སོགས་པ་བླཟས་ནས་དེར་མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། 
ཞག་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའི་རྱག་རྒྱ་་*་ 
བཅས་པས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་་ 
ནས་ངན་འགྲོ་ཁས་རྣམ་པར་གྲོལ་°བར་གྱུར་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་འབར་བ་དང་་། 
གཟུགས་འཛུམ་པ་དང་། ག་པུར་ལ་སོགས་པ་༠དྲིའི་ཐིག་ལེའི་སྐད་པ་དང་། 
བདུག་པའི་ཚེ་འོད་སྣང་བ་དང་། དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཚོར་བ་དང་། སྣ་གདུང་ 
ལ་སོགས་པ་འབར་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ད་ང་། རྒྱན་ལ་་ 
སོགས་པ་འོད་འབར་བ་ད་ང་། དུང་དང་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གྲགས་ཅཔ་ན། 
སྡིག་ཅན་༧གང་ཟག་བེ་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྡིག་པ་༡་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི། ཚགས་ 
པོ་ད་ང་ལྡན་པས་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ རྒྱལ་པོའི་°ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་བཞེངས་ཨུ་གསོལ་ལ། ° མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆ་བའི་རིག་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་་ 
ཕྲག་སྟང་ངམ། ` ཡང་ན་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དེ་འི་རྗེས་ལ་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་ཐིམ་པ་དང་། མཚན་མ་བྱུང་བའི་མཚན་མོ་*་ 
ཐོག་ཐག་ཏུ་མཚོད་པ་དང་། གཏོར་མའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། མི་ཉལ་་ 
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༡༡༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༨ 

བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་སྙིང་པོ་བཟླས་* 
པས། ཚེ་འདས་པ་དེ་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་ཨུ་གྱུར་ཏེ༧།  དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་°་ 
པས་བདག་གི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་”་ 
ཐམས་ཅད་བཅོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་གུར་པའི་གཏམ་ 
དང་། ་་ཌྐ་ཨ་ཤིནྟ།ཞེནཿའི་དྷོཊཱ་ཁྲ་ཧྲིས་ལག་གསྟིངི་ཐིདའགིག་ཀིས།ཿདེ་ཀེ།་་ཉི 
ཀྱི་བར་དུ་།ྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་་”་ 
བདག་གི་རྣ་ལམ་དུ་སྒོགས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། 
ཨོཾ་བཛཛ་སྭྭ་ས་མ་ཡ། རཀྟར་མ་མ་སྤར་སག་ཛ་ཀྱུརྷརི་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
གཏང་༠བར་གྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༧ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་ 
མེའི་ནང་དུ་ཉགས་རམས་མཐོང་ན་ནི། སྙིང་ལས་ཆུང་ཅངུས། ཐལ་བ་དང་། 
རུས་པ་དང་། བྱེ་མ་ད་ང་། ཿཞུངས་ཀར་༠ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་་ 
རྟོང་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ནས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་་ 
ད་ག་གི་ཚུལ་རེ་རེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེར་བསྒོམས་ལ། 
དེ་འི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས། ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསྟཱ་རདཿྲ་པྲཿ།༡འཚསཀཌནིཊཞིན་ཁཞེ་གཏའ་ཡེ་བཀ° 
ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེ་ན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་“ད་ང་། སྔགས་” 
ད་ང་རྱག་རྒྱའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། 
དུ་ལའདི་དག་ཞེ་བཞིན་གཞེག་གསཆི་སཱེ་སྡེ་ཆིནོ་ལུ་ནེ་གཀགཿའེ་ཨ་ཁཧཀྷ་ཙི་སུ་ཞ།ཿ་ 


3༡4++1196 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བའི་རའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༡༩༡ 


པ་དང་། འདི་གང་ལ་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡེག་པའི་ལམ་ནས་གྲོལ་ 
ནས། དགེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་སྟེ། གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོའམ། མཆེའུ་འམ། འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ 
དུ་དོར་བར་བྱའཾ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ལས༧། །བད་ག་གིས་རོ་སྲེག་༠རྒྱས་ 
*ི`ི ་ ཡཀ ཀ་་་  ་ ཀ།་ྒ་ྡ{ོ།་ 
ཤོག །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ། ངན་སོང་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་རྫོགས་ག།། _ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༡༡༦༤ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་པལ་ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
®«ཕེཿ»«༦སྣར་»>~༔། ` ® ༦པེ་»>༦སྣར་»བར། ༠༦«པེ་»«༦སྣར་»ལྟས། 

༡༡༦༥ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>སྤངས། ®«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། «པེ་»༦སྣར་»~པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>ཐིགས། 
©༤པེ་»༦སྣར་»དུ། ©@«ཕེ་»༦སྣར་»ཧྲི། @«པེ་>༦སྣར་»~༔། ©:“པེ་>«༦སྣར་་»པཱཾ། 

༡༡༦༦ ༦༠ཙཕཔེ་༧༦སྣར་»ཚཱཾ། . ®«ཕེ་»༦སྣར་»རི། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»རཾ་དང་ཀླི་དང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རིས། @©«པེཿ»༦སྣར་»-ནི། ༩༦པེ་>༦སྣར་>«༦ཅོ་པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྡན་པར། 

༡༡༦༧ ˆ @«ཕཔེ་>༦སྣརཿ>ནི། @«ཕཔེཿ>༧སྣར་»སོའི། ®༦སྣར་»བསྲེགས། ©«པེ་»༦སྣར་»+ན། «པེ» 
༦སྣར་>ཀ ༦@«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>+པ། “ˆ *༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»>+ལ།  ©༦པེ་» 
ཙསྣར་>བྱ་སྟེ། «ཕཔེ་>༦སྣར་>བིསྣན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་ནས་བསླངས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་» 


ཤ97--1191 


༡༡ིའ༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇ༽ ༦༨ 


༡༡༦༨ 


༡༡༦༩ 


༡༡༧༠ 


༡༡༧༡ 


༡༡༧༢ 


༡༡༧༢ 


༡༡༧༤ 


༡༡༧༥ 


༡༡༧༦ 


༡༡༧༧ 
༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


+ད་ང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་༧ཛ་ཡ་ཏཱ། ཉ«ཕེ་»སམྱཀ་སཾ་བུནརྙ།  ཙསྣར་»སམྱཀ་ས་བུརྙ།  ཅོ་༧ས,རྨགྲི་ 
བུརྙ། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཤུདྷེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>»ཀགཱ་ཨཱ། #“པེ་»«༦སྣར་>»པའི། 
@“པེ་»«༦སྣར་»-ཡོངས་སུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མུ། *«པེ་༧༦སྣར་»-སྦྱིན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སོ། 
༠«ཕཔེ་༧༦སྣར་»-སྦྱིན། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བོའི།  ©«པེ་»༦སྣར་༧རྒྱ། 
9«པེ་»༦སྣར་»བསམས། *«སྣར་»བླན། .®«པེ་>༦སྣར་»>=ཨི། ©༦«པེ་>༦སྣར་>+ཞེས་པའོ། 
$«པེ་>༦སྣར་»ཀོར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ་ཊ། ཞེས། ༧༦པེ་»«སྣར་»>ཨ། ©©«པེ་»«སྣར་>ཞེས། 
©«པེ་»ཙ༦སྣར་»>6། ༡«པེ་»༦སྣར་»+ན། ༦པེ་»༦སྣར་་»ྱུ་ཊ། 

2པེ་>བདུ་ག་ཅིང་། «སྣར་»གདུག་ཅིང་། ®«སྣར་>གང་། %®«པེ་>«སྣར་>གཉེན། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»མཐས་པར་བྱ་སྟེ། $«པེ་>བརྩིགས། ༦སྣར་»བརྩིག ཝ«པེ་>༦སྣར་»དབུག ༧༦པེ་> 
༦སྣར་»བརྩེག་ཏུ། *«༦པེ་»༦སྣར་>+ལ། 

2<པེ་»༦སྣར་»སྤེག «ཕཔེ་༧༦སྣར་>རྣམས། _ ཆ«པེ་༧༦སྣར་>+དང་།། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ལ། 
*«པེ་»«༦སྣར་>»བིྣན། ©«པེ་>«༦སྣར་>པས། 

©“པེ་»རྣམ། «སྣར་»རྣམས། ༠“པེ་༧«སྣར་»+ཀྱི། ®©«པེ་»“༦སྣར་”ཆག ༠༦པེ་”-ཀྱིས། 
$«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བུར། @«ཕེ་»«སྣར་༧ཤཱིགྣཾ། 

3«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། ®«སྣར་མྲི། ®༤«པེ་»༦སྣར་>མཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྲན་ཏེ། ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»+བྱུ་དི། ༧«པེ་»«སྣར་»དྷི། ©«པེ་>༦སྣར་»བུརྩ། ©«༦པེ་༧«༦སྣར་>ཨགྷེ། ༡“པེ་༧འཱི་ཏི། 
༦སྣར་»ནཱི་ཁཾ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པ་པོ། 

༡:«པེ་>«༦སྣར་»པ། _ %«པེ་༧«སྣར་»ཏྭཱ་ཊ་ཨ།  *«པེ་»ཙསྣར་”བུརྙ། ༤༠«པེ་>«སྣར་>ར། 
༦«པེ་>༦སྣར་>ས། ༧༦པེ་༧«སྣར་>ཏྲཾ། 

༡ ༦པེ་»«སྣར་»ཧཱ་ས་ཧཾ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>-རཾ། *«པེ་༧༦སྣར་>གླ། ༤༦པེ་༧པཱ་པཾ། “སྣར་> 
-བཾ་སརྦ་པཱ་བཾ། $«སྣར་»>-ཏི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>»ཏྲེ། «པེ་”༧༦སྣར་>པཱ། ༠༦ཕེ་>«༦སྣར་༧»ཧཱ། 
༩«པེ་»༦སྣར་»སྟི། 

༡«པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦«༦པེ་»+ངེ་། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»རིན་ཆེན། 
*༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་་”»གྲུབ། 

%“པེ་»>༦སྣར་»བསྲུང་བ་བརན། ༦པེ་»བཙིགས། *«པེ་»«༦སྣར་>བཟད་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»> 
བར། ༩༦པེ་༧༥སྣར་»༤མ། ༦༦༥པེ་༧༦སྣར་»ལོ། ©«པེ་”»>༦སྣར་»-མཁན། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་»> 
པའོ། ༠༦པེ་༦སྣར་»ཤརྡོ་རྗེ་དྲི་ནི་བྱུག་པར་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོག་འཆང་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྤ་ནི་ 
རྒྱན་མཛེས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་ལའ།། ༩«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། 

%«པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། «སྣར་»+རྡོ་རྗེ། "®༦པེ་»«སྣར་»སྒོགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། 


9@24-57-1192 


དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཨུ་སྦྱོང་བའི་རའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག ༡༡༩༣ 


༡༡༨༤ 


༡༡༨༡ 


༡༡༨༢ 


༡༡༨༩ 


༡༡༨༤ 


༡༡༨༥ 


༡༡༨༦ 


༡༡༨༧ 


༡༡༨༨ 


༡༡༦ ༩ 


༡༡༠༡ 


©“པེ་»«༦སྣར་»མཁའ། ©«ཕཔེ་༧«སྣར་»ཆུབ། 

©༠“པེ་»«སྣར་»ཀཱ། ©༦པེ་»«སྣར་»~ས་མ་ཡ་སྟཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»-འཐབ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཨཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ཙཝ༦པེ་»«སྣར་་»བུཇྙ། ©༦པེ་»«སྣར་»-ར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+པ་མགོ་བོ་རྒྱ་མདུ་ད་། ༠«པེ་»«སྣར་»+ཀཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་>»ལ། ༩༦“པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། | 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ།  «༥པེ་»༦སྣར་>བསྲེག ®༦པེ་»«སྣར་>+བསིེལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡེ། 
©“པེ་༧བྲ་ཟྷར་བྷྱ་ཡ་སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤཱརྟི་ཀུ་ཆུ། ༦སྣར་»ཌ་ཌྷར་བྷྲ་ཡ་སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤཱརྩི་ཀུ་ཆུ། ©©@«པེ་> 
༦སྣར་»རུ། ©«པེ་༧༦སྣར་»པྤ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨརྡི། ༩«པེ་>མ་ཡ། «སྣར་»མ་ཡེ། ཉ༦སྣར་»དྲྭ། 
ཉ«པེ་>«སྣར་»རཱཀྷ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཙན་དྲ། ༠«པེ་༧༦སྣར་>བྷུ། @«སྣར་»=བ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»+རང་། ®«པེ་>༦སྣར་»མནོས། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཌླ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་འདི། 
©«༦སྣར་»ལུགས། ༦@༦པེ་»>༦སྣར་»བཟང་། ༩༦པེ་»“སྣར་)ཀྱི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་༧སུངས། ༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ®“པེ་>༦སྣར་»སུངས། ༠༦སྣར་»+ཅིང་། 
©@“པེ་»«སྣར་»སུངས། ©«པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅ«༦སྣར་» 
སུངས་པར། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཡི། 

®པེ་>༦སྣར་»གདོན། «པེ་>༦སྣར་»བྱད། ®“ཕཔེ་>༦སྣར་»འཕྲ་མེན་ན་མ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
@༦པེ་»«སྣར་༧བསྲེག @®©@@«ཾཔེ་>༦སྣར་»ཁཾ། ཁ༦པེ་»«སྣར་)ཀྲན་ཏེ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
མ། ©“པེ་»༦སྣར་»+ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ༠«“པེ་»«སྣར་»ཏི་རྱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀཱ། ཤ“པེ་» 
༦སྣར་>གིས། ཁ༦པེ་»“༦སྣར་»+བྱང་། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་༧>གེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>-ལ། @«པེ་༧༦སྣར་༧ཁལོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་བྱ་བ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ཙ«པེ་>«སྣར་»པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། 
@ཝ༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧རྒྱས། ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དུ། 
®$“པེ་»«༦སྣར་)གྱིས། 

ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»+གླིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཆ«པེ་>༦སྣར་༧ཁ། ©«༦སྣར་>གིས། «པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༩༦«སྣར་>-ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆསྟ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་>སྟ། 9པེ་»«༦སྣར་»~ཡ་སྟཱ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»༧+#བ། ༦པེ་༧༦སྣར་>འགྲོལ། *«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྲག 
༦པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། @«པེ་»>༦སྣར་»-རྒྱལ་པོའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། 
®ཕེ་>༦སྣར་»འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཏང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+བགྱིའཾ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་>ཆུ། ༠«པེ་»ཡུངས་ཀར། «སྣར་»ཡུངས་དཀར། ༦@“པེ་༧༦སྣར་གྱིས་བརླབས། «པེ་» 
༦སྣར་»བརླབས། 


37༡--1193 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། 


ཁྱ ༦༨ 


༡༡༩༤ 


༡༡༩༡ 


®“པེ་»«༦སྣར་»མཚོའམ། 


®<«པེ་»«སྣར་»ལ། 


®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲེག 


བསྡར་འཁབྲས་རྲེའ་མེག 


རྒྱུད། (༡༤༦༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཟད་ཆཚགས། ཇུ གུ གུ བུ | 
ཚན་གྲངས། ༥ ༥ ༥ ཐའ 
ལྡེབ། ༡༥༧ན”- ༡༦༨ན༽ འད ༡༨༧ན"-- ༢༠༡བ། ༡༧༧བ༡-- ༡༩༡ན` | ༡༦༠བ” ¬ ༡༧ཞན༽ 
ཝྲེང་། ༡༥༦ ༢༢༠ ༡༩༣ ༡༥༧ ། 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༧༥༦ ༨༧༩༦ ༨༧༩༦ ༨༧༥༦ 


37--1194 


༡༡༩༥ 


༡༥༣༩ 


༄། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་ 
བའི་ཤི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གེ་ཆོ་ 
གཁི་ལས་ཀྱེ་རེམ་པ།»” 


ཧྷི་ཀརྨ་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཤི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ད་མ་ཚིག་་* 
ལ་བརྟན་པར་གནས་ཤིང་། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ལ་དབང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་་ 
གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དེས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉམ་ང་བའི་གནས་ནས་འདོན་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱར། གྒུད། [ཛཱ ༦༨ 


སྦྱོང་བའི་བརྟག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤི་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་ཁོས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཚེ་འདས་པ་དེའི་མིང་དང་སྔགས་སུ་སྤེལ་ཞིང་། འབུམ་་་་ 
ཕྲག་སྟོང་ངམ། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཚང་བའམ། བྱི་བའི་ཚད་དུ་བཟླས་ན་ལྟའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཚོ་གའོ།། ད། 
ཁང་ངམ། མཆོད་སྟེན་ཞྐ་ཊ་ ཏགནག་ཀྲིཧ།ཿསམ། ཆུ་འགྲམ་མམ།ˆ སྒྱིད་ 
མོས་ཚལ་ལམ། དེ་ར་ནི་སའི་ཆོ་ག་ཕྱེ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མ་རྙེད་ 
ན། ལའི་ཕྱོགས་བརྟགས་པར་སའི་ཚོ་ག་གཞུང་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་* 
བྱ་སྟེ། མུ་རན་འཕང་དང་ཞེང་སོར་བརྒྱད་པ་ཟླམ་པོར་བསྐོར། ལྩི་བས་སྐྱང་ 
ནུལ་ལེགས་པར་བྱས། ས་ད་ཀར་པོས་བསྐྱ་ཞིང་དྲིས་བྱུགས། དེ་ནས་ཐིག #44‡ 
སྐྱད་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས། ཐབ་ཁུང་གི་ནང་རེ་མིག་དགུ་རུ་གད་བ། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ར་བའི་ས་བཅད། ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པར་་་ 
གདབ། ་དེའི་ར་རལ་ནུ་གྐཱ་ཚྭཾ་བྱ།ཌ འདེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཏཱམ་བུ་གཏིས་བྱ།ཊན་ 
ནས་སྒོ་བྱང་ནས་ཚོན་འབྲས་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསྒྱར་བ། ཚོན་ཕྱོགས་དང ༠རེ༡ 
མདུན་དུ་སྣོད་གཙང་མ་དྲིས་བསྒོས་པ་བསོགས་ལ། དེ་མི་ད་མིགས་པ་ལས་ཡི་གེ་ 
ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ས་ཚོན་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་བཀུག་ལ་བསྟེམས་ལ་ཚོན་ 
ཕྱེ་སྣ་ལྔས་བྲི་བ་ནི། མེ་ཐབ་ཀྱི་རེ་མིག་གི་དབུས་སུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་” 
དགོད་།ཌ ཤར་ཁུ་རོ་ཇེ་ཊར་རིན་ཐོ་ཆེ། ¢ ཅུབ་ཏུ་ལྦར་ཁྱ་ཐུ་ལ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཤི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། ༡༡༩༧ 
ནམས་རིམ་བཞིན་དུ་དགོད་དོ། ༢ །མུ་ཆན་ྡོ་ཇེ་རྐྱང་པ་ཅེ་ལྔ་པས་བསྐར 
དེ་འི་ཕྱི་རིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ། རྡོ་རྗེ་་ 
སསསས ས་ ས་སསསསསསསསསས ཇས 
ལྷོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ། ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་ཇཤི་ཁ་ཁིད་ གཞིནཿི་ནོཊཿབཱམྲི་གཱཝཾ་མཚན་ད་ཛ།ཌཌ་ཁོའི་ཝེཇ་ཁེ་ན་མས་དཀོན 
ནུ་བ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཞི་ལ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ད་ང་། རལ་གྲི་ད་ང་། འཁོར་་ 
ལོ།འ་ཀཁ་སུང་ཞྭ་སྦས་ན་ཀོད།སྤྱི་བཁ་གི་འཁོར་ལོ་ཁིགས་ཏཿཞི་ཁ།ཏཔའཐོཝེསཿ 
བཞི་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དང་། རྡོ་ཇྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་པ་ནམས་ད་གོད་། དེ་འི་ཡྱི་རིམ་གྱི་གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཤར་ལྷོར། སྨིན་མ་་ 
འདེགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སྤོས་མེ། ལོ་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། 
མེ་ཏོག །ནུབ་བྱབ་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུ་དང་མར་མེ༧། བྱང་ཤར་དུ་གར་” 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཐུག་སྤོས་ནྣམས་དགོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་སྣམ་ 
བུ་ད་ང་པོ་ཁ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གདེ་ངས་པ་དང་ཟླ་བ། ཤར་ལྷོར་མེ་ཐབ། 
ལ་ཧདབུ་གཱ་པཾ། ཏ་གཉོ་ནྐ་མ་ཁཱ་ག་སྔ་ལྲ། ༥ ཨོབ་ཏུ་ཀགས་ཕདང་།།༢ཁབྱ་ས་མཁྲག་ང་ 
ཉི་མ། ཆུབ་བྱང་ཁུ་བ་དྲ་ན།ˆ བྱང་དུ་བེ་ཙོན།  བྱང་ཤར་དྲུ་མདུང་ཅེ་གསུམ་ 
པ་རྣམས་ད་གོད་དོ།  །དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་སྣམ་བུ་གཉིས་པ་ལ། མིང་ངམ། བརྡ་ 
འམ། ཐིག་ལཁེར་བྱས་ནས་ད་གོད་པ་ནི། ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། པ་བ་སངས་་ 
དང་། མིག་ད་མར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་དུ། སྨིན་དྲུག་སྣར་མ། 
སསརྫྫསས ས་ས་ས སསསསས་་ སས ས་རས ་་ 
བཞིན་ཁཞུ།ཿ་ ལུརྦ་བུ་ནྲ་ཁ། ཁེ ༤ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་དུ།ཅ༩མེཆུ།༡༩་གྲེ།་ཆེད་གོ། 
མྡེ་ལཞིཊ་ས་ནྒ་གྐག་ཁཌི་ཨ་གྲི།།༢ཌསྭཀྷ་ནམས་དགོན་ཀོ།ཿ་ །ུག་ཀི་ཞམ་ཐུ་ 
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༡༡༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [€ ༦༨ 

རིམ་བཞིན་དུ། ཟླ་བ་ད་ང་སྦ་གཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་དུ། ལྷ ༈ ཧཱ་ཧཱ 
མཚམས། ༤་སྫན། གུབས༧།༢ ཆུ་སོད། ཌ་ཆུ་སད། ་ག་བཞིན། ༩ྱབི་བཞིན་ 
ན་མས་ད་གདཿད།་ཁྭ་ཙྱཿཁ་གྟིལམ་བུ་ལ། ༩ ་གྲ་ལ་ཁ་གྷ་ད་ཐཾཊ་་ཉི་ཨེན་ཡ་འི་བཱཁ་དུ། 
རིམ་བཞིན་གུ། ༩མྟོག་ཐུ། ༢ སོན་གྲེ།།ཁ་མཁ་ཏེད།ཀབྲ་ཨ་ལུཀཁ་པ་ཀ་སཆུ། 
ཐ་སྐར། བ་ཉེ་ནམས་དགོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་སྣམ་བུ་ཁ། ° སྒ་བཞིའི་”” 
ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ།ཌ་ ༧་ལྟར་ཞགས་པ། 2 ”ཆུ་བ་ཏུ་ལྱགས་གློག༩འབྱང་གུ་ཁུ་ཚུར། 
བཅངས་པ་ནམསན་གད་དོ།  །གཞན་ྟ་ནྲ་ཀྱིལ་གཁོར་ཁྱི་གྒྱན་གེམ་རྲབ་ཐཉིནི་ 
ཕྲེང་བ་ད་ཛ།༩ ལྡེ་གབ།ཅར་ཧ་ཞེལ་ད་ག།ཁ་ཁྲ་ཁེད་ཀ་འོཇཔའི་གྲགིས་ཡུ་གསི། 
ཆཱ་མ་དང་། སེང་གེ་དང་། བན་གླང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྲིའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས། བུམ་པའམ་བྱ་ཆུས་བཀང་བ། 
རིན་པོ་ཆེའམ། ས་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ། རྩ་བ་མི་གནག་པ། གསུས་པ་ཆེ་ 
བ། མགྲེན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ཐྲ་༧ཧ་སྟི་ད་ང་། ཀྟར་ཀ་རི་་་ 
དང་། ས་དང་། །དྷཁྫོག་ཁཿདང་རཱགེྫཔཿཿཛཌཏ་ཏེ་སྨན་ན་མསི་ཀངཏ 
ནས་དང་གད་ང་།། ཁ་ཏི་ལ་གནཁྱཿ་ཧཱ།དང་ཞྲཔ་ཨཁས༡སཉ་ཨ་ང་། ༢ སྱི་ཀ་སྐཀ། 
ཐམས་ཅད་ཞང། མགུལ་ཆིངས་ད་ང་། བུམ་པའི་་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ 
ད་ང་མཐུན་པར་གྱས་ཨ། ལ་ད ཆད།ཞ་གོད་ཌྲ་ཀུད་མདཏ་ ༩ ཉཆོགཿྡ་དཀཀང་ 
མ་ཿཀང་བྲ་བྱགྒད་ད་མ། བཅུ་དྲུག་སྙེད་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། 
ཐུང་བྭ་ཝ་ཚགསྐ་དང་།ར་མཁིཏོ་ག་ན་ཁ། བུ་ག་ཨུ་དབུ་ཀར་གི་དུག་ཁ་གས། 
མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རཚམས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་དངང་། 
རྒྱལ་མཚན་ན་ཁཏ། བླ་ཚེ་ད་ཁཾཀ་ཁོ་ཞྐནུ་ཀ་དང་།ཁཨ་ཧན་ཏུ་ཀཁ་་སཏྟས་། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཤི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། ༡༡༩༩ 


སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་ 
གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་མར་ཁུ་དང་། འོ་མ་ད་ང་། ཏིལ་ད་ང་། 
ཡུངས་ཀར་དང་། འབྲབས་ཚན་དང་། འབབས་ཡོས་དང་། དྭུ་ར་བ་ད་ང་། 
ག་པུར་དང་། གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་གིས་བསྐྱས་ཤིང་བྱགས་པ་ 
ནྣམས་བསག་གོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ནྣམས་བསོག་གོ། །བདག་ཉིད་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་ས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ། ལང་་ 
ཐམས་ཅད་པ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦིན་ན་ས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་གད་བ། སྲེག་ 
རྫས་ཀུན་ཁ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བཟླས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་*་*་ 
བརླབས། ཡང་ན་རྫས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའམ། འཛཕགས་པ་མི་གཡོ་བས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་ 
བཅད་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷར་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐར་བ་དང་། ལུས་བསྲང་ 
བྔ་ཨོགས་གྲྱ་བྷ་ི།་ཁ།ྫབ་ཞྷི་ཀ་ཁིད་ཀྱིཿཊཱ་ཀས༧།ཡིན་གེ་མུག་ས་ཁ་ཛ་ཤལེཔ་སི། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་གྱུར་པས་བསྲུང་བར་བསམ་པ་ནི། 
སྟེ་ཆ་ངུ་ཞྐོཝེཝཛིགས་བྱེ་ཧཿཀྱི་སཿབྲ་སུ་ང་། བྷ་ཁྷ་གར་ དུ་ཞོ་ཛེ་གཙུག་ཏོ་ར་ད་བཾ། 
བསུང་། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་བསྲུང་། མཚམས་བཞིར་འཇིགས་བྱེད་སྤྱན་ 
གྱིས་བསུང་་། འོག་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསུང་། སྟེང་ཕཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་བྱ། 
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༡༢༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [€] ༦༨ 
འོང་མི་ནུས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་གད་བ། དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ 
གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ལས་བསམས་ཁ། རྡོ་རྗེ་བསུ་བས་འཕགས་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ་་་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ནྣམས་ཚུལ་བཞིན་ 
གྲོགས་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །འགྲོ་བ་སྤྱིར་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས། 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་་” 
ཅིག་ཅེས་བརོག་གེཿ གཏ ་དེ་ན་གྔ་ཛྲགསཾ་མཁན་གཞན་ཞྱིགཿད་།ིའོཀ་ཁུམྟི 
པ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྙིང་པོ་དང་། ཤིཿབའི་མིཊ་སྦེཝ་ཞིར་ཡརཁཿད་༼བྔ་གསཝ། 
དེ་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཅི་མང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །གཞན་མེད་ན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་གཅིག་ལ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཅི་ནུས་ཀྱིས རེ 
བཟླས་སོ། །དེ་ནས་བུད་ཤིང་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་སྟེ་བརྩིག་ 
བའི་གདུ་ང་། ཀ་བ་བཞི་ཐབ་ཀྱི་ཟུར་བཞི་རུ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ། གཉིས་*”་ 
དུ་བརྩིགས། ཕྲག་ནོན་དང་། སྟེང་ནོན་རོ་བཞག་ལ་བཅིག་པར་བྱའོ།།” ” །། 
དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཤི་བའི་ལུས་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ཁོག་བསུངས་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ན་ཁཱརྐ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ། དྲ་བ་དྲ་བ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཤི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། ༡༢༧༡ 
བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། པྲ་ཌ་ན་ 
ཚྩུ་ཕཊ། ༩ ཅེས་བརྲད་ལ་བ་སྐད་་དོ་། །དེ་ན་སྭ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཆེ་གེ་མོ་ཛཿ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཚེ་འདས་པ་དེ་གང་ན་གནས་ 
ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རང་ད་བང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་བཀུག་པར་བསམ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་གིས་རོ་ལ་གཤེགས་པ་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ་གྱིས་བསྡམས། 
གྷཌྟི་ཧོཿ། སེམས་མ་འཁྲུགས་པར་ད་གའ་བར་རབྱ། དེ་ནས་རོ་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ཁ། སྔོན་དུ་བཟླས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲ། བཀྲུས་་ 
པ་ད་ང་ཀུན་གཞིའི་ལས་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་གངས་ཀྱི་རིམ་པ་་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དྲིས་བྱུག | 
དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་ད་ཀྲི། 
གད་གཨ་སོ།ད་བ།ྷེ་ཞི་ོ་ལྭ་མགས་གདགས་གིང་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་སྟེ། ”གུར་ཀུམ། 
བཟང་པོས་བྲི་བ་ནི། ཨོཾ་བྲི་ཏ་བྲི་ཏ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་༧ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལུས་ཀྱི་སྱི་ 
བོར་གད་གས་སོ། །ཨོཾ་ཏྲ་ཊྭ་ཏྲ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་པ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ངག་སྟེ་མགྲིན་*་ 
པའི་ལྕེ་རྩར་གད་གས་སོ། །ཨོཾ་ཛྙིངྷ་ཚྙིང་སྦར་ཨཱ་བ་༠ར་ཌ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཡིད་དེ་ 
སྙིང་གར་གད་གས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་བག་ཆགས་*་” 
ཤོ་ཧྷ་ནི་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སརྦ་ཀ་ཨཱ་བ་* ར་ཌ་བི་ཤྷཱཛི་བི་ཤྭཱར། ཀུན་་” 
རིག་གི་སྟེ་དབུ་ལའོ། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྔ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྟེ་མཛོད་སྤུ་ལའོ། །ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ ་ཧྷ་ནི་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ས་ཏེ་གྷྱ་ 
ཧཱ རིན་ཆེན་ཏོག་གི་སྟེ་རྣ་བ་གཡས་པ་ལའོ། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་སརྦ་ཨ་ 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགགར། རྒུད། [ཇེ ༦༨ 

པཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱིཿ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྟེ་རྣ་བ་གཡོན་པ་ལའོ། །ཨཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཤོ་ 
ན་མོ་ཧ་ག་བ་ཏེ་སྦབ་དུག་ཏི་པ་རི་ཤོ་ད་ན་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ། 
སྦྱ་ཀྲི་བུཛྟྷ་ཡ། ` ཏདྱ་ཐཱ། ༤ ཨོཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤཾ་ཧྷ་ཞི། ˆ ཤཐྷི། 
བི་ཤྷེ་སྔར་ཀྲརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་རིག་པ་སྟེ་དཔུང་པ་” 
གཡས་པ་ལའོ། །ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ས་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ཧ་ཞི་ཧ་ན་རཱུཾ་ཕཊ། 
ད་པུང་པ་གཡོན་པ་ལའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཧཱུཾ། སྣ་ལའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཕཊ། 
རྐེད་པ་ལའཾ། །ཨོཾ་སྤརྦ་བིད་ཨ། པུས་མོ་གཡས་པ་ལའོ། །ཨོཾ་སྤརྦ་བིད་ཏྲ་ཐ། 
པུས་མོ་གཡོན་པ་ལའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཨོཾ། བོལ་གོང་གཡས་པ་ལའོ། །ཨཾ་ཾ 
སྔར་བིད་སྭཱ། བོལ་གོང་གཡོན་པ་ལའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཨ། ལོང་བུ་གཡས་པ་ 
ལའོ། །ཨོཾ་སྤར་བིད་ཧཱུཾ། ལོང་བུ་གཡོན་པ་ལའོ། །ཨོཾ་སྦར་བིད་ཏྲ་ཐ། 
མིག་གཡས་པ་ཤྭཿལོ།ཿ༩།ཨྫོ། ཊཾ སིག་གཞོན་ཡཤལ་ཁ་ཞོ་ཨཧ།་ཅེ་ཞུས་ཁེཊཞི་ཿ 
གནས་ཏེ་མདོམས་ཨུ་གདགས་པ་སྟེ།:  དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ནམས” 
དགོད་དོ། ་ཤདེ་དག་གི་ཊད་ཟེཊིས་སིཁ་ཁ་ན་ཆས་བྲ་བཁར་བསམ་གོ།་ཁ་ཀག་ 
ནས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དར་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ན་ས། རྒྱན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀླབས་°ནས། རྟན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་བཞག་་ 
སྟེ།_ ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཁ་གཞག་གོ། ༡་༩།སྔགས་མཁན་བདག་ཉིད་ཁ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་ལས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་བུམ་ཆུས། ཐབ་དང་ 
སྲེག་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ཚུ་ 
རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ངུར་གྱུར་ཏེ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བའི་ཤི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། ལུ་བ 
དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་བསམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་རྡོ་ རྗེ རྡོ་ 
ཛྡེ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་ཧུཾ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་། ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྒྲབ་པ་པོ་ 
བད་ག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྔགས་འདི་བརྫོད་པས་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾཾ་ 
ཤོ་བྷ་ནི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ཤུབྟེ་བི་ཤུདྟེ། སྦར་ཀ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤུབྷེ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་དབྱེ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་* 
ཀུན་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་མདོག་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར་ད་ཀར་བ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྣོལ་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་བསྐྱེད་དེ། 
ཀྲུང་། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོ་དགུག །གུང་མོ་རྩེ་མོ་མཉམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་མོའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏིི་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་ཛ། ཨོཾ་བཛ་ཌི་ཨ་ཧྷི་ 
ཏིཛྟ་ཡ། ༡ ཞེས་བརོད་ཅིང་སྙིང་ག་དང་ལྐོག་མ་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་སྤྱི་” 
བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལ། མཐེ་ 
བོང་གཉིས་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངོས་་ 
སྤད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ྱག་རྒྱ་སྟེ། 
གི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་དེ་། དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་སྙིང་གར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བསམས་ཏེ། དེ་འི་”་ 
ད་བུས་སུ་ཡང་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱར། “རྒྱུད། [€] ༦༨ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེས། རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་དྲ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུས། ཨོཾ་བཛཛ་ཡླཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བྱ་བས་རྫས་ཐམས་ཅད་བསངས་ཏེ། དེ་ནས་ད་ངུལ་གྱི་སྡྣོད་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་དྲི་ 
ཞིམ་པོའི་ནང་དུ། ཞོ་ད་ང་། ཨུ་ཤ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གྱུགས་ཏེ་གཡོན་དུ་གཞག། 
མཆོད་པ་ལྔ་གཡོན་དུ་གཞག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་གཞག:ˆ །སྲེག་རྫས་དང་ 
ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་གཡས་སུ་གཞག །མར་བཞུ་བ་དང་དགང་གཟར་བླགས་་་” 
གཟར་མདུན་དུ་གཞག །རྫས་གཞག་པའི་རིམ་པའོ།། ད། 
དེ་ནས་མགྲེན་པའི་བུ་གུ་ཁས་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམ། 
མདུན་གྱི་པདྨ་འི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་ཇོ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ 
ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་རེ་རེ་བསམ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཁས་རྔོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་དེ། 
རྔོ་རྗེ་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་ 
སྟེང་དུ་ནི། ° ཤརྡ་མཱེ'དྲིཁ་ཐུ་ཨཞཀྐ་ཧྷ་ཆེ། ཌཤཡི་ན་ཁིགས་ཁ།གམ་ཆུ་ཞ་ཁ་ཨྭ།ཧུནཾ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཨ་ལས་དྲིལ་བུ་བསམ་པའོ། །ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་”་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཡར་གྱི་རྩེ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསམ། །མར་གྱི་ར་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ།  ། 
ཡར་གྱི་འདབ་བརྒྱད་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད། །མར་གྱི་འདབ་བརྒྱད་སེམས་མ་ 
བརྒྱད། ˆ །ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཡི་དམ་ལྷ།- - །ཕྱི་མོཁ་སྒོ་བཞི་ཁློ་བོ་བཞི། ༩ ཀྐཡི་ན་ས་ 
ལྷ་ལ་བསྲུང་བར་བསམ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལ། །ཧཱུཾ་གི་དབྱངས་*་” 
འདི་བླངས་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཞེས་པར་བྱ། །ཧུཾ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཤི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། ཟར 
རྗེ་གསོར་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་དགོད། ` །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་དོ་ན། ˆ །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཟུང་བར་བྱའཾ། །ཏཱུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། དེ་་ 
ནས་རང་གི་དིལ་བུ་ནི། ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྟེང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
སོགས་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །མཚམས་བཞི་ལ་ནི་སྐྱལ་”་ 
བྱེད་ད་ང་། ˆ །ལུག་རྒྱུད་ཁྲོ་གཉེར་རིན་ཆེན་སྒོན། ° ལྟེ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།།། 
ཀུན་བཟང་གཟུགས་རྫོགས་འོད་ལྡན་བསམ། །ཅྩེ་ལྔ་རྩ་བའི་འདབ་བརྒྱད་ལ། ། 
ཐོཨ་སེཞིརོ་གྲེག་སོ་ཁྔ་ཨགས་བྱསག་ཝ ཀསེ་ཝ་ཉིད་གིཿ་ཤིས་ཝ། ༢།ཀཞེ་ཧ་ཁཱསིཿ 
དི་ཉ་ུ་ཁཌ་༤་ོ་གས།གྣས་དགྲཀྲི་ཊ་ཛོད་ཞེ་ས་ཧྭག་ལོཀྱི་ཊོམ་ཞྲཁོ་ཀི།ཞ་ཁ་ 
བསྐྱར་རོ། །དེ་ན་ས་ཕབ་ལ་ལན་གསུམ་དྲཀོལ། །ཨོཾ་བཛ་ར་ཌི་ཏ་ཧྷ་ར་ཌི་ཏ་ 
སྦྲས་༠ར་ི་ཏ་སྔར་བྱུར་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ཏྭ་པཛྟ་པྭ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷ་བེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ 
ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླངས་་ 
བྱས་ཏེ། །མི་ཤེས་འད་མ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དོ་ན་དུ་ད་ཀྲོལ།། 
དེ་ནས་གསང་བའི་ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་པ་ལས། ཡེ་གེ་ཧཱུཾ། ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་་ 
གེ་ལས་ཐབ་ཁུང་སྔར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་བཱཱིཿལས་པདྨ་འད་བ་མ་ 
བརྒྱད་པ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་རཾ་འབར་བ་ཁས་གྱུར་པའི་གྲུ་ 
གསུམ་བསྐྱེད་ལ། གྲུ་གསུམ་དེ་འི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ“ 
གསུམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོར་བསྒོམས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཡི་གེས་མཚན་པ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་རཾ་ 
དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ། གོང་གི་ཕྱག་མཚན་གསུམ་རཾ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་མེ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་། ད་མ་ཚིག་གི་གསང་སྔགས། ཧཱུཾ་བཛ་ཨ་ན་ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད།ˆ [ཁྭ ༦༨ 

ལ་མ་ཧཱ་ཐཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུ་བྟཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་་ 
མི་ཏིའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པ། གཡས་པ་ན་དབྱུག་པ་དང་། 
མི་འཇིགས་བཁགཡོཤོ་ཁ་གྟྲི་གན་ཕེཁ་་ྷ་ཁཱ་ཁ་ཁོ་ཧྷཱཏྟཾཀཱ་ཁིག་ཀེཀ ནགས 
རྒྱན་དང་། མཆོད་རྱིར་ཐོགས་པ་དང་། ཐོར་ཚུགས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས། མེ་ལྕེ་རྟོང་གིས་འཁྲེགས་ཤིང་འོད་འབར དུལ 
བར་བསམས་ནས། དེ་རལྟར་མེ་ལྷ་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ན་ས་ 
མེ་ལྷ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་བསྐྱེད་། དེ་ལས་ཡེ་” 
ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་བསྟིམས་ནས། ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་་ 
དབུལ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་ནས་ཛས་ན་མས་རང་རང་གི་་ 
སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཏྲི་ཁོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ˆ ཞེས་པས་ད་བུལ་བསྟོདྲ། 
ཕྲེན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་མེ་བླངས་ཏེ། རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ། ཤིང་འོ་མ་ 
ཅན་ལས་བྱུང་བའམ། བྲམ་ཟེ་ཐ་མལ་པའི་མེའམ། དཀའ་ཐུབ་ལ་ད་གའ་་་ 
བའི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྣོད་ད་ང་། མཚོད་ཡོན་གྱི་ 
སྣོད་གཉིས་དྲི་ཞིམ་པོས་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀང་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་རང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྟའི་སྔགས་ལན་གདུ་ན་བཟླག།ཁ་སྷ་ཨཛཛཿཿ་དཔོ་ཁི་ཅུ་གཀ་ཏཱཿཿཛེ་ཀྟེཀན་ 
སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ། ° གཉི་་ 
ག་གཡྒོར་དུ་ཝ་ས་ད་གྐོང་བའི་སུསབསུཿགཞཌ་ཌརགོ་མེ་ལྒཞི་ཁྲི་ཀཿཿཡ་ཀྲ་ཁ། 
ཀུ་ཤ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གླུགས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ལ་་་ 
བསང་གཏོ་ར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྦུཝ་པའི་མེ་ལ། ;: རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་བཟླས་ཤིང་གོང་ན་ས་འབྱུང་བའི་མེ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཤི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། ༡༢༠༧ 


སྔགས་དེ་བཟླས་པ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བླངས་པས་ལན་གསུམ་བསངས་ལ། ཤིང་་ 
སྐམ་ཞིང་གཙང་བའི་ཚུ་ད་ང་བུད་ཤིང་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧུཾ། ཞེས་་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ཆརླུང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་སྤར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་* 
པའི་ད་མ་ཚིག་གི་མེའི་དབུས་སུ་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་*་ 
འདིས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པར་བྱས་ལ། མཐེ་ 
བོང་རྩེ་མོ་སྲིན་ཁག་གི་དྲུང་དུ་བཙུགས་ལ། ད་གུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསྐྱེད་དེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་སྔགས་འདི་བཟླས་ཤིང་སྤྱན་དྲང་ངོ་། ། 
ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཐཱ་ཏ་དེ་བ་རཾ་ཏི་ཧཱི་ཛ་སཏྭ་མ་ཤཱཾ་ཧི་ཨ་ཧཱུཾ་ཏི་མ་ཧཱ་རཾ་ཨ་སྨིན་སནྣི་* 
ཧི་ཏོ་བྷ་བ། ཨོཾ་ཧྷ་ཀ་ཨྷག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མེ་ལ་འཐོར སཿ 
འཐུང་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིང་བ་ད་ང་། 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ་མེ་ལྟའི་ནང་དུ་བསྟིམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་ཁ་ 
ཕྱེ་བ་ད་ང་། མེ་ལྷ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གདན་བསྟབས་ལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལཁ། མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོ་ག་བླངས་ 
ཏེ་། ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ཞིང་། སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བ་ནི་ཞབས་བསིལ་གྱི་* 
ཡོན་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཨི་མ་ཨྷྒ་°མ་མ་ཡ་ཏ་ ཏི་ཀྲི་ཏ་་ན་སྨིདྦིསླེ་པྲ་ཡཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཡཝས་༣སས་ པས ར་ས་སར་  སས་སས་སལ་སསམས་སས་་་་ 
བསམས་ལ། ཡོཾ་ཛཱ་ལ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་མེའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་གོད་ 
དོ་། །དེ་ན་ས་སྙིང་གར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། གར་་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་མེའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡི་གེ་ 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༦༨ 

སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བད་ག་ཉིད་ཅན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་རྣཌ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཆྱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་རོ། །འདིའི་རྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
བསྡམས་པ་ཁས་མཐེ་བོང་མཉམ་ལ་བསྒྲེང་ལ། མཛུབ་མོ་ེ་སྦྱར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །དམ་ཚིག་འདི་ལཁས་འད་ས་ན་ནི། །རེགས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཐལ་ 
བར་བྱེད་། །ཨོཾ་ཧ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། དམ་ཚིག་ལ་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །འདིའི་རྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ། གུང་མོ་དང་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེ་ཆུང་་་་ 
གཉིས་གཤིབས་ཏེ། རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོར་བྱ་བ་ནི། དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་རྱག་རྒྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསུ་བས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཡང་བསྡམ་པར་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བརྙྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང ཐ་མ་བ་ས་མ་ 
བཅས་པས། བདག་གི་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་བྱ་བ་འདི་མཛོད་ཅིག་ཅེས་རང་་ 
གི་བགོ་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ལཁས་་་་ 
སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ཨུ་སཾ་གྲ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་་”*་ 
མཆོད་མ་བྱཧྣདྭ་ཀྱིས་མཚོདྡ་དོ།། ཊ་ཤཞེཁནས་ཝེ་ལ་ཞེ་ཁྲི་ཝི་བྷ་བཀང ་གགཇེཌ།ཏསང 
ད་ང་བླུགས་གཟར་ཧགྱི་ཁ་ལ་རཾ་རྣམ་པར་བཀོད་དོ། །པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་*་ 
ལྐཀ་ཁྭ་བ་ཞྷ་ཀ ཞུ ས། དང་པོ་གླུགས་གཟར་གྱིས་མར་གྱི་དགང་བླུགས་གསུམ་ཞི་་ 
བ་ལཁ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གད་ངས་པར་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཧ་བྱ་ 
ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡཱ་དི་པཱ་དི་པྱ་བ་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཛཱ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ 
བགེགས་མེད་པ་དང་ བགེགས་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཤི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། རའ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བགེགས་ཡོད་ན་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ 
གསུམ་མམ། ˆ བཏུན་དབུལ་བར་བྱའ། །དེ་ན་ས་མར་གྱི་དགང་གླུགས་གསུམ་་ 
མམ། བདུན་རང་གི་ཝགས། ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་ཆེ་གེ་མོ་ཤྟྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་་ 
ཚེམས ཟས ་པ་་ལ་ར་སར་འབས མ་ས ས་ར་འ་ལ་ས་ 
ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ད་ང་འབྲབས་ཚན་གྱིའོ། ། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཕྱུཐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲབས་མ་གུགས་པའོ། །ཨོཾ་སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཟས་ 
མཆོག་ཤི།ྱ་གཨྱཁ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་རཛ་གཱ་གྭ་ཏཀུ་ཤའིའ།༩ྷ །ཨྟོཁྫཛ་ཨ་ཡཱ་ཊིགཱ་ 
ཧཱ། དྲུ་ར་བའི་རྱ་གུའིའ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ནས་ཀྱིའཾ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ཆེ་གེ་མོ་ཤཱརྙི་ཀུ་རུ་སྭ་ཏཱ། མ་དུ་བའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷས་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོའིའོ། ། 
སསཔ་ཿ་པས་སསསས་་ས ལས་ས ར་ར 
ལའིའ། །མྔགས་ཀྱི་མཇུག་ལ།  ཤརྟི་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ° ཞེས་བརྫོད་དེ། 
འདི་ནི་ཛྫས་དབུལ་བའི་རིམ་པའོ། །དབུལ་བའི་གནས་དང་། དགོངས་པ་ནི་ 
མན་ངག་ལཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་”་ 
འཁོར་ལོའི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་མེ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱ་ལྟོ་བའི་ནང་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རེ་མིག་དགུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ཁོ་རིབས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། གྲུ་ཆད་དང་། །ཁྱམས་དང་། གྒོ་ཁྱུད་དང་། རྟ་བབས་་ 
དང་། ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། མེའི་ཐུགས་ཀའི ཟ་པ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛཱ ༦༨ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་” 
མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ` བར་འདིར་སྒ་དབྱེ།  བདག་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་བསམས་པ་ལས། རྡོ་རེ་བསུ་བའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ཞེས་ 
མོ་གཉིས་ལྕགས་རྱུ་ལྟར་བྱས་ལ། གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་གཏོགས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བསྐལ་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ།' “ རྡོ་རྗེ་གནོད་་ 
སྦྱིན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱི་ན་ས་འབྲང་བའི་བགེགས་བསྐད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཤར་* 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། ཞེས་་ 
བརྗོད་པས། ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ་* 
སོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཞགས་པར་གྱུར་པར་ ༩༡ 
བསམས་ལ། ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཞགས་པས་དྲངས་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། ° ' 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཀྲོལ་ན་ས། =ˆ ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ལྱགས་སྒོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བ་ཅིངས་ 
ལ། རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ལྕགས་སྫོག་ཏུ་གྱར་པར་བསམས་ཁ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྫོ་ཊ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྕགས་སྒྲོག་བསྡམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བད་ག་ཇི་ 
སྲིད་འདོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམ། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཀྲོལ་ནས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་་ 
བཅིངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་*་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཤི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། རླ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ད་གྲོལ་ལོ། ། 
དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ལྟ་ 
བས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ་ཞིང་བསམ་མོ། །ཐུགས་རྗེས་བསྐྱལ་ལོ་ཐུགས་མངའ་བའི། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། - །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
བསྡམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁས་བྱང་བའི། ˆ །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཀུན་རིག་གིའོ། །ས་མ་ཡ་ 
སྣཾ།ཏ་ཛ་ཐུཝ་མོ་བྱར།) ཨི་ཤོ་ཧཞི་ཤ་ཧ་ནི་སཐ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ཧ་ནི། ཡ་གྷཱཧེ་བི་ཤྭཱརེ། 
སྦར་ཀྲས་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤྭཱརི་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཀུན་ལ་སྦར་རོ། །ཇྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་པས་གུང་གཉིས་བསྒྲེང་། །མཐེ་བོང་མཐེ་ཆཚུང་གཉིས་བཀྱེད་བརྐྱང་། ། 
མཛུབ་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བཀུག་པ། །ངན་སོང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའིའོ། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ 
ནི་གྲ་ཀཱ་ཝ་སཱཊ་ཨྭ་ཁ་ཝེ་ཚུ།ཀི གེ་ཁས།མཛཱབྲ་སྐིརོ་ཁིན་ཆེན་ཁཱ།སྟཏྤིརིན་།ཨེག་ཏོག། 
གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་སརྦ་སཏྭ་བྷྱ་ཧཱུཾ་ཏཱཱཾ། མཐེ་བོང་ 
མཐེ་ཆུང་སོ་སོར་མཉམ། །ལྷག་མ་བརྐྱང་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ཡ'་ 
བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་བཱིཿ།  དེ་ནས་ཁག་གཡོན་བསྒུར་བྱས་ལ། ` །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པར་” 
བྱས་པ་ནི། །མེ་ཏོ་ག་ཆེར་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱའ།  །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཀྲ་ 
ཐ་ཨཿ། བཅིངས་ལས་མཛུབ་གཉིས་མིག་ཏུ་བྱ། །མཐེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་ནང་དུ་ 
གསུངས། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ། ཐལ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་ནས། །མཛུབ་ 
གཉིས་ངོས་ལ་སྦྱར་བྱས་ནས། །རྩེ་གསུམ་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། །མཱ་མ་ཀྲི་ཡི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཏཱཾ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས། །གུང་མོ་པདྨར་བྱས་ 
པ་ནི། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའོ།- །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་བཱཱིཿ།  ཐལ་སྦྱར་གུང་མོ་” 
གཉིས་བསྒེང་ལ། །མཛུབ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་དཀྲིས་བྱས་ཏེ། །མཐེ་བོང་གུང་་” 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད།ˆ €] ༦༨ 

སྦྱར་ཨུཏྤ་ལ། ˆ །འདི་ནི་སྒོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱའཾ།' - །ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཨཿ། ° ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ 
བསྡམས་པ་ལས། །མཛུབ་གཉིས་རྡོ་རྗེར་བརྐྱང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་་*་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་བཀུག་པ། ། 
ཆགས་པའོ། །སྤབ་བེད་བ་ནྭ་ག་ཧོ། དེ་ལས་མཛུབ་གཉིས་སླར་བཀུག་སྟེ།: ། 
སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལེགས་པའོ། །སརྦ་བིད་བཛྲ་སཱ་རྷུ་རྷུ། དེ་ལས་བར་མ ༡; = 
ཚིགས་བཅག་པ། །རྡོ་ཇེེ་རིན་ཆེན་ཡིན་པའོ། །སྤང་བིད་ཏྲཾ། དེ་ལས་སོར་ 
མོ་འད་ཟེཁལས།ཨཿཏྲེ་ཁྦེསདཁཿགོ་ཛེ་ཞཟི།བཟིན་སོ།སྲཀཨེཐ་ལྟི་ད་པ།༡།གེསནསར 
སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྱག་རྒྱའོ། །སརྦ་བིངྡི། དེ་ལས ༠༡༡༡༠ 
ཕབ་ནས་ཁརུཾ་ནི། །ྱ་ཀཁྨནགཿཁ་ནོ་ཆེ་གཞད་མཁོ། ཤགྷཐརོ་ཁི་ཏཱ་ཀཱ་ཁཤ་ཁཉིགྐསཌ 
ལས་མཛུབ་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །སརྦ་བིད་བྲཱིཿ། 
མཛུབ་གཉིས་དང་པོ་ཚིགས་བཅག་པ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རྡོན་པོའིའོ། །སརྦ་ 
བིད་བཱི། མཛུབ་གཉིས་གདུ་བུ་ལྟར་བྱས་པ། '།རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། 
སྦརྦ་བིད་ཀྐུ། དེ་ལས་མཛུབ་གཉིས་པྨད་ཡི། །འདབ་གཉིས་བྱས་པ་པདྨ་འིའོ། 
སྤར་བིད་ཀི། དེ་ལས་མཛུབ་གཉིས་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མགྲིན་པར་འཁྱུད་པ ༡༠༠༠༠༠༩ 
བསྲང་བའིའོ། །སརྦ་བིད་རཾ། དེ་ལས་རྩེ་མོ་སླར་བཀུག་སྟེ། །མཆེ་བ་ལྟར་་ 
བྱས་གནོད་སྦྱིན་ནོ།  །རྦ་བིད་ཀཾ།ཿ ཁདེ་ན་ས་མཛུབ་གཉིས་ན་ཏབམུས་ཏེ།ཁ་། 
རབ་ཏུ་བསྡམས་པས་ཁུ་ཚུར་རོ། །སརྦ་བིད་སཾ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ད་མ་བྱས་ཏེ།། 
ཏཱ་པུ་ཛ་ཆཱུཾ། དེ་ནས་ཁ་ནས་མདུན་དུ་ནི། །ལག་པ་བརྐྱང་བ་མཱ་ལེའོ། །།ཨོཾ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཤི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། ༡༢༡༣ 


སར་བིད་མ་དྭ་བཛོད་བྷ་བ་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛ་ཏྲཾ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མཱ་ལེ་ནས། ། 
ཛ་བཱཱིཿ། གར་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནི། །སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ན་རིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 3 
བིད་མ་ཧཱ་བཛྫོད་བྷ་བ་བིརྱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛ་ཨཿ། བསྡམས་པ་ཐུར་གླུགས་བཏུག་ 
པའོ། །ཨོཾ་སྤར་བིཏ་སྔར་ཨ་པ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་རྷ་མ་རྷ་མ་རྷུ་པ་ཡ་རྒྱ་ན་པཱ་ར་མི་ 
ཏཱ་པུ་ཛ་ཧཱུཾ། ཐམས་ཅད་དུ་འཐོར་མེ་ཏོག་གོ། །ཨོཾ་སྤརྦ་བིཏ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་པུཏྲ་ 
བི་ལོ་ཀི་ནི་པཛྟ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛ་ཏཱཾ། མཐེབ་མཉམ་མདུན་འཛིན་མར་མེའོ། ། 
ཨོཾ་སྔར་བིཏ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཛཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ཀ་རི་ཕཔྲ་ནི་རྙི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛ་བྲཱི༔། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བརྐྱང་བྱུག་དྲིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་སྦརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་གརནྩ་ཨུ་པ་ཡ་པཱ་ར་ 
མི་ཏཱ་པུ་ཛ་ཨཱ། མཛུབ་གཉིས་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་སརྦ་ན་ར་ 
ཀ་སྦུཀ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཛུབ་རྩེ་སྤད་པ་ཞགས་པའོ། །ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྦབ་ན་ད་ཀ་ 
ཨུ་ད་ར་ཁཌི་ཧཱུ་ཕཊ། མཛུབ་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལྕགས་སྒོག་གོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ - 
སྤར་ན་ར་ཀ་བ་མོ་ཙ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་དྲིལ་བུའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་” 
བིཏ་སྤས་ན་ར་ཀྭ་ཐྷཊེ་བི་ཤ་ཧ་ནི་ཧཱུཾཕཊ། དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། 
མདོར་བསུས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །གཡོན་པ་ལྟེ་བར་བརྐྱང་བ་ལ། །གཡས་ 
སོགས་པ་བཞི། ༩ །ས་གནོན་མཆོད་སྦྱིན་ཏི་ང་ངེ་འཛིན། ཨི་འཛིན་སྦྱིན་སོགས་ 
གོ་རིམས་བཞིན། །འགྱིང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པ་ཡིན། །མད་འ་འཕངས་ཚུལ་དང་སེ་གོལ་དང་། །མཇུབ་བསྒེང་་** 
དྲ་པལ་བར་འཛིན་རིན་ཆེན། །ཁུ་ཚུར་གཤིབས་པ་ཉི་མའིའོ། །བུ་ཚུར་གཡོན་ 
མདོག་གཡས་གྱུ་གཟུགས། ° །།ཁ་ཡི་ཕྱོགས་བཞག་བཞད་པའོ།”  །གཡས་ཀྱིས་་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༨ 

གཡོན་དྱབི་ཆོས་ཀྱི་ཡིན།ཆ་ཀརལ་ཝི་གཏིས་དོམུ་ཏ་འཛོ་གཞྲན་ཁོ། ཉཕྱ་ཨུཌ་ཧིཛེ 
གར་གཤིབས་ཁྱོད་འཁོར། །ཁ་ཐད་ནས་དྲངས་སྨ་བའི་རྒྱ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་ 
གརྦ་བཱས་ཧི། ་ཀརྲོག་ཝཾ་ཡ་གཡས་གཡོའ་གཞག་ཡས་བ། ཟོཀགེ་གསསང་ཡ་ཧྟཾོ་ཧི 
བོར་བཞག །སྤྱི་བོར་བསྐོར་བ་ལས་ཀྱིའཾ། །ཁུ་ཚུར་གོ་ཆའི་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ། ། 
དེ་ནས་མཐེ་ཆཚུང་མཚཆེ་གནོ་ད་སྦྱིན། །བུ་ཚུར་གཉིས་ནས་ཁུ་ཚུར་རྒྱའོ། །དེ་ ༤༠༠༠༠ 
ལས་དྭ་ཀུ་གཉིས་གཡས་གཡོ་ནདུ། །བཞགག་སེཁྱའིང་ཆ་ལཝ་མྱེཞ།“པ།ཛི་ཛཿཐ་ཊྔ 
འཛིན་མ་སྭཱ་ལེའོ། ༤ ཀསན་སཏྱོབུང་ཚུལ་གྷིཧིཞཌ་༼ཀགའི་ཧྲཱ་བཁ་ཐ་ཞི་ཏིགཾ་ཁ་ཤ 
དེ་ལས་ཁུ་ཚུར་ཐུར་ཇུ་ནི། ༤ བྱུགས་པ་ལྟར་བྱས་མ་ཅུ་གཡམ།ཁ་ཆ།གྱེན་དུ་མཐོར་ 
བ་མེ་ཏོག་གོ། 2 །ཨདྷཱ་ན་ཆུ་གཤིབ་ས་པ་ཨཚ་མེའ།ཁ་ཀྲཁུ་ཛ་སེ་ཁད་ཐཁ་ཨའ་ཀོ 
བྱུག་པ་དེ་ནི་གརྩེའོ། ° །མཐེའུ་ཆུབ་མཛུབ་གཉིས་སཾ་སོ་ཆུ།ཌ༩ །འཁྱུདྲ་ཁཧཱ་བྱསཿ 
པ་ལྕགས་གྱུའཾ། ༧ ཀཞེ་ལེས་མཛུབ་གཏིས་ལེ་ཁྲ་།ཁཁཤྐརྐདུ་བུཏ་བྱ་ཧཿཁྐཏྟཏཿ། 
པའ། །དེ་ནས་གུང་མཛུབ་མཐེབ་ཅེ་སྦད། ༩ །ཁུ་གུ་ཨྱད་ལྟར་བྱས་་མེས། 
ལྷག་མ་བསྣུས་པ་ལྱགས་གློག་གོ།། ”།དེ་ན་ས་མཛུག་གཏིསཿཁྱདོ་སྲཿཁ།ཨ།ཌོ་།ཁ 
ཚུར་མནན་བསྐྱོད་དྲིལ་ཁུའོ། ` །ལྩེ་ལ་པདྨ་འི་ཟླ་དཀྱིཝ་དུ་།གང་དུ་ཐསྟན་པའི་ 
སྔགས་དེ་དག་ །བཀོད་ནས་ཟླ་བ་བྱ་བ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བསྟན་པའོ།། 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་བསྒོམས་ཐ་དང་། = མྱག་རྒྱ་ཕུག་མཚན་འཛིན་པཉད་བཀྟ་ཌོ་ཤ 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།  ། 
རྒྱའཾ། ˆ །གཡས་པ་བེ་ོན་ལྟར་བྱསཆ།ཉྲགཙོན་བཏམགོ་ཐོ་གཁ་ཅིར་ཐུས་ཁཌ། 
གཤིན་ཇྗེ་འཁར་བཅས་རྱག་རྒྱའ།- ༤་ཀགཉྱས་ཐ་ཞགས་ཐ་འཛིན་བྱས་ཏེ།༩་ཌཌིཤ 


ཤ༡༄-1214 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཤི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ཁས་ཀྱི་རིམ་པ། ༡༢༡༥ 


གཡོན་པ་སྦྲལ་གྱི་གདེ་ངས་ཀར་བྱས། །ཆུ་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྱག་རྒྱའོ། །གཡས་ 
བ་ལེ་མ་འཛེན་མཁད་ཁྐཁེ་དཱ་ཤྷགོཛཾནྲ་༡་ཨཛུབ་མོ་གགུགསས་དིཊ་འ་ཁཊགན་ཧཱ་མྱིནྟཿ 
འཁོར་བཅས་རྱག་རྒྱའོ། །གཡས་ཐལ་བརྐྱང་སྦྱར་མཐེ་བོང་བཀུག །སྨང་་ 
འགན་ཉ་ཨུཆ་ཁཱས༡༩གཁ།༢༡།གགཨོན་པ་ཁྱུསེ་ཁིནས་ཞི།༡༠༠།མེ་ལ་ཊཚཆ་༔ 
མཐིལ་བཀུག་པ། །བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའ། །གཡས་པ་བ་དན་ཚུལ་ 
བྱས་ནས། །གཡོན་པ་བ ཅིར་བའི་ཚུལ་བྱས་ནི། །རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྱག་་*”་ 
རྒྱའ། །གཡས་པ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དང་། །གཡོན་པ་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་པ། ། 
དབང་ལྡན་འཁོར་བཅས་རྱག་རྒྱའ། །ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། །པ་བ་་ 
སངས་དང་མིག་དམར་རོ། །ཁ་ཐད་མཛུབ་བསྒེང་ཡུར་བུའོ། །ལག་གཡས་་*”* 
གཅན་། ༩ །སེ་གཝ་གཏོགས་པ་གཟའ་ལག་སྟེ། །སྤེན་པ་གཡོན་པ་འཛིན་ལྟར་ 
ན་ས། ༈ །སོར་མོ་ཐསུ་ཞིང་བསྡོལ་ཐ་སྟེ།  །རྒྱུ་སྐར་སྤི་ཡི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་* 
བླངས་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ཨོཾ་པྲ་བ་ར་སངྐ་ 
ར་པྲ་ཏིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཁག་ཏུ་ད་བུལ་ལོ། །ཨི་མ་ཨརྒྷཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
ཏྲི་ལན་སིངྷིམྨེ་པྲ་ཡཛྫ་སྭ་ཏཱ། མཚོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐྱར་རོ། །མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། 
དཀར་པོའི་བདུག་སྤོས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། བའི་མར་་ 


ཤ94--1215 


༡༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༨ 

གྱི་མར་མེ་ད་ང་། ཨོ་བཛྲ་དི་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ག་པུར་དང་། 
ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་དཀར་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གརྦྷེ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁོ 
ཟས་དཀར་གསུམ་མངོན་པར་བསྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷཛཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ཾ་ 
ནྲུའྨནཏཱཏ། ཅེས་བྱ་བས་ད་བུལ་ཏེ། དེ་དག་དང་བོས་བསངས་ཏེ།  སཾསཾ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གཏུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་པོ་བརོད་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀ་ཐུར་དུ་བརྟན་ཏེ་བཀྲོལ་ལ་ད་བུལ། བཛྫ་བྷཱ་པེ། རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཀྲོལ་ལ། ° བཛྲ་པུའྤེ། 
ཞེས་བྱ་བས་དབུལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མར་མེའི་ལྕེ་ལྟར་གྱེན་དུ་བཟུང་ལ། 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཞེས་བྱ་བས་དབུལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བྱུག་སྤོས་ཐྱུག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རང་གི་ལས་ལ་བཅར་ཏེ་བརྐྱང་ལ། བཛྲ་གནྫེ། ཞེས་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ 
སེམས་ལ་བསམ་ཞིང་སེམས་དང་བར་གྱུར་པས་གློ་གཡོན་པར་མགོ་བོ་བཏུད་པ་” 
ནི་རྡོ་རྗེ་མཛེས་མའོ། །སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨུ་སཾ་གྲ་ཧ་ད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བཛྲ་རྨ༔་མ་ནྙཏ་རཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ 
མདུན་དུ་བཀན་ཏེ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་ཁ་སྲུབ་སྟེ་བཞག་” 
ནས། ལྡེམ་བག་ཅན་དུ་ལག་པ་གཏིས་ཕན་ཚུན་དཀྲི་ཞིང་། གཡོན་པའི =༠༠༠༠ 


ཤཌ-1216 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཤི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། ༡ 
ལ་སོགས་དགྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། གར་མཁན་མའིའོ། །སྔགས་ཨོཾ་བྲཛ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ། ཡང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། 
དགང་གཟར་དང་ཟུགས་གཟར་ལག་ཏུ་བླངས་ལ། ` བྱིན་ཟ་བརྟག་སྟེ། མར་་ 
སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཉི་ 
ཤུ་ཅ་གཅིག་ད་བུལ་ལོ། །རྫས་ནམས་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་སྨོས་པར་ཟད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་བྲལ་བའི། ། 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། 
ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཕྱག་་ 
འཚལ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བདག །ཡེད་་” 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐོང་མཛད་པ། །རྒྱལ་*་ 
མཆོག་ིན་ཆེན་ཁྱད་ཡག་ཞཛཡ། ཁ་ཆཀསྭཾ་ཨཾར་ཞུན་ཧོ་ག¢ུང་གི་བན་གཌ་ཤཧག 
གྲྭསཱརྦབཾྫ་བཁྡིཊགྱས་པ།རེ་གོཁཝས་གོསུ་ཡོ་བུགས་འབྱིན་ཆཐོགས་ཚོ། འར 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༨ 

ཤཱཀྱའི་རིགས་ད་བ5་ཁྱཨ་ཨྱཀཿའཚམ།”ཌ་ཀཞརཿོག་ཡེ་ཤེ་ས་ཝིཀ་པ་ས་ཁསགཏ་ཏ། 
རྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་སེམས་ནི་ཞི་མཛོད་པ། །མེ་ 
ཏོ་ག་ཆེར་རྒྱས་།ྱོད་ཕྱག་འཚལ། ˆ །གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་དུ་ཡང་།ཿ #།རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་བསྟནཞེ་ཊོགོབཏྒ་ད་ང་ཡཱ་སེ་ཏཱི་འ་།ཀར་ཁཝསཁེཏུན་ཁྱག་ 
འཚལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆཚེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱག་ 
འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་དང་་*་ 
དྲ་བངས་དང་གར། །སྤོས་མ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང་། །དྲེ་ཆབ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་*་ 
བརྒྱད། ་སི་ནཁ་ལ།སྱ་སག།འཚལཀྭ་ཊ་ཁ་དེཿསྱསེ་མེསྟ་གནཁ་ཨ་ཚ། ར་ཁ 
འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་ལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་པ་ནི། །མཆེ་ 
བ་དྲུག་པ་མདོ་གཏད་ཀར་ཧི། ༣ །སྱང་ཆེན་འེ་ཧི་ཁྱར་བྱིནཿགན་ག།ཧོ་ཙོ།སྲལ་ས 
འཇུག་པམགུར་ཆུ་མ།ཞངདྨ། །མཚན་མ་ཤ་ི་ཨུ་པ་སཱི། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ˆ . །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མ་ཧེའི་གདན་ཅན་ཾ་ 
གཡོན་དྭཀུར་བྟེག།ཁ་ཚྭ་ཙུམཁན་ག་ན་གཙཿྭ་ཆི་ཧྭ་དྒོག་ཁོ།༩ཀསྟེ་ཧཱོརྲ་གཡེཾན༩7 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བསྟན། ˆ ཞུ་ཐ་ཛྱོགས་ཇེས་ཀྱི་ཆུ་ལྷ་ནི།( ༢་ཤཝམ་མགོ་གཱ་རཀྐ་ 
ཞིང་འཚེར་བ་ལ། ་༩།སྱུཝ་གྱིས་ལུས་བརྒྱན་ཆུ་སྲིན་གན་ན།ཌ་།ཞགས་་ཆིན་ཅེན་ 
བསྣམས་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ནི། །གསེར་གྱི་མདོག་ 
འདྲ་རིན་ཆེན་དང་། །གཡོན་པ་སྟེ་མ་རྟ་ཡི་གདན། །མཆན་ན་ཆུང་མ ༡༧༠༠༠ 
བསྣམས་ཕྱག་འཚལ། །མེ་གཟུགས་ཁ་དོ་གྲུག་འདྲ་བའི། ° །དཀྱིལ་ན་ན་ཆུང་ 
གན་སྱ་པ་ཡི། “ ˆ་ཤལུས་ཞ་སྲམ་པོ་མ་ཁ་སྐྱེསྔ་གྐྐན། ༨།༩ཱགུནྷེཿཧབུ་གྭཿའཛེན་ཁུག” 
འཚལ་བསྟད། ` ལྟོ་ནུ་བཨཚམམ9ྱི་ཊདེན་བཝ་ནི།ཁ་ཁྲ།ཨྲིཁཱ་ཧྐ་ཁཛཾཀོག་ཁན་ 
དམར་ནག་མདོག་ ཌ་ཤསེ་བུཌབ་ཤི་སཁོནྷ་ཀ།ཞཛིན། ཊ་ཤགཡས་ལྔ་རལ་ཁི་ཨེཉཀ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཤི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། ༡༢༡༩ 
བྱགྤསཛུམ།ྱ་(ཨུག་གྱང་ཆུས་ལའི་རྱལ་ལོ་ི།་༢་ཀན་སོམཁའི་ཝས་ག་ཅག་པཁསི་ 
གནོན ལས་།ཧཿཧོན་གྱེན་ཞུ་བྲ་གེབ་བ་འཛིན། ཏ་ཁ།གཡོན་སོ་ཆུང་སྒེའ་ཐོ་གས་ཁྱགྲ། 
འཚལ། །བྱང་ཤར་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཐལ་བའི་མདོ་ག་འདྲ་རྟ་ཡི་”་” 
གནན།ཁ་ཀགཿས་ཏིདྲ་ལི།གསུམ་ཨ་འབྲབ་དང་། ཅ་ཀགལོན་ཉིད་གྱུཏེ་ཧཱག་ཤཝེཛ་ཀ 
བགེགས་གདོ་ན་རྣམས་ལ་ད་བང་སྒྱུར་ཞིང་། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
བྟསད།ཁྱ་ཏ་ཁདེ་ལི་ཐི་ཆིས་ཕོགས་བཞི་ན། །བར་ན་གཟའ་ཞ་མསྔ་བྱཧན་གན་ས། 
པ། །པ་བ་སངས་དང་མིག་དམར་གཉིས། །ཤར་ན་གནས་ཤིང་འཁོར་་་༠་ 
ནམས་རྒྱབ་།ང་ཌ།སྨིན་ཆླ་གྲ་ལྷ་ཆ་ཁ་མགཾ་དང་ཡག་ 7ཤར་ཐསཾ་རྒྱ་མ་རྐག་སཾགས་ཁྱ་གྭ་ 
ཞཆཿྟ།ཡ་གཔུརི་གུ་དཱང་གི་ཆི་ཨ་ཊཏིས། ཀརྟ་ན་གནས་ཤིང་འཁར་རྒྱོང་བ། ཀྐ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཟླ་བ་སྒ་གཅན་ནུབ་རྱོགས་ན། །གནས་ཤིང་རང་གི ༡༠༠༠ 
ཇམ ར་སས་་བས་ སས ས་ས་ས ས་ས་ས 
སླམ་ན་བཤ་ཙཾ།བྱི་བཞིན་གལ་ནི་ག་བཞིན་དང་། ཛ།ནུ་བ་ཙྲོགས་གཟ་སྐར་ཁྱོག་ 
འཚལ་བསྟད། །གཟའ་ལག་སྲེན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་ཤིང་རང་གི ° 
ལཐརཀུཐྲ་བ། ་ཤར་ཨུ་ཞང་ནི་མེན་གྲེ་ད་ཝ།༢༡།ཟྲུཡས་རྟད་ཁུ་མ་ས་གླད༡ན་མ་ 
ཐུཿགཏ།ཁྲ་ལུཐཾ་ཀར་ད་པ་ནི་ཁ་ཏི་སྟེ།༢་ཀགྱས་འྷ་ཀར་ཚོགས་ལ་ཕུག་མཚམ་བྟསྟཀ། 
རས ༧རའསསསས་ས་་སཿ་ལས ཟས་ ས་་་རའས་་་ 
སོགས་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །གྒོ་སུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་་་ 
བརྙརམ།ཌ9།གད་བསི་དར་ར་གུས་ཞཁ་ཚ་གསམ་ས་གཏངཿཞིག། བཞི་ཨ། 

ཁྷ་སྔ་ཀོ་༡༡ཤསཁ་ཞིངཆག་ཤེགས་ཏེ།ྱཿཡི་གེ་ཁྱར་ལ་ུསི་ཆད་དྲུ་ལྔ་རག་ཤས། 
འགི་ྲན་བརྟནྲ་ཞཁ་ཊ་པཛཞ་ཏེ་ཆས་ཧ་གཏཧགྱིས་པ།་ཏེ་ཀཨགས་ལི་བད་གསཿ 


ཤ༡7--1219 


༡༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ངཿ ༦༨ 


བཟོད་པར་གསོལ། །མི་ཤེས་པ་དང་མ་འབྱོར་པས། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་་ 
སྐྱབས་གྱུར་བ།ཌ་༢ཌ།ཆ་ྐ་ཞམན་པ་ཊཛན་ཁར་གཱ་ས ༩ །དེ་གག་ཡང་ཞེ་ཤེཊ་ 
སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་། ། 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སང་ས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ནི། ། 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། མྔགས་འདི་བརྫོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་་ 
བར་བྱའོ། །ཨོཾ་མུཿཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སྔགས་འདིས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཀྲི་ཏོ་བྷ་བ་ཨྒ་སཏྭ་ཏ་སིིྷེ་མ་མེ་དད་དེ་ཡྫ་ཆུ། ནུ་ན་ག་མ་ན་ཡཾ་ 
ཏུ། ཞེས་བརྗོད་དོ།  །དེ་ན་ས་དེའི་ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས།  ཐབ་ནང་གི་ 
ལུས་ལ་བཅུག་པ་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མེ་ལྷ་ལ་མཆོད་་ཡོན་ཁ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། 
མར་ཡོན་བད་ག་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། བསླབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ ༢༢ 
གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཡ་ཧི་ཡ་ཧི་སྭ་སྟཾ་ཙི་པ་ར་ཛྲཾ། སྦིདི་ཐཾ་ག་གྫ་ 
ཧ་བྷུ་བྷུ་ག་ཏ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་སླར འོབ་གསན་ 
བཀྱེད་ཅིང་འབར་བའི་མེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས་ནས། ཡང་མེ་ཐབ་དང་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་བསངས་ནས། དེ་ནས་བད་ག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བསམས་པ་ལས། བད་ག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
ཡང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་་ 
ནས། ཨོཾ་བཛ་སྭའྭ་ཀོ་ཧ་ཨ་ན་ལཱརྐ་མ་ཧྭ་བཛ་ཀྲོ་ཧ། དྲ་བ་དྲ་བ། བི་དྲ་བ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱོང་བའི་ཤི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། ཟླ 
བི་དྲ་བ། སརྦ་ཨ་པ།  ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར། པཱ་ཌཱན་ཧཱུཾ། ཞེས་་་ 
བརྗོད་པས། ཁོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ། སྐྱ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཚེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། 
རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་གྲངས་མེད་པ་བསྣམས་པ། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་སྨད་བརྒྱན་པ། འཁོར་ཁྲོ་བོ་མང་པོས་བསྐོར། རིག་ལྔས་ 
ད་བུ་བརྒྱན་པ། ཞབས་པདྨ་ལྟ་བུས་རོ་མནན་ཅིང་ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བསམས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུལ་ལ། ད་ང་པོར་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་དང་ཡམ་ཤིང་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་་ 
རྫས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཏབ་པ་ལ། 
དམ་དུ་བཅུམ་ལ། ལག་པ་གཡས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། སྔགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང། 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །བར་བར་དུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་*” 
ཁོན་མོངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་་ 
བྲཛད་ཅིང་ཏ་ཐ་བྲགག་ག།ཌ་།་ནས་ཁོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཚ། ཞོཐད་ག་ཧཾ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་གྲོལ་ཞིང་། ལུས་བསུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྲེགས་ནས་ 
ཐལ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་སམ་ཧ་རི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
རུས་པ་དང་ཐལ་བ་རྣམས་བསྣུས་ནས། སྣོད་གཙང་མར་བཅུག་སྟེ། མཆོད་་ 
ཉེན་གདམ་ལའི་རུགའ་ཞུ་གནག་ཐ། ༠ །དེ་ནས་གཝུངམཁགོས་པའི་ཆུ་དང། 
བཞར ཡ་མ ལོ་ག ་ཞ་ཞོང་བོ།ཁྲ་སོཚོ་ཐྲསས་ཏེ། 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་འབུམ་མན་ཆད་བཟླས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གང་་ 
ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་སུ་གདབ་པའམ། ཡང་ན་མཚད་རྟེན་བྱས་ཏེ། མཚད་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [€ ༦༨ 
ཉེན་གདབ་པའམ། གཉིས་གདབ་པ་དང་། གསུམ་གདབ་པ་དང་། བྱག 
རྩ་བརྒྱད་མན་ཆད་གདབ་པའི་བར་དུ། གཞན་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས། སྐྱའམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར། ངན་སོང་ 
སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཉིས་བརྒྱ་མན་ཆད་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་འབར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་མཚན་མ་དེ་དག་མ་ 
མཐོང་ན། འབུམ་ཕག་སྟོང་མན་ཆོད་བཟླས་ཤིང་། ཛི་སྲིང་མཚན་མ་དགེ་བ་ 
རྣམས་བྱུང་གི་བར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མཆོད་ཅིང་། རྩེ་གཅིག་ 
པའི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་མཐར། 
མཚན་གཅིག་བླཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱས་ན། ཤི་བ་ངེས་པར་སྡིག་ལས་གྲོལ་ཞིང་། 
མཚན་མ་བཟང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ད། 
པ་བྱ། །འགྲོ་བའི་ནྐོན་དུ་ཞུཇ་ཟད་གཅིག་གསས་པ། ཊཧཉདི་ཡིསྟ་ཊམཿཟྷགཿ 
སྲུག་བསྔལ་བྱང་བར་ཤོག.. །བླ་མ་མཁས་པས་སྟན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན། - 
བད་ག་འདྲ་ཏོག་གེས་བླ་མའི་ལུང་ཐོས་ནས། །མོས་ད་ང་གོམས་པས་ཤི་བའི་ཆོ་ག་ 
བྱས། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཿཐོབ་མརྦ་ཤོག  །དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་ལུང་ལས། རོ་སྦྱོང་ཞིང་སྲེག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་དང་བསྲེས་་་ 
ནས། སླབ་དཔོན་ཀུན་དགའཿསིངྲ་པོས་མཛད་སྨ་ཆྟོ་གྟཏྷ་སྟཾ། ར་ར 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཐཛྡ་ཀ་°ར་བ་དང་།. བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 
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༡༢༢༤ 


༄༅།། །ངན་སོང་ཛམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ 
བབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སབྦ་དུན་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧ་ན་ཨུ་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར ཁཿ 
སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ད་མ་ཚིག་ལ་བརྟན་། 
པར་གནས་ཤིང་སློབ་དཔོན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དབང་ཐོབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་*་ 
རྒྱུད་དང་ཚོ་གའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་ཤིང་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་་་་་ 
བརྩོན་པ་དེས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གང་་་ 
ད་ག་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ། མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དག །ཉམ་ངའི་གནས་ནས་འདོན་ཅིང་། མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ད་གོད་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་བརྟག་པ་ལས་བྱང་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༥ 


བའི་ཤི་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་འོས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་དྭ་ཀྱིལ བཛ ཐམ་ག 
འཁོར་བྲིས་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ 
ནས་ནི། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། ། 
ད་མུལ་བ་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ལས། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཐར། །རིམ་ 
གྱིས་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས། ངན་སོང་རྣམ་པར་སྦྱོང་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལས་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་བུམ་པ་ལྔ་་ 
ཤི་བའི་རོའམ་གཟུགས་བརྟན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་ན་མུར་དུ་སུག་*་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གཞན་ཡང་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་རྣལ་ 
ཞཙརཅནགྱིས་ཞི། ཊ༩།སྟགས་ད་ཇྲལགྱ་རུས་དེ་ད་བཛབསྐྱཆ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ 
སུ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །རང་གི་ལྷའམ་ 
བསྐྱེུ་དེ།ཁ །ཁྱིམ་གྱེ་ན་དུ་གཞག་ཡར་བྱའཾ། :=།ཞེས་འཇུང་ཁག། ` ་ཞི་བཞི7 
རོའམ་གཟུགས་བརྙན་ནི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་ནས་ལྷ་ 
ཡིན་ནོ་བར་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་་་ 
བྱས་པའི་དབུས་སུ་བཞག་པའམ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་ནི་ཤི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྟའམ།ཿ = ངན་སོང་ནམ་པར་སྦྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གཞན་གྱི་སྙིང་པོ་རོའམ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྙིང་གར་བྲིས་ལ། 
དེ་ལྷ་ཡིན་པར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དུ་ར་རམ་མཆོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་སྡིག་པ་ 
རྣམས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གཞན་ཡང་རྒྱད་ལས། དེ་ཡི་མིང་ནས་་་ 
སྨོས་ན་ས་ནི། །གུར་ཀུམ་བཟང་པོས་སྔགས་བྲིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་འབུམ་ནི་ཚང་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༨ 

ཙམ་དུ། །མཆོད་ཧེན་ལམ་ཞི་ཌྟག་ཉུ་བ།། །སྡིག་ཅན་ཐིག་ཀྱི་བད་བའི་ཁིར།ཏ 
བྱེ་བ་སྙེད་ནི་ཚང་བར་བྱ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་ལས། །འདི་བྱས་པས་ནི་ 
སུ་སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཤི་བའི་མིང་ད་ང་རིགས་ལྔའི་སྙིང་པོ་སྤེལ་ཞིང་གྲོ་་ 
ག་ལ་གུར་ཀུམ་གྱིས་བྲིས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཚ་ཚ་འབུམ་་ 
ཚང་བར་གཞུང་བཞིན་དུ་གདབ། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་མཆོད་ཏྟེན་བྱེ་བ་ཚང་་་ 
བར་བཏབ་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐབས་གཞན་ཡང་རྒྱད་ལས། དེ་ཡི་མིང་ནས་བརྗོད་ནས་ནི། །ཇི་སྐད་གསུང་ 
བའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ངམ་ཡང་ན་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་་ 
དུ་ཚང་བ་དང་། །བྱེ་བ་སྙེད་དུ་རབ་བཟླས་ན། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས། སྔགས་མཁན་ཉཏིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ། ཤི་བའི་ ཕབ 
མིང་དང་ལྷའི་སྙིང་པོ་རྣམས་སྤེལ་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་གཞུང་བཞིན་དུ་འབུམ་ཕྲག་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་མིང་ནས་བརོད་ན་ས་ནི།།། 
མཁས་པས་འབུམ་ཕག་བརྒྱའམ་ནི། །ཡང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་སྙེད། །སྦྱིན་་ 
ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཤི་བའི་མིང་དང་སྙིང་པོ་རྣམས་སྤེལ་ 
ཞིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁཝ་ཁྱས་ཧིཊ་ལ་ཁྲཾ་གགས་སིབུམ་ཁྲག་ཁྱསཞལ། 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཚང་བར་བཟླས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གཞུང་ཉིད་ལས་སྨོས་པའི་མེའི་མདོག་དཀར་ཞིང་མེ་ལྩེ་” 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༧ 


བྱཁོ།ཊེཊ།ཐཐག་གཞན་ཆགོ་གུད་ཁས། ཌྦིན་སྲེག་དྲ་གིལ་འཁོར་ཟུམ་ཁ་ནི། ། ཀ 
སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན།  །ཞེས་སྨོས་པས། སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། དབང་བསྐྱར་ནས་མེ་ཐབ་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། ཚ་ 
ཐབས་རྣམ་པར་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསལ་བར་རབ་ ཏུ་སློས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པར་འདོད་པས། དང་པོར་ཤི་བའི་རོའམ། གཟུགས་་ 
མེད་ན་ངན་སོང་རནམ་པར་སྦྱོང་བ་ཁ་སོགས་པ་ལྷ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྙིང་་ 
པོ་གྲོ་ག་ལ་གུར་ཀུམ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་སྙིང་གར་གད་གས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་་ 
སྦྱང་བའི་སྙིང་བོ་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་སྤྱི་བོར་གདགས་ཏེ། སྙིང་གར་བྲིས་པའི་ 
སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྷ་དེ་ཉིད་དུ་རོ་དེ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནྟ་གཀ་ཏ།་ཙཐ་ཐོའི་ཧེ་ཁྷཾཁུ་ཁཱི་ཌྲཊ་སེགས་བུའི་སེ་ཁྭ་ཧཱ་ཁྲ་གཱཁ་ཏུ་བསེཞ་ཁ་གཞྭཀ 
གོ། །སྔགས་མཁན་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ནས་མདུན་དུ་མཚཱལ་བྱས་ནས་ཞི་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དགྲམ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཚ་གཉིས་ཚུལ་་ 
བཞིན་དུ་བཤམས། འབྱོར་ན་འཕན་གདུགས་ཅི་འབྱོར་ཀྱང་བྲེ། དེ་ནས་*” 
བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བདེ་བར ཡཿ 
ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་ལན་ཆགས་བྲལ་བར་བྱས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་་”་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འྱགྱར། ིརྒྱད། ° ཁཿ ༨ 

ཏི། ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བཀོད་ཁ། * དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྙིང་གར་ 
ཡང་བསམས་ཏེ། གཞུང་བཞིན་དུ་ཞི་༧བའི་མིང་དང་སྔགས་སྤེལ་ཞིང་ཞག་ཅི་ 
ནུས་ཙམ་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱའཾ། །ཆོ་ག་ཤེས་པ་གཞན་ཡོད་ན་གནས་དེ་ཉིད་་ 
དམ་གཞན་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩིགས་ནས་རྱག་རྒྱ་བཞི་*་ 
བཀོད་དེ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་སྲེག་རྫས་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
བཤམས་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དབུལ་ཞིང་བཏང་བ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞག་ཅི་ནུ་ས་ཀྱིས་བྱའ། །གཞན་ཡང་སྒིབ་ 
པ་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་བསག་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་གད་བ་པ་དང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་་་ 
བཀླག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་འབྱོར་ཚད་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བའི་ཁས་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་གེ་བའི་རྱོགས་ཅི་ནུས་པ་བྱས་ནས། ས་ཕྱོགས་་ 
བརྟགས་པར་སའི་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ངོས་གཅིག་པོ་ལ་ཁྲུ་ 
བཞི་པ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། ལྕི་བས་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱ། ས་དཀར་པོས་་་ 
བསྐྱ་ཞིང་དྲིས་བྱུག །དེ་ནས་ཐིག་སྐྱད་ལེགས་པ་ཅིག་གིས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཐིག་་་ 
པ་གཅིག་བྱ་བ་ནི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྟར་རིན་པོ་ཆེ།  ཆུ་བ་ཏུ་པདྨ། > བྱང་ཏུ་སྣ་ 
ལྔ་པའམ། རྩེ་གསུམ་པས་བརྐོར་རོ། །དེ་འི་ཕྱི་རིམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཅུ་* 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༩ 


མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་སོའི་ཕྲེང་བ་*་ 
རྣམས་དགོད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རིབས་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་པྨད་དང་རལ་གྲི་དང་ 
པ་ད་ང་གོ་ཆ་དང་མཆེ་བ་དང་ཁུ་ཚུར་རམས་དགོད་དོ། །དེ་འི་ཕྱི་རིམ་གྱི་གྲུ་ཆད་་° 
ཀྱི་ཤར་ལྷོར་སྨིན་མ་འདེགས་°པའི་ཚུལ་ད་ང་བདུག་པ་ད་ང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་བོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་གླུ་དང་མར་མེ་* 
དང་། བྱང་ཤར་དུ་གར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བུག་པ་རྣམས་ད་གོད་དོ། ། 
སྣམ་བུ་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གདེང་པོ་དང་ཟླ་བ། ཤར་ལྷོར་མེ་ཐབ། ལྷོར་བེ་ཅོན། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རལ་གྲི། ་ཆུ་བ་ཏུ་ཞགས་པ་དང་། བུམ་པ་དང་། ཉི་མ། ཆུབ་་ 
བྱང་དུ་བ་ད་ན། ” ་བྱང་ཆུ་ད་བྱག་པ། བྱང་ཤར་དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་ 
དགན་ནཏས་ཧ།ཀེ་ལྲི་ཁི་ཁིས་སཿན་མཁིའི་ཁ་བཱཿལག་གྲ་ཐཱཊཀཙི་ོ་ཁེ་གགག་ར 
ནུ་བ་ཏུ་ལྕགས་སློག་བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་རྣམས་དགོད་དོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྒྱན་ཐེམ་སྐས་བཞིའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡ་ལྡི་དང་དོ་ཤལ་དང་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་མ་དང་ 
སེང་གེ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་བྲིའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས་ཁྲ་བཞི་པ་ 
ཡི་ཚད་ དུ་ནི། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཁུང་བརྐོས་ལ། །རྡོ་རྗེས་མཐའ་མ་བསྐོར་བ་ཡི།། 
འཁོར་ལོ་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །རེགས་ལྔ་ཡི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་པ་ 
ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི། །ཇི་བཞིན་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ནི། །འཇིག་རེན་གཙོ་ལ་ 
སོགས་པ་བྲི། །ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ནས་ 
བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ། སྨན་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མགུལ་ཆིངས་དང་ 


ཤ༡7--1229 


༡༢༣༠ བསྟན་ཁྱགར། གུད། - ཁཿ ༦༨ 

ད་ང་། ལྟྷ་བཤོས་སྣོད་གཙང་མས་བཀང་བ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་སྙེད་ཀྱི་བཟའ་ 
དང་། བྱུག་པ་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ཞིང་ཀུ་ཤས་ 
བསྐོར་རོ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་གཏོ་ར་མ་རྒྱས་པར་ཆ་གཉིས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །དེ་་ 
ཡང་རྒྱད་ལས། ཆུ་སོགས་བུམ་པ་གང་བ་དང་། །གཏོ་ར་མས་སྣོད་རྣམས་་ 
བཀང་བ་དང་། །བརྒྱད་སྙེད་ཙམ་དུ་གཞག་བྱ་སྙམ། ˆ །ཡང་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེང་ 
དུ་གཞག །བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བའི་བཤོས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་དེ་” 
བཞིན་ཏེ། ་ཁ་ཙྭ།བླ་ཆྩེ་ཆགསཚྭཀ་ད་ར་ལཁོགག།ཏབ་ཀག་ཧགས་ཏོ་ཚོག་གཁཁྷ་སྟིཊ་ 
ལེགས་པར་བརན།་ཌ ྐེསྟཱ་སས་ཁོ། །གཞན་རྩལཏ་སིཀ་སེག་གི་།ྱཔཀ་སཱར་ཁུཿ 
དང་འོ་མ་དང་ཏིལ་དང་། ཤུངས་ཀར་དང་འབྲས་ཆན་དང་། འྲབས་སོ་བ་་ 
དང་། དྲུར་བ་དང་། ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་ལས་བྱས་པའི་ 
སོར་བརྒྱད་དམ། སོར་ཉི་ཤུ་བཞིའི་བར་དང་། བུད་ཤིང་འོ་མ་ཅན་སྐམ་པོ་་ 
ཟུམ་པོ་རྣམས་དང་། ག་པུར་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པ་རྣམས་བསག་ 
གོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ཁས། = ག་པུར་གུར་གུམཿཁ་སོགསཔ། ཆ །མན་ད་ང་ཁོཿམཿ 
ཏི་ལ་བསྐོལ་ལ། །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་རྣམས་ད་ང། །དྲི་ཡི་ཆུས་ནི = 
ལེགས་བ ཀང་སྟེ། །འབྲས་ཚན་ཡོས་ད་ང་དྲུ་ར་བ་ད་ང་། །སྦང་རྩི་ཤ་ཁར་མར་ 
ལྡན་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡོངས་བཟླས་པ། །ཡམ་ཤིང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ཏེ། ° བདག་ཉིད་་་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣༡ 


ཅད་པའམ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གདབ། སྲེག་རྫས་ཀུན་ལ་ཡང་་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གད་བ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བཟླས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལཁས་ཐམས་ཅད་པའམ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་༧ 
སོགས་པའི་སྔགས་སམ་རྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་་” 
གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བསྙུས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས ༢༤༠༧ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ས། ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
དབུལ་ལོ། ° །དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། ཚོ་ག་ཤེས་པར་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་རྣམས་ 
མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །ཡརྷ་ཕུལ་ཚ 
བར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །མདོ་ར་ན་མཆོད་པ་ྱབས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བར་་་ 
རབ་གན་ས་ལ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱིན་* 
གྱིས་བརླབས་ནས། ད་མ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། མིང་འདི ཤི 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་། བད་ག་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩམ་པའི་བསྟོང་གྲོགས་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འགྲོ་བ་སྤྱིར་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས། མིང་་*་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་་*་” 
བྟགྟན་གེ་ཊ།ཏ་།ཀ༩ཝ་ཁཱཀས་ཁ་ཁཊ་གཞོག་ལཱཿཞེག་གོ་དྲ་ན་ཡུམེ་ཁྲ་ཁ་ཁཿཅིགསཝྔའི་ 
སྙིང་པོ་དང་ཤི་བའི་མིང་སྤེལ་ཞིང་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ་དེ་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་་ 
སྔགས་ཅི་མང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། གཞན་མེད་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ ༢༠༧༤༠ད 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་བརྩིག །རོ་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་མང་དུ་བཏབ་སྟེ། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཤིང་གཏོར་ནས་་ 
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༡༢༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ཁཱ ༦༨ 

བུམ་པའི་ཆུས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀྲུས་ཏེ་ག་པུར་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་* 
སྔགས་བཅོ་བརྒྱད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས། ད་པྲལ་བ་དང་། མཛོད་སྤུ་ད་ང་། 
པས ་ སསས་ས་སསསསསས་ས་རས་་་ས་ར་་ 
རྐེད་པ་དང་། ཡུས་མོ་གཉིས་དང་། བོལ་གཉིས་དང་།  ཁོང་བུ་གཉིས་དང་། 
མིག་གཉིས་དང་། གསང་བའི་གནས་ནམས་ཨུ་གད་བ། ་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་་ 
ཀྱང་སྔགས་རྣམས་བཀོད་དེ། དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ས་པར་ཌ་ 
བསམས། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཤིང་། སྤར་བིད་བྱ་བའི་་ 
སྔགས་ཏེ། རྙིང་ག་དང་། ཞྐོག་མ་དང་། སྒྱི་བོར་བཏགས་པས་ལུས་ངག་་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས། རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུབས་ཏེ། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གདགས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་པའི་བདུག་པས་ཀྱང་་་ 
བདུགས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟན་དང་བཅས་པར་བཞག་སྟེ། ཆུབ་ཅུ་ཁ་་ 
བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་ཨུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ད་ཁས། 
རང་གི་སྔགས་ཀྱིས༡བཏ་བཟཔའི་གིཇཊ་ཏཱ་ཌེ།ཁུཁཁུའི་རྒ་ཁུ་ཝེ།ཞེག་ཁེར་ཁྱ།ཁཁཧའོ་ 
ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་ནས་ཀྱང་་། །ཆུ་མཆོག་གིས་ནི་བཀྲུས་ནས་ནི། །བཟླས་་ 
པའི་དྲི་ཡིས་བྱུག་པར་བྱ། །གོས་ད་ང་རྒྱན་གྱིས་ཀླབས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་་” 
ཀྱིས་བཏབ་པའི་བདུག་པས་བདུག །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལ་སོགས་པས་མཆོད། །སྙིང་ 
ག་ལྐོག་མ་སྤྱི་བོ་རུ། །སརྦ་བིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་ལྟར་གཞན་དུ་མི་*་ 
དགེ་ཝགྭསཾ། ༩ །མཆོག་ཧུ་ད་གི་བ་ན་མཁྷ་གཞག་ཁཏ་ཁྲ་ཀདེ་ནྷ་ས་ཁཾན་སྫའོ་སྔོ་སི་ཧའི་ 
ཕྱིར། ˆ །སྟན་དང་བཅས་ཏེ་དེ་དབུས་མུ།༤་ཤཾགཞག་བ་ཉིད་ཀུ་བཿབ་མྲིན།ཁ།། 


ཤ༡/7--1232 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡ ར་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ཆུས་ཐབ་ཀྱི་ཞེ་་་ 
འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསངས་ནས། སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་ 
ལྷཆིན་ཝ་ཁྱ་བཁ་ཁུགསཁཿསཧྱ་བསཿ།་༡གྱུན་བཞག་གི་སེའམ།༩་ཀ་ཐུཌཊ 
ལ་ད་གའ་བའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་མེ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བཟླས་བརྫོད་བྱས་པའི་ 
མེ་བསངས་ཏེ་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ལ། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་རླུང་ཡབ་ 
ཀྱི་རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཆོ།:- །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧུ་གཞག་སྟེ། རྣཝ་ 
འབྱོར་གསལ་བར་བྱས་ན་ས་རྡོ་རྫེ་མེའི་དམ་ཚིག་རྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དང་་་ 
བསྡམས་པ་བྱས་ནས། ད་མ་ཚིག་གི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་ཐཱ་ཏ་་ཛཱ་ལ་ 
ཡ། ` རྷམཱི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུ་བཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་མེ་མའི་གཟུགས་ 
སུ་གྱར་ཏེ། རིད་པ་རིང་ལ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ 
རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཐོགས་པ། ཐོར་ཚུགས་སེར་པོ་ཅན། མདོ་ག་ད་ཀར་ཞིང་་ 
སྩམ་པ། མེ་ལྕེ་སྟོང་གིས་དཀྲིགས་ཤིང་འོད་འབར་བར་བསམས་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱེན་ལ། ཞི་བ་ད་ང་མཐུན་པའི་ད་གང་གཟར་ཧགྱིས་མར་གྱི་དགང་་ 
བླུགས་གསུམ་སྦྱིན། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་གི་ཐོར་ཏོ་གཉིས་མར་ལཁ་བསྲེས་པ་བསྲེག་ 
སྟེ་ཏིལ་མར་དང་སྦྲས་°པ་གུང་མོ་ད་ང་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོ་གསུམ་གྱིས་སམ། 
བླུགས་གཟར་གྱིས་སྲེག་བླུགས་གསུམ་སྦྱིན། དེ་ནས་མཚོད་ཡོན་གྱི་ཆུས་ཁ་ལག་་ 
བཀྲུས་ནས་བསང་གཏོ་ར་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་བརྫོད་དོ་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་*” 
ཁྱོད་རང་གི་འབར་བ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་པའི་བར་དུ་གན་ས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨས་ན་ས། མེ་ལྷའི་གཟུགས་དེ་ 
ཉིད་མེའི་རང་བཞིན་འབར་བ་ཉིད་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དེ་ན་ས་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཁྱི ༦༨ 

བྱིན་ཟ་དགེ་བ་རབ་སྤར་ལ། །མེ་ལྕེ་སྟོང་གིས་དཀྲིགས་ཤིང་འབར་བའི་སྐྱ། ། 
ཟླ་དཀར་ཀུན་ད་འི་བཞིན་ལ་ཞི་བའི་ལུས། །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་མེ་*་ 
བཀུག་ལ། །ཨྷ་ཤཁུམ་བུར་བཏག་ནྷལ་ཧེ་ཁཞྙིན་ཁུ་ཁ་ཏ།ཁ་མརྟོག་ར་ཤཁའིཿ 
ད་བུས་སུ་གཟུགས་སོགས་བཞག །ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ད་པའི་བླཟས་ 
བརྗོད་བྱས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གཡོན་རོལ་དུ་གཞག །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་* 
གཞན་གཡས་རོལ་དུ་གཞག །དགང་གཟར་དང་གླགས་གཟར་མདུན་དུ་བཞག་ 
ནས། རང་གི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་*་ 
བརྗོད་པས་མེ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཟང་པོ་་ 
ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། གྲུ་ཆད་ད་ང་། 
ཁྱམས་ད་ང་། སྒོ་ཁྱུད་དང་། རྟ་བབས་དང་། ཐེམ་སྐས་དང་། ཕྲེང་བ་་ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དབུས་སུ་སེང་གེ་དང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་ཆེན་པོ་ 
དང་གྲུ་བཞི་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་། གྲུ་ཆད་དང་སྒོར་པདྨ་འི་གདན་དང་་། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པས་བཀོད་ནས། བདག་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བམྔུ་བའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ། ཞེས་བརོད་་་ 
ཅིང་། རྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བྷ་ཇོལ་ཏི།།ཁད་ལུཁ་སགོ་ཀོཀཞགཏཀམཛུ་བ་ཨོ་ཏ 
གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ཏེ། གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཞིས་སེ་གོལ་བརྡབས་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བསྐལ་ཏེ། 
ཇི་རྟར་མཆོད་པར་བསམས་པའི་གན་ས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་”་ 
ཉིད་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། 
ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། རའ 
སོ་སོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཀྲོལ་ནས་ལྟྷོ་ཕྱོགས་ 
ཞགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཞགས་པས་་* 
དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བཞུགས་པར་ 
བཅིངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ད་ང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་གྱུར་པར་་ 
བསམས་ལ། ཨཾ་བཛ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྕགས་སྒོག་བསྡམས་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བཞུགས་པར་ 
བསམས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཀྲོལ་ནས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་ལས་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཧོ༔། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཞེས་པར་བསམས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ད་གྲོལ་ 
ལོ། ` །དེ་དག་གི་སྐ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སོ་*་ 
རྡོ་རེ་བཅིངས་པ་ལས་བསྐྱེད་དེ། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་དམ་ཚིག་སྐོང་པར་བསམས་ཏེ། 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་གཞན་ནྣམས་ 
དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་་་ 


ཤ༡4༡--1235 


༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྭ ཐབ 


བཟླས་པའི་མཐར་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཤཱརྙི་ཀུ་་ 
རུ་ཞེས་བརྫོད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་་ 
མན་ཆད་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྫས་དང་མེ་ཐབ་ལ་སོགས་པ་བསངས་ཏེ། 
ཟིན་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ 
མེ་ལྷ་ཡང་ཐབ་ཁུང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་བསམས་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས་དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ། 
ཨརྒྷ་ལ་སོགས་བཏབ་སྟེ་དེ་བཞིན་ད་བུལ། །བདེ་གཤེགས་བསྔུས་པའི་མཆོད་པ་་ 
གང་ཡིན་བྱ། །དེ་ན་ས་བསྲེག་བྱ་བཀང་སྟེ་རིམ་གྱིས་ནི། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་་་ 
བརྒྱ་ཅ་བརྒྱད་བུ་བརགས། ཏ་ཀཞེ་ཞམ་སྱཐ་ཁཇི་མགམ་ཁྱིམ་རྱཆ་ཁེཿགཿཤསྲེགཚུཿ 
ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ཏུ་ནི་བཉགས།་ཀེ་ནོས་གྱན་དྲབམ་མོ་ཡད་ཁཞ་གཟུས་དང་།ང ཝོ 
དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཉུཾ་བཞག་པ་ལས། 
བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེར་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཞེས་པས་གྱུར་ཏེ། བཞིན་དང་ཆ་་ 
ལུགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་དུ་བསམས་ལ། མེ་ཐབ་ཏུ་ཡང་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་ 
ན་ལཱརྐ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ། དྲ་བ་དྲ་བ། བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། སྤར་པཱ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ 
ནཱ་ཤ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར་པཱ་ཌཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོ་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཚེ་བ་་ 


ཤྲ 1236 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣༧ 


གཙིགས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་་ 
པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྟག་ལྤགས་ཀྱིས་སྨད་ 2 
གཡོགས་པ་འཁོར་ཁྲོ་བོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་པདྨ་ལྟ་བུས་རོ་མནན་ཅིང་། ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
བར་མཛད་པར་བསམ་མོ། །གྲུབ་ན་དེའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱང་མདུན་དུ་གཞག་གོ། ། 
སྦྱར་ཞིང་དཔུང་པ་དམ་དུ་བཅུམ་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་སྒྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། 
སྔགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ད་ང་། ཤི་བའི་མིང་སྤེལ་ཞིང་འབུམ་མམ། བྱེ་བ་མན་་ 
ཆད་བཟླས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །བར་བར་དུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའམ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་་ 
ཅིང་ཏིལ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཁས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་པད་* 
ཞགས་བསྣམས། །འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། ། 
ཞབས་ཀྱི་པདྨས་སྡིག་མནན་ཅིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་རྫོགས་ལ།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་མཐོ། །བསམས་སམ་ཡང་ན་བྲིས་ཀྱང་ཆུང་། ། 
དེ་ཡི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་དུ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ་ཡང་ན་ནི། བྱེ་བའི་ཚད་ དུ་་ 
སྩིན་གླེག་བྱ།རཌཱ།ཞེས་ཨཱཊ་ཐོ།།ེ་།དེ་ཞག་ལྷ་གཤེགས་ཡུ་གསོཝ་ཏེ། །བདྲ་ག་ཊྱིསྟ་ 
ལུས་བསུང་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ ཛས 
བསུུ་བའི་སྔགས་ས་མ་ཧ་ར་ཌཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རུས་པ་དང་ཐལ་བ་་་ 
ན་མཐ་ཿ་ཆུས་ནས། སྣོད་གཙང་མར་བཅུག་སྟེ། མཆོད་ཏེན་གདབ་པའི་་་་ 
ད་ང་ཆུས་པ་བསྲེས་ཏེ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
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ˆ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` (ཁྱི ༦ད་ 


སྔགས་འབུམ་མན་ཆད་བཟླས་ལ་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བའི་གཟུགས་སུ་གདབ་པའམ་ཡང་ན་མཆོད་ཏྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། མཆོད་་ 
རྟེན་གཅིག་གད་བ་པ་དང་། གཉིས་གད་བ་པ་དང་། གསུམ་གད་བ་པ་ད་ང་། 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གད་བ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྔགས་དང་་་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཏབ་ནས། སྐའམ་མཚོད་ཚྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ངན་སོང་་ 
སྦྱོང་བའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ་མན་ཆད་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
འབར་བ་ལ་སོགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་དེ་ 
དག་མ་མཐོང་ན། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་རྟོང་མན་ཆད་བཟླས་ཤིང་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་ 
དགེ་བ་དག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མཆོད་ཅིང་། ཅེ་ 
གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་བཟླས་བརོད་བྱ། དེ་ལྟར་བཟླས་*་ 
པའི་མཐར་མཚན་གཅིག་ཏུ་བླཟླས་ལ། རབ་ཏུ་བླཟས་ན། ཤི་བ་ངེས་པར་་་ 
སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་མཚན་མ་བཟང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། ། 
བཏབ་པའི་དྲི་ཆུ་ད་ང་། །བ་སྐྱེས་འོ་མ་ལ་སོགས་ལྔས། །སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བླ་ལྡན་གྱིས། །འབུམ་དུ་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་ནི།  ག་བུར་དྲི་ཡིས་བསྒོས་པ་ 
ཡིས། །འཇིམ་པ་དང་ནི་བསྲེས་ནས་ཀྱང་། གཟུགས་སུ་བྱ་འམ་ཡང་ན་ནི། ། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ནི་ལྟར་བྱས་ལ། ༧ ཀགཅིག་ཞམ་གཉིཊ་མཡ་གསུམ་མམ་ཝ། བཾཀཉཝ་ 
ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བཏ་བ་ནས་ཀྱང་། །འབུམ་*” 
ཕྲག་ཊཉིས་ཀྱི་བར་ཚུ་བཟླག།ཌ །སྐེ་གསམ་ཛ:ྐཏེ་ཤ།ཛཁར་ཡུ་ཀ་ཏ་ཨ། ཁ་ལག 
གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་མམ། །དྲེ་དང་བཏདུག་པ་འོད་ཀྱང་རུང། །སྣང་ངམ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ 
ལྟ ་ཡན་བ་ང་ཁ།ར།ལཿསོགས་པ་ཡི་ན་མ་པ་ཞིཊ་ཌཤྒོམ་ཚགས་པར་ཤི་ལ་ 
གྱུར་ཏམ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འབར་བ་ 
དྲབཌ་ཏཱཧོུང་ཁ་ཨགས་ཚའི་གླཏ་༧ཤའྲི་ཞཱཿུ་ཡིཁངཿཔ་ཨོགསན་མགཾ། ཀཾ 
ཅི་སྟེ་མཚན་མ་དེ་དག་ནི། །སྡིག་ཅན་བློས་ནི་མི་མཐོང་ན། །འབུམ་གྱི་ཕྲག་ནི་ 
བརྒྱད་རེབ་ངམ། ˆ །ཛི་སྲིད་མཚོན་མ་བྱུང་བར་ཧུ། ཌ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
མཆོད་ནས་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བཟླས་པར་རྱ། །དེ་ཡི་མཐར་ནི་ ༤༠༠ ༡༡ 
མཁས་པས་ཀྱང་། མཚན་གཅིག་མི་ཉལ་ཐོག་མར་བཟླས། །དེ་ནས་དེ་ཡི་སྡིག་ 
བ་ི། ཁ།དགོ་ས་ཏི་རིགུཾ་ཇེས་པར་མཛོཛ། ་ཏོཞས་སྨེབ་གོ།ཌ་ཀཞི་བའི་ཐར་ཚུ 
ན་ཡང་། །བླགས་ཤིང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མིང་ཙམ་ལེགས་པར་བྲིས་་ 
ནས་ནི། །མཆོད་ཏྟེན་ཕེེང་བར་བྱ་བ་དང་། །ཡང་ན་གཟུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་*” 
རུང་། །སྦྱིན་སྲེག་མངོན་པར་དབང་བསྐར་རོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོ་རིས་སྐྱེ།། 
ཞེས་འབྱུང་བས། ནུས་པ་མེད་ན་ཡང་བད་ག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམས་་ 
ཤིང་བླཟས་བརོད་བྱ་བ་དང་། ཤི་བའི་མིང་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་གཟུགས་་” 
བརྙན་གྱི་ནང་དུ་མིང་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བུབྙ་ནཱན། ཨི་ཙི་ 
པ་ར་ཌ་མ་ནོ་མ། ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ནས་བཅུག་ལ། བུམ་པ་དང་། སྔགས་*” 
དང་། རུག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་དང། 
ཉེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་ནམ་སྐྱ་བཏབ་པའི་ཚ་ཚ་རྣམས་་ 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཾ] ༦༨ 
མཆོད་པ་དག་གིས་མཆོད་ནས། འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ་མཆོད་བསྟོད་་་ 
གསོལ། ཡོན་ཡང་ཕུལ་ནས། དགེ་བའི་ར་བ་འདིས་ཆེ་གེ་མོ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
བའམ། ཡང་ན་ཚ་ཚ་བཏ་བ་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའམ་ཆཚུ་ཀླུང་དུ་དོར་ན་་་ 
གང་ད་ག་རུལ་དེས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཅིང་དགེ་བའི་ར་བ་འདིས་ཆེ་ 
གེ་མོ་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
གཞན་ལས་བཤད་དོ། །།གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ཚོ་ག་མ་ནུས་ན་ཐབས་གཞན་ཡང་ 
རྒྱུད་ལས། ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་བྱེ་མ་སོགས། །རང་གི་མིང་སྨོས་སྔགས་བཏབ་ 
ནས། །བླབས་པ་བྱས་ཏེ་སོང་ནས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཀླུང་དུ་དོ་ར། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས། ཐལ་བའམ་ཡུངས་ཀར་རམ། བྱེ་མའམ་དྲི་ལ་ཤི་བའི་མིང་ 
ད་ང་། སྦར་བིད་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་སྤེལ་ནས་འབུམ་མན་ 
ཆད་བཟླས་ཤིང་བཏབ་སྟེ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་དོར་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་་ 
རོ། །གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་རོའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་་། 
རྒྱུད་ལས་དེ་ལྟར་ན་ནི་སྡིག་ཅན་ཡང་། །ངན་སོང་ལས་ནི་ཐར་བར་འགྱུར། 
ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་བདག 
སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་གྱ་ཛུན་པ།།”'”ཉྟམྱེན་ཤཐའེ་འཛིའོའ་ཤིན་ཁེ་ར་ལེ་ན།ོ་ཁ་ནོ།ཛུ་ལ་ 
ཁྲེམས་རྒྱུ་དང་རབ་ལྡན་པ། །བཟོད་པ་བརྱོན་འགྲུས་མཉམ་གཞག་དང་། 
ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒོམས་པའི། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ན་མས་ལྡན་ཅི་སྨོས། 
མྱུར་དུ་དེ་ནི་ངན་སོང་ནི། །བཅོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ 
གང་ཡིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཁས་རྣ་མ་ལྡོག་པས། །བསྟན་ལ་ཞེ་སྡང་་”་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ¬ 
གནོད་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་པའི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་ལ། །ཕ་དང་མ་ལ་སྙིང་ 
རིང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་“་ 
བསད་པ་ནམས། །ཅི་སྟེ་ལྷ་རྣམས་མེད་གྱུར་ཏམ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
ཚོས་དེ་བཞིན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ནམས་མེད་ན་ནི། །སྡིག་ཅན་དེ་དག་མི་ཐར་ཞེས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སྨོས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བའི་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་བྱེད་པའམ། ད་མ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའམ། འཕགས་པ་ལ་སྐྱར་པ་་་ 
འདེབས་པ་ཡང་ནུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ 
གཞན་ཐོག་ཡཁཿནླ་ངོང་བོ།༡༢ །བན་སང་ཆུཛ་བའི་གུལ་པ་ཐརག་བ་པ།་ ` 
བའི་དོན་དུ་ཚོ་གར་གསུངས་པ་ལས། `. . འགྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་བདག་གིས་ཞུང་ཞིག་ 
བསྣུས། །འདི་ཡིས་ཉམ་ཐག་སྙུག་བསྔལ་འུང་བར་ཤོག །ངན་སོང་ཐམས་་ 
སྐལ་བཟང་ད་གའ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
གཡུང་ཛུཐ་འོདཾ་ཀྱིས་ཐགྱུརེ་བའོ།།  །། 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁྱ ༦༨ 


ཟྱརྷཏ་ཨཛ་ན། 


༡༢༢༤ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༦པེ་>༦སྣར་» 
ལ་མི་བཞུགས་པས་༦ཅོ་»དང་ད་པེ་བསྣུར་བྱས་ཡོད། «ཙོ་»བརྟེན། 

༡༢༢༨ ༩«ཙཅོ་>ཤི། 

༡༢7༩ ༡༠༦ཅོ་>»ཚད། *«ཅོ་»འདེབས། 

༡༢༡༡ ༩༠ཙཅོ་»བརྒྱས། ©«ཅོ་»པར། 

༡༢7༈༈ ༠ཙ༦ཅོ་»སྒྲུས། 

༡༢7༦ ༩༡༠༦ཅོ་>སྒྲིབས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱག། (༡༤༦༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཛུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༧ ༧ 

ལྡེབ། ༡༧༩བ༥- ༡༨༧ན༽ ༡༨༤བ༡- ༡༩༢བ༽ 

ཕྲེང་། ༡༡༤ ༡༡༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༡༣༡ ༥༡༢༡ 
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༡༢༤༣ 


༡༥༤༡ 


༄༅། །ངན་སོང་ཟམས་ཅད་ཨཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བའི། 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། , །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ སབ་དུག་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧ་ན་ནཱ་མ་མཌ་ལ་བི་ 
ཇྷི༔*། བོད་སྐད་དུ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཚལ་ལོ། ¬ །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་གདགས་ཕྱིར། . །རྩ་བའི་རྒྱུད་ནམས་ལས་བཏུས་ 
ཏེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་དེ་བཤད་ 
བྱ།:3=:༡བམ8་ད་གཚཧཱཡི་མཱ་ཕྱོགས་ཨུ། =3།ཁདེ་བའི་རསྙནཨཱཿའཧུ་ག་ན་ས་ཧི། =; 
བད་ག་མེད་པར་ནི་ལྷག་མོས་པས། །ཞོག་མར་པདྨ་རྣམ་པར་བསམ། །མདུན་ 
གྱེ་འདབ་མར་ཨ་དང་ནི། །ཧཱུཾ་ལས་ཟླ་བ་རྡོ་རྫེ་ནི། །རྩེ་ལྔ་བསམས་ཏེ་དེ་ཡང་ 
ནི། ༢ སེལེཞི་ཏྲིནཾ ཨ།ཐིསཿམཆ་ཐ། ༤ ཤནོ་ཛེ་ལེརུ་ནམ་ཁསཱམཝ་ཿཿཨ། ༢ཉྭ་ཝགསཿ 


3༡7--1243 


༡༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ངེ ༦༨ 
ཟློས་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལག་པ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་ནི། ཟླ་བ་° ཧཱུཾ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ནི། །མྱེ་ལྔ་པར་ནི་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་ཞུ་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ལག་པར་རྣམ་པར་བསམ། ། 
འཇིགས་བྱེད་ནས་བརམས་ཏེ།  །རྡོ་རྗེ་ཚེ་མོ་མཐར་ཐུག་པའི། །ཀུན་ནས་་ 
བསྐང་བའི་འཁོར་ཁོ་ནི། །མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ཀུན་ནས་་ 
ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོར་ནི། །ར་བ་དྲ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སློབ་ད་པོན་ཤིན་ཏུ་ འ་བ 
མཉམ་གཞག་པས། །རྡོ་རྗེ་འོག་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་རྗེས་ཉིད་ལ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི། 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བསམ་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ད་ང་། 
དཱེ་དང་བཤོས་ལ་སོགས་པས་མཚད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱ་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་བསོད་ན་མས་རྗེས་ཡི་རང་། །ལམ་ནི་ཡང་ད་ག་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་བཟུང་ད་ང་། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་དག 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་མདུན་ དུ་བྱ། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ད་ང་། །དྲི་ཡིས་*་ 
རབ་ཏུ་མཆོད་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་མ། །གླུ་མ་གར་མ་ལ་་ 
སོགས་བརྒྱད། །མཚོད་པ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ནི། །ར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ། 
ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་རྱོགས་ཉིད་དུ། །མཆོད་པར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསམ། །ལྷ་ 
དང་ཀླུ་དང་གནོད་བྱིན་ནྒང།” ཌཏསྲིན་ཐོ་ཞ་ཞི་ཧ་ཇྱཝེ།ཌཌ་ཀནཐྱུཇྔ་པ་ཨ 
དྭགས་ཤ་ཟ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ལྷགས་"ནས་མཆོད་པར་བསམ། །མཚོད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་མཚོད་ནས། ༽སངས་རྒྱཝ་ཡོན་ཏན་རྫད་བྱེར་དེ།ཌ༤་འཨེཨཿ 
སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མཆོག་མཛད་ལེགས། ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༤༥ 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །འགྲོ་བས་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་མཛད། 
འདོད་དང་གཟུགས་ཁམས་གནས་པའི་ལྷས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཅིང་རབ་བཏུད་དེ་༧། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མི་སྣང་གྱུར། །དེ་ནས་དེ་རྫེས་ 
ཉིད་ལ་ནི། །གོ་རིམས་ ཇི་བཞིན་བསྒོམ་བྱས་ལ། །སྙིང་གའི་ད་བུས་སུ་ཟླ་བ་སྟེ། 
དེ་དབུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ། །ནམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཀུག་ནས་ 
ནི། ༢ །སྙིང་ག་ཆུ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། ` །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཀྱིས། 

དགུག་གཞུག་བཅིངས་ལ་ད་བང་དུ་བྱཿ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཉིས་ལེགས་” 
བསྲེས་ཏེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། །རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རང་གི་་ 
ངོསྔཏྲཾ། ངར །ཟླྱག་སེཛ་གེ་བགོམཿཔཆྱ་བ། 9 །དེ་ནྭ་སཿླ་ཀྱཿཐུབཌམ་ཡི།ཿ༩ །ཐུགས° 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །དེ་དབུས་ངན་སོང་སྦྱོང་ཞེས་པའི། ། 
གསང་སྔགས་གཟུགས་ནི་རྣམས་*'བསམས་ལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་དྲན་ 
བྱ། -  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཨ་བོན་སྲོ།£ ` །དེ་འོག་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱིམ་ནི། = ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ཡང་། ། 
སླར་ཡང་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས། །དེ་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་་“་ 
ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་དྲལ་“བར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་དྲི་ 
མ་སྦྱང་བར་བྱ། །འགྲོ་བའི་དྲི་མ་བྲལ་ཐོབ་ནས། །སླར་ཡང་འོད་ཀྱིས་སྣང་་ 
པི །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་”་ 
གཞུག་པར་བྱ། - ` །དེ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ` །དབང་བསྐུར་༩ བ་ནི་རིམ་་ 
བཞིན་སྦྱིན། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་ཙམ་གྱིས་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་སེམས་ 


ཤ/ 1245 


༡༢༤༦ བསྟན་འགཆཆ།་ རྒྱད།ཌ ཌཌཛཱཧཱཾ་ ཛན 


ཅན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་མཐོང་ནས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་*” 
རབ་ཏུ་མཆོད། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་མཛད་པ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་གི་དེ་ཉིད་སྟན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ° ཤམཉམ་ 
པའི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་ 
བསྐར་རབ་ཏུ་སྩོལ་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོ་ར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ` །སོ་སོར་ 
ཀུན་ཚོག་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས། །སེམས་ 
ཅན་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་པོ། །པདྨ་གཙུག་ཏོ་ར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ 
ཅན་སྩུག་བསྔལ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་རྫེས་གྲུབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲིན་་་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་པོ། །སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོ་ར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བམས་་ 
གསུམ་འོད་ཀྱིས་གསལ་མཛད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འཕགས་པ་ཡི། ། 
བདེ་ན་པ་ཨཛ་ང་མའ་ཛནཿཔ་ལོ། ༩ །གཙུ་གྲ་ཏོ་ཡ་གཟི་ཁེ་ཇིད་ཕྲཐ་འམལ་ལོ། །ཊ 
ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་རྣ་མས། །སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་རྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དག །གཅོད་ཅིང་བདུད་བཞིའི་སྟོབས་བཅོམ་་་ 
ནས། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་རྣོན་པོ་ཕྱག :༧་པུ་༩་༩་་ 
འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར། །གདུགས་ད་ཀར་རྱིས་ནི་་ 
དཀར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་གླུ།  །གར་མ་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་་ 
དང་། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


ཤ༡7--1246 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༤༧ 


སས་སས་སས ས་ས སས་ ས་ས་ས ར་ས སས ལས་ 
ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །སྒོ་སུང་༧རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _།སྒོ་བཞི་ཡི་ 
ནི་ལོགས་དག་ན། །ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་མཛད་པ། །རབ་དགའ་ལ་ 
སོགས་གནས་མཛད་གང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚངས་ 
ད་བང་དྲག་པོ་ཟླ་བ་སོགས། །ཕྱོགས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །མེ ཐ་ཡ་ 
དཏ་སིན་ཁྲ་ཆུ་ཁྔལ་ཧཁི་ཨཱཿཊཀའྱ་བཙོ་ལི་ཐཱན་ག་ཨཊ།ཿཚམ་ཊརྟ་གམ་གསིགསཾ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཆང་བས། །བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་རིཿམཊུ་ན་ི་ད་ཊུ།ཿཝ་ཊབཱཧྟདཿཿལདི་ཡེས་མངཀ་ག་བསྟོད། = །ར་གི་ཁུས་ནིཿ 
ག་ཡེ་ཤཐ་ཁ་ཡཱཀཁན།ཧིགྷ་ཧཱཧལ་འཁོར་གཱག་ཧཱ་མ་ཏྲ་ག་འྐ་།ཧོར་པོརྭ་སཱར་ི 
ཏི འཛིན་ཞི།༡༠ྒ དེ་ལྟརྣ་ནཾམ་ཁར་ཁྒགམ་ཕརྱ་ཐཱ།ཀ་ཅ་། 
དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ལ། ། 
རླུང་དང་རུ་ཡི་“ད་བུས་སུ་ནི། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་རྣམས་བསམས་ལ། །མུ་གྱི་་ 
ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །རི་རབ་ཆེན་པོ་བསམ་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ལས གུ་བཞི་ཤིན་ཀུུ་རྒྱ་ཆེ་བ།  །དེ་ཡི་ཅདབུས་ཨུ་དྲཀྱིལ་འཁར་ནི།། 
ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དག་བསམས་ཏེ༤། །ས་བོན་གྣཾ་“ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཞལ་་ 
ཡས་ཁང་བཅེགས་ནམ་པར་བསྒོམས། །གུ་བཞི་པ་ལ་སྒ་བཞི་པ། །ར་བབས་ 
བཞིས་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཡིས་བརྒྱན། །སྒོ་ཡི་ལོགས་བཞི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཁྱུད་*་ 
ཉྱི་ཞྷི་མཚམ་མནམས་གཏ།་ཁྭཀྲག་ཡེ་ཆ་ནི་ཡམས་ཙད་ཐུ། ༩ །ཛ་ཝེ་རིན་ཆིག་ན་ག 
གིས་སྦས།7 * ཀ།དྲིཁ་ཐུ་ད་ར་དང་བ་དན་སོགས། །༠ཆུན་འཕྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་་ 
བས་བརྒྱན། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྤས་པ། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་བསམ་པར་བྱ། ། 
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༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛེ ༦༨ 

ཞཿར་ལོ་ཆིཐས་བྱགནཱ་ནྱོརཁྲ་ལཱ་ཧི། ༢།སྔ་ཁ༩་ཁ་གོགས་བླ་ད་ཡི་གདོ་ཁཱཏཿདཌཌ 
གནས་པའི་ཟླ་ད་བུས་སུ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་ཞུ་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་་ 
གྱི་རྒྱར་བྱུང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཨེཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ 
བཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་ཛྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ནི། །སྒིབ་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༧རྣམ་དག་པའི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་རྗེས་དྲན་བྱ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭ་ཕོམཆ་ཤཱུྭསཾ་ཞོས། །གཟོང་ཕས་ཀྱ་ཞི་ཁྫོཿབྤ་ཁེ་འོ་ཁཚཛོཤཌ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། །རྒྱ་འདི་* 
ཆོས་ཀྱི་ཞཁར་ལོ་སྟེ། ཌཾ་ཞཛཉ་བཡམས་ཙོན་གཧྱནོ་ཡེན།ཿ ༧ཏོདེ་ཧེ་ན་ཙེ་གེ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ལ་ཆགས་པའི། །བུམ་པ་ཅལ་སོགས་བསྡམས་པ་་” 
རྣ་མས། །པདྨ་འི་འདབ་མ་ཁ་བྱེ་ན། །བཅིངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བྱེད།། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས། །སྲིད་གསུམ་འགོོ་བར་བཅིངས་པ་་་་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཡི། །སེང་གེས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་་ 
མཛད། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ། །གནས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ན་ས་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་དུ་བསྐྱེད་།། 
ད་ལ་ཐགས་ནལ་སེསྭ་ཡིན་ཞ། ཁགན་ཨ་ཧོ་ག་ཁཁེ་ས་ཝ་ཀཱ ཁ་ཡ་ཐའ ཆ། 
༣ཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ། སཆྨ་ཀྲཾ་བུབྷ་༧ཡ། ˆ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤ་ཧྷ་ནི་ཤོ” 
ཧྭ་ནི། པི་ཤྭ་ཧ་ནི་བི་ཤྭཾ་ཧ་ནི། སྤབ་པ་པཾ་བི་ཤཾ་ཧ་ནི། ཧྭུཏེ་བི་ཤྭརེ། 
སྦབ་ཀྲམ་ཨཱ་བ་ཙར་ཁ་བི་ཤོཧ་གི་གཱབཱ། ༢ ཞིམ་བ་བཞྲི་མགམཁ་ཇཏྷ་པར་བ་ཧ། 
དེ་ནས་གོ་རིམས་ ཇི་བཞིན་པའི། །རིམ་པ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཅུ་ཚོཊ།ང་ཤཁ་ཡིནཾ་ནསདྱ་ངྫང་མ་ཤཌ་ར་ཁུས་ག་ས་ཅད་ཐརྦཾ་ར་ཁེར་ ཛཿ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༤༩ 


བར་ཁྱབ་ནས་འགྲོ་༧བ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་་ 
འོད་ཟེར་སླར་ཁོག་པ། །སྙིང་ག་རུ་ནི་ཞུགས་'པར་བྱ། །སྔགས་དང་འོད་ཟེར་ 
འདྲེས་པ་ལས། །བྱང་བའི་སྐུ་ ནི་སྦོ་བར་བྱ། །ཤར་རྩིབས་པདྨ་ཟླ་བར རརར་རེ་གྲང་ 
བཞུགས། །དྡོ་ཇེ་གཙུག་ཏོར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་་ 
དོ་ན་དུ། །ཐུགས་ཀ་ལས་བྱུང་བཞུགས་༤པར་བསམ། །སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་ཞིང་་ 
ཁག་ཟན་ཁྲས་སི་འྕཐ།གན་ཀཁཁཿཕྱག་རྱས་བཟུགཏེ། ཏགེཝ་མེ་ཁེནམ་མཁྱེན་ལེེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་སྤོ་དང་བསྡུ་བ་དང་། །སྦོས་ནས་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །རང་རང་སྔགས་ནས་བྱང་བ་ནི། །སྙིང་ག་ནས་ནི་སྟོན་“ནས་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་གནས་སུ་གཞག་ པར་བྱ། །ཨོཾ་རྨདྨོ་དྲ་༩ ཏྭཾ། ཞེས་བྱ་བས་གདོན་པར་་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཡི་རྩིབས་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
པདྨ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནི། །ཐུགས་ཀ་ལས་ནི་ངེས་སྟོན་ལ། །སྐྱ་མདོག་སྔོ་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས། །མཆོག་སྦྱིན་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་ 
མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་བསྐར་མཛད། །ཨོཾ་པདྨོཏྟ་་་ཧྲཱིཿ། 
ཞེས་བྱ་བས་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ནུ་བ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ནི། །པདྨ་* ཟླ་བཾ་ཞིཿ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ས་བོན་ལས་ནི་བྱུང་བའི་སྐྱ། །པདྨ་གཙུག་ཏོར་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས། །ཐུགས་ཀ་ལས་ནི་ཕྱུང་སྟེ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་་**་ 
སྟོན་མཛད། །སྐྱ་མདོག་དམར་ཞིང་འོད་འབར་བ། །བསམ་གཏན་གྱི་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཞུགས། །ཨིཾ་བི་ཤཱོཏྟ་མ་ཨཿ༧།  ཞེས་བྱ་བས་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ནི། །པདྨ་ལ་གནས་ཟླ་ད་བུས་སུ། །ཐུགས་ཀ་ལས་ནི་་་ 
པསསས་ ར་སསས པས་ས 
འོད་ལྡན་པ། །འདི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་”མི་འཇིགས་སྩྱིན། །འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད།: ˆ ཛཱ ༦༨ 

གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྫིད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐུགས་ཀ་ལས་བྱུང་མེ་མཚམས་སུ། 
པད་གནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཉི་མ་བསྣམས། །ཕྱག་་ 
གཡོན་དཀུར་ནི་བཏེན་ཏེ་བཞུགས། །སྐུ་མདོག་ད་རྐར་ན་མར་ཡོད་ཟེར་གྱིས། 
ཁམས་གསུམ་པར་ནི་སྣང་བར་མཛད། །ཱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱང་བ། །གཙུག་་ 
ཏོར་རྒྱལ་མཚན་ཀེ་ཨཞིན་གཞེགས། ༧་ཀཐུགས་གནས་གིཁུང་ཨཁ་ཆང་ཊ 
བདེན་བྲལ་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ནི། །པད་གན་སྣ་ཟླ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། 
སྐྱ་མདོག་ད་མར་ཞིང་ནག་༧པ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམསཿ། 
འགྲོ་བའི་སེར་སྣ་རྣམ་དག་མཛད། །བྷཱི་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །གཙུག་ཏོར་ 
རྣོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དག །གཅོད་་ 
མཛད་རླུང་གི་རྩིབས་སུ་བཞུགས། །འདི་ཡི་ཕྱག་མཚན་གཡས་རལ་གྲི། ད 
གཡོན་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པར་མཛད། །སྐྱ་མདོག་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བ་ནི། ། 
པདྨ་ལ་གནས་ཟླ་བར་བཞུགས། །ཀྲི་ཡིག་^ ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །གཙུག་ཏོར་ 
གདུགས་དཀར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་ནི། །དབང་ 
ལྡན་རྩིབས་སུ་དབྱུང་བར་བྱ། །སྐྱ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར། །འདི་ 
ཡི་ཕྱག་མཚན་གུ་གས་ཐསམས་གསྲོ།ཿ་།དེ་གྷ་ཀཁམས་ཅ་ཧྭ་པཱ་ཚོགས་པ་ཡི། ཁོ 
པད་གནས་ཟླ་དཀྱིལ་དག་ཏུ་བཞུགས། །ཧཱུཾཿཏྲཾ་ཧྲི་༧ཨ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་“ནི།  །སྒེག་ 
མོ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། །ཕྱུང་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ཆ་ཡི་ནི། །པད་གན་ས་ཟླ་ད་ཀྱིལ་ 
ད་ག་ཏུ་དགོད། ˆ །སྐུ་མདོ་ག་ཕྱག་ཨཚན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ།།ཌེ་།གྱུཧྲཿལས་ཇིཿ་ཨྐརྐ་ 
གསུང་༠བཞིན་བྱ། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་བདུག་སྲོས་མ།” ཿ།མར་མེ་དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི།། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༡ 


གདན་ལ་སོགས་པ་ནི། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་བཤད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐྲ་ར་པ་ 
རི་ཤྷུན་ཧམ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མཱུང་ཏེ་མ་ཐཱ་ན་ཡ་༧པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཏཱ། སྔགས་འདིས་ 
བརྩམས་ནས་སུ། །བྱང་གི་སྒ་ཡི་བར་དུ་དགོད། །ཤར་སྒོ་ཡི་ནི་ལོགས་གཉིས་ 
སུ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །པད་གན་སྣ་ཟ་བའི་དབུས་སུ་ནི། ། 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དག་གིས་བཞུགས། །བྱམས་པ་མདོ་ག་སེམས་°འོད་ ༡༩༡7 
བཟང་པ། །གཡས་ན་གླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་བསྣམས། །གཡོན་ན་སྤྱི་བླུགས་ལེགས་་ 
པར་འཛིན། །བྱང་*སེམས་རྣམ་དག་འཁྲུངས་ལས་བྱུང་། །གཉིས་པ་མཐོང་་ 
བ་དོན་ཡོད་ནི། །པདྨ་ལ་གན་ས་ཟླ་བ་བཞུགས། །སྐྱ་མདོག་ཡོངས་སུ་སེར་བ་ 
ཉིད། །གཡས་ན་པདདྨ་བསྣམས་པའཾ། །པདྨའི་སྤྱན་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
གཟིྐཊ།པའི་ཀཿཚུཏྦཨཱསུ་འ་བཏིན་ཁཏ་ཁཿ།གསུཁ་པ་ཁྱབ་ཁཝགཁོན་ཁོར་ཚཱ་ཁྭ་ཊྭ། 
པད་གནས་ཟླ་བ་ཉིད་ལ་བཞུགས། །སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་འབར་བ། །ཕྱག་ 
ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་ཡིན། །བྱམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་པའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པར་བཤད་པ་ལ། །རམྱ་ངན་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་་ 
པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་སེར་དག་ཏུ་སྣང་། །འདི་ཡི་ 
སྱཨྱེ་ཛྭ་བུག་ཁ་ཁསྟསཁེ།ན།ཁེ།གཡོན་ཌ་ཇིཨཛཱག་དགུར་གཏེན་ཧྱེ།ཁར་གཁིཊས་ཌ 
གཨེསྱི་ཧིྲ་བ་ཧོཀ་གིས་ཁྲ་ཞུགས།ཌ།ཏ་གི་ཞཀ་ཀར་ཆེ་དྲགུགས་ཨ་ཁི་ཁཁྲགྲཱ་ 
ྭབཡིསགོན་མཁྫ་གགས་ས་ཤིན་།ཟ་།ཁ་དྲེ་ལ་ཞེན་གོ་ལཿཧ་གཊ་སུ་ཞི།ཁུ་སྱས་ཆ་བཤད་ 
པ་ཡི་རིམ་ཉིད་ཀཀྱིས། །པད་གནས་ཟླ་བའི་ད་བུས་སུ་ནི། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་་ 
ལུབརྐག་གི་ཧཏཉ་ཆུ་ཞོགྟེ།འགཀར་ཨྱེ་ཁྲོབ་ཁྲུཉུཿཁཿཿགེ་ཌ་ཨྐཁྱ་མདོ་ག་གགར་ལྔ་° 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛཱ ༦༨ 

མཛད། །ྱག་གཡོན་དཀུར་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ 
གྲོལ་མཛད། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་ནི། །དེ་མཚན་དཔའ་བར་་་ 
འགྲོ་བའོ། །སྐྱ་མདོག་དུང་དང་ཀུན་ད་འདྲ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་*་ 
པར་མཛད། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར ཟ་ཁྲག་༡༠༠ 
བཞག་སྟེ་བསྒམས་ཀཾགེགག་ཤེགས་སྲས་ཡོ་གསུམཿོ་གི།ཆ་ཤཱན་མ་ཨཁཁ་མཛོས༔ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་“གང་བའི་མཛོད། །སྐྱ་མདོག་དག་ནི་དཀར་་ 
སེར་ཡིན། །འདི་ཡི་ྱག་རྒྱ་ཕྱག་གཡས་ན། །པདྨ་ལ་གནས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། = ། 
གཡོན་པའི་ཕྱག་ནི་དཀུར་°བརྟེན་ཏེ། །མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ནོར་འཛིན་ཏོ༤། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་པོ་ཡང་°། །ཡེ་ཤེས་ཏོ་ག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །འདི་ཡི་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལ། འཌ།ཡེདྨ་བཞིན་ཞོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ཐརམས།ཀགཡོན་ི་ 
ཁུ་ཚུར་དྲ་གུར་ཞཛོག་ཅིག་ག་༢།སྟེགས་ཁན་ཨུག་ལ་ཁི་ཁནི་ཀམ་ཚུཿ་ཛིཿ།སྐ་ཞིཿ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་གི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་པོ་ཡང་། །པདྨ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་དག་གིས་བཞུགས། །དང་པོའི་་ 
མཚན་ནི་འོད་དཔག་མེད། །དེ་ཡིས་འོད་ཀྱི་༠ནམ་པར་མཛེས། །ླབ་བའི་་ 
མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་དཀར། །ཕྱག་གཡས་ན་ནི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བུམ་པ་ཡང་་ 
ད་ག་འཛིན་པར་མཛད། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་པོ་གཉིས་པ་ནི།  །དེ་མཚན་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གྱ་མདོག་ 
དཀར་ལ་བཟང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ནི། །པདྨ་ར་གནས་པའི་ཟླ་་ 
ཚེས་ཏེ། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་ཡཁ་ཤཌ ༩ །མཚན་ཞིཿཡོཇས་ཧྦཱཆ་ཞེཊཿྫྱཿ་ཨ། །ཟུ་གཞྟ་ག་ཞ་ཀ།ཿྐཊ་ཛཏ 


ཤ༡7--1252 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༣ 


བསྣམས། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ཤབ 
དམ་འ་ཞི་བའི་ཁྷམཚོན། ༢ཤྲད་བཁན་གྱི་ཁད་ཅེསྱ་བ།་༥ཀ་མདོག་ད་མར་ཞིང་ 
ཁྲ་ཁབར་བཿ༩ །དཾ་ཆྲཾཀཱ་བྲ་ཊཛིན་པར་མཛད། ཆ་།དེ་ལཞིན་རང་གིཧ་བོཞོས་ 
སས སལ སས་ས་ར་ ས སས སས ས་སས་ པས ར་པ 
ཝྷཞ༡ཊགཾ།ོ་ཀྱཿག་གཡ་ནྫོ་ན་ཀུར་ཤི་ཁ་ཏེན་ཕཞཌ་ཀགཉིས་ཁའི་མཚན་གཞི་ག་གྲེས་ 
ཀྱི།གས་སྐཝནེ་ནི་མི་ཟད་་ཞསྱ་བ།་༢།ཀུན་དྲ་མ་ཁོ་ཧར་ད་གས་ཞིབཅའ་།ཁྱག་ 
རྒྱ་ཕྱག་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ལེགས་བསྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་ནི་རབ་ཚིམ་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་གསུམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱེས་བསྔགས་༤པའི་མཚན། །ད་ང་པོ་སྤོབས་པ་བཞག་པ་ལ། །ཐ་མར་བརྩེགས་ 
ཡ་ཞྭསྱག་ཕ་ཏ་བྷ་སིས་ཨདོ་ག་ཊ་བས་ལྟ་ཁེ་ཤ་མང་པ་པོ།ཉ་ཏྫ་གྲགྲ་ཀ་གཡས་ཤེ་བྲ་བཾ་ཨ 
གནས་པའི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་བསྣམས། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་་་ 
མདོག་སེར་ཞིང་འོད་བཟང་པ། །རྱག་རྒྱ་གཡས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་་ནི། །རིན་ཆེན་ 
སྙེཨསཁཛཨཊ་པརྟ་སཱཛནདྡཏ་ཊཱ་ན་།གཡོན་འིཿུ་ཚུམད་ཀུ་ཨཏེ་ཞ་ཨེཛེ། ` །ཇྲེ་ཿ 
འདྲའི་ཚུལ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། ། 
བཞ་གྲྭ་སན་ཚན་གཞ་ཁྲ་བཧྭ་གུས་སུ། ཊ།སེམ་ཨད་ཁ་ཚི་སྐྱེཁ་གྲུའ་དྲ་ག་གིས་བཞུགས། 
ཛཿཡི་ས་བོན་ལས་བུང་བའི། །ཤར་དུ་རྡོ་ཇི་རྕགས་ཀྱུ་ནི། །ཀུན་དུ་ཟླ་བ་ལྟར་ 
དཀར་པ།ཁ་གྱ་སཱག་གཡས་ཀྱིས་ནི་ལྷགས་ཀྱུ་ཐ་སྣེམས།)ཌཌའུཾ་གིས་བོན་ཨས་བྱུཧ° 
བའི། ཁུརྷཾྲ་ཨཱ་ཧོ་ཝེ་ཞགྲ་སཔ་སེ།། ༢ཀུ་ཆཀོག་སེསི་ཞིཛོའོ་གཏ་བར་ཁ།རྱ་ཌ། 
ཕྱག་ཞཊནགསཔ་ཡང་དག་ཁྷསམས། ་༩ཀཛཾ་ཧྱི་ས་བོན་ལས་ཁྱུང་བའི།ཌ༩ །ཆུབ་ཀུ་ 


37 --1253 


༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱ ༦༨ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ནི། །སྐྱ་མདོག་རྣམ་པར་དམར་བ་སྟེ། །ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒོག་ 
བསྣམས་པ་ཡིན། །ཧོཿཡི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ནི།། 
སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་འོད་པོ་ཆེ། །ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་ལེགས་པར་བསྣམས། །སྔར་ 
བཤད་པ་ཡི་རིམ་གྱིས་ནི། །སྒོ་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་། །པདྨ་ལ་གན་ས་ཟླ་ 
དབུས་ཨུ། ཨེམས་ཏཀཆི་ཧྱེཌྲལུཁ་ཱཀ་གིསྔ་གཞུགག།།༩ ཀནེསྟ་ཞ། 
བསྒོམ་° པ་ཡིས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ན་མ་པར་སྦྱང་། །འདི་ནི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་*རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མདུན་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཏེ། ། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་འདོན་པ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཀུན་་ 
གྱི་ཕྲེན་ལས་གཅིག་ཡིན་པས། །དེས་ན་རེ་རེར་མ་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་*་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་པར་°ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རིམ་བཞིན་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཨཧ་ཏེ། སྦྱར་ཀྲི་བུཛ་༧ཡ། ་ཏྭ་ད་ཐཱ། ཨིཾ་ཤ་ཧྷ་ནི་ཤྭ་ཧ་ནི། ས་པ་ཁཾ་ཁིཿ 
ཤོ་དྷ་ནི། ཤུབྟེ་བི་ཤུནྟེ། སརྦ་ཀམྨ་ཨཱ་བ་ར་༧ཌ་བི་ཤུབྷེ་སྭ་ཧཱ། འདི་དག་་་ 
ཀུན་གྱི་༧སྔར་གྱི་ནི། །མཛད་པ་ལ་ནི་སྔགས་འདི་བརྗོད། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དམ་ 
ཚིག་གིས་ ། །ཕྱག་རྒྱ་དག་ནི་བཤད་པར་བྱ། །དབུས་སུ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་་་ 
གིས་ནི། །བཞུགས་པ་དམ་ཚིག་རྱག་རྒྱར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དམ་བྱས་ཏེ།། 
གུང་ཨོཾ་གཉིས་ཀྱི་ཅེ་མཾ་ཊསྦྱར། ཿཀརྡོ་ཆྲེ་ཨྱག་ཁྱཉནཁེ་ཁཱྱཾ'ཁ།ཿ་པ།ཨ་ཛེ་གཙུག་ཀོཏཿ 
ཕྱག་རྒྱའ། །གུང་མོ་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་དང་། །གུང་མོ་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
གུང་མོ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལས། །སོར་མོ་ལྷག་མ་འབར་བྱས་ཉིད། །སོར་མོ་དེ་ཉིད་ 


3༡༡7--1254 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༥ 


འབར་བ་ལ། 3 །གཙུག་ཏོ་ར་གཟི་བརྫིད་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་སྲིན་ལག་་ 
དཁ། །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནི་མཉམ་སྟེ་བསྒེངས༧། །དེ་ཉིད་མདུན་ དུ་ 2 
འབེབས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ནི། །རོ་ཇེ་དྲ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ།། 
ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ལ། །སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཞག །ལྐོག་*་ 
མར་པྨདྨ་འི་ཟླ་ད་བུས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྔར་བཤད་་ 
འབྱིན་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། །ཐུགས་ཀར་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ནི། །བསམས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚོས་འཁོར་ལོ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ས་གནོན་མཆོག་སྦྱིན་*་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱར། །ཏི་ང་འཛིན་་་ 
མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ནི། །གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །གཡས་པའི་ལག་ 
ངར་ད་བུག་པར་བསྒེང་། །རལ་གྲི་འཕྱར་ད་ང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །གཡས་ 
པ་བཏེག་སྟེ་བརྐྱང་བར་བྱ། །ལག་པ་གཉིས་ཀ་བསྔུས་ནས་ནི། །ཧྷུགས་ཨཛཿ 
ཞྭྲྲ།ཐ༔།ཞགཨྷ་ཁྲཆྭ་ཇྱ། །སྔར་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡིས།། །ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་ 
གང་བཞུགས་པའི། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་བཅིང་ 
བར་བྱ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་བརྒྱད་དང་་། །སྒོ་རྣམས་བསུང་*བ་བཞི་པོ་ནི། ། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་མཐུན་པས་ན། །དེ་དག་ཁྱད་པར་མ་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་་” 
གཉིས་བཅིངས་ནསཿ། །ཕན་ཚུན་མཉམ་པར་གཤིབས་ནས་ནི། །མཇུབ་མོ་* 
དང་ནི་གུང་མོ་དགུག །མེ་ཏོག་ཚུལ་བཞག་བྱམས་པའི་རྒྱ། །གཡོན་པའི་ཁུ་* 
ཚུར་གཏུམ་བྷགྲེ་ཞལ། ༢་ཞགཙས་པ་གབུཁ་ཁའི་ཐན་གཀམ་གིཊ ཁ་སཛུབ་ཨོ་གུང་ཨ་ 
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ལ་ཡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༨ 

བརྐྱང་ནས་མིག །འདྲ་བཞག་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་རྒྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་་ 
བཅིངས་ཏེ། །སོར་མོ་གཉིས་ཀ་བརྐྱང་ན་ས་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བར་ལེགས་་ 
བཞག་པ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཡིན། །གཡོན་པའི་༠ཁུ་ཚུར་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། །གཡས་རྱབར།མ་ཉཾ་ཁུ་གི།༠།གྱེན་ཆུབ་སེངྷ་ཐ་ཁྒན་སཁཐག་ཧེཏ་ 
པ། །མ་བན་མུན་ཁསཉག་འཇོཡསཿཔཤོ།ྲ་གཱཡོནཊསའི་ཁུ་ཚུར་ཏེཿཊ༡་གཞྦ་ཀ་ཤ 
ལག་པ་གཡས་པ་གླང་པོ་ཆེའི། །སྣ་ཡི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པ། །གཡས་པ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ 
ཡིས་། །ཚུལ་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི། །ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཡིན། ། 
གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ཉི་ཧྭྟཉནཨ།གགརར་།གཡཿྱཾོཧྟེ་གོམ་ཚོག་ཁའ་འནོ་དྲ་ཁྱི་ཨནཌཊ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། །རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི། །གཡོན་ 
ལོགས་སུ་ནི་འཛནྷ་ཁེཞ་ཡ་ཌགོཡེ་གེས་ཧྲོ་གི་ཁག།རྒྱའོ།  ཌསྟོཁག་པཁག་ཏཱིཏྟཿྱིསཿ 
བུམ་འཛིན་ཉར།༢།ཞེཁཛྒོགཏཱཿཁྐོར་ཀསོག་ཡེད་ལཱིཊོ། ཀྲ་ཕགསོན་ཌྫཚརིདོ་ཚུ་ཀོ་ཨ་ 
སྟེང་གཞག །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་ནི། །མཐེ་བོང་མཐེྲེའུ་༠ཆཚུང་བརྐྱང་ 
བྱས་ལ།  །ཟླ་ཚེས:འདྲ་ཞཞགྲའའོརྐ་ཀྱི།ཌོ་ཌ།ཁག་ཁཿྲཔྐཉིས་ནི་ཏིཁཿག༔ཨཱ། ཁ།། 
པདྨ་ལྟ་བུ་རྣམ་ཕྱེ་ལ། །རེ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ནི། །བཟང་སྐྱོང་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །གོ་ཆ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི། །ནུ་མ་ 
གཉིས་སུ་ལེགས་གཞག་པ།༤ རདྲ་ཁཿཁན་ཡྱིཿཕྱག་རྒྱ་ཡིན།༧ཌ9ྱག་ཡོན་5་ཧཱེཿཁྲཨུ༤ 
དཀུར་བརྟེན་ལ། །གཡས་པ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་ནི། །སོར་མོ་དབུས་མ་་ 
བསྒེང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་བཞག་ 
གཡས། ཌ།ཡི་འཇིགས་སྱིན་ཁྲག་ཡི་ཊན་ཁོ།ཅ་།གསོག་ཁ་ཉེ་ཁར་བཱཞ་ཀཉ་ཛི་ཞི། 
གཡས་པས་སེ་གོལ་གཏོ་གས་པ་ནི། །སྤོབས་པ་བརྩེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༧ 


གཡོཞ།སི་ཁུ་ཝུན་ཤཱཀུར་བཏེན་ཏེ། གཡས་པ་ཞིག་ཆེནཁུ་ཚུའ་ཁུ།་ང །གུན་” 
དུ་བབབ་ཁོའྲི་ཁྷག་རྒྱ་ཡིན།ཏ་ཅ ཀཁདི་དཱ་ག་དམ་ཚིགཕྱག་རྒྱའ། ཛ་ཀཛྔར་བཤད་ 
འབྱིན་པའི་སྔགས་རྣམས་ཏེ༧།  །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱཿ། །འབྱིན་ 
པར་ལྔབི་ཏན།འཇྲི་ནྔ་མ་ཞི་ཀ༩ཌི།ཕུག་རྒྱཿམཚོག་མཚན་འཛིན་བ་ནི། ༩་ཤྱབང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཆེན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་་ 
ཕྱགཿ:ཛན་ཡེད་གྱུ་མ།་ཁོ།ཁས་ཀྱི་ཁྱག་གྒྱ་ཡིན་ཁའཿབ་ཤད།ང་ །ཿ། 
དེ་ནས་ངན་སོང་ཀུན་སྦྱོང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་སྔགས་བཤད་བྱ། ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིདྡྷ་༧ཛྟ་ན་°ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° 
པའི་སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཅིང་སྟེ༤། །ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རིམ་° 
གཞིནྟ་ན་གྒོགརྟཾ །སྟི་་ཐ་སྐག་མད་པྲཝ་བ་དབ་།ཏ༩ །སྨིན་མཚམས་མཛོད་ཐུ་ཅྐམ་ 
དྲ་གྷཏྟི།ཉ་ཟ།ན་ཁ་ཏྐེན་པཾ་མུས་མོ་དང་།༩་ཀརང་པ་དང་ནི་བྱིན་པ་གཉིས།ཧ་རཀ 
མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བ་ཡི། །གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤོ་ 
དྷ་ནི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་'ཨ་པ་༡ན་ཡ་ཧཱུཾ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པའི་སྔགས་ 
སོ། །ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྦར་པྭ་པཾ་༠ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ 
བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྤང་བིཏ་ཏྲ་ཐ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དྲལ་”བའི་*་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྔར་བིཏ་སྤར་ཨཱ་༩བ་ར་ཌ་༠བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་མུ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤཱཀྱ་” 
ཐུབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ཏཱཾ་ཏཱཾ། རིན་ཆེན་གཙུག་༠ཏོར་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོ་སརྦ་བིད༩ཧཱིཿཧྲིཿ། 
པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཿཨཿ། སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ་ཨཾ། གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾ་སྦར་བིད་ཧཱུཾ་ཧུཾ། གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་༠ཕཊ། 


341257 


༡༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€ ༦༨ 

གཙུག་ཏོ་ར་རྒོན་ཧོའིཞཾ།ཁཛཾཨཾ་སཐྦཔགིཏ་ཀྲི་ཏྲཊཾ་།ཊ༩་ཌཀཱུགཿཧོམཱཀྐུ་གསྟེ། 
དཀར་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦྦ་བིད་མ་ཧྭ་བཛོད་ཧ་༠བ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛེ་་་ 
རཱུཾ། སྒེག་མོའིའཾ། །ཨོཾ་སྦཐ་བིད་མ་ཧཱ་བཛོད་ཧ་༠བྭ་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛེ་ཏཱཾ”། 
ཕྲེང་བ་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦར་བིད་མ་ཧཱ་བཛོད་གྷ་༠བ་ཀརྙི་པ་༦ར་མི་ཏ་༧པུ་ 
ཛེ་དྲཱི་ཏུ། གླུ་མཁན་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཕརྦ་བིད་མ་ཧཱ་བཛྲོད་གྷ་°བ་བཱིརྱ་པཱ་ 
ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛེ་ཨ། གར་མཁན་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྤར་བིཏ་སྤར་ཨ་པ་ཡ་་༠ 
གྫར་ན་ཧྷ་མ་ཧྷ་མཿཧྷ་མ་རྷུ་༠པ་ཡ་རྒྱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདུག་པ་ 
མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྤར་བིཏ་སྤབ་དུག་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧ་ནི་ཀླེ་ཤ་ཚྩོ་ད་ན་པུངྤ་བི་ཁོ་ 
ཀི་ནི་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛེ་ཏཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། མེ་ཏོག་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ 
མར་མེའི་༠སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་སྦརྦ་ཨ་པ་ཡ་གརྩ་བི་ནཱ་ཤ་ནི་བཛྲ་གརྩ་ཨུ་པ་ 
ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛེ་ཨཿ༡ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱུག་པ་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྤར་་ 
ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཨཱ་ཀརྟ་ཌི་ཧཱུཾ་ཛཿཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་་” 
བིཏ་སྤབ་ན་ར་ཤ་ཨྭུང་ར་ཌི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དོ་ཇེ་ཞགས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ 
སྤར་བིཏ་སྤར་ཨ་པ་ཡ་བན་དྷ་༠བི་མོ་ཙ་ནི་ཧཱཾ་བཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི རས 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྤར་ཨ་པ་ཡ་ག་ཏི་ག་ཧ་ན་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཧོཿཕཊ། རོཿ 
སྤར། ཨ་པ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ཆཱུཾ། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གྱིའོ།- །ཨོཾ་སརྦ་ཤོ་ཀ་ 
ཏ་མོ་ནི་རྒ་ཏེ་ན་མ་ཏི་ཧཱུཾ། རྨྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་་ 


ཤ༧--1258 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༩ 


ག་མེ་ཆཱུཾ། ར་ཊ ཏྲཝཁྲ་བས་འྲགོ་བའིའ། ༧ ཞཨོཾ་གྷ་བཱ་ནི་ཀྲ་སྟག་ལོ་ཙ་ནེ་ཀཱུཾ། : ན་མཿ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱིའཾ། །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀེ་ཏུ་ཛཱ་ན་བ་ཏི་ཧཱུཾ། ` ཡེ་ཤེས་ཏོག་གིའོ། །ཨོཾ་ 
མི་༧ཏྭ་པྲ་བྷ་ཨ་མི་ཏ་བ་ཏི་ཧཱུཾ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཙནྡེ་ཙནྡེ་༠བྱ་བ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཟླ་འོད་ཀྱིའོ། ༠:༡༤-༧༨༡༦༦ བཟང་རྐྱོང་གིའོ།། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའིའོ། ཀཀརརལ་ ་ བི་ཤོ་དྷ་ཌ་༧ཧྭཱ་ཧཱ། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའོཿ། །ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྷ་ན་ པྲ་ཏི་བྷ་ནེ་ཀུ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ། སློབས་ པོཿ 
བཅེགས་ཁ་ལེཤ་ཏྲ་གས་ས།སྟརྷ་ཧ་དེ་ཙཱུཾ།ཨུན་དུ་བཟང་པོའིའི། ༤ །ཟཀཁ་མ་ 
བཟང་པོའི་སྔགས་འདི་དག །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཆོ་ག་འདི་ 
དག་ཉིད་ཀྱི་ནི། ༨ །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ།  །འབད་པས་ཏིང་འཛིན་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །སྒ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ།། 
བ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་བཛྫོད་”གྷ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། སྒོ་ད་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
དང་སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་བཅིངས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་་ 
བརྟག་པར་བྱ། །ཨོ་སརྦ་བིད་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ། ལག་ངར་གཤིས་ནི་ཚྡོ་རྗེ་༧་་ 
བཅིངས། །རྡོ་ཇྗེ་སེ་གོལ་བཅས་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྦྱོར་བདག་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསུ་བར་བྱ། །གཡོན་པའི་སེ་གོལ་བརྡ་བས་པ་དང་། ། 
གཡས་པ་ཡིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཡས་པ་ཐལ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདུས་་ 
པ་ཡང་ནི་གཉིས། ཀ་ཡིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ་། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། འདིའི་བཀའ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲགས་ 


3༧/--1259 


༡༢༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།, ` ཐཱ ༦ 


པས། །འཁོར་ཁོའི་ཚོགས་ནི་འཁོར་བཅས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་་ 
གཤེགས་འགྱུར་ན། །གཞན་ཚྟ་སྨོས་ཀྱང་་ཅི་ཞིག་དགོས། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་” 
བགེགས་བསལ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །འབྲས་ཡོས་སོགས་དང་ 
སྤོས་ཆབ་ཀྱི། །མཆོད་ཡོན་དང་ནི་ཞབས་བསིལ་ད་བུལ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ 
ཡན་་ལག་ཀུན་། །སྤོས་ཆབ་ཀྱིས་ནི་བསང་བཏོར་*བྱ། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་མཆོད་ 
པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡིས་ཡང་དག་མཆོད་། །མཆོད་མཐར་མཉམ་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི། །བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟོད། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་” 
གཅིག་པར། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་སྣང་བ་གསལ་ཅནས་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརམ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་༠ཚོ་གའོ།། །། 


དེ་ནས་དེའི་སའི་་ཆ་གསུངས་པ་ནི། ལྷ་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས། ། 
བྱང་༧ཤར་ཕྱོགས་ནི་ཛི་ལྟ་བའི། །ས་ཡི་ཆ་ནི་ཡོངས་གཟུང་ཅལ། །ཆོ་ག་བཞིན་ 
ཏུ་སྩང་བར་བྱ།ཿཌྫ་ལྷ་ཡཛཿཿཿཁྤར་ཨིཿཊརྟགས་ཛིཞཝསཀྱ་མ།གན་ཝེ་ཞེ་ཆུ་ཁ་ཁ་ུཉྱཾ༔ 
ད་གོས། །པུས་མོ་རྐེད་པ་ལྟེ་བའམ། །ཞྐོག་མ་ནུབ་ཙམ་ས་བརྐོས་ལ། ། 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་“ནས་ནི། །ཐལ་བ་དང་ནི་སོལ་བ་བསལ། །དེ་ 
བཞིན་གྱོ་མོ་གསེག་མ་ད་ང་། །ཕུབ་མ་རུས་པ་བསལ་བར་བྱ། །སྤྱན་དང་རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་སོགས། །དེ་བཞིན་བདུད་ཚི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི། །སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་ཆུ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ས་ཀུན་ལ་ནི་བསང་གཏོར་བྱ། །དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་ཆུ་ཡིས་ནི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ཀུན་ཁུཿ་གཏཤ ༢ གདེ་ར་གན་ཧཱས་མིན་ཊུས་ཨུ་ནི།༩ཿཡྦྱིནཤ། 
བྱཧདྭ་བྱས་པ་ལ། ་ཀདུ་གནང་སྐྱེ་ཚེས་ ཁགཧཱ་ཕ་ན་ཆ་་ཌ།ཝིརུཁྱ་ཀྱི་ཞི་ཁྱེམཉིད། 


ཤ9/--1260 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༡ 


རྗེས་ཉིད་ལ་ནི། །བ་ཀོ་ཙམ་ནི་བྱུག་༧པ་ཡིས། །ས་ཡི་ཆ་ནི་ཡིད་འོང་བར། ` ། 
སླར་ཡང་ཞི་བའི་ལས་བརུམ་མོ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོར་ནི། །བ་ཡི་ལྱི་ 
བས་ཁེགས་བུགས་པ་ར། ཙཾ །དབུས་ཉིད་དུ་ནི་ཐུམ་པཿད་གཅ ་།ཆོ་ག་བཞིན་ཁུཊ 
གཞག་པར་བྱ། །མེ་ཡི་ལས་ནི་བཤད་པ་ཡིས། ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་རིམ་ 
བཞིན། །ཐང་ཤིང་ལས་ནི་ཡམ་ཤིང་དག །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་བྱེད་དུ་གཞུག ། 
ཏི་ལ་ནག་པོ་དང་ནས་ཐུག་དང་། །འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་མར་དག་བྱུགས།  ། 
ས་བད་ག་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་དག །སློབ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས། །ཞི་ 
སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ནི་ལས་རྣམས་བྱ།  །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བྲི་བའི་དོན་དུ་ནི། །ས་ཡི་ལྷ་ཁ་གསོལ་བ་གདབ། །ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ལྟ་ 
ཀུན་དང་།ˆ །གང་ཡང་ས་ལ་བརྟེན་པ་ནྣམས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགེ་དོན་ 
དུ་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་ཞིང་སྣུམ་་ 
པ་དང་། །ཚད་ལྡན་ཚ་སྒོ་མེད་པ་ནུ། །རྒྱལ་བོས་ཁྲུ་ནི་བརྒྱ་༧ཉིད་དམ། །དེ་ 
བཞིན་ཁྲུ་ནི་ཝྔ་བཅུ་ཉིད། ˆ །བློན་པོའི་༠ཡང་ན་ཚོང་དཔོན་ཉིད༥། །ཉི་ཤུ་ 
ལྔ་འམ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ཁྲུ་ཚད་དེ་དག་མ་ནུས་ན། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ།། 
ས་ཡི་ཆ་ནམས་ཀུན་ནས་ནི། །བ་ཡི་ལྕི་བས་བྱུག་པར་བྱ། །སྤོས་ཆུས་བསང་་ 
གཏོར་བྱ་བ་དང་། །བ་ཡི་རྣ་མ་ལྔས་སྐྱོང་° ནུལ་བྱ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་ 
ཡི་ཆར། །ཚོན་རྩི་དགྱེ་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །ས་སྦྱང་པ་ཡི་ཆོ་གའོ། ། 


ལེགས་པར་ཁྲས་བྱས་ལུས་དྲིས་བྱུག །ཇི་སྙེད་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ། 
ཤིན་ཏུ་གསར་པའི་གོས་བགོ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་གདོང་ཡང་བརྒྱན། ། 


ཤ¿£#31:264 


༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། {༤ ༦༨ 
བགེགས་ཀུན་བསྐྲད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ཏེ། །ཁྱབ་་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་པའི། །སྙིང་ག་ལས་སྤོས་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས། །བལྟས་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་མོད་ལ། །བགེགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཚར་གཅོད་པ། །མ་དང་ཊ་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཏི་མ་ཟླ་བ་“མིག་གཉིས་སམ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་་*་ 
ཉིད་། ་༠་ཀྐམཛ་མཐིགཞཉིས་ཐུ་ན་་པར་གཙ་དོཊ་༩ཿ།གྐན་ལས་སྦེཕ་ཁུ་གེ་ག་ 
བཟུང་ལ། །གཡསག་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་མཚམས་ 
དང་ནི།་ ྷར་ཐ་ཤཁ་ཞྲཾ་བཁྱ་བ། ༤་༩།ཨི་གི་འུ་གི་ག་སྲགཝ་ཁཁ།ཌཌར་ཀྷཊཝཟཾད་ 
གར་བྱེད་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །བརསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོང་ནས་ནི། །དེངས་*° 
ཤིག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ལས་གསུངས་ལྟར། །གཡས་་ 
བརྐྱང་ལ་སོགས་སྟང་སྟབས་བྱ། །'བསྒྱིང་བའི་”ཚུལ་གྱིས་སོང་ནས་ནི། ། 
གདུག་༤པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐད་པ་དང་། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་ནི། །། 
འོག་གི་བགེགས་རྣམས་ཟློག་“པར་བྱེད་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྡ་བརྩ་་ 
ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུར་བུ་ལ་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་གྷ་གྷ་གཱ་ཏ་ཡ་ 
གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱ་ཏྦྷཾ་“ཕཊ། ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀྲཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་ 
དེ་ནས་ཐིག་གདབ་བརམ་བྱས་ཏེ༧། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས། ། 
འཁར་ཁོས་སྱན་ཁས་བཏང་ར་ཚྭ་ཞི།ཏ་ ཀླབ དཞ་ཁ་བྱཧ་ཤ་མཧཌ ཛཿ 
ན་ས་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་”མཆོད་པར་བྱ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཐིག་གནབ་ཕྱིར། ' །བཙམ་ལྡན་གསྡ་རྡེ་ཐིག་རྒད་ཐྲ་ཝེགསག། ཕྱག་ནེ་ 
ནས་ཆ་རང་ཁ་དོག་ལྡན། ཌྷ ཨན་བུ་ཞྱཿང་ཁསྦཀུམྱིསཿཧཱ།ཏ་།ཁ།གངོད་གོ་ 
ཐིག་སྐྱད་བསྒྲིལ་བར་བྱ། །བསྒྲིལ་བའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨ་རྩོ་རྒྱ་ཨ་ཆུ་ 


ཤ༡/--1262 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༣ 


ག་ཏ་སྦར་དྷརྦཿསྤ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་སརྦ་ཧྷརྨ། ཨ་ཏུནྨ། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྩ་*་ 
སྦར་ཧྷར་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ། །སྐད་པ་བགེགས་བསྐྲད་བཀྲུས་ནས་ནི། །ཿདེ་ནས་ 
གསེར་སོགས་སྣོད་དུ་ནི། །གཙུག་ཏོར་ལྔ་ཡི་སྔགས་བཟླས་ནས། །མཆོད་པ་་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ 
ནས་བདུག །མེ་ཏོག་གིས་ནི་མཛེས་བྱས་པའི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་ཡི་” 
ཆར། །ཐིག་གདབ་པ་ནི་བརམ་པར་བྱ། །སར་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིལ་བ་ད་ང་། ། 
ཚད་དང་ལྡན་ལ་མཛེས་པ་ཡིས°། །ཐིག་གིས་ཅི་ནུ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ད 
སས་སས་སས སསསས་པ་པ་ཟས་རབབ་་འ་ 
མཁས་པས་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །སེར་པོ་ལ་སོགས་ཚོན་སྣ་བཞིར། །གོ་་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་སྒྱར། །ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ལ་སོར་གཅིག་ཚད། །གཞན་ཡང་ 
ཁྲུ་ཚད་དག་གིས་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཤེས་པ་ནི། །གནས་ནི་ཇི་བཞིན་་་ 
བརྟག་པར་བྱ། །སླར་ཡང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་་་* 
པའི་སྔགས་ཉིད་ དུ་༧། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་མཚཱ་ལ་ཧཱུཾ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་° 
པའི་སྔགས་སོ། །བདེ་ན་བྲལ་མཚམས་སུ་གནས་ནས་ནི། །སྒྲབ་པའི་གྲོགས་་་ 
ཀྱིས་ཁལག་ཏུ་གཏད་༩། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་ཨཱ་ཀརྦ་ཡ་མཱ་°ཏི་ཀྲ་མ་ཧུཾ་ཛཿཛཿ། སློབ་ 
དམྒོས།ཤར་དུ།ཤབཝས་ལ།་ཁགོགས་པོ་ནུ་བ་ཏུ་ཁྟལ་བར་བ། 7 ཀགོབརད་སོ་ན་ཆ་ 
བལྟས་ཏེ། ° །ཤར་གྱི་ཆར་ནི་ཐིག་གདབ་བྱ། ` །རླུང་དང་༡སྲིན་པོའི་ཕྱོགས་་ 
གནས་ཏེ། །ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །དེར་གནས་ནས་ནི་བྱང་གི་ཐིག ། 
སླར་ཡང་མེ་སྲིན་ལྟོ་ཕྱོགས་སུའོ། །ཁ་ཁྱེར་ཐིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ།  །ཕྱོགས་ 
ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒམས།  །མེ་དང་རླུང་གི་ཕྱོགས་གནས་ཏེ། །སྲིན་བོ་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༼ཇ༽ ༦༨ 


འབྱུང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བལརྟ།  །གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་*་ 
བཞིར་ཐིག་ནི་གནཁཿཁཁྲ་བ། ཌ༩།གཞན་ཁུ་བས་ནྟ་ཐབ་ད་ཁོ་གདང་། །[གགྲགཝཿ 
ཀྱི་༧ཞེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྒོ་ནི་འཁོར་ཁོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །གྒོ་ཁུད་ཀྱང་་ 
ནི་གོ་ཡི་ཚད་།༤ཌ།ཁ་སས་དང་ཁྲང་བ་ཆ་ཡི་ཚྭདཀང་འགྲེ་ལེན་ཚོན་ར་ཝལྦི་ས། ཁལ 
རྟ་བབས་ཀྱིས་༡ནི་ཚོན་གྱི་ས། །སྒཾ་ཡི་སུམ་འགྱུར་ཚད་དུ་བྱ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་ 
བཞི་པ། ` །གྒོ་ཁྱུ་དཿཊིག་གི་ན་མ་པར་བྱགན། ྭ་ཀླག་ཁ་ཁྲ་ཁེཏྷ་ཏི།ཝཿན་ང་ཁཆཞ 
ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ནི་ས་ཡི་ཆ། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་ 
ནམ་པར་བརྟ་གཿ་ཁཆིཁོར་ཁོའི་ཚུལ།ལ་དྲཀིལ་འཁོར་དྭགུ་ཌ་ཁ་ཞིཀ་ཆིམ་ས་མཞིན་ 
དུ་བྲིས་པ་ཡི། །འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་མཛེས་པར་བྱ། །རིབས་བརྒྱད་ ས་པ་མ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་ཏུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཡང་དག་བྲི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
དབུས་སུ་ནི།ཌ་གགཱཁྱ་སེང་གེ་ཛེས་ཐར་བྲི།།་ཌ།མྱ་བཏད་བུ་ཤཞིཏིད་ཊ་ཀཁཊཿ།རིང་9། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་བྲི་བར་བྱ། །མཚམས་ལ་རིན་ཆེན་སེམས་མ་སོགས། །གོ་་་ 
རིམས་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་བྲི་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས ཌ། །དེ་བཞིན་ཅིབས་ནིཿཐམས་ཐད་ལ།༩ཀག་འིམ་ས་བཞིན་ག་ཝི་ 
བར་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ཆར་ནི་སྒེག་མོ་སོགས། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། ། 
དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་སྲོས་མེ་༩སྐགས།ཉ་་ཁ།ཉིན་ཏུ་ཨཏམ་པན་གཞུག་ལེ་བྲི།བག་་ཞིཌ 
སུང་བ་བཞི་པོ་དག །སྒོ་ཡི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་་” 
དྲུག་པོ། །ཤམ་སོགས་།ྱམྔས་སུ་གནོས་ཐལ་བྱ།ཏ་ཀིསྐ་ཝཨཱི་ཡི་ནི་ཁོགས་ཏག་ཁྱུ།ཀ 
བརྒྱད་པོ་ཡང་ད་ག་བྲི། །ཤར་དུ་ད་པལ་བེའུ་འཁོར་ལོ་བྲི། །ལྟོ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཏེ། །ནུབ་ཏུ་གདུགས་དང་ཐུམ་པ་གཉིས། །བྱང་དུ་དུང་དང་ཏ་བྲིའོ།]། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། རྒར 
ལྐ།ས་ཿཿི་ཞི།འཇིགྲ་ཆེན།ཀཛ།། ཏ་གབྱ་སྐོད་ཨཨོ་གས་པ་ཁི་བར་བྱཁི་ཟྐ་ཤར་ཛ་ 
ད་བང་པོ་ཚངས་པ་ད་ང་། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་བྲི། །མདོ་ག་ད་ང་ད་བྱིབས་དང་ 
ཁྭག་ར་དཀཀཿཿྷ་ཏིམ་ཛྷཀ་མཁཱ་སགས་རིམ་ཁ་ཞ་ཁ།ཏ་༩།བམས་ཞག་ཀྱི་ཞི་གད་ན་ཿ 
སོགྲ་ས།། །བ།ཞོཿཅིགཧ་བཞིན་་ཁི་ཊ་རྲ་ཾ།། །བྱཆ་ཁྱིན་ཁད་ར་ནི་ཁར་ཁོ་ཅི།ཌཀ 
དགཌ་ཞིཁ་མྟརྟེ་ཁྲ་དུག་ལྟཚ་ཡྱིན།།གུར་གུམ་མདྭཾ་ཀ་ཐན་འགྱིང་བསཿའདུག་ཁྲ་། 
སས་སས་སས ་སལཔསའརསསསས༔སཔ་ས་བརལསས་་ 
པ་སིསྔ་ནི་གེ་འཛིག།ཇེ་ཀསེ་ཆི་གཟུགས་ནི་བྲི་བ་ཐ།༢ར་།ན་ཚོད་ཁོ་ཞི་ཁྱཧ་བག། 
ཁཱ་གྷཱཧད་མད།ཞིཁ་ཏཾ་གེ་འཁཿགར་༩ཁ།གྱི་ཁླུགས་དང་ཞི་ཧབྱིགྐ།ཁཿའཛིན། ཁ་ཡ 
རརསས་བསས་སས་་་ར་ འསོས་སས་ 
གྲ་བྱི་ཁཱཧེ།། ང་གདེ་ཤིྐདན་གིཿེཧཧེ་༦ཡིན། ༡ ཀགསོན་ང་ཡི་ཁུ་ཚུ་ར་ད་ཀུར་ འཛོག་ 
ཅིག།ཛུ་ཕཾཀགགས་དང་གྱིག་ཁི་་ཐུགང་འའཛིན།ི་གན་ག་ཨོཏོ་ཁ་ནྙི་འྱའི་།གྷརིག་ཁོ་༩ 
གྭལཱྟ།ཝེཌ་།དས་ཞཧི་གེ་ཞོ་ནི་ཞཐུ་གལ་བི།ཆ་ ཤབདེན་བཁོ་ཙོགས་ཅུ་སྤིན་ཐོ་ནི།ཌ། 
ཡི་རྐནཁ་ཁན་ཞཙོགའརྟཱག་ཁཿ་༧༡།སནག་ནི་ན་མ་ཤིངྡ་གན་ཐ་པར་ལངཀ༩་ཁཞ 
ལབཿྤའེ་ཝིའོདོ།ཆ་ཛ་ཀཿཊཀ།ཏ །ཁག་ཁྱེ་གཡོན་ཐ་རོ་ུ་ཿཛག་ཡིཛོཉ་ཆཱཿ 
གཉཨ་ན་ཌཾ་ཁྲ་ཁི།འྷཚིན་ཡིན།ཌ་།ཞུབ་ཀྱི་ཚུགས་ཁུ་ཚུ་ཨིས། །ཤིཁ་ནོ་ག་དཀར་ 
ཞིཁ་ཆུང་ཐད་དྲ་ཆུཀ།ཁ་ཤྭཝཱཁྲ་ཧི་གདེ་ཁས་ཀ་དག་དང་ལན། ༩༦ །རྟ་ནི་ཆུ་སྲིནའ 
གྷ་བྷཉ༡ཤི་ནོ་ལེ་ཀྲ་གྲམས་གྲ་ཁུ་་ཤགས་འཛྲིན་ཁ་ཏི།། །གགེ་པག་སྔོན་ཁ་རེནང 
ཆེན འཇིན།ཌ་ཤླཐུ་ད་ཁྲ་ཀུསོ་ནམས་ཀྱི་༦ནི།།ཌི་།བན་ཨོ་འཁར་དང་ཁཅས་བྲ་བི། 
ཟུང ིཀྱགསཁུ་ཆུ་ཏཉཧི།་༧།ནམ་མཁལི་མདོག་ནང་འྲང་ཁ་ཁ།ཌ་།ཤྷཨའིཿ 
སྟཊཿཿཝ5ཚེད་ག་གནསཾཌ་།ཁཀཁ་ནན་རལ་མཛན་ཁོ་ཤས་ཧྭ་ཝི།ྱབང་ཅུཿཧཱནོ་ནཌ 
སྱིནཿབཞྒགཧ་ནི།ཁོཊ་ཌཌཏྷ ཿ་གསེར་ཧྱི་ཝན་གཾ་འྔ་ང་ཞེ། ་ག་ཁཾགསྔོན་ནཿནིན་ཁྱཀ་ 
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སྣོད་འཆང་ཞིང་། །གཡས་ན་རིན་ཆེན་སྙེ་མ་འཛིན། །ར་ད་ཀར་གྱི་ནི་གད་ན་ 
ལ་བཞུགས། །ཆུང་མ་ད་ང་ནི་བཅས་པར་བྲི། །འབྱུང་པོའི་བད་ག་པོ་ཐལ་་ 
མདོག་ཅན། །གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་ཨ་མྲ་ཐོགས། །གཡོན་ནི་༧སྤྱི་བླུགས་རུ་དྲཀྷ།། 
བྱུ་ཨ་ཚོག་སྟན་ཁ་ཡང་ན་ག་གཞེ་ཁྲང་ར་སེིཉྟ་ཚེ་ཧགེ,ོ་ཨེད་ག་ཐོ་གླེ། ཡི།ཐམླ་མིཊ 
སྟན་ལ་གནས་པ་ལ། །མདུན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་༧ནི། ” །བདུ་ད་ིའི་བུམ་པ” 
འཛིན་པར་བྱེད། ་།གཡ་སྭ་བྐགས་འ་ཤི་ཀཏས་ཡིག།།ད །ཁ་ཀྟོག་ཀ་ཡམ་ཞི་ཁ་ཀ་ཀ་་ 
པ་ལ། །གོ་ཆ་གྱོན་ཅིང་རལ་གྲི་འཛིན། །ནང་ཚངས་འཇམ་ལ་བྲི་བར་ྱ། ། 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀླུ་བྲི་བ། །མདོག་དཀར་ཆུང་མར་བཅས་པ་ལ། །སྦུལ་གྱི་ 
གདེ་ངས་ཀར་བཅས་པ་བྲི། །ལག་ན་རིན་ཆེན་སྡོད་ཐོགས་པ། །མཚོག་སྦྱིན་་*་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཉན་ཁ། ་ཁཤྤཨྲིགས་གསན་ལོ་ཞི་ཕེང་ཁ་ལོགས།་ ཅེན 
མཚོག་སྦྱིན་སྱི་བླུགས་ནི། '”༩།འཛིན་མ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཁགྲི། ༢ ཤངང་པ་ཉིད་གུ་ 
བྲིས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་༤སྟན་དུ་རྣམ་པར་བརྟག །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་*” 
ལོགས་སུ་ནི། །ཏི་མ་ཟླ་བ་བྲི་བྱ་སྟེ། །དབྱིབས་མདོག་སྟན་དང་མཚན་མ་ནི། ། 
ཛི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ས་ཡི་ཆར། །ད་མྱལ་བ་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོལ་སོང་གི། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲི་བར་བྱ། །དབང་ལྡན་རྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་ཆུ་ནི། །མི་ཡི་འགྲོ་བ་ཡང་དག་བྲི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྲ་ལ་པ་ཏི་་ཏཧྱ་ཐཱ་ 
ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿསརྦ་མནྫ་ལེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ 
སྦར་ཅཱུཾ་ཛ། འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་པའོ། །*དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་གྱིས་༦ནི། །ཏིང་འཛིན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྒོམ། །ཙརྡན་དང་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༧ 
ནི་གུར་གུམ་གྱིས།” །ཟླམ་པོ་དག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང། ° །རང་རང་གི་ནི་སྔགས་*་ 
བཟླས་པའི། །མེ་ཏོག་གི་ནི་༧ཕྲེང་བ་དབུལ། །དྭཀྱིལ་འཁོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ལན་ནི་བདུན་བདུན་བཟླས་པར་བྱ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ལཾ 
ད་ང་། །བཟའ་དང་བཅས་པས་རིམ་བཞིན་མཆོད། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཞི་ཤུ་ཡི།། 
མཚོད་པ་ཀུན་དུ་བྱ་བ་ཡིན།=  །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྡན་པའི།  །བུམ་པ་གང་ 
བ་གཞག་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་སྔགས་རྣམས་ནི། །བུམ་པ་ལ་ནི་་་ 
བྲགས་ཁར་བ། ཌྷ དཛེ་གནོད་སྱིན་གསང་མགམ་ནི།་ཌི་ཀཅི་འདོདྲ་པ་ཡི་བླ་ཐས་ 
བྱ་བ།ཌ་༡་།ཞཿཞཨ་རུ་ཞིཿཊཞི་ཕ་ཡིགཿཁ་ཤྲསགས་ཤེས་མཁ་ཞིཡུན་བུ་དབུབ། ཌྷ ། 
དེ་ནྒ་ཨཁུ་ཧ་ཡཱལིཁཱ་ཁྲ་བུ་ནི།ེཏཚོན་སྒ་ཝ་ཁིས།གགར་ཁཁྷ་ཐ། ༢ཀན་བཏྲ་ཞན་༩་ 
ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆོན་ཅི་དྱགེ། །མདོར་ན་་ 
ད་ཀརཁོ་ཝཱན་ཁ་དོང་། །ཤྭཧེ་བཞིན་བྱཿནི་ལརད་ང་ཝང་། ་ཀཱསེར་པོ་ནང་དུ་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ།༩ །འདི་ནི་ཚན་གྱི་རིམ་པར་བཤད། །དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཅིབས་ 
བརྒྱད་པ།  །ཚོན་ཙི་སྔོན་པོས་བྲི་བར་བྱ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། ། 
ལྟོར་ནི་སྔན་ཿབོ་ཡང་ད་ག་ལྡན། །ནུབ་ཀྱི་ཆར་ནི་དམར་བོ་སྟེ། །བྱང་དུ་ལྔང་གུ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །བསྟན་བཅོས་མཐོང་ཞིང་བློ་ལྡན་པས། །འབད་དེ་དེ་ལྟར་ 
བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ° །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་འདེག་ 
པར་བྱ།2 །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སོར་མོ། །བཀན་ན་ས་གྱེན་དུ་འདེག་འཔར་བྱ། ། 
ཨོ་སྦར་བིད་ཨཱའིཇ་བཛ་ཆཱུཾ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདེག་༠པའི་ཛགས་དང་རྱག་རྒྱའཾ། ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆཚོ་གའོ། ། 


དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་ནི། །བུམ་པ་སྟ་གོན་གནས་བྱ་སྟེ། །གསུས་ཆེ་ 
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།མ་དོ་གཿསི་གནག་ལ།༢། །མགྲིན་ཁ་ཁཐོ་ཞྱིས་།ི་སཞ།ཌཏ།།ཁོག་ཁཱཅིཿེཿནི་ཁྷཀ་ 
ཐ་མ།༩།ཝུམ་བཅམ་ལུག་ཆམ་ཁ་རྒྱན་ཧྱབ།༩།ཁྲཐུ་ལོག་གེན་ཆེག་ཝ་ན་ཁས་གསཤ། 
ཉིཐཿཔོཝ་ན་ང་ཡཇ་ནག་ཝན། ཤཿཆས་མཆོག་སྡེ་ཁོག་སྟེར་ལྲཊཱིགུཁ།ངུ་ཏཱ་ཁ།། 
ཁཅྙིརཾས་པ་ཨུ་ཤ་གས་ཆཾ་ཁ་གཞག་ ་ཌསི་ཧྐོ་གམིག་བཡཿཛེད་ཏ་ཙག་ཁཁ། །གེ་སྐོཀ་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱ། །རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་མཚན་བྱས་ལ། །བ་དན་ལ་* 
ཡང་བསྒེང་བར་བྱ། །ཆོ་ག་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ལ། །སློབ་ད་བོན་གྱིས་ནི་** 
གཞག་པར་བ། ཌྷ །ནས་དང་འབྲས་མོས་ཏི་ལྷ་སྔང་ཞི།ཁ་ཌ།ཁྡངན་དྲི་ག་མ་ཁོ་ཀྷ་ཏཁ་ 
ལྡན་ཞིང 5 །ཡི་ཧོག་ཞུན་ད་ང་་ཨན་ཐཧསཱ་ཝཀཾས་ཧོཧཿབརྐ་སོག་ཧྭཱ་གཱརྭ་ 
བྭ་རྩ་བ།༢ཤགསེར་གྱི་རྣད་དུ་བརྟགས་མྔ་ལྟི། ལྟཉྟས་ཞསྐ་སྟས་ཞི་གོས་ཁཱཧཏཀཏ་ཌ 
སྤོས་ཀྱི་བདུ་ག་སྤོས་ཐུལ་འབ་དང་། *འ།ཁགས་དང་ྱག་རྱས་གྱན་དྲང་འོཀཿ་ཏ།ཛཿ 
ཧཱུ་བཾ་ཧོཿའི་སྔགས་དང་ནི།  །དེ་ཁཏིད་ཀྱི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ) །དེ་ནོ་སཝགས་ད་ད” 
འཆང་བས། །ལག་པ་གཡས་པ་དེར་གཏུགས་ལ། །རང་རང་གིས་༦ནི་གསང་ 
སྔགས་ནམས།: །ཁན་ནི་ཁྱར་ཅ་ཁྱ་ཧྐག་ནུ་ཧྷ་བྲ། །ཿ།བུག་ཁཧྟས་གོན་ྱཙོ་ཧོན་ས་ 
6. 


'དྱཀྱིལ་འཁོར་གི་ནི་མབ་གཞས་མ།།ཁྲ་གསམ་སིངོ་ལཱ་ཁཏ་ཊ་ཐོཁྲ་ཐ།ཊ་ཧཌ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། ˆ །མཆོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱ།  ཀཁུ་གང་ 
ཡང་ན་ཁྲུ་དོ་ནི། །ཐབ་ཁུང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་* 
དོ་ག་སོགས། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ངེས་པར་བཟུང་ཅ། །སྔར་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ར་ཏ 
བཞིན། །ན་ལ་འབྱོར་གསུམ་ནི་ངེས་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་་ 
རྣམས་ལ། །ཕྱིར་ཟློག་ཁྲུས་ནི་སོ་སོར་བྱ། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་ལ། ། 
གཙུག་གིཁ་ཧས་ཤི་སྟེ་ལཁེ།འོཊ་ཡི་ཉ་ཞི་ཟུས་ཟང་ཁ་ཏེ། ་ མཁས་ཏད་ཛཊ་ 
ནི་རིམ་བཞིན་དབུལ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་ཆོ་ག་ཡིས། །མཆོད་ཡོན་བསང་་ 
གཿཞོས་གེཉིསྐྟཿརྟགན་ཕཏཀཧེཉིཿསི་མ་གགམ་ཤེ།ཏོ་ཁྲ་ཁ།༡ཏཀསེ་གི་ཊ་སོརྷ་ཀ 
ད་ག་ལ་བསྟིམ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་བཅིངས་ལ། །མདུན་དུ་གཞུག་“པར་ 
བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་མེ་ཡི་ད་བུས་སུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམ་བསམ་་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །མཛུབ་མོ་མཐེ་ཚུང་མདུད་པ་ནི།། 
རྡོ་རེ་འཁོར་ཁོ་ཞེས་གགས་ཏེ། ༤ །དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སུབ་བྱེད་ཡིན། ˆ - ། 
སྔགས་ནི་ཨོཾ་སརྦ་བིད་བཛྲ་ཙཀྲ་སིངྷི་ཧཱུཾ།  དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུ་བ་ཡིས།། །རྡོ་ 
ཇྡེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པར་བྱ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། དེ་ནས་བིལ་བ་སུ་མུ་ཁ། །ནཱ་*ག་ 
གེ་གརཿཕི་ཉ་ལཾཁུཊཌཁ་ཤོཏིལ་ནོ་གད་ཧ་གི་གོས་ཁཱག།དོ་ར་ཌཌོ་ཊ།ཁབས་ཆནྷ་ཤོ་་ 
དང་བཅས་པ་དང་། །འབྲབས་བུ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྦང་ཚྩི་མར་དང་་ 
ལྡན་པ་རྣམས། །གཙུག་ཏོ་ར་དགུ་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་་ 
དམུག པ་བྲ་ཐཊ་ ཊ་ཊྱ་ཧིཊ་ལར་མཿ་ཉག་མ་ནི།ཧ།ཨོ་ཨནྦ་ཡིག་བླུགས་གབཏུ་ན་ 
བདུན་དབུལ། །སྡེག་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོད་པ་ཉི་ 
ཤུ་༠མཆོད། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་སྔགས་ཤེས་པས། །བཟླས་བརོད་དག་ཀྱང་་ 
ཅི་ནུས་བྱ། །ས་བདག་སློབ་མ་ཞི་དོན་དུ། །མཐར་ནི་དགང་བླུགས་དབུལ་ 
བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས། །ཅི་འདོ་ད་པ་ཡི་སྨོན་ལམ་གད་བ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གལོ།། 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ` བཱ ༦༨ 

ལྟོ་སྒོ་ཡི་ནི་ས་ཡི་ཆར།  །ཁླུ་གང་བ་ལ་གྲུ་བཞི་པ།2 ˆ །སྟེགས་བུ་ལེགས་ 
པར་བརྩིགས་ནས་ནི། །མ་ལྕུང་བ་ཡི་ལྕི་བས་བྱུག །བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བྱག་༧ན་ས་ 
ནི། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡང་གཏོར་བར་བྱ།  །*ཿཚེ་ག་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བཏྟག་ ། 
ཙྡརན་དཀར་པོ་དག་གིས་ནི། །མཁས་པས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བི། །སྤོས་ 
དང་མེ་ཏོག་ལྷ་བཤོས་བྲི”།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བར་བྱ། ° །དེ་ནས་བུམ་ 
པ་ཀུ་ཤ་ནི། །སྔོ་དང་བཅས་པ་གཞག་པར་བྱ།  །འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ལྔ་ནམས་ 
དང་། །འད་བ་བཅས་ལྕུག་མས་བརྒྱན་པར་བྱ། །མགུལ་པར་རས་ནི་སྔོན་པོ་་ 
ཡིས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་མཛེས་པར་བརྒྱན། །དེ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་བྱ་བ་ནི།- = ། 
ཡུང་ས་ཀར་གྱིས་༠ནི་བབ་ཡིན།ཌ་༩ཀཡུབསཿཀ་མེ་ཏོཀྐ་གསལ་ག།ཁ་གེཡུངཀོཝ་ཧ 
སྔགས་ཟློས་ཤིང་བརྡེག་པར་བྱ། །རུས་པའམ་གོས་སམ་མིང་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་ 
ཡིས་བཀྲ་བར་བྱ། །སྡིག་པ་བཀྲུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མ་བཀླུ་ 
བར་བྱ། །དེ་ལ་བརེག་པའི་ཝྲགས་ཞིཿ་ཚདི་ིན་ཏེ། ༠ ལོ་སྔགཔཱ།བརྐ་ལ་ན་ཁ་ཛོ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྔར་ཨ་པ་ཡ། བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་་ 
ཌི་" ནི་ཧྷཏྷི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྦུ་༩ བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཁི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཇྔཾ་ 
ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྲུ་ས་ར་ས་ར་པྤ་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཉ་ར་ཧ་ར། སྔར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ 
ནི་ཌསྤོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷི་ཏ་ཧྷི་༡ཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ 
ཊ་སྔ་ཨཱ་ཝ་རྭ་ཌཱ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ། ༧ ཨོཾ་སྨིཊྲ་སྡིར་ཁབྲི་ད་བ་ཨབལ་ཝ་རྭ་ཛཱ་ནི་ཆུཿཡཊ། 
ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྔར་པེ་ཏ་ག་ཏེ་༠ 
ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྔར་ཏྱི་རླ་ག་ཏེ་༠ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་འདེས་*་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༡ 


ཡང་ད་ག་ཛརེག་ན་ནི། ་ཀཛན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཇིགཿ །བཀུ་བ་ཡི་ནི་༧ 
སྔགསཿགསུང་ས་མཿ།་འ།ན་མོོ་ཧ་ག་ཝ་ཏི་༧སྔམ་ནྷུ་ན་ཏི་ཕ་རི་༠་ཧ་ནི་འཱ་ཛཱ་ཡ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྦྱརཀྲི་བྱན་ཡཡ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ཤ་ཧ་ནི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྦར་ 
པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི'། ཤུཛྷི་བི་ཤྱུརི་སྤར་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་° བི་ཤུབྷེ་སྭཱ་ཧཱ། འགྲོ་བ་་ 
ཡང་དག་པར་ལམ་བསྟན་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྡེ། 
རྣ་སཾཾ་ཐཱ་བ་རྣཌ་ཀི་ར་ཌེ། རྫ་མཱ་ལ་བི་ཤྷཇེ་ ཤྩདོ་ཡ་སྤར་པ་པཾ་ཧཱུཾ། 
ལམ་སྦྱངས་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་°ནི། ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་མ་ཧཱ་པདྨེ། པདྨོད་ྷ་ 
བེ་སུ་ཁ་བ་ཏི་གྷཚྙོར་སྭཱ་ཧཱ། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས། །དུས ༠༠༠ ©© 
གསུམ་ཆུ་ནི་ཁུསྭ་བྭ་ ང་ཁ།དེ་ནས་མེ་ཏོ་ག་སྔོཧ་ཁྷ་སྔཱགྲས། རཊཐམས་ཁདྲ་ཀྱང་ནི་ 
ད་བུལ་བྭ་རླ་བ།ཤ ལ།ཨསྟྦསངས་ཁྭ་ི་ཁྔཝ་གསྭ་ཆིཁ་ཧྟི ཅང།མེ།ཏོག་ཚར་ནི་དབུབ་ 
པརྒོ་ཁ།ཀོ་ཁཞི་ཏྦ་ཞག་ཏི་ཀཉིས་གསུམ་ནས།ཌ།ཞོག་ཁྱོཧ་ང་ཁ་ཝྲི་ཕེར་དུ་བྱ།ཌཀ 
ས་བཟུང་༠ཉི་མ་ནས་བརམས་ཏེ། །སློབ་མ་གཞུག་པའི་བར་དུ་བྱ། །རབ་ཏུ་་ 
གནྭས་པའི་དུ་ཨ་སཱ་ནི།ཌི།བུམ་བཁཝ་གགིས་ཧཱཤེགས་གཊགསྦས།༡་༩བགེ་ན་ཙ་གོ་ཡི་ 
ཚྭ་ལྔོ་ནི།ཌ །ཝར་བད་མཚི་ཚིམ་ཝེ་ཞི་ཀར་ཀཁྫཾང་ད་ཀར་པོ་ཁ་གན་ཁྔ་པའི།ཌ་བ 
འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་མཛེས་པར་བྲི། །དེ་ལ་སློབ་མ་བཞག་ནས་ནི། །བུམ་་ 
པ་བཟང་པོ་དཀར་བཅས་པས། །སྔར་བཤད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནི། །འབད་དེ་་ 
གཐཔ།ཁསཱམ་སྱིན་དྷརྟ་བ། ཤྷི་ནསོ་ཡིནཁ་ཅི་ཤད་ད་ཚུན། ཆའ།ཐོང་ཁམ་མེནའ་ 
པ་མ་ཀབུལ་བརྱཾ་ཐཱ། །ཁྒག་ཏྟན་པ་ཝེད་བཞི་ས་མེད་སྦྱན།ཁྱི་ག།༼ཌ་ །ུན་ཁ་རྡ་མ་ 
པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་པའི། །འགྲོ་བ་་ 
ཞི་ཤག་མུ་གཏཾཤཁཾཀན་གྲྭ་པའི། ཌཝིཤརཀྱི་ལཐར་ུ་གིཿཁཀཀུས་ཁསེ་གྱིས།།””་ཌསྲུག” 
བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འཇུག་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིཾ། །དེ་ཡི་་་ 
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=: = བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཁཱ ༦༨ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་གི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལས་དེ་ཟློག་༧ནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡང་ན་ནི། །ད་གའ་ལྡན་གནས་སུ་ཡང་ 
དག་སྐྱེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ།། ˆ 2 


ཿདེ་ནས་སྔོན་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱ།། 
རང་གི་བསྐྱེད་པ་སྙིང་གར་བསྣུ། །སྤྱན་དྲངས་ལྷ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོ་ན་ཀུན་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
སླར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བརྡེག ། 
ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏཱནྡ་ཏཱད་མུཿ། ཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར ༩༧ 
བསྣུས་ནས་སུ། །ས་ཚོན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ། །ཞལ་བསོོ་ཁུང་བུ་ད་གང་བ་ 
དང་། །སྦྱིན་སྲེག་འཁོར་ལོ་ནོར་གང་ཡོད། ` །དེ་ཀུན་སློབ་ད་པོན་ཁ་ནའི་”་ 
དབང་། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ལ་འོ་མ་དང་།། 
འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ནས་སུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྟོན་ཏེ། །ས་བདག་སློབ་་ 
མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནམས། ˆ ˆ །ཞི་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ཡང་།ཌ༤ །གོཁ་ཏུ་གསུང་་པའི་ 
སྲེག་རྫས་ཀྱིས། །སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སུ། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། ། 
སེམས་ཅན་དོ་ན་སོགས་བྱ་བ་ལ། །གོགས་པོར་གྱུར་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ལ། །གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་དགེ་རྩ་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་རྫོགས་པར་བྱ། །ཿདཔལ་ 
ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཡི། །ཆེ་ག་ཤཱཀྱ་མགོན་གྱིས་གསུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ 
ག་མ་ལས་པ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་པར་མཐོང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དྲིན་ 
གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སྦྱར་བ་ལས། །བད་ག་གིས་བསོད་ན་མས་གང་ཐོབ་པ།། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༣ 


དེས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངའ་བརྙེས་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་དང་ནི་འདྲ་བར་ཤོག །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ད་ཀྱིལ ཅི་བ 
འཁཾར་གྱི་ཚེ་གསྲབ་དཔོད་གུརྒ་གགའ་རེམ་བསི་གཝན་འཇ་གསས། ཐོ "ˆ ༽། 
སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


བསྡར་མཆན། 


༡༢༈༤༈ ༧ཆཚམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་» ༄། །ངན་་” 
སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། *«པེ་»༦སྣར་»-8། 

༡༩༤༤ ༡༦སྣར་»བའི། *༦པེ་༧«༦སྣར་>རྗེའི། *:༦པེ་༧༦སྣར་༧ལྷག ༤༦པེ་»«སྣར་»བརྗོད། 

༡༩༤༥ ༩༡.༦པེ་»༦སྣར་»ནས། *«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་”བྱས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ངོས། 
༥༥པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བྲལ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»མཐོང་། *«པེ་»༦སྣར་»ཡི། 
#«པེ་»«༦སྣར་»བཀུར། 

༡༩༤༦ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 

༡༩༤༧ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»སུངས། ༠%«པེ་༧༦སྣར་༧ཡིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དགེ་བསམ་སྟེ། ཅ«པེ་»> 
༦སྣར་»བྲུ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»-དྲིལ་བུ་ད་ར་དང་བ་དན་སོགས།། 

༡༢༤༨ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་”>གྱི།  *༦པེ་>༦སྣར་»ནྒི། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»བུང་བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ཛ། 
(༥ ༦པེ་»༦སྣར་་»བུདྙ། ༦«༦སྣར་»བཱ། ༧.«༦པེ་>༦སྣར་»རིམ། ( འདི་འི་འོག་གི་གོ་རིམས་ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཙཔེ་»༦སྣར་»ལ་གོ་རིམ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད་།) 

༡༢༤༩ 7 ༦པེ་»༦སྣར་>བྱས་ན་ས་གྲོལ། %«པེ་»༦སྣར་»གཞུགས། ༣པེ་»༦སྣར་”ཀུ། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
གཞུགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཏོན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»གཞུག ༧༦པེ་༧༦སྣར་»རཏྣོཏྟ་མ། 
*«པེ་»༦སྣར་»>+མ། ©«པེ་»༦སྣར་»པད་གནས། *༦པེ་»«སྣར་»ཤཱཏྟ་མ་ཨ། ༡པེ་»༦སྣར་» 
བཏོན། ༩༦པེ་»༦སྣར་”»རྒྱས། 

༡༡༥༠ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གནག ༩༦པེ་>༦སྣར་»བསྣམས། *«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ནྟིཾ་ཧྲཱི 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - ཛཱ ༦༨ 
༦«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་>གསུངས། 

༡7༥༡ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»ཡཱ་ན། *«པེ་»>༦སྣར་»སེར། ^. ༦པེ་»༦སྣར་»བྱམས། 

༡7༥༢ ༩༡༦༤༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༢. «སྣར་»བཀུར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ནོ། ༥༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་ནི། ༩.«སྣར་»ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ཡི་འོད་ཀྱིས། 

༡༢༥༢ ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཞི་པའི། *«པེ་༧༦སྣར་»དཀར། *«པེ་»ཛྫོས། “༦སྣར་>སྔོན། ༤«༦པེ་» 
ཙསྣར་»སྔྫགས། *«༦པེ་»«སྣར་»ན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

༡7༥༤ ༩༡༦“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *༥པེ་»༦སྣར་»+གྱི། *«༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»མཿ། 
༥«༦པེ་»༦སྣར་»>བུཛྣ། %@«པེ་༧༦སྣར་»ཀརཱཱ་བཱ་ནཱ། . ༧༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ©«པེ་>«༦སྣར་»གི། 
༩«པེ་»༦སྣར་»མོར། 

༡7༥༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲེང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»སུང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས། 
/*«སྣར་»ན། 

༡༢༥༦ ༡༠༦པེ་>༦སྣར་»སྤོང་། *༦པེ་>༦སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲེང་། ༤༦པེ་>༦སྣར་>ཡི། *༦«༦པེ་> 
༦སྣར་»བསྐོར། ཙ༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»རྟོག ༩.«པེ་>༦སྣར་>མཐེ། *«༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བུ་ལ། 

༡༢༥༧ ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་»ནི་དམ་ཚིག་གི། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ནརི། _ $ཕཔེ་»༦སྣར་2རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། 

༤ ༦པེ་»«༦སྣར་>པ། .༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༦@«པེ་»༦སྣར་»ཕྱག་མཚན་ལྡན། #༩.«པེ་>༦སྣར་་>རྷིངྫ། 
༨ «༦སྣར་»>+ན། %«པེ་>༦སྣར་>བརླབ། ”༦པེ་>༦སྣར་>བཅིངས་ཏེ། ༡༡༦པེ་>༦སྣར་»རིམས། 
༡ ༦པེ་»༦སྣར་»དུ། _ ༡༦པེ་»༧སྣར་»ཨསླ།  *༦པེ་»༦སྣར་»+བི། 8«པེ་»༦སྣར་>»5ྲཊ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་>བླལ། _ ”༦པེ་»༦སྣར་>མ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། _ %«སྣར་»གཙུགས། 
*༦པེ་»༦སྣར་»བྲཱི་ཧཱི། ༡༦པེ་>༦སྣར་»ཨ་ཨ *«པེ་»«༦སྣར་བིདྙི། 

༡༢༥༨ ༡.༢༦པེ་༧༦སྣར་»བིད་ཀྲི་ཏྤཊ། ^:༦པེ་>༦སྣར་>ཛྷ། ༤«པེ་»༦སྣར་»>ཏཱ། _ ༩ ༦པེ་»«སྣར་>བཛཱ། 
༦ ༦པེ་»༦སྣར་»པཱ།  ༧«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། %«པེ་༧༦སྣར་>ཧྲི། (%«པེ་>༦སྣར་>ཛྷ། ༡༦པེ་> 
༦སྣར་»ངཛྷཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཧྲི། ༡«པེ་»༦སྣར་>མེ་མའི།  ༡པེ་>༦སྣར་>=༔ _ ༠༦པེ་> 
ཙ༦སྣར་»རྡདྡ་ར་ནི། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»བརྙ། _ ”«པེ་>༦སྣར་»+ཨ། ༠༥པེ་༧«༦སྣར་»+ནི། 

༡ «པེ་>༦སྣར་»སྟེ། %«པེ་»«༦སྣར་»ཤུ། 

༡7༥༩ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཨ་མྲཾ། *.«པེ་>༦སྣར་»ཙནྡྲ། ༣:«པེ་>༦སྣར་»+གྷ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཛཱ། ༥༤«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིའཾ། ༦.«པེ་>༦སྣར་ཉན། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»ནྒི།  *«པེ་>༦སྣར་»པའིའོ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཀུ། *«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་>»བཛྲ་དོ་རོད། ༡༦པེ་»«སྣར་>རྗེར། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིན་ཏེ། 

༡༢༦༠ ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༢ ༦པེ་»གསང་གཏོར། *«པེ་༧བསལ། ༤༦པེ་»-པའི། ༥༦པེ་» 


༦སྣར་»དེ་ཡིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། :*:«པེ་>༦སྣར་»+ཆུབ། *«པེ་»>༦སྣར་»>བཟུང་། ༩«༦པེ་» 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༥ 


༡༢༦༡ 


༡༢༦༢ 


༡༢༦༩ 


༡༢༦༤ 


༡༢༦༥ 


༡༢༦༦ 


༡༢༦༧ 


༡༢༦༨ 


༡༢༦༩ 


༡༡༧༠ 


༡༡༧༡ 


༦སྣར་»བརྟག ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྲེག 

༡«པེ་༧༦སྣར་»བྱུགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཡེ། ༩«པེ་>-བཞིན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱད། 
*«པེ་»༦སྣར་»བོའམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ༧.«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱང་། 

༡.༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། ༩«པེ་>༦སྣར་»དེང་། *༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྱིངས་པའི། ༤༦སྣར་»བདུག 
༢༦པེ་»༦སྣར་»བཟློག ༦༦པེ་»༦སྣར་གྷཿགྷཿཏ་ཡ་སརྦ་དུ་§ྱཾ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»རོ། ^༦པེ་> 
༦སྣར་་>བྱ་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་>བརྟག ༡«པེ་)༦སྣར་>ལ། ༡.༦པེ་>༦སྣར་»>+འད་ས། 
༡༦སྣར་»གང་། 

3:4པེ་༧༦སྣར་>-དེ་འོག་ཐིག་ :*“** བཀྲུས་ནས་ནི།།  *༦ཕེ་>༦སྣར་»>ཡི། ༢,༥པེ་༧>༦སྣར་»བརླབ་པ་ 
ཉིད་དུ་བྱ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བརླབ། *«པེ་»«༦སྣརཿ>ཀྱི། ©«པེ་༧>བཏད། ༧«པེ་༧༦སྣར་>མ། 
༢«༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 


༡༦པེ་»ཙསྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱེད། ༩:«པེ་>༦སྣར་>ཀྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་>རྟ། ༥ ༦པེ་> 
༦སྣར་>མ། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་༧>ཨསེ། ཅ«པེ་>༦སྣར་»བརྟག ༡༥པེ་»མེ་ལྷ།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༩.«པེ་> 


༦སྣར་»-ལག་པ་གཡོན་པ་དཀུར་འཛོག་ཅིང་།། ༦ ༦པེ་༧༦སྣར་ཀྱིས། /༧«༦པེ་>༦སྣར་»གི། 
?༥པེ་༧༦སྣར་»ན། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་>༦སྣར་༧གནག ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་>ཡི། ༥༦པེ་> 
༦སྣར་»-ཨོཾ་སརྦ་ཏ་་བཐཱ་ ..-.‹ དྲངས་ཤིང་དགུག་པའོ།། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་་གྱི། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»>-ནི། *%༤«པེ་»༦སྣར་»བརྡེག 

%:པེ་»«༦སྣར་>བརྒྱན། *«པེ་»༦སྣར་༧>གེས།  ༣:«པེ་>༦སྣར་»ལྔ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འཐུལ། 
*«པེ་»༦སྣར་»+བཞིན། ༦.༥པེ་༧༦སྣར་༧གི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་རབ་གནས་པ།། 
མར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ།། ^ ༦པེ་»གཟུང་། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»བཞུགས། *«པེ་»༦སྣར་>ཡི། ༢:«པེ་»༦སྣར་>ན། ༨ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡམ་ཀུན། 

༥ ༥པེ་»༦སྣར་»ཐུགས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»བསྲེག་ལུགས། ༧«པེ་༧༦སྣར་>ཤུས། 
༡:«པེ་༧༦སྣར་”བྱུགས། ^«༦པེ་༧༦སྣར་»-སྙིང་པོ་ལྔ་ཡང་གཏོར་བར་བྱ། ། *༦པེ་༧«སྣར་»ནི། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། *«པེ་»༧སྣར་»པས། %«པེ་༧༦སྣར་»ཌླ། ༧ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཛྫྷྱཾ། ^:༦པེ་» 
༦སྣར་»ཌླ། _ ༩.༦པེ་༧༦སྣར་»བཱ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+རཧུཾ་ཕཊ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ཐཾ་ཏ་བྲཾ། 8«པེ་» 
༦སྣར་»+†དེ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ། * ༦པེ་»>༦སྣར་»ཏི། «པེ་>ཆྱག་ཏི། «སྣར་»ཆྱཀ་ཏི་། 
@པེ་༧༦སྣར་»བའི། *«པེ་»>༦སྣར་»+ནི། *«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ༤༦སྣར་»རོ། 6 ༦པེ་» 
༦སྣར་»བུནརྙ།  %.༦པེ་༧༦སྣར་»ན། ༧༦པེ་༧༦སྣར་༧མ།  *༦པེ་༧༦སྣར་»སཱ་ཧཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱང་བའི་སྔགས། ”༦པེ་»༦སྣར་»པདརྨོཏ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་བའི། ༡«པེ་»༦སྣར་» 
གཟུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། * ༦པེ་»༦སྣར་»+གཏན་པ་མེད་པ་དབུལ་བར་བྱ། ༡༦པེ་» 


324 ==12765 


༡༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༨ 
༦སྣར་»ཡིས། 
༡༢༧༢ ༡༠༦པེ་༧>༦སྣར་»བརླག *༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་ནས་སྔོན་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། ..-* ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
ནས་རྫོགས་པར་བྱ།། 
༡༢༧༢ ༡༦པེ་»པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། «སྣར་»ོའི་ཞལ་ལྔ་ནས་ཀྱིས། *.«པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 
བསྣར་འབྲས་ཁེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༦༨) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་ འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཉགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༨ ༦ ༦ ༨ 
ལྡེབ། ༡༨༧ན།- ༡༩༩ན” | ༢༠༡བ།-- ༢༡༦བ” | ༡༩༡ན༨-- ༢༠༥ན` ༡༩༢བ`-- ༢༠༦ན” 
ཕྲེང་། ༡༧༢ ༢༣༩ ༡༩༧ ༡༨༦ 
ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༩༢༨༧ ༩༢༤༢ ༩༢༤༢ ༩༢༨༧ 


ཤ༧/= 1276 


༡༢༧༧ 


༡༥༤༢ 


༄། །ངན་སོང་ཛམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་གཀཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཆོ་གའི་ 
ངེམ་པ་ཞེས་བྲ་བ།༠ 


མ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་*་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་་ 
འཁོར་དག་གི་ཆོ་ག་དང་། །དབང་ཐོབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཊ པ་ནི། །ངན་སོང་་ 
སྦྱོང་བའི་རྒྱད་དག་ལས། །སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོབ་ཐདག་གིས་བཤད།  །ཐུན་ 
མོང་ཁྱད་པར་གནས་ཉིད་ དུ། །གདན་བདེ་བ་ལ་བདག་གནས་ནས། ལག 
པ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་བརླབ་སྟེ། ¬ །རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་དང་བདག་མེད་སེམས། _ །ཨོཾ་བཛྲ་ཚུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ ཅྙིཏཾ་ཨ། དེ་ནས་མེ་ལྟར་འབར་བ་བསྐྱེད། །དེ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །སྤྱི་ནས་དབང་ནི་བསྙར་བར་བྱ། །ཆོ་ག་བསྒོ་* ལཿ 


42771.277 


༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༦༨ 


བར་བྱ་བའོ༧། །ཨོཾ་ཧིྣ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ། 
ཨ་ཧྷི་ཁི་སཱ། ཨོ་ཊུཾ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། །ཐྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ནི། ། 
དོ་ཇྫཾ་ལྱགས་སག་རྱག་རྒྱ་སྔགས། '' །ཀླ་ཡུན་བགེགས་ནི་བ་སམ་ཐར་བྱ། ཨ་ 
བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྷྫ་ར་་ 
ཌ་ཙུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ནེ་ཏི་བྷཉྷ་སྦྦ་བྗནཿ། རང་བཞིན་སྒེག་༦ནི་ཁྲོ་བརྒྱད་་ 
ཅིང་འ ད །རྡོ་རྗེའི་ ཅན་གྱི་༦འཾག་ཏུ་བཅིངས༧། །ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ཌོ་མེ་ཧ་བ་རྦཀ་་ 
སཐཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཇོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གནོད་སྱིན་གཉིས། །སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་་ 
བྱས། །ཨོཾ་བྭུ་ལུ་ཧཱཱ་ཿལུ་རྩཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྱ་ནཱུཾ། _ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་དང་ །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅིང་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་རྲཾ་བརྙ་ཧཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་ཤ་ཧྲཱིཿ། རྡོ་རྗེ་བ་དན་ནུབ་བཅིངས་ཏེ°། །ཕྱག་རྒྱ་མཛུབ་མོ་མཐེ་°ཆུང་་*་ 
བསྒེང་། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་༧ཏཾ་ཀེ་ནི་ཏྲ་ཊཱ°། རྡོ་རྗེ་དུས་མཚན་བྱང་བཅིངས་པ༡། ། 
ཕྱོགས་བཅིངས༠། _ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རི་བོ་འདེགས། །ཨཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་ཅརུ་ཊ་མ་ཊ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཧཱུཾ། བཛྲ་བརྙ་བཾ། དང་པོར་མཚོད་ 
པ་བཤམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་གཉིས་པས་བསང་བ་དང་། །གསུམ་པས་གཟི་་”་ 
བྱིན་བསྐྱེད་པ་དང་། །བཞི་པས་ལྷ་ཆུ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། །ལྔ་པས་མང་པོར་སྤྲུལ་ 
པ་དང་། །དྲུག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༧། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ། ། 
ཚོགས་བསགས་༠ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སྤྲལ། །མཆོད་བཤམ་༠བདུན་པོ་བྱ་བ་ 
ད་ང་། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། །སྡོམ་པ་བཟུང་ན་ས་ལུས་ད་བུལ་བྱཉ། ། 
གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་ཚོགས་བསགས་མཆོད་། །ཨེ་མ་ཧོ་ཅསངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། ། 


ཤ༡7--1278 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༩ 


ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛོད་པ་ལགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། ། 
སས སས་སསས་ས་་་་ སས  ས་ མ་་ 
པར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཧཱུཾཿཏཱཱཾ་ཧྲཱིཿ 
ཨཿཿ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བསྣོལ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་རབ་ ཏུ་བྱ། །ཨོཾ་༡་ 
བཛྲ་ཨཆྫ་༧ལི། རྡོ་རྗེ་བསམས་པས་སྡིག་པ་ནི། །སྙིང་གར་ལན་གསུམ་དྲལ་་” 
བསྟ་གྷཏ་ར།བྲ་ཛ་ཁྷེ་ཧྲ་ལཾི། པལརྷ་ཝརདྟབ་གཀ་ཞམཅགྲོ་ཧཱས། ངཀཨ་ཞེས་ཤནོ་གའ 
ལ་ད་བབ་པར་བྱ། །བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿཿ། ད་བབ་པར་བཏན་པར་བྱ་བ་ནི། ། 
གསང་མགས་ཞདི་ནི་བརོོན་པར་བ། ་ཞཊྭཀི་བྲཛ་རུཾ། ༼་ ད་མ་ཚིག་རྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་་ 
བཅིངས། །དབབ་པ་ཐ་མི་དད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྱི་བཾ། སྙིང་གར་ཟླ་་་ 
སྟེནྲ་ཀཱི་ཁཊཁོར་བྲགོཊ། ༩ །ན་ས་སྟབའི་གིཀྱལཱ།ཁོར་བཛཱག་ལ་ཛིམ།ཿ །དྲ་ཁྲིཁཱ 
ཞཛཧྟ་གཅྲིག་གུར་ཅ་བ་ད་ཁུག།་ཁ་ཤྭཐཀཱཿེཊ་ཤོཨི་ཟུགས་ཀའི་ཝགས། ༢ །འོདཿ་ཿ 
ེསསས་ས ཟལས་སས་་་སས་སས་་་ཟས་ བས་པ 
དེ་ཤྷཱཀྐ་ཁ་ནི་ཀཱ་མ་ཁཁ་སྱ་ཧྐེད།། ཤྷརྭཾ་གྲཾབ་གགྲ་གས་དགོངས་ག་ལ་བརྟད།ཏཏ་ྨ 
སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོབ་པ་མེད། །དགེ་་ 
རསསས་རསས་ས་་་་ས་རསས་ ས་ས་ས 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྩར་གནས་པའི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལ། །གཟི་བརྫིད་རྒྱལ ཞ་ཟ་་ོ 
མཆཧྐ་ནྒ་ནོཊཔཾ། དུ་གསན ཌ་སེ་ག་མ་ཝེང་གུ་གརོ་ནང་། །རྔགོས་དབ་ཡེཧོག་ 
མར་མེ་དྲི། ˆ །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སློག་སྡོམ། - །རབ་དགའ་ས་བཅུའི་་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །'སྐལ་བཟངས་°བཅུ་དྲུག་ཁྱམས་ན་གནས། །ཚངས་པ་ 
དྲག་མོ་ཀནོན་སྱིན་ཀཱ།པོ་ལཱམིད་ང་སིནྐ་ཁྷོ་ཡཱན་བྲང་བཅག།ཁྲ་སི་མ་ས་ཨན་ཀ་ 
ཚགས་ལྡནྟ་ལ། ཌ་ཞཾསྐནྡ་ཀྲོབྲཱ་སཱཔ་ག་ཛནགཧོཧཾ་ཧཱ། འཆ ཌ་ཀ་ལི་ཁོད་ཤ་གའོ་ཛེཊ་ 


ཤ92/1279 


༡༢༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛཱི ༦༨ 

དྲིལ་ལྡན་ལཱས།༤ ་༡།ད་ཀྱིའཁོར་ཁྱིཿནེཿཨངུ་ཏྟ་ཧིད་ཁརྟམ།ཌཝ་ཨཱ་ཁཁྱ་ཁཝ་ཐཱ་བྱེ་ཱ 
ཞཁརྦ་ཏྲིད་ཡིན་ཏེ། ༠ ༢ །ཡུས་ཞཿ་ཛིཧ་ཧྱི་མའཛ་གན་གཊ་ཁ་ཛེ།ཇི་ཁྲེ་ལི་ཏེ་ཁཿ 
ཧྷིཏྷཱ་ཊནཱ་ཧཱན་ས་མ་ཡ་ཚུཾ།ཌ2་ག་ཅིགཿཏུ་ཐ་ཝུམ་ཁཁི་དྲ་ལིཌ་འཁོར་གེ། ཿ་ །ཐབས་ཀྱི༩ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བར་བཤད། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་བདུན། །རིམ་པ་བཞིན་་ 
དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ནི། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་*” 
དང་ནི། ་།ས་གཞི་ར་མཚོ་ཡིན་ཆེན་རི། ཊཊ་ཨཱོ་པ་ལགཙོསཿཁོ་སིགས་བྱགྲག་ས།། 
གྲུ་བཞི་ཏྟ་བབས་གྱན་ན་མས་མོཀྐག།༡ན་ད།སྒཾཨཊསུཝཛཞེ་མ་ཧཁུ་དཕྱའིཝཱཉཀཏཿཿཱ། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་འཁོར་བ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་འི་ 
བུང་བ་བཞིན་གྲོལ་མཛན།་ཟཀཌཿ་ཤི་ཝགསཨཀམ་ཆུགས་ལསྟསཁརཏཱ། །ཨིཾ་ཨེུཌ 
མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལྔ་དང་བཅས། །དེ་ན་ས་༤ འཁོར་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་ཁྱེད།”་ཀརྟཿཛེ་ཊེ་གཙུགཿཿས་གནོན་མཁར།ཌྱ ཀྲརཤསུ་ཊི་ཏ་ 
གའི་སྔགས་ལས་བྱུང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ 
རཱུ་ཕཊ། ` “ིན་ཆེན་གཙུག་ོ་ཁསཆོད་ཕྱིན་ཛྔོ། 5 །ཌ༈ཡེསཐ་ཁྱར།ཀའེཕག་ཏྐ་ཐ་ངའ 
བསྐུར་བྱེད། །ཨཾ་རཏྣཏྟ་མ་ཏཱཾ"། ` ཨོཾ་སྦ་ཀམ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་༡ནི་ཐསྨི་ཊུ་ཆུ་ཚཱུཾ་ཕཊ། 
པྨདྲའི་གཙུག་ཏོརྷ་སཉམ་གཞག་དཁྲར།ཁ༩།།ེམས་ཅན་ཨུན་ཁ་མངེས་ཧྟན་མཛཏཾ། 
ཨོཾ་པདྨོ་ཏཱ་མ་ཧྲཱིཿ། ཨོཾ་བྲུ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་༧ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་ཀྱི་གཙུག་་* 
ཏོར་མི་འཇིགས་སྦྱིན། ''ཤསྐ་ཚོགསྔ་མདོ་གཉཉནཉོ་དུ་འབན།ར༩།ཨིཾ་ཁེ་གྭཏ་ཝཱཿ 
ཨཾ ] ཨོ་རྔཾ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་༩ ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྫིད་ 
དྭཀར་གམར་མདོག་་ཌ།ཉི་སྟ་ཧགག༡ཐཿསད་ཀུཿཿསྟསེགསར་།།སོཁཱཀཨཿམཿ 
དྷ་ཀ་ཧྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་”ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་དམར་་ 
ཞི་གནག:ཌ་གཡིད་བཞིན་ཞོར་ཁུ་ཀྲ་ག་མ་ཚ་བྲ་གྟསཀར་ཌཧསཾ་ཧཱཾ་མཊ་གབ་ཨཱ་སོ 


3༡⁄--1280 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༡ 


ར་ཌ་ནི་སློ་ཊ ་ཡ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙུག་ཏོར་རྣོན་པོ་མཁའ་ལྟར་སྔོ། །གཡས་པ་་ 
རལ་གྲི་གླེགས་བམ་གཡོན། །ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ ནི་ཧུཾ་ཕཊ། 
གཙུག་ཏོ་ར་གདུགས་དཀར་ཕྱག་ན་གནུ་གས།” ཀསྐྱ་ཡི་མདོག་ནི་དཀར་ཞིང་འབར།། 
ཨོ་སཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨ་* བ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་དེ་ད་ག་ཡོ ོད 
བྱད་བཤད། །བདུག་སྤོས་མ་དང་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་མ་དང་དྲི་ཆབ་མ། ། 


ཨོ་སྔརྦཿཨ་པཱ་° ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་རྷ་མ་རྷ་མ་རྷུ་པ་ཡ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྔརྦ་དྲུན་ཏི་བི་ 
རི་ཆྩུ་ལཊ།ད་ཊཛ་ཁཐྦཝཿཛ་ཿལེ་ཿཿཏྟེཏ་ཞིཿཀྷརྦཾརཾ་ཕཊར་ས༩ཿཕགས་ཚུ་ཤར་འཇ 


ཞགས་ཁ་ལྷོ།་ཌ། །ལྕགས་གྲོག་ཞུ་ཐཉེ་ཏྲིཝ་བུ་བྲང། །ཨོཾ་སྤག་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་༄ྒ་ 
ཀྟར་ཁི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་ན་ར་ཀ་ཨུཏྟ ་ར་ནི་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྔར་ཨ་པཱ་ཡ་བརྙ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་རྒྱས་བསྔུས་སྦྱར། །ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་ 
གྱིས་བརླབས་༡པ་ནི། །གཙོ་བོ་དང་ནི་འཁོར་ལ་བྱ། །ཨོ་བིཏ་༠སྤར་ཨཱ་བ་ར་་ 
ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བིཿཊ་བི་ཊ་པ་ཡ་ད་དུ་ན་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ངན་སོང་སྦྱང་༼བྱས་ན་ས། །ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྔར་ར་ན་ཀ་ 
ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤང་ཏྱི་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་་ 
མ་ཐ་སྤར་པྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསྒོམ་པ་སྐྱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐུགས་ཀའི་ 
རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་རྒྱ། །བཅིང་བ་”ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །བཟླས་པ་མཚོག་གི་” 
ཡ། ° ་ཨར་ཏེ། ༢སྦྱརཀྲི་བྷན་༧ཡ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ཤེ་ཧྭ་ནེ་ཤོ་ཧཱ་ནེ། སྤར་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁེ ༦༨ 

ཚུར་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་། །མཐེའུ་ཆུང་སྦེལ་ན་ས་སྒོ་དབྱེ་བྱ། །ཨོཾ་སྤརྦ་བིད་་”་ 
བཛོད་གྷ་ཏ་* ཡེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བཞུགས་པའི་རྟེན་ཡང་་ 
ཁྱད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྤ་ཧཱུཾ། སེ་གོལ་བརྡབས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ནམས། །བྱོན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཨོཾ་སྔར་བིཏ་ས་མ་ཡ་ཅཛ༔ཛ༔ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། བསྟོད་ནས་བགེགས་བསྒྲད་བསུང་བ་དང་། །སྒེ་བཅད་གོ་བགོ་་" 
མཆོད་པ་ནི། །ལས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་། ། 
ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ།  །དེ་ནས་ལྡང་བར་བྱ་བ་ནི། ཀཐུན་” 
བཞིར་བྱས་ཏེ་རབ་ཉུ་བ། །ཟླ་བུག་གས་ནྲི་ལ་ལིགནྔ་གཁ་རྷ་།དེ་ནཨ་དྱཾཏཱིཁ 
འཁོར་བརྩམ་པར་བྱ། །དང་པོ་ས་ནི་བཙལ་བར་བྱ། །བྱེན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
མཚན་ལྡན་འཐདཊ། །།ས་ཧནངྭ་ཁཱཁ་གཾཁ་ཡི་གནམ་ཁ།་་ཁ་།རིན་ཁཧགབསྟེ་ན་ 
པས་བསྒོ་°བར་བྱ། །སྤྱི་ད་ང་ད་མིགས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྦན་ 
ཐར་བྱ། ˆ །ཛྫན་འཁྱུཧཏང་ཞི་གེ་ཆེས་ཧུཧུ་སྐེ'༩་ཊཾ་ཁ།སྔག་ཿཧ་ན་དཏ་ཨ་ཝྭ་ཝ་ཏ 
བླང་། །ས་ཡི་པྲ་བརྟག་རོ་རྣམས་བསལ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་°དབང་དུ་ 
བྱ། £ ཀམྱང་བུ་ཞི་གཏེ་ཡ་གཞས་ཕྱ་ཚྒུག།་ཁ་།ཨཁྲ་ཨི།ཿ་གཟུའེསེ་ཧེ་ཁུ༡ཁཧྟཏཊ 
ད་ངོས་གྲུབ་རང་གིས་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས་སེམས། །གྒོ་ 
བ་རྣམས་ལ་སྟ་གོན་ཞུས། །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་ལ་སོགས་བཤམ། །སློབ་མ་ཕྱི་ 
ནང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །ཀུ་ཤས་གཙང་ཞིང་མི་སྟ་གོན། །སུང་°སྐྱད་བགེགས་” 
བསྐྲད་ད་ངོས་གྲུབ་ཆགས། །ཆེམ་༩ཤེང་ངག་དག་ད་ངོས་གྲུབ་དག° །རྒོན་པོ་ 
བསྲུང་བ་བཞད་སོགས་པས། །བྱེན་རླབས་°ཟབ་མོས་ད་བུགས་ཕྱུང་ཉལ། ། 
གསེར་དངུལ་བུམ་པ་གས་ཆག་མེད། །ཚད་དང་མཚན་ཞལྡན་རྫས་ཀྱིས་དགང་། ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༣ 


མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་བཅས། །རྱག་རྒྱས་མཚན་ནས་སྤྱན་°དྲངས་ 
བསྒྲབ། །རྟོགས་རིག་ཚད་མེད་སྲད་བུའི་ཐིག །རས་བྲལ་°གཙང་མ་བུ་མོས་ 
བཀལ། །བསངས་ནས་བྱིན་བརླབས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་་ 
ཐིག་རྣམས་གད་བ། །རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཚོན་རྣམས་ལ། །བྱེན་རླབས་སྒྲུབ་* 
བ་སྨིན་དྲ /ཉེས།ཿཏྷ་ཐཝི་གཀཞྲེག་ན་ས་ནིཛརགྲ་གས་བཏེག་ ཀནམ་ཚིག་ཞྡན་ཁས་ 
ལེགས་པར་བྲིས། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དེ། །འཁོར་ལོ་འདྲ་བའི་*་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རིབས་བརྒྱད་ཅན། །ལྟེ་བར་བཅས་་་ 
ཤིང་མུ་ཁྱུད་ལྡན།ˆ །ནང་གི་རིམ་པ་བྲིས་ནས་ནི། །ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཤཱཀྱ་ཡི། 
བད་ག་པོ་ཐུབ་པ་གཞག་པར་བྱ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟོབས་ཆེན་ནི། །ད་པའ་བོ་དེ་ 
ཡི་སྤྱན་སྔར་བྲིའོ། །རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་བྲི། །གཡས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན། །གཡོན་དུ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་བྲི། །གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་མེ་ཡི་ 
རྩསས།ལཡཉྐ་བ་ཁཊཱཀི་ཙུ་ཀཾ་ཨུགསུ་གས་གཞན་རོཊ© །རྒས་མཆ་ཁཐོན་ཁྲ་ཆུང་ 
གི་ཕྱོགས། །རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བདེ་ན་བྲལ་རྱོགས། །བྲིས་ནས་ཕྱི་རོལ་བྲི་བྱ་ 
སྟེ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཉ་བབས་དང་ནི་སེང་གེས་བརྒྱན། ། 
དཔའ་བོ་༠ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་ཅན་རྣམས་གཞག ། 
གྲུ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །བདུ་ག་པ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །བུམ་པ་དང་ 
ནི་ཡུར་པ་མད་འ། །ད་ར་སྣ་རལ་གྲི་མེ་ཁོང་ད་ག །གཟུངས་ཐག་རྒྱལ་མཚན་་ 
'དྲུར་ཝའི་ཡགད་ན། །ཀུ་ཤ་ཅ་བབས་མཆོད་པ་དང་། །རས་ཡུག་སློབ་དཔོན་ 
སློབ་མའི་ཆས། །དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། །དྲང་ཞིང་སྙུག་པ་རབ་ཏུ་དག །ནམ་མཁའ་ད་ང་ནི་མཚུང་༠ 
མཉམ་པ། །གནས་ངན་ལེན་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ནམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་* 


347 --1283 


༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༨ 
མཆོག །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཱནོཊཧོཾཾ། བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་ཞིང་། 
ལྟ་བུར་མཐོང་བའོ། །ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཙིཏྟ་བེ་རྷཾ་ཀ་རོ་མི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་ 
མེད་པ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་་་ 
རབ་ཏུ་གྲོལ། །སྙིང་བོ་དབུས་ན་ཟླ་ཆེན་པོ། = །ཨོཾ་བོ་ཧི་ཙིཏ་ཨུའྟ་ད་ཡཱ་མི།ཚ ཐ། 
ས་དང་ས་མིན་ཤིན་ཏུ་མྱེན། །ཡེ་ཤེས་དག་ལ་ཟག་པ་མེད། །ླབ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་དབུས་ཅུ་ནི། །རྷ་ཀཀྷཾ་ལེ་འིཊཚ་ཤ་ཨཨུ་ཁཁཱཿཐགཧྲཿར་།ག་ཨཾཾ་ལྟ་ལྡེས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རང་བཞིན་སྐྱ། །མི་ཆོད་མི་འཇིགས་མི་ཤིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁཇི།༩ ནོ་ཇིཁི་སཱ་ཞི་ག་ཨེན་ཁཁཝ།ཀཀས་བཛཿསྦཱཿ་ོཁཱ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་ནམ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡི་གེ་འདི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་*་ 
འདུ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རླུང་དང་ཆུ་དཀྱིལ་འཁོར། །ས་གཞི་མེ་དཔུང་རིན་་ 
ཆེན་རི།/ = །རྒུ་༠ཁསཿཿཉྐེད་ཐ་འི་གཞགས་།ཁབ།འེ་གྲ་ཨ་རྦག་ལྟི་ཀད་ན་གསཾ 
བཅས། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །སྐྱེད་“པའི་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བའི་སྟེང་། 
བཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་བྲུཾ་རཾ་ཕཊ་ཧཾ་མྲུཾ། དུ་རུ་ཨ་གཾ། ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཏྲི་ཨ༧། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲི་ཧྲི་༦ཨ་ཨ 
ཨི་ཨ་པ་ར་པ་ཡི། ཀུ་ ཨིང་སོ་ཨ་པྤ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོོ༔། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབར་ 
བ་ལས། །སྐྱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའོ། །འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ། 
ཨོཾ་བྲིད་ཏ་བྲིད་ཏ་༩ སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་°ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ། ། 
ཨོཾ་ཏཱཿཐྭ་ཏྲ་ཐ་༠སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ འ་འ རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། 
ཨོཾ་ཛིརྡ་ཛྫརྡ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌྙ ༧དི་ལུ་ཡཊ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༥ 


སྔགས་འདིས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དབང་བསྐྱར། །ཨཾ་ཧཱུཾ་ཨཾཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཿ། ཨོཾ་ཧ། 
རང་བཞིན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒུབ་པར་བྱ། །མཛུབ་མོ་ལྱགས་ཀྱུ་བསྣོལ་ནས་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བཀྲོལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་པ་རི་ཕུ་ཆུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ། །དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་ཡང་དྲང་བར་བྱ། ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་བྱེ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀཱ་ཆུ་ཌི་ཀ །བྲཾ་བུ་ཧོ། ˆ ས་མ་ཡ་ 
སྟཾ།  དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་འབྱུང་རྒྱ་བྱཊ། །གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ།། 
གྭོན་པ་སི་ཁཇིགས་སྦིན་ཁ་ནི། ཇི།ཞི་ཨཞིག་གཤེགས་པའི་ཁྷག་རྒྱ་ཁོ་ཛ་བ་།ཞེ་ཛེང 
བཅིངས་ལ་གུང་གཉིས་མཉམ། །མཐེ་བོང་མཐེ་༤ཆུང་བརྐྱང་བ་ཕྱག །རྡོ་རྫེ་་ 
བཅིངས་པ་གུང་གཉིས་མཉམ། །ཆཚིགས་བཅག་སོར་མོ་གཞན་ཡང་འཁོར་། ། 
དེ་ཉིད་མཐེ་བོང་མཐེ་ཆུང་བཀུག །ནམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་ 
དྷ་ཀོ་ཿབརོགཁ།བ།ཀནུ་གས་དཀ་པ་བོནིསྱག་ཧ་གཊཀ་ ཀཁུ་ཚུ་ར་མཛུ་བ་གཉིས་ཤཐཁུ་ 
ཆུང་བསྣོལ།  །མདུན་ནས་གྱེན་བསྐོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །གུང་བསྒེང་༠མཛུབ་ 
མོ་རྩེ་སྦྱར་བཏུག  །ལྷག་མ་འོད་འཕྲོ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ། །དེ་བཞིན་མཛུབ་*་ 
གཉིས་རྟོ་ཇྗེརྭ་བྱས།ཧ༩ཌཀལག་མ་བསྡམས་པ་ནམྱ་ཧཁ་རྒྱ། །བསྡམས་པ་མདུ་ན་ 
བཞག་བདུག་པ་མ། །དེ་ཉིད་གྱེན་གཏོང་“ཕྲེང་བ་མ། །མཐེ་བོང་བསྒེང་་ 
སྟགས་ཆེདོ་ཁ།བ །དེ་ཏིགཿབུག་པའྟར་་སའི། ཁཏ་ཤམ་ཛུག་མི་གཉིཁེ་ཁཀུག་ 
ལྕགས་ཀྱུའོ།  །རྩེ་མོ་གཉིས་སྦད་ཞགས་པ་ལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་མདུད་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གོ། ˆ །དེ་ཉིད་ལས་སྦྱིན་༧དྲིལ་བུ་གཉིས། །ད་པྲལ་བར་ཐལ་སྦྱར་དེ་བཞིན་ 
གཤྲེགས། ཁ ཉེྒགི་ནཿཔ་ན་པ་ག་གསུང་གི་ཙུགར །ཐུགས་ཀཁི་ཐ་ཁ་མོ་ཇོ་ཛེ་ཕྱག་ཀེ། 
རིགས་རྣ་མས་སྤྱིར་ཡང་ཕྱག་བྱའ༩། །འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་དང་། ། 


ཤ94༡--1285 


༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༨ 

ཕྱེ་ཞང་རཐ་ཚུ་གས༔ྫ་ཁ་དཏཤ་༩ེ། བསོན ་ཡས་གཱེགེ་གེཁ་ཏཌྫས་ལའི་ཀོ་ཨིཏ།ཁ།ཁྷ 
བདེ་བར་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། །སྤྱི་ད་ང་སོ་སོའི་མདོར་བསུས་མཆོད། ། 
དྭགེས་པཿསྐྱེན་དེ་ལྷ་སྣམས་ལ། ཌ།ཞམ་ཨྱོག་སྐུ་ལ་ཁྱོ་ཨམལ་སྔད།9ག༡ཚེ་སུཧྱིཿ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་བཟླས་པ་ནི། །སྤྱིའི་དང་སོ་སོ་གང་ 
བྱེད་བཟླསཿ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ལ་གཞུག །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསོལ་ 
ཁར་བ། །ཡོངས་ཨུ་བཛོ་ཞིང་ལཱནའཔས་གཏཿསྩཿ་ལྟ།ཞེ་གྲསྲ་ལི་ཞིམ་ཞི་མཁེས་གེགྲ། 
རང་གི་ལུས་ནི་བསུངས་ན་སྟ ཀ་ཁགནོ་ཇི།ལཛེག་མེས་སྲུག་ཁ་ལེ་གི་རེཉ་།ཀེཊ། 
ན་ས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རང་ བཞིན་སྐྱ། སྐྱ། །སློབ་ དཔོན་ 
ལ་ནི་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་ 
པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །སློབ་ད་པོན་ྱོད་ཀྱིས་བད་ག་འཇུག་འཚལ། ། 
སླབ་གས་གྱུན་བཤགས་གུབུ་ཞཿ་ཁོབཱ། 33 ཨེ་ཁ་ཇཧྱནཌཊ།ཞཧོཞེ་ཏཟྲཊ 
དཔཀས་སསས སས་སས་སས ཇ་པ 
པོ་འཛིན་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །སློབ་མས་འཚལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །སློབ་མས་དབང་བསྐྱར་༤གསོལ་བ་གདབ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་“་ 
ད་པོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བད་ག་ལ་ད་གོངས། །བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱི་བས་ནི། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་ 
མོ་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་མཆོག །གསང་བ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་° 
དབང་བསྐྱར་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་ཆེན་བོ་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །མཚོན་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་༠རྒྱས་གད་བ་པའི། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་་ 
སྐྱ་ནི་ཡིད་འང་བའི། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །བླ་མས་དེ་ལ་དམ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༧ 


ཚིག་སྩལ། །དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཡི། །རྒྱུད་བཞིན་གསུངས་པའི་ད་མ་ 
ཚིག་རྣ་མས། །འདི་ནས་བཟུང་༧ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྲང་ 
བར་བྱ། །དེས་༠ཀྱང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་བདག་གིས་བསུང་ཞེས་་* 
བ་མདོརཏ ཀླག་མརལ་ཁཱ་ཀསཁ་བཤོད་བ།ཿ། །ཆེ་ཁོས་ཞེཊ་ཁཱ་མཁདྐིཊ་ཌེ་ཞྱཾཧ་ང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་དང་གསང་བ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འཚལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡོ་ག་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ 
དྭ་ཡཱ་མི་ཨུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་པྲ་ཐ་ཡ་ཐ་ཨུ་ཁཾ། དེ་ནས་ལྷར་ནི་བསྐྱེད་་*་ 
བྱས་ལ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་བྱས་ཏེ། །སྟོད་ཆགཡོགས་དར་རགྱིས £ 
གདོང་གཡོགས་ནས། །བགེགས་བསྐྲད་°བདུག་པ་བྱ་བ་ནི། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། 
ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས°། །བཀྲུས་ཏེ་ད་བང་དུ་བྱ་བའོ“། །དེ་ནས་ལག་ 
པ་ནས་བཟུང་༠སྟེ། །སྒ་བཞི་དག་ནས་འཇུག་པར་བྱ། །དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་རིགས་བཞུགསཿ། །ངས་ནི་ཀྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་༠། །དེ་བཞིན་དངོས་ 
གྲུབ་གྲུབ་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱོད་སྦྱིན་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ང་་” 
ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཁ། དེང་ཁྱོད་ལྷ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ།། 
ད་མྔ་ལྟེཀ།མམུང་ཁ་ན་དགོས་གུབ་མཁ།༢༩།ད་མཚེག་ཧས་ས་ྲོ་མེཐ་ཁཔར་ཁྱེད་ཆག 
ང་ཁ་བརྟས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་པ་ན། །བདེ་བ་་” 
སྤངས་ནས་དམྱལ་བར་ལྕང་། །ཨོཾ་དི་ན་ཏེ་ན་ར་ཀན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པ་རྒྱ་ཆེན་ཉིད། །བད་ག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུ་ 
བས་ན། །རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ཕོབ། །སློབ་མ་དེ་ཞུས་བླ་མ་འདི། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེ་བསྒོས་སྙིང་གར་གཞག །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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༡༢༣༣ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༦༨ 

རྐ་ཡའོ་ཡིནཿཔྷ་རྔ་གགས་ཌྭ༡།ཡེ་ཤེས་རྷོ་ཝེ་སོཿཨེནདཔེཀིཀཊཿགཀྐགེ་འིཏཧི་སཱ་ཏུ་་ 
འབབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། རྡོ་ཇེ་འཆང་གི་༠སྙིང་གར་དབབ།། 
འབབ་པར་བྱེད་དེ་མ་བྱང་སྦྱང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ། །ལེགས་་**་ 
གང་ལ་ལྷུང་བ་དེ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཨཾཾ་སརྦ་བིཏ་་པྲ་ཏི་ཛྫ་ཧོ། 
ཨོཾ་པྲ་ཏི་གཱིབྣ་སྭ་མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། དེ་ཡི་༡ཝེང་བ་མགོ་ལ་བཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་་” 
ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་ལི། །༥ཚོ་ཝེ་ཨྟ་གཞི་་་སེཊ།ཁར།ཏེཿརྟིཊིགཛཱ 
འབྱེད་པར་ཤོག །ཧེ་བཛྲ་པཱ་°ཤུ་ཕཊ། རྡོ་རྗེས་གདོང་གཡོགས་དཀགྲོལ་བར་བྱ།། 
དེ་ནས་སྒོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བྷསན། ༩༡།ད་བ་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཞེ་བར་བསྣུ་བར་བྱས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར་ངོས་མསུ། །མཐལ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྲི། །ཡི་དམ་ལྷ་བསམ་°“ད་བང་་ 
བསྐྱར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་་ 
༡མ། ༤ །ལྷ་ཡི་ཆུ་ཞི་ཞ་གཀལ་ཡིས།ཌ་གནེ་ཁ་ཞིག་ཡད་ཊ་གི་ས་ཡུས་དྲ་ཙད་ཐྱེ་ཚོདཁྲ། 
འཆང་བ། །རོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ནས། །དེང་བད་ག་བྱིན་གྱིས སླ་མ་པ་གག་ 
བཟླབས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཙིཏྟ་ 
བཛ་ཨ་ཧི་ཏྱིལ་མཱ། ཞེ་༧སྡང་ཁམས་དག་བྱེད་པ་ཡི། །ད་པལ་ལྡན་ཆུ་ཡི་དབང་ 
ཁཱསུར་བས། །མེ་ལོང་ཉ་བུ་ཁི་གེ་ཤིས་ཀྱིས།ཁྱ་ཕགཿན་ཛཱ་ཆེཧཱི་ད་བ་བོཊ་ཁོཀུཨ་ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཐཱི་ཏྱི་ཁཱ་ཧཱུཾ ཕལ་པའི་ས་ནི་གཞོམ་པ་ད་ང་། །ཡོན་ ༠༩༩༢༩ 
ཏན་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོ་ར་རིན་ཆེན་གྱི། ˆ །ཅོད་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7235 
པྟནཨྱི་ཞིཿདཁཛ་ཨྭ་སྐཌ་ཁོ་ཌ་ཊ།ཝཾ་ཨཐ་ཏ་ཐཱཿག་ཧ་ཨུ་གཊཨ་ཧི་ལྱིབཱ་ལཱཾ 
དགཁ་རྐ་ཊ་ཟིན་ཆིན།ཅོདོབྷགཱཞྷགཛག་ཊ་ཀནོཿཛེ་ཁིསྱེཛ་གསུཁ་ཏྷག་སསཞས། ༩༩། 
དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
པའི། །ཅོད་པན་གྱི་ནི་དབང་བསྐྱར་བས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཝ། ། 
རྒྱཝ་བའི་གཙུག་ཏོ་ནྷ་རཐཏ་ཐོཁྲཾ་གོག་ཁ་ ཁ།ཧྣ༔་ཨ་ཧི་ཏྱིལ་ལཱ། ༩ སཾཁྲསྦ་གསཾ་ཀུན་ 
བསྒུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིལཱ་མི་༤ 
བཛྲ་སྭ་ཧ་ལ་སྟཾ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྒོམས་ནས།`. །དེང་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དུ་”་་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛ་ཨ་ཧི་ཁྱིལ་མཱ། འདོད་ཆགས་ 
ཁམས་རྣམས་དག་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་དབང་བསྐར་བས། །སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཝཱ་མཱ། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ད་བྱངས་ཀྱིས་“རྗེས་འགྲོར་བཤད། ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་པ་ཏི་ྟཾ། ཿཨ་ཧི་ཏྤི་ལ་མཱཾ་ཏིདྨ་ས་མ་ཡ་སཱཿ། ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲེལ་བུ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ནས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་་ 
བཟླབས་ནས་ཨུ། = །རྡོ་རྗེ་༠ལྲས་ནི་མཛད་ དུ་གསོལ།  །ཨོཾ་ཕརྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མོ་ 
གྷ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤུ་ཧཱུཾ། ཕྲག་དོ་ག་ཁམས་རྣམས་རྣམ་དག་ཅིང་། །དྲིལ་ 
བུ་ཡི་ནི་དབང་བསྐྱར་བས། །བྱ་བ་ན་ན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི°། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག །ཀ་ཨ་བྷི་ཏྱིཟཱ་མཱཾ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ ཏུ་ཆུང་།། ད 
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༡༢༩༠ བསྟན་འཐྱརན། རུད། 1” ༦༨ 

སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཏྲི་༧མི་ཆེ་གེ་མོ་ཅཨ་ཐི་ཏི་ཀ་ཏ། 
གཏི་མུག་ཁམས་ནམས་དག་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་མིང་གི་༠ད་བང་བསྐྱར་བ།  ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཊ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག  །བུདྙ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ 
ཡཱཾཿ། - འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་གྱི།ཏཀཏཐྱག་ན་རྡོ་ཝེིཿམག།ཁ་ཏའཇུ་གྒཾཏ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་ 
ཧི་༠ཕཊ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༠མི་ཕྱེད་པ། །གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། 
སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །ྐྱོབས་༧པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐུར་རོ། 
ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་༧ལེ་ཨ་ཧྷི་ཏྱི་ཁཱ་མཱཾ། སློབ་དཔོན་དབང་བསྐར་གསོལ་བ་་་ 
གད་བ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ལྟར། 
བདག་ཀྱང་གསུངས་“པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར།  །ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་བསྐྱར་བས། །འགྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། 
ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་གཙོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་ 
བསྐྱར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །ཧྦ་ྲ་ཞི 
རག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུཆ།»= ཤགླཁཱ་ཧ་ཧཱན༔ཐེནྐམོ་བད་ག་ཁཱ་ཁྱོལས།ཌ་ཁ་།དེ།ནས་ཊ་ 
དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །བརྫུན་འད་ང་” 
ཆང་ནི་སྤང་བར་བྱ། །མི་ད་གེ་བ་ནི་བཅུ་པོ་ད་ག །ཏྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་སྤྱད་ 
ཅིག །ཐེག་པ་དམན་ལ་མོས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་མ་སྲངས་ཤིག° ། 
མྱ་རྱན་འད་ཊ་ཁ་མ་ཆགས་ཞྲིག་ཉ ཌཊྭའཿྐཁཿསིཿམ་ཁཾ་ཧས་ཡི་བྲ།རཌ་ཌཏཏེ་ཀིཊཌ 
གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །'འགོང་བར་༠ྱབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དམ་ཚིག་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༡ 


འདི་དག་ཉམས་པ་ན། ` །རྡོ་རྗེ་ད་མྱལ་བར་འཚེད་པར་བྱེད། །དེ་བས་དམ་ 
ཚིག་བུས་སུངས་༧ཤིག  །སློབ་མའི་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་དེ༧།  །སློབ་དཔོན་བྱེད་་*ཚ 
པའི་དབང་བསྐྱར་བ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་་ 
གསུམ་གྱི་གན་ས་ལས་བྱུང་། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ད་བང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཡ་པ་རི་༧ཏི་ཀ་ཨ་བི་ཏི་ཀ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་་ 
ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་°རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པཌཌཾ་ལཾ་བྲཱིཿ། ཚོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་ 
དང་ལྦཿཨོ་ལསྦ་ཀུཀུ་ཁྱབཁ།ཏེ་ཆ།ཛ་ཁོ་ཉིད་སྟེཧ་གནསྐ་སེད་བ།ཁ་ཌ།དེ་ལྟ་རཁོས༔ 
འདི་ཤེས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་ནི་མཉམ་མེད་གབྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་* 
རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཨཱ་“ད་རྣ་ཨ་ཐི་ཏིྱ་མཱ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དེ།། 
བསྐལ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཅིར་ཡང་རྟོན། །བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་བྱེད་པའི། ། 
ཨེཞེས་ཀི་ཏོཡད་ལ་ཁཁོཏས་ཤིག་ ཌ་ཁ་ཀཛྟ་ཧྲཾ་གཱ་ཡེས་ཨི་ཀིཛུཿཱཾ།། ༨ ༩ེ་ཆཾསསྐསས་ 
བཛྲ་ཨ་ཨ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ཁོང་བཞིན། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་་ 
མེད། །སངས་རྒྱས་ུན་བད་ག་རང་བཞིན་ཉིད། ` །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་*་ 
ཞུགས། ཨ་བཛང་སྭཏྭ་ཅྙིཌ་ཨ། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་* 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར། །དི་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རེན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་ 
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༡༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛཱ ༦༨ 


བླ་མེད་པས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བློ་རྣམས་ལ། །ཀུན་དུ་མ་ལུས་གང་བར་་* 
གྱིས། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོ་གས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
འདི་ནས་བརྩམས་ནས་བྱང་ཚུབ་པར། །སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་དོན་རྫོགས་ཏེ། ། 
གསེར་གྱི་གདུ་གས་འདིས་སེམས་ཅན་སགྱི། །ཏོན་མོངས་གདུང་བ་མ་ཁུས་སྐྱོབས། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཕན་འདོག་འདྲིན་གུ་གཟོཿཞེས་བྱ།ˆ [།རྡོ་རེ་ 
འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཀུན་ དུ་བྱེད་ལ་སྲུང་བར་བྱེད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
གཟེངས་བསྟོད་ལ། །ཨོ་འདི་དེ་ྱད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཀུན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་” 
རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་གེ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་སིྷ་ས་་ 
མ་ཡ་སྟཾ། ˆ རྒུརཿཆུ་བ་།”༩་ཞེ་ཞ་སཇིས་ཨཱ་གཞས་ས་ཕྱེ་ཤྒེ།ཨ་ཁཧཉཉན་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་༠ 
པས་ས མལམ་ར་་ཆས་་་་འ་་རར་མས་་ ས་ས 
དབུང་བྱ་བ་ནི། །ཨོཾ་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར། །དེ་རིང་ཕན་་ 
ཆད་ ཁྱད་ཞུགས་ཀྱི། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བའི། །ཁྱེད་ནམས་དེར་ཞི་ 
ལིགས་པར་གན་ས། །བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་ནི། །སླར་ཁྱོད་འཆི་བ་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །མི་ཚུགས་པ་ད་ང་མི་སྨོད་པ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇཛིགས་ད་གའ་བར་གྱིས།། 
སྲིད་པ་ཤིན་ ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་༧སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ། །ཆོས་ 
གོས་ནས་གཟུང་ལུང་བསྟན་པ། །ཨོཾ་ང་ཡིས་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ། །དེ་ 
བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཙད་ཀྱང་།ཌཆ་༩ཞཿྲགན་གཅིག་ཛོགས་བྱབ་ལུང་བསྟེག་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༣ 


མཛད་། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་དེང་ཁྱོད་དབང་ 
བསྐྱར་བས། །བམས་གསུམ་ཀུན་སགྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བད་ག་པོར་སྟོན་པ་ 
ནི། །དེ་ནི་བདུ་ད་ཁས་ནམས་༠རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ། །དེ་་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་༧ཆོ་ག་ནི། །མདོར་བསྡུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། །སློབ་མ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སློབ་མའི་་*་ 
གདོང་པ་གཡོགས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ། །དངོས་ 
གུ་བལྐཧཿི་ཀྲལོ་ཁོ་ཁཿཀད་བ།ཉི་ཤཏ་སྭ་ཚིག་གྲན་ནོ་ཁཔྲ་བབ་ནི།ཏ།ལཀོསི་ཏོ་ཀྷ་ཀཱ 
ལ་དོ་ར་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་དབྱེ་བར་བྱས། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་ 
ཞུགས་ཏེ། །ལྷ་ནམས་ལ་ནི་མཆོད་པར་ཅྱབ། །མཐོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
འཇུག་པ་ལྔ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་ཉིད་དུ། །ཆོ་ག་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་ 
ནི། །རེ་རེ་ད་ག་ལ་རྫོགས་པར་བྱ། །སྒོ་བཞི་དབུས་ནས་གསོལ་བ་གད་བ། ། 
བྱང་ཆུབ་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་འཇུག །འཇུག་པའི་སྐལ་ཡོད་སྒོ་ཕྱེ་ན་ས། །བྱང་” 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་དེ། །སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྐྱབས་ 
འོག་ཚུད་ཕྱིར་གསོལ་བ་གད་བ། །གནང་བས་སློབ་དཔོན་ལན་བྱིན་བྱ། །ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པས་བྱིན་རླབས་༧བསྔུ། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཁུས་ཀྱང་བྱ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ 
དབོག་པ་དང་། །མི་འདའ་བར་ཡང་དམ་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་*་་ 
དསན ཧ།རི་ཞཱཾཁྟཏྟ་ཐཱ་བྷཛ་ཤྟིརྨོནིནོ་ཤྦ་གད་པ།ཌཌ་།དགེ་ཁསི་སཱཧྲཿཔོ 
བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཅིང་། །རྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡི་དོན་བཤད་ 
ནསཏ་ཊ་གྷཧར་ག་ཁྟཾརྟ་ཀྱེན་བ་ཤན་པ་འཛ་བསན། ཁྲ ཀབུམཁ་ཁ་ཚགས་ཇི་སྟེད་ཌ 
ཟོ་གཉ།ཀ་ཁཱ་ཀད་བཱཏ་མྦཧུ་ཁཏད་གར་བརུཁ་ཡར་བཁོཁཌྱིསི་རྱ་སིཀ་བྱང་ཆུབ་དམུ། 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ངཱ ༦༨ 

དང་། །སྒྲིབ་པ་འཁྲ་༧བའི་བུམ་པ་དང་། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། 
ཟིལ་གནོན་བཟོད་པའི་ཅོད་པན་དང་། །འདའ་བར་ད་ཀའ་བའི་རྱག་རྒྱ་དང་། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ད་ང་། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་གཟུངས་སུ་ནི། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བ་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་མིང་གི་གསང་༠མཆོག་རྣམས། 
བྷི་ཏི@ྷ་ཨ། རིན་ཆེན་བདུན་པ་རམ་གྲངས་པ། །གང་གི་རྫས་ཨུ་ད་པེར་མི་ 
བཟོད། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ད་བང་བྱེད་ད་ང་། །གྲུང་བོ་རིན་ཆེན་སྟོབས་ 
ཆེན་དང་། །ར་མཚོག་རིན་ཆེན་མྱགྱོགས་པ་དང་། །ནོར་བུ་འོད་ལྡན་རེ་སྐོང་* 
དང་། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ལྡན་དང་། །གློན་པོ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
དང་། ་།དྭམ་གད་ཐོ་ནརིན་ཚྡེཀྷ་སཱ་ཞྲཕྱཾཿཏཏ་ཁཿརཌ།ཧི་གྲབའི་རྟེག་ཆིག་ཞྣས་ 
གྲངས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང་༤། །འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྐྱེན། །འཇིག་རེན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི། །དེ་ཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཨ། ཞེ་བའི་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ད་ང་། | 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་པགས་པ་དང་། ` །འདོད་ལྡན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནི།  ། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མད་འ་གཞུ་དང་། །གོས་མཆོག་ཡང་དག་སྐྱབས་ལྡན་ད་ང་།། 
ལྷམ་མཆོག་འགྲོ་ན་སྟབས་སྙུག་དངང་། །ཚངས་པའི་ཁབ་སྐྱད་བཅས་པ་བདུ་ན། ། 
དྲེ ཡི་ཛས་མཆོག་ནམ་གངས་ཧབདུ་ན།་ ཌྷཿརེན་ཡིན་བུ་ན་ཞྲ་བ་ཉེ་བརྲ་ག་གས།ཏྱ། 
དེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་༠དུ་ཤོག །ཨཾ་ཨ་ཧྷི་ཏིཁྱ་ཨ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་སུ་ནམ་ 
གྲུགས་པ། །རྫས་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི། །མཐུ་སྟོབས་སྒྲུབ་རྫས་ཡུངས་ 
ཀར་དཁྷ༧་༩'ཤིཧ་ཏཱ་གཙང་བའི་ཟུ་མཚོཀྲ་ནཾཛཊཀ་ཌ།ཡོཧྦ་ཏ་མུདཌ་ཡི་ཁཱི།ཞྐས།། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༥ 
བཅུད་ཀྱི་ད་མ་པ་གི་ཝཾ་ད་ང་། །དོ་ན་རྣམ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་དང་། །ཆོས་སྒ་* 
སྒྲོགས་པའི་དུང་མཆོག་ད་ང་། །གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད་པའི་ཟས་°མཆོག་དང་། ། 
འྲབས་བུ་སྨིན་པའི་བིལ་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་མཆོག་འགྱུར་བས། །དེ་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱླ་ཨ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་སུ་རྣམས་° 
གྲགས་པ། ° ཀམཚན་བཟང་ཀུན་ཁས་བཀྲ་ཤིས་པས། ` །ཐུགས་ཀྱི་དོན་རོགས་“” 
དཔལ་བེའུ་དང་། །གཞན་ལས་དབང་སྒུར་འཁོར་ལོ་དང་། །བདུད་ཁས་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ° །སྐབས་༠ད་ང་ལྡན་པའི་གདུགས་མཚོག་ད་ང་།, །སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པདྨ་དང་། །སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་བུམ་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོར་ཤུགས་*་ 
ལྡན་དུང་མཆོག་ད་ང་། །ཐབས་ཀྱི་༦འཕྱོ་བའི་གསེར་ཉ་དང་། །སངས་རྒྱས་* 
མཚན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ། །དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་ཤོག །ཨཾ་ཨ་ཧྷི་ཏིཆ་ཨ 
དགག་པོ་ཝྔ་ཨྕི་ལྔ་དོས་རད་སོགཊ།ང ཤྲད པ་ཡི་ཕྷོ་ཀྷ་ཏ་ན་ཝ་ཡི་ཚགཌའ་ཤསྦཱ་ཏ 
གུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་ནི། །མཛམ་༧ཞིང་སྙན་པའི་སྒྲ་མཆོག་དང་། 
ལྡང་*ཞིང་ཞིམ་པའི་དྲི་མཆོག་དང་། །མངར་ཞིང་བཅུད་ལྡན་རོ་མཆོག་དང་། 
མཉམ་ཞིང་འཇམ་པའི་རེག་བྱ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཆུ་གྲགས། 
ཐུར་དང་། །ཆོས་རམས་སྒྱ་མའི་མེ་ཁོང་ལྟར། །རྐང་པའི་འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལྡན། ཌ་ཁ་ཀདཱ་ང་ཨི་འཚོམ་ཀྱི་གཱའབིན་ཤོག་ ཿཤེ་ཨ་ཨ་ཧི་ཊྲིར་ཨ། ༧ དེ་སགས་ 
གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་བསྐུར། . །ལྷོ་སྒོའི་ཚོ་ག་བྱ་བ་ནི།  །སྟེགས་བུ་ཁུ་གང་” 
ནྣམས་“ལྔས་བྱུགས། ° །ཙནྡན་དཀར་པོའི་མཚྟལ་ལ། །བུམ་པ་རྫས་བཅས་མེ་ 
ཏོ་ཀནྐཾ་ཊཱཧཾ།ཌ་ཟ།མཚན་་གདུ་ར་མ་ད་ང་ཕྱུག་ཤ་་ང་།༩།༡བད་གཙིད་ ཱཀྱ་སེབ་གེཿ 
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པའི། །ཡུངས་ཀར་སྔགས་ཀྱིས་བརྡེག་༧པར་བྱ། །མིང་ངམ་ཆུས་བུ་རུས་ལ་་ 
བྲབས། །ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ན་༠བི་ཤོ་ཧྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛ་པ་༧ཌི་བི་སྦོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་བརྙ་°ནི་པྲ་མོ་གླ་ཡ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ག་ཏི་གྷྱཿ° 
སར་སྭཏྭ་༥སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ས་མ་ཡྭ་ཏཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཨཱ་ཨཱ་བི་ཤ །ཨོཾ 
བིཏ་༠ཏཊ་ཆྡིན་ཨ། ས་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤབ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་༠ཧེ་ 
ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤབ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾམ་ཐ་མ་ཐ་་༠༠༠ 
སྦར་ཏྱི་རྭ་ག་༠ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷ་ཡི་སྔགས་ལ་བཏགས་ཏེ་བྱ། །ཆ་བའི་ 
སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་ནས།ཿ> །དེ་ཞས་།བྱསཱཀྱིས་བཀླུ་བ་བྱ།ཌ་ཌྲེ།སཁྦ་ཁིས་ནཧྭ། 
སྤར་གྲ་ཧེ་སརྦ་ཛཱ་རེ། སྦར་བྱ་ཧྷི། སྦྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝ། སྦར་ཨ་ཀཱ་ལ་མྲི་༧ཧུ་པྲ་ 
ཤ་མ་ན་ཡ། སྦར་དུར་ཅྭསྣབ་དུ་ར་མི་ཏེ་བྱ་ཀུ་ལ་ཚེ། ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཆུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་གནས་ལམ་བསྟན་བྱ། །ལམ་ནི་བར་ཆད་བསལ་ཏེ་སྦྱང་། །ཞག་་ 
ནི་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་གམ། ༤ །ཞག་བདུན་དྲ་ཀིམ་འཁོར་གཞུག་མར་བ། ཤགེ་བཞིན་ 
བཙུག་སྟེ་དབང་བསྐུཆ་ན།ཏཿ་ཌཀགན་ཁག་ཊནས་ཅ་ནམ་མོཁི་ཊི། ན་བཏེ་ཁོ་ཁྭཏ 
མཐོ་རིས་འཇིག་རེན་དང་། །ས་རམས་གོང་མར་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ། །སྔར་ 
བཞིན་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
བྱབས་°པས་རིམས་ནད་གདོ་ན་དུ་ག་༠སོགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར། །ཧཱུཾ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་གཞན་ཡང་ 
འགྲུབ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། །ངན་འགྲོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་་”་ 
ཡིས༤། །རོ་འམ་གཟུགས་བརྙན་མིང་སོགས་བྲི། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་° 
དབང་བསྐུར་གྲོལ། ° གྐ་གཟུགས་ཁྲི་ཁའི་ཡོག་ཁང་།ཁྲ་ར།མཇི་གཱ་ཏེ་ན་གྲུ་མཉགཝ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༧ 


རྣམ་རྒྱལ་བྲི༧། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བྲིས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་ 


པ་བྱ། 


འགྱུར། 


།སྤྱན་སྔར་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱས་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ 
ཅུ ྲ་ཡའ་ད་གང་།ཁུང། ཐ །ཞས་བདས་ 


ཚིག་བསྡུ། །གཙུག་ཏོར་ད་གུ་པའི་ཆོ་ག་འདི། །སངས་རྒྱས་གསང་བ ས་ཕྱི་་ 
རབས་དོན། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་མཛད། འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་ལས་ 
གྲོལ་ཤོག །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ ས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ད་ང་། མྒྫ་ཤཱི་བརྔ་དང་། 


བྲན་ཀ་མུ་ཏིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


༡༢༧༧ 


༡༢༧༨ 


༡༢༧༩ 


༡༩༣༠ 


བསྣར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»ངན་སོང་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། % ༦པེ་»༦སྣར་»གོ་ཆ་བགོ། 

@“པེ་༧༦སྣར་»བྱའ། ༦«སྣར་>-ཧ། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»བིསྣན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བགེགས། 
®«སྣར་»བཅིང་། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»སྤྱན་གྱིས། ༧༦པེ་»༦སྣར་>བཅིང་། *༦པེ་»«སྣར་༧ཧཱ་ལུ་ཧུ། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»བཅིང་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཐེབ། 9༥པེ་»>༦སྣར་»པཱ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་༧རཊ། 
༦ཕེ་»«༦སྣར་»བཅིང་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྐ། ༩«པེ་>༦སྣར་»བཅིང་། %«པེ་>«༦སྣར་»+རི། 
#«པེ་»>༦སྣར་»བརླབ་པ་བྱའོ། ༩«པེ་>༦སྣར་༧>གསག ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧»བཤགས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཅས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»མའོ། 

%“པེ་༧༦སྣར་>»ཏཱ་ཧྲིཿམ། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨཆའུ། *«པེ་»>༦སྣར་»~-༔། ༤༦པེ་»༦སྣར་>པས། 
®«པེ་>༦སྣར་»བཞུག ༦པེ་»«སྣར་>བསྐུར། ༧༦པེ་»པ་དུགས། ༦སྣར་»བོ་གདུ་གས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་བཟང་་། 

ཁ“པེ་༧«སྣར་་དྷི་ཏིདྡྷ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་༧«སྣར་»ཛྷཾ་ལས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ལས། 
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༡༢༩༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༨ 


༡7༨༡ 


༡༢༢, 


༡༢༨ 


༡༢༨༤ 


ད་པ 


༡༢༨༦ 


༡༢༨༧ 


༡༨༨ 


༡༢༨༩ 


©«པེ་>༦སྣར་»ཏཱ། @@#«པེ་>༦སྣར་>ཁ། _ *༦པེ་>«སྣར་»>~3། _ ©«༥པེ་>༦སྣར་»ཌ། 

༩ «སྣར་»འདོག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>བསྣམས། ཉ«སྣར་»བསྟེན། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཌ། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>-ཡ། _ *«༦སྣར་»ཌླཱ། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྨྣ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་༧>པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པུཧྤི། @@«པེ་»༦སྣར་»>པ། *ཙཕཔེ་»༦སྣར་»>+ཡ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>ཇི། «ཕཔེ་» 
༦སྣར་»>པ། ༡«༦སྣར་»བཞིན། ཉ«པེ་»༦སྣར་>བཱ། ཉ6.«པེ་>༦སྣར་»བརླབ། ®«པེ་>༦སྣར་> 
བིད། *«པེ་»༦སྣར་>”5ྲ་བི་ཏྲི། #«པེ་»༦སྣར་»སྦྱོང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ར། _ཉ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བཅིངས་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཚོས་ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། ©༦ཕེ་»«སྣར་»བུཛྙ། 
༥པེ་»ཤོདྷ་ནི། «སྣར་>ཤཱརྒ་ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»༧ཁ། ®«པེ་>༦སྣར་»མཱ། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
ཐང་། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»>སྩལ། @«པེ་>༦སྣར་»སྒོ། ཁ «པེ་>༦སྣར་»ན། *$«པེ་>༦སྣར་»བརླབ་ཅིང་། 
༩༦པེ་>༦སྣར་»>གཞི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཆགས། །ཚེམས། ༩༥པེ་» 
༦སྣར་»བརྟག ༡༦པེ་»༦སྣར་>བརླབས། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་༧བལ། *«པེ་༧༦སྣར་»བརླབས་བསྒྲུབ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་༧>བཏབ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བོས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་ར་བའི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»མཚུངས། 
*«༦པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པའི། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»>~ཏ། «པེ་༧«༦སྣར་»འབྱུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»>པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཤཱ། 
༢༦པེ་༧༦སྣར་»བྲུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏཧ། *“པེ་»ཆྷུཾ། “སྣར་»རཱུཾ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བྲད་ཏ་ཐྲཾད་ཏྲ། ཁ༧པེ་»༦སྣར་»ཌ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»#་ཏྲ་ཊཱ། 86༦པེ་>༦སྣར་»ཌ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ཨོཾ་ཧྲི། *«༦སྣར་»དུ། *“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཅའ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»མཐེའུ། 
%«པེ་»>༦སྣར་»འཐོར། ༩༦སྣར་”བགྲེང་། *«པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད་། 
༩༦པེ་»«སྣར་”རྒྱའོ། 

*«པེ་»«༦སྣར་»འདས། ©«པེ་»«༦སྣར་༧ལ། @«སྣར་»མདུན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཞུ། @«པེ་» 
ཙསྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ༩«པེ་»༦སྣར་གྱི། 

༡ ༥པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། *«པེ་»«སྣར་»དེ། ®«སྣར་»བསྟོད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྲད་། @«༦སྣར་»བ། 
༦༦སྣར་>བྱས་པའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༠«པེ་»ཞུགས། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»གན་ང་། 
*༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ཉ«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»སློབ། །སློབ་མས 
”༦པེ་»༦སྣར་»གྲིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བིད། ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་»པ། 
©«༦པེ་>༦སྣར་»བསམས། ༦༦སྣར་»བཱི། ༧༦སྣར་>»ཞེས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་་>བཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ༦པེ་»«སྣར་ཏི་ཆྱ། 
*«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། _ _@ ༦པེ་»༦སྣར་>-.ཨ་བྷི་ཏི་ྱ་མཱཾ་ཏིཏཱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྗེའེ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»མཾ། 


ཤར ¬1298 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༩ 


༡༡༩ 


༡༢༩༡ 


༡༩7 


༡༢༩༤ 


༡༢༩༤ 


༡༢༩༥ 


༡༢༩༦ 


༡༢༩ 


ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཏའ། @«པེ་»«སྣར་»+ ཡཾ་བྷི་ཏིཆ་མི་ཆེ་གེ་མོ། ®«པེ་»«སྣར་»གིས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མཾ། @«པེ་»༦སྣར་»ཆན། ༩༦སྡྣར་»སྭྭ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཡཱ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཧཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོབ། ཉ«༦སྣར་»མཱ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ༢«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི། #“པེ་»«སྣར་»གསོལ། 
#“པེ་»༦སྣར་»ཛུན། 6«པེ་»«༦སྣར་»སྤང་ཞིག %«སྣར་»འགོངས་པར། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསུངས། *༦པེ་»«༦སྣར་»དོ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»ར། ©«སྣར་»+རྒྱལ་བ། 
©“པེ་»ཊཾ་ལ་ཧྲི། «སྣར་»ཏྲཾ་ལཾ་ཧྲི། @«པེ་>«སྣར་>ཨ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འདོགས། ༦པེ་»«༦སྣར་>ཨིངྙི། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་བུ་བ་སྭ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
-འདུ་ལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་རལྟར། ༠༦པེ་༧>༦སྣར་»དབུག ༦༦པེ་”༦སྣར་>ཀྱིས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་གྱི། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། ༠«པེ་»༦སྣར་»རྒྱས་པའི། ®«པེ་»>༦སྣར་»བརླབ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་» 
མནན། ཨ༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»བརླབས། 

©༥པེ་»༦སྣར་»ཁྲ། @«པེ་»«༦སྣར་»དབང་། *༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྐོང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>པས། 
©«པེ་»༦སྣར་»གྲགས། ཝ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱོན། 

©“པེ་»«༦སྣར་»འབྲས། «པེ་»«སྣར་»རྣམ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»སྐྱབས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
®“པེ་»«༦སྣར་»རྐྱེན། @«པེ་»>«༦སྣར་»སྙུག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཇམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ངས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གི། ༩«པེ་»«སྣར་>»རྣམ། 

@«པེ་༧༦སྣར་»བརྡེབ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཁ། %«པེ་»«༦སྣར་»པཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ག་ཏ་གྷྱེཉཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»བིད། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཏི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བིསྣན། ཁཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྲ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དུརྒ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་>བྱམས། *༠«པེ་»«༦སྣར་»དུ། ༦པེ་༧༦སྣར་>ཡི། #«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག 
9“པེ་»«སྣར་>བྲིས། ®“པེ་»མཚོན་ཆུར། ༦སྣར་»མཚོན་ཚུར། 


ཤ༡4--1299 


སཿ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཝཾ ༦༨ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༦༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད 
བོད་རྟགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༩ ༧ ༧ ༩ 
ལྡེབ།  ༡༩༩ན"-- ༢༠༧བ` ༢༡༦བ”- ༢༢༦བ༥ | ༢༠༥ན`- ༢༡༤བ" ༢༠༦ན”-- ༢༡༤བ" 
ཕྲེང་། ༡༡༨ ༡༦༥ ༡༣༦ ། ༡༢༥ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༥༩༦ ༦༥༧༧ ༦༥༧༦ ༦༥༩༦ 


97 --1300 


༡༥༤ 


༄༅། །ངན་སོང་ཛམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྱོང་བའི་རའི་སྦེན་གྲེག་གི་ 
གཉམ་ ཤཁས་ཁཱ།ཚ་ཡཿ 


༄ཿཿ། ༢ ༢།རྱ་གན་སྐད་དུ། ༩༠ སྦབ་དྲུག་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧ་ན་མ་ར་ཧོ་མ་མྟར་ 
ལོ་པ་ཡི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་༦དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ° །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་*་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདེར་གཤེགས་གཙོ་ད་ང་སྲས་པོ་དང་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་་ 
ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་*ད་ང་བས་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ནས་ 
སུ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པའི། །ཤེ་བའི་དོན་དུ་རོ་སྲེག་༤ཐབས། ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ཏེ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། ། 
ད་ང་པོར་ླབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། དེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་“དམ་ཚིག་ཕོག་ན་ས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་ 


34=-1301 


༡༣༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༦༨ 


གནས་པས་སྔར་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྙེན་པ་བྱས་པ་དང་། བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་པས་མཚན་མ་མཐོང་བས། བད་ག་དང་གཞན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་*་ 
ལས་བསྒལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ན་ས་སུ། ཚེས་གྲངས་བཟང་ད་ང་རྒྱུ་སྐར་ལ་་” 
སོགས་བཟང་པོ་དང་༧། དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་མཚན་མ་བལྟ་༠ཕྱིར་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པས་དེ་ཉིད་ བརྟག་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཁང་ཚོང་དུ་ས་༠ཡུལ་ད་ང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱམས་ 
ཀྱི་ཤར་དང་བྱང་དུ་བརྩམ་པར་བྱ། ཡང་ན་ས་°བཟང་སྣུམ་དང་°ཟུག་རྫུ་ལ་ 
སགས་ཉེས་མེད་ཤར་དང་ཁྱང་ཅུ་གལ། མེ་ཏོག་ཅུཉྔ་ཊད་རྒཾ་བྲིི་ན་ཏག་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྔགས་པ་ཡིད་གང་དུ་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་ ཌ༼ 
བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ལ་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་མཚཱལ་བྱའོ༦། །དཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་*་ 
སྦྱིན་དེ་ནས་ས་གཞི་གྲུ་བཞིར་བསམས་°ལ་ས་བད་ག་བསམས་ཏེ་བརྐོ། སྟོན་ཟླ་ 
གསུམ་ལ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་༧བརྐོ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་བརྐོ།་ ། 
དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ལྷོ་རུ་བལྟས་ལ་བརྐོ། །ད་བྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ནུབ་ཏུ་བལྟས - 
ལ་བརྐོ་སྟེ་ལྟོ་བར་བསམས་ན°། མགོ་དང་རྒྱབ་དང་འཕོང་°བོར་བའོ། ། 
སའི་རོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཞིང་ཡང་ངོ་། །དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ས་བསྲེས་པའམ། 
དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ཆུ་བསྲེས་པ་ལ་ཧྭུཾ་བཟླས་པས་བཀང་ལ་འཐས་པར་བཅགས་ལ། 
ལག་མཐིལ་ལྟར་༠མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བསམ། 
ཅད་ནི། ༩༢ །གལ་ཏེ་དྭ་བུད་པཱར་མི་ཆུས་ན། ་༩-ཝག་པ་བན་བྟེ་སྔགས༡ཌདི 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༣༠༣ 


བླགས།ཌ་ཌ།ལཞཧྭ་ཨུ་ཁ་ཆེན་བ་ཟོཁ་ཡཧཱའགུར།༡ཝ༡ཿ།།གྙེཊ་ཆེན་ཐག་ཡུག་པ་ 
ལང་ལྷས། །ལྷ་ཁང་ཁ་སོགས་འབབ་ཆུ་འགྲམ་ལྔར་°སྦྱང་མི་དགོས། རང་་ 
གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་*ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ཐལ་ 
བ་ལ་བླབས་ཏེ་བའི་ནམ་ཝས་བྱུག་ཅིང་དྲིའི་ཆབ་ཀྱིས་གཏོར། ཁྲོ་བོའི་གསང་ 
སྔགཝ་ཁག་ཁྭབྐུ་ཧཌྔགས་།འི་སན་ཏ་ང་ཡིན་ཨེན་དབུས་སུ་གཞུགཿཅར་ཁ ས་ག” 
བར་ཁེན་པཌི་ཚ་གལ།ཧཿཏོ་ཤ། 

དེ་ན་ས་ནམ་ད་ག་མས་པ་ཡིས། །ནང་གི་ཁུས་ཀྱིས་དག་པར་བྱའཾ།ཿ  ། 
དང་པོ་སྔགས་པ་བད་ག་གི་ངག །ད་ག་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བསམ། །ལྕེ་ 
ལ་པཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །པདྨ་འད་བ་གཅིག་བསྐྱེད་བྱ་ྟེ། །དེ་སྟེང་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ 
ནི། ༢ ༩།བསྐྱེད་ཕ་ཟླ་བའི་དཀྱི་འཁོར་དུ། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཆེ་ལྔར་བསྐྱེད།- 
རྡོ་རྗེ་ལྕེ་སྟེང་ཐིམ་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །སྔགས་བཟླས་མཐུ་ད་ང་ 
ལྡན།ཐས་ཧྭཧུཚཾ།ཌ་ཌྔ།ག་ཧཉིས་མཉིཚདུ་ཊཱ་གཉིས་བསམ། ༩༡ །དེ་ཡང་ཡི་ཤེ་ཨ 
ལས་མ ༩ ཧཱ་ཙཱགཁོཌཝེསེཝསབྱ་སྐེན།པ་།ཞིན་ཏུ་ད་ཀར་ཐ་ཝག་མཿཝ།  །ཐིཨ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ལག་པར་བཤད། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་བཅིང་བར་བྱ། །རྡོར་དྲིལ 2 ་ 
གཡུན་བླབཿམ་མརྐ་ཁཞག་ཀེ།ཿ ༢།གོ་ཇེ་སྙིཏ་ཇེ་བྱབ་ཚུབ་སེམས། ༢ཤབྲེཝ་བུ་སྟངཿ 
པའི་ཤདག་ཤུ་བརག་ །།དེ་ཉར་བདག་གིས་བགོས་བྱས་ཁ། འགྒྱི་བོ་མཏཀྲོཝ་ཏེ། 
དམང་ཤགསུམ་ཤོ། ལྔར།དེ་ཞ་སྔ་ལ་བ་ཁ་ཐགས་བཅུ་ར་བྲསགས།༢༠༤།དེཏནས་ལན༔་༧ 
གསུམ་གྱེན་འྱར་དྲ་ཀོཁལ།འ།དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་འཁུད་དེ། ° །རྡོ་ཛེ 
ལན་གཅུམཀསོརྦ་ཁསཏེ། ༩༡ཐུགས་ཀཆབཧཏནཿ༠ཨྤན་བྲ་ཡམ།ཁཿདྲིལ་བུའིཌ་ 
སྒས་ཞྲི་ད་གྱེས:ཿབསྐྱེན།༡་ ༤་ཀདེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞུསཾ་པ་བསྐྱེད་ཝ།”2 ”།གཟའ་སྐར7 
སོགས་དུས་བཟང་༠ྱབ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས། །དཀྱིལ་་ 
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༡༣༠༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༨ 

འཁོར་དབུས་སུ་འདུག་ནས་སུ། །སྒྲུབ་༧པའི་རིམ་པས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། ། 
སུང་°བའི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་བྱ། །སྙིང་ག་ན་ས་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤུལ།  ། 
འཁོར་ཁོ་ལས་འཕྲོས་སྦུལ་པ་ཡིས། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཁྱབ་བསམས་ཏེ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ་བ་གད་བ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་**་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རེ་དང་། རིན་་ 
པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
སྙིང་པོ་དང་། རྱག་རྒྱ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ད་ང་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་༠དཀྱིལ་འཁོར་དུ་” 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་༤བརླབ་ཅིང་” 
བསུང་°བའི་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ་“ཞེས་བསྐྱལ་ཏེ། སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེའི་དབུས་སུ་བསུས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
རང་ལུས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ་ལངས་ཏེ་༧མིག་གཡོན་ཊ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་པ་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་འབར་བའི་ལྟ་ 
བས་མེ་ལྟར་འབར་བས་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བསམ། 
རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། རྒྱན་ཆ་དང་ལྡན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་། 
རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་དྲིལ་གསིལ་“ྡོ་རྫེ་བསྐར། བགེགས་རྣམས་་ 
བསླད་པའི་ཕྱིར་ནི་མག་མིག:འཏུ་ནཌཝ་འགིཨད་ཁཔཛྲགཿ་7ལེ་སླབ་ཞ་བཞཿབབ་འཏ་ 
ཞེས་བྱ་བས་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ༠༠༠༠ 
དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རོ་བསྲེག་༡ཧོམ་གྱི་དཀྱིལ་༡་ 
འཁོར་ཞེས་བ་བ་འདྲེ་ཁཡེསྐལ་བྷམ་།ཉགསྷཉ་ས་སིན་ད་ང་ཙ་ང་ང་གཞིག་སྦེན་གཁ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༡༣༩༧༥ 
སས་སས་སས སས་པ་སསས་་་འསས་ས་ ་ 
པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རྒོན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
མིའམ་ཅི་དང་། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་༠གུབ་པ་རྒན་བཔོ་དང་། གན་མོ་དང་། 
འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་གང་དག་འཁོད་པ་ནམས་དེངས་ཤིགཅ །དེ་” 
སེམས་པ་དེ་དག་ནི་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བཞིན་འབར་བ་་ 
ཅན་གྱིས་༤ཡེ་ཤེས་འབར་བ་རབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་༠འབར་བས་མགོ་བོ་༠ཚལ་པ་ 
བརྒྱར་འགས་པར་འགྱར་རོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། རང་ལས་སྲལ་་་” 
པའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཕྱུང་སྟེ། བགེགས་ཚར་བཅད་ནས་ 
ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཁྱེལ་ཞིང་བཞུགས་སོ། །གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི་” 
རྟང་སྟབས་སྐབས་འདིེར་བྱའ། །གོམ་པ་བརྒྱད་པ་ཡང་བྱའ། །ཱུཾ་རྒྱུན་མི་° 
ཆན་པ་མྭ་བཱའོ། ་ད་ ཞྐོ་ཛེ་དྲིམ་བུ་བསརོ་རོཌ་ཁཱ་ སྟབ་ར་ཐམ་བཞྟཊ་ཇི ཀོད་ཤས༔ 
དབང་ལྡན་ནས་བརམས་ཏེ་སྐོར་ཕྱོགས་སུ་ཕུར་པ་རྣམས་ལ་བཟླས་ཤིང་། 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་བཏབ་པར་བསམ། ཨོ་བེ་རོ་ཙ་ན་༧ཧཱུཾ། 
སྦར་བྷིསཱན་༠ཨུ་ཙ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ་སྔགས་ཀྱང་བརྫོད། དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། 
ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་* 
ཀྱིས་གང་བའི་ཅང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་་ 
ཕྱེར་བདག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
ཞྱི་བ་ཏེ་།ེཿབྲིན་གཤྲེགས་ཧ་ཀུན་ཁྱི་གན་གོ༔ ང ཀཆོསྦ་ཀུན་སད་གྲྭ་མེདྷཾ་མ་ཡིཌཌ་ 
མཚག་ེ་ཞདྲ་ལི་ཀབ་དོམ་མག་ཤད་འྲུ་གྱསགཏའ་།སྔ་སྟཀསི་ཀ་ཐམསདད་ཨར་ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༦༨ 

དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་༧ 
སྐུ་ཡི་མཚོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་མཆོག་ནི་ཆོས་ 
ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཚཆོག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། ། 
མང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད།ཅ་ལཞུན་དཱ་ཨཁཁཁོ་བུགས་ཀྱིཿཿཐོག་ང་ཌ་།གྲ་སིཞཊ་ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ན་ས་ལངས་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་དེ་་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་ཡ་བརྡ་ནཾ་ཀ་ར་མི། ཞེས་པས་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་་ཁ། 
ལངས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་“པ་འདི་བརྗོད་དོ། །བད་ག་ཉིད་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བདག་རང་ཏིད་། །བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
སྟབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཁརྐག་ཡིན།་༩ །རྒཝ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་གྒྱཝཔོ་བ་ད་གྤཝ་ཌཤ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོན་བདག་སྟེ།  །བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག །བྱིན་གྱིས་” 
བརླབས་ཿཔ་མི་འདོ་ར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟིཇྱ། 
ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ཁ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཡང་རསྟང་སྟབས་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ས་གཞི་རྔོ་རྗེར་°གྱུར་པར་” 
བསམ་མོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཅནམ་མཁའ་ལ་ད་མིགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་༦མིག་གིས བབ 
བགེགས་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྒོ་ད་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་ད་བྱེ་སྟེ། སྔགས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱའི་གཟུགས་ལྟོ་བ་༧ཆེ་བ་དབུ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་འཁོར་ལོ་ད་ང་་ 
པདྨ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ལ་འཁོར་ཁོ་བཙུད་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་བཛ་མཚྟལ་ཧཱུཾཿབཛྲ། ཞེས་པས་རྡོ་རེེ་༠རྒྱུ་ 
ཉིད་བསྒྱར་བས་ས་གཞི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ན་ས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་་”་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག 
བྱས།ཿཚེཨཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨུཏྟཏྱི་བིསྷ་༧ཧཱུཾ། ` དེ་ནསཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ།། 
འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའོ། ཧིཿ 
ནས་ཙྲནན་ད་མར་པོ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ད་ར་དམར་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ཕུར་ 
པ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ཙལ་གཡས་པས་༠ཐོ་བ་རྒྱན་དང་བཅས་ 
པས་བརྡུང་ངོ་། །དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་*་ 
སྦར་བྷིཐཱན་ཙཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུར་པ་གད་བ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨཾ་བཛྲ་མྱུང་རྭ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་ས་གཞི་ 
ཡང་རྡོ་རྗེར་བསམ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འོད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་བགེགས་་་”་ 
བསྐད་ཅིང་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒོ་བཅད་པར་བསམ་མོ། 
ན་ས་ཡི་གེ་ལཾ་ཁས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་༧སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོགས་ 
པ་བྱས་ན་ས། མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་སྟ་གོན་ དུ་བྱའོ། 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༧། །རྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ནི། པཿ 
དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་འགྱུརཿ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ལས་ནི།། 
རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། སའི་ལྷ་མོ་དགའ་བའི་མད་ངས་ཀྱིས་དེ་ ¬ 
སྔགས་འདིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་བ་ཧཱུ། ཞེས་བརྫོད་དོ༩། །ཨོ་་ 
བཛྲ་ཧི་དེ་ཨུཏ་་ཏྲིདཾ། ཞེས་པ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
དེ་ནས་དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཚལ་ 


ཤཟཾ མཆ -3 


3⁄4--1307 


རུས བསྟན་འགྱར། `“ རྒྱད། ཇེ ༦༨ 


པར་དྲ་གམ་མོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་མིང་བརྫོད་དེ་་ 
མཚལ་རེ་རེ་ཤབྱའོ། །ར་བ་དང་དྲ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་བཅད་ནས། 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་་ 
བསིལ་དང་ཡོན་ཆབ་དང་མཆོད་པ་བརྒྱད་དང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་པ་ 
བྱ་སྟེ་ན་མ་མཁའ། ` ཀྐཁརག་ར་བ་ཞྱཀིཁ་ ཀཁཿྷ་ཧི་ནྔ་མ་ཨ་ཨཱཿཁུག་ན་གར་ཌྲ་ཐུབ་ 
ཐབས་ནས་༠འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བགེགས་བསལ་ན་ས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་ 
འདུག་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་་དེ་ ཅལ 
སེམས་དག་པར་བྱ་ཞིང་འདི་བརྫོད་ལ། དེང་དུ་བད་ག་ཆེ་འབབས་བུ་ཡོད། ། 
བད་ག་ནི་བསོད་ན་མས་༡འབྲས་བུར་བཅས། །ལྟ་དང་དམ་ཚིག་གིས་མཉམ་པར།། 
འགྱུར་བར་བད་ག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་པས། ། 
མི་ལྡོག་པར་ནི་བད་ག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ནི། །དེང་ 
བད་ག་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་ 
བདག་འདུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྱག་བྱས་ལ་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །མ་ལུས་རྱོགས་ན་”” 
བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །ཆེ་འད་ས་འདི་ཡི་༠དོན་དུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ།  །ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ནི་སྩལ་ 
དུ་གསོལ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྔ་མ་བཞིན་བསམས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
རང་གི་ཡི་གེ་བཀོད་ལ། ལྷ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 


ཤ97--1308 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༠ 
དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་°དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་་ 
སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་ 
ལྷ་སོཿསོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་དབུལ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ། 
མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་ད་ང་ཕྱག་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་གསེར་རམ་ད་ངུལ་ལམ་ཟངས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་བྱའོ། ། 
མ་འབྱོར་ན་ཁམ་°པ་ལས་༡བྱའོ། །དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བསམས་ལ། 
ཡི་གེ་ཁཾ་༦ལས་བྱུང་བ་ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་མགྲེན་པ་རིང་བ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མཆུ་་ 
འཕྱང་བ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ནངང་དུ་ཧྲཱིཿ*ཁས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་*་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ལས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་*་” 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསམས་ལ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ལས་བདུད་ིིའི་ཆུས་གང་ 
སྨན་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་སྩལ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། བྱ་ཀྲི་སི་ཧ་ཀརྷི་° 
འདིཿདག་གཟུངཙ།།ཆེསའྲགས་ཀྱི་ཨོ་བ་མོན་སྐན་གྲེའུ། ཀན་སཾ་རྭ་གགྲོ་གྐབ་ཧི་ཨཌ 
དང་ཝ། །ལས་ཀུན་ཁ་ནི་འདི་དག་ཤིས།༢ །ཤེལ་དང་དངུལ་དུ་ང་བྱི་རུ་མུ་ཏི་ག་ 
སྟེ། "་ ཤཏིར་ཆེན་ཝ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡིན།2 །སྨན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཨེམས་ཀྱི་རྟ་ག།༡འ2། 
འབུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རུན་བཞིན་ཏེ།། ཁ།འྲིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་གུ་མདོག་ཏ་གྷས།འཱ 
ཞེས་པའོ། །བུམ་པ་ལ་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ལྔའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་༧ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་རས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིང་བར་བྱའོ། །མ་འབྱོར་ན་རས་°སར་པ་ཞིག་ 


3༡4༡-÷1309 


༡༢:༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཌྱཱ ༦༨ 


གིས་སྤྱིར་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཤིང་འོ་མ་ཅན་འབྲབས་བུ་ཅན་གྱིས་ཁ་རྒྱན་༧བྱའཾ། ། 
བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་མ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །ཡང་ན་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་་ 
ཀ་ཁ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟས་ལ་གཞག་གོ། །མེ་ཏོག་ད་ཀར་པོ་ཚལ་པར་བཀྲམ་པ་ 
སོགས་པ་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ཞག་བར་དུ་ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པ་དང་བླཟས་པ་བྱའོ། །བཟླས་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་ལའོ། ། 
དེ་ནས་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་དུ་ས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ། 
དང་པོར་དབུས་སུ་དེ་ནས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཞག་གོ། །བུམ་པའི་གྲངས་ལྷ གལ 
གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་མོ། །མ་འབྱོར་ན་བཅུ་དྲུག་ལས་ཞུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལ་བགེགས་བསྒྲད་པའི་བསྔགས་ཿབཟླས་ཏེ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་*་ 
གཞག་པར་བྱའོ། ལྟའདི་གྐབ་དུ་གསལ་བྲན་ཁ་བག་ཏེ།རྲ་ཧྱི་ཁྐེར་ཁྱི་ཊ་ཟྭ་ཏྲིཝ་ 
འཁོར་མ་རྫོགས་བར་དུ་བགེགས་མི་སུན་*པ་རྣམས་སུ་སུང་°དུ་གསོལ་ལོ། ། 
བུམ་པ་སྟ་གོན་ཚྱི་ཚ་གའཾ།། རྱཿཌདག། 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གན་ས་ལ། 
རྱགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བཏང་ཿཛོ་།ཇརྲ།༨ །གུཐཿག་ཨི་ཁའི་ཕྱིན་སེག་བྱའོ། ེ་ཡ།གླེ་ 
ནས་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་ཞུགས་ནས་སྔ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་ནས་ལྩེ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཨོཾ་པདྨ་ས་ར་སྭ་ཏི་ཨ་པ་ར་ཧ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ར་ཧྷི། 
དེས་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལག་ཏུ་བདུ་ག་སྤོས་ཟོགས་ལ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་° 
ནས་འདི་སྐད་གསོལ་བ་གད་བ་པོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༣༡༡ 


རིག་སྔགས་རྒྱལ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་བརྩེ་“བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཚེ་” 
འདས་འདི་ཁ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ངས་ཅནི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཾ+བར་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་ 
གན་ང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་བའི་ལྷ་གཞན་གང་ལྷགས་ 
དང་། །འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ 
དང་། །གང་དུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས།། 
བད་ག་མིང་འདི་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། ། 
སང་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཅི་ཆུས་ཀྱིས། །ཚོ་ 
ག་བཞིན་དུ་འདྲི་༧ལགས་ན། །བད་ག་ད་ང་གློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཆཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་*མཛད་དུ་གསོལ།  །ཡེ་ 
ཤེས་འབར་བའི་བསྲེག་ཁང་འདིར། །ཚེ་འད་ས་སྡིག་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར། ། 
འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ད་མ་ཚིག་རྫོགས་པར་མཛད་ འཚལ་གྱི9།། 
སྟ་གོན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛོད། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་རྣམས་ཀྱང་། ` ། 
གཙོ་བོའི་དམ་ཚིག་རྗེས་ད་གོངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་བསྲེག་ཁང་འདིར། ། 
ཙུཌ་ཆཞྐགུ་ཞི་ལཱཧ་ཁྱའིན་ཁྱཾགཆ་ལཉ་གན་ཁ་གི་གནས་ཁ་རྫ་གངོ་ཀང་ཁ་།ཞྡེརཿ 
ཐོས་སྭལ་ཝཱ།མཐུ་ཉེན་་ཨསཿང་ཏྷཛས་ཧྲི་ཧྔལ་བའི་བཀའ་ཁཞིན་ཀ་ཊཿྲགཿ 
ད་ང་མཚམས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །སྟ་གོན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛོད། ° །རྒྱ་དྲུག་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རམས། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་བསྲེག་ཁང་འདིར། ། 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གཏོང་ལགས་ཀྱིས། །སྟ་གོན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛོད། །སྔགས་ 
མཁན་དམ་ཚིག་རོགས་པ་དང་། །རྲས་དང་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པར། །ཚུལ་་་ 
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༡༣༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [€ ༦༨ 


བཞིན་དུ་ནི་གསལ་༧ལགས་ཀྱིས། །སྟ་གོན་ལ་ནི་གན་ས་པར་མཛོད།  །ཅེས་པ་ 
ལན་གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བརོད། དེ་ནས་སེམས་དག་པ་ནས་བསྟོད་་ 
པ་དང་ཛྱག་བྱ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གན་ས་པར་བྱ་སྟེ། དང་ 
པོར་ལུས་བཀྲུ་བ་དག་པ་ད་ང་། གཙང་མ་བགོས་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་་ 
ནས་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གང་བ་པར་བྱའོ། །ད་གའ་ཆེན་ཁྱོད་་ནི་ 
བདག་ཉན་པས། ་ལྭགཐ་པོན་ཁ་ཧེནི་ཞོག་ཞཁཚ་གསས།་ཀྲི་ཁྲས་ཁུ་བ་གྲེག་ཀྲ་ 
པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་འཚལ་ཁོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །རྐྱབ་ས་མསུ་ཨཊམ་ 
དག་ནི་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་་ 
ནི་འཇུག་པར་བགྱིད། །དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་་” 
གྱིས་སློབ་མ་མཚན་་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་སྐད་°*བརྫོད་ དོ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་ 
ཐ་པ མ་པ ས་ས་ཆ་ས་ལ་་ མ་ལ་་བརརརབས་་པ་མ 
ཁྱེད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱང། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་ད་ང་། ། 
དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་མགོན་པོ་རྣ་མས། རཿ 
ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པཿད་ག །དེ་དག་༠ཀུན་གྱི་༠གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་” 
བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ན་ས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་། །ཐམས་ཅད་” 
མཁྱེན་པ་བླ་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
རྐྱབ་གཱ་ཡིས། ཌ །བ་ཏུ་ད་ལྡེ་ཤིན་ལིུ་ཨི་ཐཝ་ཤབ། །ཞཛཾ་བུཧོཿ་ཆེདཧཱ་ཀཀྱ་ཝ་ཡསཡེསཌ 
བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག་ ། 
རྟོག་༦པ་མང་པོ་ལེགས་པར་བསྣུས་ནས་སུ། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོས་་་ 
མཉན་པར་ཧྱིས། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སོགས། །བདེ་བར་” 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག རླལ 
གཤེགས་པ་ན་མས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །དེ་ན་ས་སྡིག་པ་° བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བེད་ཁུ་ཨཐུག་ཉྟེས།ད་བགཏྐཀགིས་ཞིག་ཁ་ཐྱགིག་སཾ་ནཁ།: ༢་།བྱ་སིང་ཀུ་སུམ་དྭ་ང་ 
ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་་་” 
བཤགས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་ 
དྲ་གུ་བཅོམ་འགྲོ་རམས་ཀྱི། །སྒོམ་ཅད་ང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ན་མས་ཚོགས། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཁ། ། 
དེ་ལ་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་རིང་* 
ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མགོན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་*་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་°བར། །བླ་ 
མེད་བདག་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ 
ན་སྟེན་བྷ་ཏི་ཀོནྷ་སཆོག་གྷསས།ཉ་ཿ་ཏ།ཞཱེ་ཉིད་བད་ག་ཁ་དགོང་སྦྲ་གཞཉོ་ཀཛཾ་ཧྲ 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་་” 
བའི་ཆོས་ནི་སུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །ཡང་་ 
དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱགིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་ 
མྐེཀ་པི་ད་ཞོཞ་ཁཚཾག་གཟུམ། པསྙཾ་མ་དུ་ཡང་ཀི་ལི་གཏོ་བཁོཊ ་བ་།ཞོ་ེ་ལིགས་ 
བར་བྱགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
ཆྐེན་གོ་ལྲིག་ཆ་ཊ།དསྟ་ཚིག་མིན་དུ་ཤཁཿབཁ། ཤཱཏྲིན་རེ་ཤིཁ་ཞི་གྷན་ཁུ་གྲ་ཆུ།༢ཁྲ་ཀ 
སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི ༢༠༠༧ 
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༡༣༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛཱི ༦༨ 


རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་ཁུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་བོ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་་ 
ནུ་ས་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས ༢ 
བཟུང་༧། །མ་གྲོལ་བ་ནི་དྲ་གོལ་བར་བྱཀི། །མ་བསྒལ་ཅབ་ནི་བསྒལ་བར་བགྱི།། 
དབུགས་མ་ཕྱིན་ནམས་དྲ་བགཝ་ཚུང་ཁྱགི། །ཨེསས་ཅད་མཆོང་ན་འདོ་ི་ལཱ་ན་གོན། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ནམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་ཉེན་མི་རིང་ཨངས་རྒྱས་ 
མྨུར་བསྒྲབས་ནས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས། །བླ་་་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཉིད་་དུ་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དེ་ན་ས་གསོན་པོ་ལ་བྱེད་ན་སོ་ཤིང་་” 
སྦྱིན་པའམ། མཆོད་པ་བྱ་བ་ད་ང་།” = སོ་ཤིང་བོར་ལ་པྲ་བརྟག་པ་དང་། 3 /དྲི་ 
ཆུས་ཁ་ལག་བཀྲུ་ཞིང་འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་སེམས་°དགའ་བའི་་་ 
ཕྱེར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་སྟན་དང་*་ 
སྔས་བྱེད་དུ་གཞུག =” །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སུང་འསུད་” 
དཔུང་པ་གཡོན་པར་གདགས། ° དེ་ནས་བཞིན་བཟབ་ལོངས་ཤིག་ ༤ ཀསང་གི”་ 
ཉིན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཐར་པ་ཆེན་བོའི་རང་བཞིན་གྱི། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་* 
པོ་མཐོང་འགྱུར་གྱིཉ།  །ཡང་མཆོད་པ་ལྔ་བྱས་ཏེ་གཏོ་ར་མ་གཏ་ང་ཡང་ན་ནི་་”་ 
དཀྱིལ་འཁར་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། =:གནས་དེ་ཉིད་དུ་གུཿཤའི་ 
རྟན་ལ་“སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་ཟི་ལམ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་མི་སྨ་བར་བསམ་གཏན་་” 
གྱིས་ལ་བར་བྱའོ། །ནང་པར་གབ་སྤས་མེད་པར་གི་ལམ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
བཟང་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་འོས་པ་བསྟན་°པར་བྱའོ།  ། 
ངན་ན་བའི་ནམ་ལྔ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ལ་འཐུང་འཧུ་གཞུགཿསུང་བ་༡བྱའཾ།-། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག རླར 
གྲུབ་ན་དྲག་བོའི་སྱིན་སྲེག་བྱའཾ་ ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕུར་བུ་” 
དང་ར་བ་དང་དྲ་༧བ་དང་། ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་སུཾ་༠ལས་ 
རི་རབ་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་བོ་བསྒོམས་ཏེ། 
དེ་ནས་སྤྲལ་པ་བྱང་བས་སྲད་བུ་འཛིན་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། 
ངེས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་བྱ་བར་ནུསཿ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་རང་གནས་ན། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པས་་” 
བསང་གཏོར་བྱའོ། །གླུ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཅད་བུས་ཨུ ˆ 
འདུག་ལ། སྲད་བུ་སོ་སོར་ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་མ་བཞིས་འཐེན་ལ། ད་ཀར་པོ་ པྲ 
སྔོན་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་གུ་རྣམས་ལ། ཨོ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཧྲཱིཿཿཁཾ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ 
བསམས་པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ། མིག་་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་དྷིབ་དྲཾཌ་༦ཨ་ཀུ་ཤ་༧ཛ༔། 
ཞེས་པ་བླཟླས་པས། ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་བྱུང་ནས་རྣམ་པར་་* 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་གནས་པ་ལ། 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལ་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་ཁ། ཞབས་ལ་ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་°དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག ་བུ་ 
གད་བ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་*་ 
ནས། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ།  ལྕགས་ཀྱུ་ 
འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ལག་ཏུ་འོང་བར་༡བསམ་མོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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༡༣༡༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། བེ ༦༨ 

མདུ་ན་ཁུ་ད་མིགས་ལ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་སཱ་ཧཱ། བེ་ཞ་ཅྲ་སོཿཐོསཔཏཿབཛག 
དེ་ནས་ཙྡནན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བསྐུས་པའི་གསེར་གྱི་སྡོད་ལ་*་ 
སོགས་པར་ལེགས་པར་བཞག་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་་ 
དེ་རྡོ་རྗེ་མིག་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་༠ལ་འདི་སྐད་༠གསོལ་བ་གད་བ་ 
པོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་་་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཛད་པ། ཞལ་ཟླ་བ་འདྲ་བས་བསིལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལ་བབ་༠ཀྱིས་བད་ག་ལ་མཐུ་“ 
གཏོང་°བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་བ་ཐུབ ༡ 
དབང་ཇི་རྟེད་ཅིག ” །དཔག་མེད་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། །དི་རིང་བདག་ལ་བཏང་བའི་དུ་ས་ 
ལ་བབ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སྭུ་༠ཌཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧུཾ། ཞེས་བརྒྱ་ྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་པའི་༧ཕྱི་རོལ་འཁོར་བར་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ན་ས། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཚོད་པ་ 
དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ན་ང་གི་མཆོད་པ་དང་། གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་ནུས་པས་མཆོད་ན་ས་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་་ 
ལྟ་༧སྟེ། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་“རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་ཛི་ན་ཛིཀ་། 
ཅེས་༠ྱབྱ་བ་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་ནས། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་ག་་ 
ནས་གྲོགས་པོ་སྦྲལ་ན་ས། བྱིན་གྱིསཿ'བརླབས་པ°། དབང་བསྐར་བ་བྱས་ 
ཏེ་མདུན་དུ་བལྟ་བར་ྱབྱས་ནས་ཕན་ཚུན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བཅིངས་ལ། ཚོན་སྣ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༣༡༧ 
ཚད་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་བླངས་ལ་བཟུང་°ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉ༡མ་་ 
པ་ཉིད་དུ་ད་མིགས་ལ། ཛཿཛཿཛཿལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་ 
བླངས་ཏེ་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད་དོ། །གྲོགས་པོ་རྐང་པ་མདུན་དུ་*བསྙུར་*་ 
ནས་གཡོན་པའི་ཚརྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། ཛཿཛཿཛཿགསུམ་བརྗོད་ན་ས་བླངས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་འདུག་ནས་ཤར་དུ་བལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་”ལྟོར་འདུག་ 
ལ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་གན་མ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུཿ ཏཾ་མཱ་༤ 
ཏི་ཀྲ་མ་ཆུཾ། ༢ ཞེས་གཉིས་ཀས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཐིག་གཉིས་པ་སྔ་མ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གད་བ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ད་ང་སློབ་མ་༠གཉིས་ཀ་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་མེའི་ཕྱོགས་ཨུ་འདུག་ལ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་ཤར་གྱི་་ 
ཐིག་གད་བ་བོ། །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ་ལོར་བལྟས་ཏེ་ནུབ་ངོས་གད་བ་བོ། ། 
དེ་ཉིད་ལས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་བྱང་ངོས་གདབ་བོ། །ཡང་མེའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ་ 
ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ལྷོ་ངོས་གད་བ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ལ་རླུང་རྱོགས་སུ་བྲེ་*་ 
བར་བྱའ། །ཡང་བདེན་བྲལ་ཏུ་འདུག་ལ་དབང་ལྡན་དུ་བྲེ་བར་བྱའཾ།  །ཆ་ 
བཞིར་བྲསོས་ནས་གཉིས་ལ་བརྒྱད། །ན་ང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས། ། 
ལྷག་མ་བཞི་ལ་བརྒྱད་བྱས་པ།  ༢ཕྱི་ཡི་དཀྱི་འཁོར་ས་ཡིན་ནོ། ˆ །བརྒྱད་དྲུག་ 
པོ་ལ་བཞི་བཞིར་བྲག། །དེ་ལྟར་ཐིག་ནི་བཏབ་ནས་ནི། །ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ 
ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ཐིག་སྙད་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི། །རིང་ཐུང་ཁྱེར་ན་ན་བར་” 
འགྱུར། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་སློབ་མ་མྱོས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་ནན་ 
ཏན་དུ། །ིག་སྐུད་ལ་ནིཿའབད་པར་བྱའོ། = །དེ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་°ནང་ 
གི་རིམ་པ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཧོམ་ཁུང་ཐ་མ་བར་མ་མཆོག ། 


44-÷1317 


༩༩ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [€] ༦༨ 
ཁུ་གང་ཁྱུ་དོ་ཁྲུ་བཞི་པ། །ཟླུམ་པོ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ཨུ།=་།དེ་ཡི་ཤ་ད་ང་ཆུས་པ་ 
ད་ང་། །སྒ་ད་ང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ངན་པའི་ལས།  །ཀུན་” 
ལས་ནམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར།2 །ཞེས་པ་ཞི་ཞི་བའི་དབང་ཏུ་བྱས་ཐའོ།། ་ཌ་ཐཾ། 
སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། ཆུང་ངུ་བར་མ་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས། ། 
མཆོག་ལ་བཅུ་དུག་ཉི་ཤུ་ཁཞིར།ཌ༢༢།ཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆེེགས་བུཁོ།འ་༣་ །དེགས་ཐབ་ 
ཁུང་བརྐོ་བ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་བརྐོ་བ་ནི། །ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཏི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད། ˆ །མུ་ཁུད་སོར་བཞི་སོར་བརྒྱད་དམ། = །བཅུ་དྲུག་ད་ག་ཏུ་བྱ་བ་ 
ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྟར་བརྟག་༧དེ་ནི་སྦྱིར་རོ། །རོའི་ཧོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་་” 
ནས་ར་བའི་རྒྱད་ལས།° ཞ ཁུ་བཞི་བ་ཡི་ཚད་དུ་ནི། 2 །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཁུང་བརྐོས” 
ཏི། །ནྡོ་ཇྗེ་མཐའ་མ་བསྐོར་བ་ཡི°། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིའི་དགོངས་པ་ 
འདི་ཡིན་་ཏེ། སྟེགས་བུ་ཁྲུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མས་ད་བྱེ་སྟེ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མེ་ 
ཐབ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲ་༧ཟླུམ་པོ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་དོ་པ་ཅིག་བྱས་ཏེ། མུ་རན་* 
འཕང་དང་ཞེང་དུ་སོར་བཞི་པས་བསྐོར། ལྩྕི་བས་སྐྱང་°ནུལ་ལེགས་པར་བྱས། 
ས་དཀར་པོས་བསྐ་ཞིང་དྲིས་བྱུག་ཏེ་ཡང་དང་པོ་ཁྲུ་དོ་པ། ཚངས་ཐིག་གཡས་་ 
གཡོན་ནམས་ཁུ་ལེ་ཆེ་ཁཁ།ཊྐཀའ། དེ་ན་ས་༦སོར་བཞི་ལ་༠བསྐར།ཌ དེ་ནས་སོར་ 
བཅུ་བཞི་ལ་ཊ བསྐོར། དེ་ན་ས་སྣམ་བུ་ལས་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་ངུ་བསྐོར། དེ་ནས་ 
སྣམ་བུ་གཉིས་ཨསུ་བྱ། དེ་ནས་སྒོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ས་བླངས་ལ། 
ཆ་ཆེན་བཞི་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་བསྐོར། དེ་ནས་ཡུར་པ་གདོན་། དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཤིང་བརྩིག་པ་ཡང་མཆོད་ཏེན་དང་འདྲ་བར་བརིིག་སྟེ། ས་་་་ 
དཀར་པོ་ཁས་བྱས་པའི་ཕ་གུ་༠དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་པ། ཆུར་མཐོ་དོ་བ་ཞེང་དུ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༢༡༩ 


སོར་བཅུ་བཞི་པས་རིམ་པ་བརྒྱད་སྐར་ཁུང་བརྒྱད་པ་བརྩིག” །རང་གི་སྔགས་*་” 
བཏབ་པའི་བ་ལྕིས་ཞལ་ཞལ་བྱ། ས་དཀར་པོས་བྱུག །ཀ་བ་བཞིས་མཛེས་་་ 
པར་བཏེགཿ་ ༥ དེའི་སྟེང་དུ་བསྲེག་ཤིང་ཁྲུ་དྲུག་པ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
རྩ་བའི་སྔགས་དང་། རང་གི་ཝསྔགས་བླཟླས་པའམ་བྲིས་ལ་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ 
དྭ་བ།ཁསྣ་ཁ༩་ཁཞིར་བཌོ། ༨ །ཞིང་དི་ཐཟང་བོ་ཁས་བྱནོ།ཌ །དྲིས་ཐུག་གོ། ༩ 
རོའི་དུམ་པ་ཕྲག་ནོན་དུ་བཅིག་གྲོ། །དེ་ཡང་རྡོ་ཇེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱད་ལས། ° ། 
རྡོ་སྲེག་༠དཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་བཅུ་གཉིས། །ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་དོ་ཁུ་དེ་”ཐཟབས། ° །ཟུམ་ 
པོ་སོར་བཞི་༦སོར་བཞིས་བསྐོར། །འཕང་དང་ཞེང་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ཡི་ 
ཕྱི་རོལ་སོར་བཅུ་བཞི།  །ས་དཀར་དྲེས་བསྒོས་ཕག་པས་བརྩིག །འཁོར་ཁོ་རྡོ་ 
མཛེས་པས་བརྒྱན། ˆ །སྔགས་བཏང་ཤིང་ནི་རིམ་པ་གསུམ། །བརྩིགས་ཏེ་་ 
མཆོར་ཏེ་ཞ་ཚུཝ་དུ་བཅིག་ ༢༩༡ཁཤད་ཤའི་རུན་ལས་བྱུང་༩ངོ་།ཌ5་གཛཾ་ཞྐག་ཿ 
སྣམ་བུ་ལྔར་འདོད་པ་ཡང་དང་པོ་སྒོ་སྣམ། གཉིས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་” 
དང་། །ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་གསུམ་པ་ལ༧། །ཞྲོ་བོ་བརྒྱད་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཕྱི་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་བྲི། །གཟའ་དང་སྐར་ 
བདག་པོ་བཞི་པོ་བཀོད་༧། །ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་བཀག་སྟེ། བཤད་པའི་རྒྱད་ 
ན་མི་འདུག་གོ། །དེ་ན་ས་ཤིང་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་སྟེ་བརྩིག 
རོ་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མང་ཏུ་བཏ་བ་སྟེ། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ 
གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་རྣམས་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་རོ་ལ་ 
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༡༣༢༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༨ 

བྱུག །གུར་གུམ་གྱིས་སྔགས་བཅོ་བརྒྱད་ཿརིམ་གྱིས་༠བྲིས་ནས་གད་གས་༠ཏེ། 
ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨཱ་༠ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ། གཙུག་ཡུད་ལའ། ` །ཨོཾ་སརརྦ་་ 
བིད་ཚུ། ཨ་སྦབ་བིད་ཁྣཊ།༢ ཌྫིསཔ་བྐཏཌ།ཌ་བི་སྟཧོ་ཁིཏ་ཀྐབ། ཊི ཨི 
སྲརྦ་བིད་ཨོཾ། ཨོཾ་སྤར་བིཏ་སྭ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཧྲཾ་ཐཉ། 
ཨོཾ་ཤ ° །ཨིཾ་ཧ། དྭ་བཝ་བམཛོད་ཁུ་ན་ཐ་གཏིས། །ཞབུཏ་ོགཉིསྣ་་ཁད་ས་ཌ 
རྐེད་པ་དང་། །པུས་གཉིས་བོལ་གཉིས་ལཁོང་བུ་གཉིས། །མིག་གཉིས་གསང་་ 
བའི་དབང་པོར་གདགས། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་རྣམས་“ད་གོད་ 
དོ། །དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བསམ་མོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་* 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སརྦ་བིད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། སྙིང་ག་དང་ལྐོག་མ་དང་ 
སྤྱི་བོར་གཏུགས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་སྦྱང་བར་°བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་རོ་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་°བཏབ་པའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀླུབས་༧ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གདགས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱིས སུས 
བཏབ་པའི་བདུག་པས་བདུགས་ལ་°ཐབ་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སྟན་དང་བཅས་པར་བཞག་ 
སྟེ། ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཁ་ཤར་འཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ལས་བྱའཾ། ˆ 
དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཤིང་། ཁུང་བུའི་ནང་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱ༠། །རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་མཆོག་དག་གིས་བཀྲས་་*”་ 
ན་ས་ནི། །བཟླས་པའི་དྲི་ཡིས་༩བྱུག་པར་བྱ། །གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་° 
ནས་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བདུག་པས་བདུག །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལ་*་ 
སོགས་པས་མཚོད་། །སྙིང་ག་ལྐོག་མ་ཁ་རྱོགས་སུ། །སརྦ་བེད་ཀྱི་༧བྱིན་གྱིས་* 
བཟླབ། །དེ་ལྟར་གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྔགས། །མཚོག་ཏུ་ཡི་གེ་རྣམས་གཞག་གོ།། 
དེ་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །རྟན་དང་བཅས་པ་དེ་དབུས་སུ།  །གཞག་” 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བའི་རའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག 33 
བཀྟ་བྱཱ་པ་ཊ་ཡིན། །ཞེས་རྫཿཐ་ངཾ་། ང་༩། 
དེ་ནས་མཚོད་པ་ཡང་སྔ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧སྐད་པ་ཡིག་འབྲུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ས་ཚོན་ལ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ས་ཚོན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོ་*་ 
གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་འདིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཅཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྔགས་འདི་ལན་ 
བདུན་བླཟས་ཏེ། དེ་ནས་ས་ཆོན་ལ་འབར་བའི་ལྟ་བས་བལྟའོ། །མཐར་ཡི་གེ་ 
ཧྲཱིཿ༠ད་ང་པདྨའི་ ཕྱག་རྒྱས་སྦྱོར་བ རྭ་བྱའོ། །དེ་ན ས་ཚོན་ཅི་བ ཟང་པོར་བྱ་བའི་” 
ཕྱེར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཅབྱ་སྟེ། བདེན་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་* 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་པར་མཛད་པའི་བདེན་པ་དེས་ཚོན་རྣམས་འབར་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བ རྒྱ་ཆ་བ རྒྱད་བཟླས་ཏེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རོོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བླངས་ཏེ་དཀྲོལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དབྱངས་བརྫོད། དེ་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བཏང་°། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་ལ། 
ཚོན་བླངས་ལ།  དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་དེ་ཚོན་དགྱེ་བར་༠བྱའཾ།  །དེ་ 
ནས་ཕྱིས་ཅི་བདེ་བར་བྱའ། །ཆོན་དགྱེ་བ་ཡང་། མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་༠མ་ཡོ་ 
བར། །བར་མ་ཆད་དང་གཡོན་མི་བསྐོར། །སྤོམས་སུ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུའི་ཚད། ། 
རེ་ཁཱ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་བྱ། །སྤོམས་ན་ནད་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཕྲས་ 
ཆད་ན་མཁན་སློབ་འཆི། །དེ་བས་ཚོན་རྩི་ནན་ཏན་བྱ། །ར་བའི་རིམ་པ་ཡང་ 
གཏང་། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལྷ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ 
ཀྱང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུ་བ ་ཏུ་དམར། །བྱང་ལྡང་་” 
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དབུས་ནི་ཤེལ་ལྟར་དཀར། །།ཞེས་བྱ་ཧ་ཁ་ཞྱིན་ཞྲཱ་ཁཊ། །།མཐཀ་ར་བ་ཁི་ཐུ་ཏེ་ 
ལས་ཁ་དོ་ག་དང་རྒྱན་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་སྔགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་འདྲེ་༧ཡང་རུང་བས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རག་འཆང་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
གཞག་ལེགས་པར་བྲི། །གསང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཡོངས་བཟླས་ཤིང་། །ཚོན་གྱིས་° 
ཐིག་ནི་ཡོངས་སུ་དག །གསུངས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཉིས་པའམ་་”” 
གསུམ་པ་བྱེད་ན། སྔགས་བཛྲ་བེ་ག་ཧཱུཾ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་བྲཛ་ཞེས་པ་ 
བཟླས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལཁ་བསམས་ལ་འཇུག་ཅིང་ད་བུང་བར་༠བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བྲིས་ཟིན་ནས་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོའི་སྐྱོར་བབྱས་ལ་° 
བགེགས་བསུང་བ་བྱཞོ།་ཌ།།ཕྱག་གྱཿདཀད་ཁཿགང་རྱུད་ལས་” འཁོན་ཁནྲ་ཐུས་ 
སུ་བྲི་བར་བྱ། །རེགས་ལྔ་ཡི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་སེམས་དཔའ་་་ 
རྣམས་ད་ང་ཞི། ༩ཌ།ཌཛེགཉེན་གཙ་ཁ་ཡཨཞ་ཨབཿསི།ཌི་ཁི།ཞེ་ས་གསུམགས།། གདེང 
ལ་མེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྱ། དེའི་དབུས་སུ་རོ་རེེ་ཚེ་ལྔ་ 
པ་བྲི་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟོར་རིན་བོ་ 
ཆེ་ནུབ་ཏུ་པྨད་བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དགོད། མུ་རན་རྡོ་རྗེ་”རྩེ་ 
ལྔ་པའམ་རྩེ་གསུམ་པས་བསྐོར། ཁོགས་ལ་མེ་འོད་བྲི། ནང་དུ་ལིང་ཅེ་༧ 
དགུ་མུ་རན་དང་བཅས་པ་བྲི། ཕྱིའི་རིག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཐིབས་བཅུ་་ 
དྲུག་འབུར་རམ་ཐིག་གིས་ཕྱེ་བ་ལ། ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཅརྱིབས་བཞི་པ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མད་འ་གཞུ་༩རྣམས་དགོད།  ལྟོའི་འཁོར་ཁོའི་རིབས་བཞི་ལ་ནོར་ 
རྩིབས་བཞི་ལ་རྡོ་རྫེ་པདྨ་རལ་གྲི་འཁོར་ཁོ་དུ་ང་ངམ་ལྕེ་རྣ་མས་ད་གོད་། བྱང་གི་* 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་ལ་རྡོ་ཇྗེ་ཁ་བཞི་པ་ད་ང་གོ་ཆ་མཆེ་བ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་་༠་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག 7༢༢ 
རྣམས་དགོད། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་གྲུ་ཆད་ཤར་ལྷོར་སྨིན་མ་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལམ་ 
རྡ་རྗེ་དང་པོག་ཕོར་དགོད། ༢ ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་ཕྲེང་བ་དང་མེ་ཏོག་དགད།  ནུབ་ 
བྱང་དུ་པི་ཝང་དང་མར་མེ་ད་གོད། བྱང་ཤར་དུ་གར་བྱེད་པའི་ལག་པ་དང་ཡང་ 
ཆེ་དང་པྨད་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཞི་པ་བཞི་བཞིའམ་གཏམས་པར་ཤར་ནས་བརམ་༠ལ་ 
དགོད་། དེ་འི་ཕྱི་རིམ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་དང་°ཟླ་བ་ཤར་་” 
ལྟོར་༠མེ་ཐབ། ལྷོར་ད་བྱུག་པ། ལྷོ་ནུབ་རལ་གྲི། ནུབ་ཏུ་ཞགས་པ་ད་ང་༠་ 
བུམ་པ་དང་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་དུ་བ་དན། བྱང་དུ་བེ་ཅོན་བྱང་ཤར་དུ་མདུང་རྩེ་” 
གསུམ་པ”རྣམས་ད་གོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བར་བར་དུ་སྤེལ་ལ་དགོད་དོལ། ། 
ཡང་ན་མ་བཀོད་ཀྱང་མི་འགལ་སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྱགས་སློག་དྲིལ་བུ་” 
རྣ་མས་ད་གོད། གཞན་ཡང་སེང་གེ་གང་ཆེན་ལྡ་ལྡི་དོ་ཤལ་དྲིལ་བུ་ཕྲེང་བ ཉེ 
རྣམས་ཅི་རིགས་དགོད་དོ། །རྒྱན་ཡང་རྒྱད་ལས། བྱ་དང་བུམ་པ་གང་བ་དང་།། 
གཏོར་མ་སྣོད་རྣམས་བཀང་བ་དང་། །བརྒྱ་སྐེ་ད་ཙམ་དུ་གཞག་བྱ་འམ། །ཡང་ 
ན་བཅུ་དྲུག་སྟེད་དུ་གཞག །བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བའི་བཤོས། །མེ་ཏོག་” 
ཕྲེང་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ།  །ླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་དར་ལ་སོགས། །གདུགས་མཚོག་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ལེགས་ཕར་བརྒྱན། །ཞེས་འབྱུང་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བུམ་ 
པ་བྱ་ཆུས་བཀང་བ་རྣམས་“སྨན་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མགུལ་ཆིངས་དང་། 
ལྡུམ་བུས་བརྒྱན་པ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཁ་བཅུ་ཡན་ཆོད་དགོད་པ་དང་། 
གཏོ་ར་མའི་བུམ་པ་ལྷ་བཤོས་སྣད་གཙང་མ་བཀང་བ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་སྙེད་ཀྱི་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་བྱུག་པ་བརྒྱའམ། སྟོང་་ 
ངམ། དེ་ལས་ལྷག་མའི་༠མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་དང་། 
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༡༣༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€ ༦༨ 

རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་རེ་དང་གདུགས་དང་བ་དན་དང་འཕན་ ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་༠མཐའ་མ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་༢ཞིང་ཀུ་ཤས་བསྐོར། 
མཆོད་ཡོན་གྱི་བུམ་པའམ་གཏོ་ར་མ་བཅས་པ་ཆ་གཉིས་བཤམསཿ། བགེགས་ 
བསྐད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་°བྱང་ཤར་དུ་གཞག ` ]སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ཀྱང་ 
ནུབ་ཏུ་གཞག །ལྷ་དགོད་ཙམ་ན་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བཟླས། བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་དགོད། ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཤར་སྒོར་གཞག་ཌཾ། 
སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་མཚོད། :མདོ་བཞི་གདོན་ནོ། །ཚོན་ལྷག་མ་བསུས་ཁ་་ 
བཤགས་པ་བྱས་ལ་གཏང་། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་༧རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ལ། ད་ཀྲོལ་བསོར་ ལྕེ་དང་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
བདག་མེད་པར་བསྒོམ༧། དེ་ནས་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་གོ་བགོ། 
བསམ། མིག་གཡོན་པར་མ་ལཁས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཡས་པར་ཊ་ལས་ཟླ་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཧུཾ་མཐིང་ག་བསམ། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་བསྟོད། 
དེ་ནས་བསྐྲད་པ་དང་རྒྱན་ཆ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གདོན་ལ་བདེ་ན་ཿཔས་བསྒོཿ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ནས་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་དང་རྒྱ་གྲམ་འགྲོས། གཡས་ 
བརྐྱང་དང་གཡོན་བརྐྱང་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཀློ་བོའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ། 
རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་འགྱིང་ཚུལ་གར་སྟབས་ད་ང་། འཇོ་ཚུལ་དང་འདེགས་༠པ་་༠་ 
དང་། རྒྱ་གྲམ་དང་སྟེག་པ་དང་། འཕེན་ཚུལ་ད་ང་། དབང་བསྐྱར་བ་དང་ 
གོ་བགོ་བ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་རྒྱན་མ་་ 
ཆད་པར་°གདོན་ནོ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བསྟོད་པ་བདེན་པ་བསྒྲགས་“པར་བྱའོ།། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག རཆ 
ར་བ་དང་དྲ་བ་བསམ། རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལྟོ་ཤར་དུ་གཞག །དེ་ནས་སེམས་ 
དཔའ་འམ་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ལ། ཡང་བདག་མེད་པར་མོས་པར་* 
བྱ། ཁ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧུཾ་ལས་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ། དབང་བསྐར་བ་*་ 
དྲ་བ་དང་བླ་རེ་དང་ས་གཞིའི་བར་དུ་བྱའོ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྦྲལ་ནས་དེའི་་ 
སྤྱན་སྔར་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཉི་ཤུས་མཆོད་པ་དང་། བཤགས་པ་ 
དང་། རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་དང་་། 
རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། ལུས་ཕུལ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་་ 
བར་བྱའོ།” །དེ་འི་སྤྱན་སྔར་སྡོམ་པ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་རིམ་པ་དང་ 
བཞྲས།ཁཀས་གོ།འ་མ་ཊཊ་། 
འདི་ནས་མར་ནི་སློབ་དཔོན་གང་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་འདོད་དེ་༤ 
དེ་ཡང་མི་འགལ་བས། དང་པོ་༠གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་༠ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཧི་༠ཤུརཿསཟ་ཧྷཿསྭ་ཛཱ་ལ་ཤཱཧྭཉཧཾ། དེའི་དོན་མོས་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ངི་རབ་གཟི་མད་ངས་དང་ལྡན་་་ 
པའི་དབུས་སུ་ཛོ་རེེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྱཀཀིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུ་ཆ་བརྒྱད་དུ་ལེགས་་ 
པར་ཕྱེ་བ། དེའི་མཐའ་ཀ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་་ 
འོད་འབར་བའི་ཁང་པ་མཐོན་པོར་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཅིག་བསམས་ལ། ཇི་ 
ལྟར་བསམས་པའི་འཁོར་ཁོའི་ནང་དུ། སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་རྫ་བྱ་ 
དང་ཤང་ཤང་དང་༠ླཟ་བ་དང་པྨད་ནི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིའ། །ཡང་ན་སེང་གེ་་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །འཁོར་ཁོ་སོ་སོའི་་ 
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༡༣༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༦༨ 

གན་ས་སུ་ཟླ་བ་ད་ང་པདྨའོ། །དེ་རུ་ལྷ་མོ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི་རུལ་ཚོན་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
བཀོད་པ་དེ་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཞེགས་ཕ་ཁ་སོགས་མལའི་དཀྱིལཌ་ 
འཁོར་འདི་དག་གི། ཁ་དོ་ག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བརྟག་པ་ནི་༧འདི་ལྟ་སྟེ་རྩ་བའི་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་སློབ་ད་ཕོན་ད་ང་སློབ་མའི་གདོ་ང་གཡོགས་ད་ང་སྟོད་་”་ 
གཡོགས་དང་༡སྨད་དཀྲིས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པ་ལས་རིགས་བཞི་ཆར་གྱི་ཁ་དོག་གསུངས་པ། 
དམར་ཁོ་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་ཐའི་ཞིག་ག་ཌཆ།སྔོན་ཁ་རྷ་ཁེའི་རིགསཿཧཱ་ཐཤད།་ཌཌ 
བྲ་ཀར་མོ་པྨདའི་ཁས་བུང་ཡིན།། ༢ཀ་ཅདགཿཐསག་ལཡེན་ལོས་ཡུཿ་དགཞེ་ས་ 
འྲད་བ་ཉིད་དུ་རིག་༦པར་བྱའ། །ཡང་ན་།ཁ་དོག་རྒྱན་སྔགསཔཿཛི་ཉཆ་ཁདོཞ་ 
པ་བཞིན་དུ་འདིར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཁ་དོ་ག་རྒྱན་རྣམས་ཇི་ལྟར ལེ ཆེ་ཐེ་༠* 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྲིའོ་ཞེས་ཚ་བའི་༤རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ །འདིར་ 
དོ་ག་ན་མ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་པོ་སེར་པོ་དེ་བཞིན་དམར །མྔོ ༩ ་ 
བསངས་དེ་ད་ག་རིགས་སུ་བཤད། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་རིགས་བཟང་པོ། །ཁ་ 
དོ་ག་ད་ཀར་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཞུང་”ཚཆེན་པོ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རག་པའི་འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་སྟེ། །མི་འཁྲུགས་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོ་ཡིན། །རིན་ཆེན་ད་བང་གི་རབ་ཏུ་ཚྔོ༧། །ཆེ་ད་པག་མེད་པ་ད་མར་པོར་བྱ། ། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་མཚོག > །ཅེས་གསུངས་སོ།” ཤདེ་བས་ན་དེ་ལྟར་འདུལ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༣༢༧ 


བགཏི།ཁ་ཝེ་ེཊ།གིཁ་གོག།ཁྱད་ཁར་ཞི་ཨཱཁོཁ་ཧེ་ཊམ་ཡེད་བསཿེ་གྱ་པ་རྱ་ཧའོ།། 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་བསམ་པ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
སས ས་ས་ས སས་ས་ས་་པའ་ 
ལྷ་སོ་སོའི་ཁས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ 
ཅིཿཊཛིན་ཝ་གསཞ།ཏར་གསྟཀོ། 
དེ་ལྟར་བསམ་པར་”བྱས་ནས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་རིམ་པ་འདིའོ། ། 
དང་པོར་༤རེ་ཞིག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་སྔོན་” དུ་བྱས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་*་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལ་རང་གི་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་° སེ་གོལ་བརྡབ་་ 
ཅིང་། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་ཇེེ་བྣུ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ 
བཛ་ས་མ་༧ཡ་ཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ།། ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ན་ས་སོ་སོའི་བྱ་བའི་རྣམ་་་ 
པའི་མཆོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་“པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་གནས་ཀྱི་ཤར་སྒོར་བལྟས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒོ་སུང་གི་༩ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་°དེར་ཡང་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔། 
ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ད་གུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྒོར་མངོན་པར་རྱོགས་པར་བལྟའོ། །དེ་་” 
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༡༣༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` [ཁྱི ༦༨ 


ནསྭ་ཕུག་རྒྱ་དེ་རང་གི་གནས་ཨུ་བཀྲོལ་ཏི་ཚྱགས་ཆུ་ཞྡེ་ལྐ་ལཉིད་ཁེ།གཏཏྐ་དཱ།ེ་༡ཀ 


ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བལྟས་ལ། རྔོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 


དེར་ཅཞགས་པ་བསམས་ལ་འགུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྒོར་ཞུགས་པར་བརྟགས་ཏེ། 


དེའི་ཉིང་བོ་ཨཾ་ྫཛ་པྭ་ཤ་ཙཱུཾ། ` ཞེས་པའཾ། ༤།ཚུག་ཁུཿཡང་རང་གི་གནག་ཏྱིང་དུ་ 
དྲ་གོལ་ལོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་༠སྒོར་བལྟས་ལཿ། ` རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་་ 
ཕོ་ཉའི་༠ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེར་ལྕགས་སྒྲོག་༩བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྤོ་ཊ་བཾ། ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བརྫོད་ཅིང་དེ་ད་ག་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་བཞུགས་པར་བྱ་ 


བའི་ཕྱིར། རྟོན་པའི་བཀའ་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སློག་གི་སྒོག་ཏུ་གཞུག 


| 


དེ་ཡང་རང་གནས་སུ་བགྲོལ་བར་བྱའོ། །བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བལྟས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་”་ 
དབབ་པ་བྲན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་དེར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་མ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་་ 
བུ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཧོཿ།  ཞེས་བརྗོད་ལ། དྲིལ་བུ་བསྐྱོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་གན་ས་སུ་དགྲོལ་ལོ། །རང་ 
གི་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་ཀྱང་བརྫོད་ དོ་། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ལས་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ° །དེ་ 


སྔོན་དུ་སྒོ་དབྱེ་བ་ཡང་ལ་ལ་འདོད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་༧གང་གིས། 


། 


ཕྱག་རྒྱས་གང་དང་གང་བཅིངས་པ། །བཟླས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་བུ་ནི། = ཀདེར་ 
ནི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་༠པར་བྱའ།  །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ལ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་* 
ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བའི་རིགས་ཀུན་ལ་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀས་གཞུག་ཊ པའི་ས་ནས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཞུག་པ་བསྟིམ་པ་ 


ཤ97--1328 


བན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག 7 ་ 
སྟེ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས།  ཁས་ཆེན་མཚོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིསླ། ཿ།ྔ་མ་ཚིག་ནམས་ནི་གཞགཿམཆཿབྱི།)” ཤླ་ཞེཝ་གསུངས་གོ། ༩ 
དེའི་དོ་ན་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སོ་སོའི་སྙིང་བོ་བརྗོད་ལ་གནས་སུ་ 
བསྟིམ་མོ། །སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་བསམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
དམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་གཏན་བྱའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་་ 
སོགས་པས། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ། །ཅེས་*གསུངས་སོ། ། 
དེའི་དོན་སྙིང་གར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་*”་ 
བཅས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ་ཨཱ་ཧཱུཾལཾ། ཞེས་་ 
བརྗོད་ལ་རྡོ་རྫེའི་༠ལྟ་བས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་གཏན་བྱའོ། །སྔགས་ཤིན་ ཏུ་ ཇི 
གསལ་བ་དེ་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ད་བུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྫོད་་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་”་ 
ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་“བད་ག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའོ། །ཨོཾ་ཤོ་རྷ་ནེ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་༦ན་ཡ་ཧཱུཾ། ངན་སོང་འདྲེན་་་ 
པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྡིག་པ་ཐམས་* 
ཅད་༠དག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦར་བིཏྲ་ཏཱ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ངན་སོང་་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཛ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་རྭ་༧ག་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱཿརྙུ་ཌྷུ༠། ཨོཾ་བཛཛ་རཌ ་ཨོ། ཨོཾ་བཛ་ཏེ་ཛ་ཨཾ། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཀེ་ཏུ་ཙཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཧ་ས་ཧ། ཨོཾ་བཛ་ཧྷཟ་ཊིཧ། ཨོཾ་བཛ་ཏྭིག་རྙ། 
ཨོཾ་བཛ་ཧེ་ཏུ་མ། ཨོཾ་བྲཛ་བ་ཏ་རཾ། ཨོཾ་བཛ་ཀྱམ་ཏིཾ། ཨོཾ་བཛཛ་རྩཀ་ཧཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཡྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྙིར་བཾ། ཨོ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། ཨོ་གཱི་° 


3༡4--1329 


ཟ་ལ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱུད། ˆ [ཛཱ ཝཾ 

ཏི་ཧྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རི་ཨ། ཨོཾ་བཛྲ་ྷུ་པེ་༧ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་ཧཱི། ཨོཾ་བཛྲ་གརྫྷེ་ཨ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨླངད་ཤ་ཛཿ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཡ་ན་པ་རི་༢ བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནི་ཝྔྫགས་རྣམས་སོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
ཀུན་རུ་བཟང་བོ་མཐའ་ཐུག་བ་གིཿཁེག་ཧདེ་གྲ་བཱསྟོ།ཧ་ཊེ། ཡཁ་ཞ་ཁྲེ་གནས་ཁྲོག་ན་ 
ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱའོ། །བཤད་པའི་རྒྱད་ལས་འབྱང་བའི་ཚིག་ 
ཁདི་དགང་ཛོད་དོ༧། །མྟྟ་པ་ཏིན་ཁོཛྱཾ་སཱཆེན་ཨཱ་གཛེཁཿཧཏོཀསེག་ས་མག་ཀྲོས 
ཕྱིརཱ་ཁོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས། ” །ཟུགས་ཇེས་སུལ་ཨུཆ་ཞཞེགས་ཞས་ཀྱཇཀ་ཊཾ་གཨིསཾོ་ 
ཅན་ན་གངས་པ་བསུབ་པའི་མྱིར།ཆསོ་ཨསི་གྲད་ཁྲ་ཨ་སྭཀྲག་ཝཱ་ག་ཞེགཏུག་།ཡྱག་ 
རྒྱ་ད་ང་ནི་སྙིང་པོ་བརྫོད་༦། །དེ་ནས་ཡང་། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་*་ 
གཟུགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་་ 
ན་གངས་ཏེ། །དགོས་བཅྲ་སཱཁ་ལྱིར་ཁྱཝན་པ་ནབཞུཛས།ཏ ཊྲ་ཀ་ཞོ་སྭ་ཧྔཛོསལེ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ་སྙིང་པོ་བརྫོད། །སེམས་ཅན་དང་ཅཕྱིར་སྐྱ་སྤྲལ་པ། །རྒྱལ་”་ 
སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས། །རྒྱལ་བ་གྲངས་ད་ང་°གསུངས་པའོ། ། 
གསུངམ་ཐཞི་དོན་ན་མཐ་ཧྭ་ཀདཾ་ཆཱ་ཀསལ། ཊ་ཐཞེས་ཁཛ་ཞེ་ཀོ།ཀ་ཧུ9་ཡག་པཿཊིཌ 
པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱགཿརྱ་ཧི་ཀམ་ཚིག་གི་ཡུཿྐགྱ་མེན་ཁཤཀ་ཞེ་ད་ཡཁིས། 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གོང་གི་༧རིག་པའོ། །བརྗོད་པ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བསམ་° 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསམ་༩པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱི་°ཕྱག་རྒྱའཾ། །བསམ་° 


ཤ༡4--1330 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག 4 
པ་དང་བཅིང་བ་དང་གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་ན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ` །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ནི། །ལྡན་ན་དགོས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་འགུབ། །ནལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། . །རྡོ་རེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་་ཚ 
ཀྱིས་གསུངས། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་་” 
དང་ཁས་དང་རིམ་པས་སྦར་རོ། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།། 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། ° ; དེ་ཡང་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྡེམ་པ་་ 
བླངས་ཏེ་དེ་ཡང་།  ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ནྣམས།: ` །ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་༠དགོད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་། དེ་་ 
ན་ས་རང་གི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༧། 
གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་སརྦ་ཀ་རི་གང་ཡང་རུང་བ་༠གདགས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་ལྷ་སོ་སོའི་ཁས་མུ་དྲ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་བསང་ད་ག་པར་བྱའོ། །དེ་”་ 
ནས་མཆོད་པ་ཡང་དྲི་ཅཆུས་ཞབས་བསིལ་དབུལ། འོ་མ་དང་མངར་བསྲེས་པས་ 
ཞལ་བསིལ། ཆུ་གཙང་མ་འབའ་ཞིག་གིས་༠འཐོར་འཐུང་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་༧མཇུབ་མོས་བླངས་ལ་གཞན་བརྐྱང་ལ་དབུལ། 
ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གོང་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ། 
གསུམ་གྱི་སྔགས་སོ། ¬ །དེ་ནས་མཚོད་ལོན་གྱི་སྡོད་ནས། ` ཨོཾ་ཿཐེ་རོ་ཙ་ན་ཨརྒྷ་° 
པྲ་ཏཱི་ྫ་ཧོ། ” ཞེས་པས་ད་བུལ་ཁོ། །དེ་ན་ས་སྤོས་ལ་སོགས་པ་°བཞི་ཞེས་བསྐྱེད་ 
དེ་། རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སོ་སོའམ་སྤྱིར་ད་བུལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་་ 
གརཏ་བཱ་པེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་སྲོས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་པྨ་ཐེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ། ཞེས་བྱ་བ་་་ 
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ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་དང་མར་མེས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྩེ་*པུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་དྲིས་སོ། །བད་ག་གི་སློབ་་ 
དཔོན་་བའི་རྒྱད་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷ་ཚཿཌཱཾ་ཨཱ་་ 
དྱ་ཙནུ་ཏྲནྡ་'ཏཱཏ། ཅེས་༠ཅྱབ་བ་དང་བཤོས་ཀྱིས་༦སོ། །དེ་ནས་མཚན་བ་ཆ་་ 
བརྒྱད་པས་བསྟོད་དོ། །ཙཡང་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་སོ་སོས་°བསྟད་དོ། ། 
ནུས་ན་མཚོད་པ་བཅུ་དྲུག་པོས་མཆོན།་ ༩ཿེ་ན་སྭ་ཕག་ཁབེའི་བ་ཏྟེ། ་ཌ་འདྷེ་ཁཾས 
ག་ཏ་པུ་“ཛོ་པསྔ་ན་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་རུ་ཏ་ཡཱ་མི། ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་སྭཏྭ་ཨ་ཧྷི་༡་ 
ཏྱིན་སྭ་མཱཌ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕྱག་བྱའོ། ˆ” །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ད་པྤལ་བ་ས་ལ་རེག་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཡ་ཨུཏྩ་ཌི་ནི་རཱ་ཏ་ཡ་༧མི། སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་་ 
བཛ་རྣབ་ཨ་ཧི་ྱི་མཱཾཌ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱའོ། ˆ །དེ་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་ཇི་” 
སྐད་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཁ་ས་ལ་རེག་པ་ད་ང་། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ན་ཡ་ཨཱཏྣ་ནཱཾ་ནི་རྒྱ་༩ཏ་་ཡཱ་མི། སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཧྷ་པ་ 
བརྟ་ཡཱ་༠མི། ཞེས་ཕྱག་བྱའཾ། ” །དེ་ན་ས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གན་ས་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕབ་སྟེ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨཾ་ཟཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀམ་ཌེ་ཨཱཿ་ཱ་ནི་རཱ་ཏཏ་ཝཱ་མི། སབ་ཏ་ཐཱ་གཏྭ་བཛཛཌ་ 
ཀར་ཀུ་རུ་མཾ༩། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྱག་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གསང་བའི་མཚོད་པ་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྒེག་མོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་༧སཏྭ་ཨུ་སཾ་གྲ་ 
ཧ། ཞེས་བརོད་པས། ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༣༣༣ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཡང་ 
མཱ་ལེའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་བཛྲ་རྣ་མ་མུཏྟ་རཾ། ཞེས་་*་ 
པས་ལྷ་མོ་ཕྲེང་བ་ད་བུ་དང་སྐྱ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །གཱི་ཏི་མའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་བཛ་དྷ་མ་ཀ་རོད་བ་ 
བ། ཞེས་པས་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་པི་ཝང་བརྡུངས་པས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། ། 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པའི་ཆོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ །ནི་རིའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རྟི་བཛྲ་ 
ཀརྨ་ཀ་རོད་བ་བ། ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་༧གར་བསྒྱར་བས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། ། 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཕྲིན་ཁས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཅལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས། མཆོད་པ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་་་” 
ད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ 
ན་མེད། ` །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ནི་གླུ་བླངས་པས། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ནུས་ན་སྒྲབ་༠པའི་མཆོད་པ་བྱའཾ། །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་*” 
ལྡན་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རས་ཟུང་བརྒྱ་ལ་*” 
སོགས་པ་ད་ང་བླ་རེ་*རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བ་དན་ད་ང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་དང་ལྷ་བཤོས་དང་བཟའ་བ་དང ཐ་ཝ་ཐ་ག་ཐ་ཞ་ 
བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་རོལ་མོའི་ཆྭ་བད་གར་མཁན་དང་། དར་ད་པྱངས་ 
ད་ང་ཕྲེང་བ་དང་སེམས་ཅན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་ཁྲི་ད་བུལ་*” 
བར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་ཨཾ་མཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྔགས་སམ་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་་ སྔགས་ཀྱིས་ད་བུལ་ཁོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ༡ 
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༡༣༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༨ 


གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། འབྲས་ཡོས་བཅས་ཤིང་ཏིལ་དང་བཅས། །འགྲས་*་ 
ཆན་་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས། །སྲན་ཚན་བཙོས་ཤིང་མངར་ཅདང་བཅས། ། 
སྩུམ་ཁུར་ལ་སོགས་བཟའ་བ་རྣམས། །དེ་ཡང་གཏོ་ར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་།ཁཾ་ 
སྦར་རྷརཱ་ཌཾ་ཨཱདྱ་“ནུཏྤྷནྡ་'ཏཱཏ། ° ཅེས་ཅཔ་བཟླས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་* 
ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་བཏ་ང་ཏ། དྲི་དང་སྤོས་དང་བདུག་པ་མཆོད་པ་ཐོག་མ་་”་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་༠ཡང་དང་པོར་སྤྱན་དྲང་། དེ་ནས་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་མཆོད་ཡོན་ད་བུལ། དེ་ནས་དྲི་ལ་སོགས་པས ± 32£ 
ལྔེགས་པར་མཆོད། དེ་ན་ཨཿགཏོ་རྟ་ཨཱདྲ་བཁ་ཁོ།༡༩༩།ཞེ་གས་ཞཤེགཁོ་ཁུ་ཀེསཝ 
བར་བྱའཾ། །རྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བཤད་པའི་རྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའེ། །ཡང་ན་” 
ད་པུང་བཟངས་ཀྱིས་“ཞུས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ། ལྷ་ད་ང་ལྷ་” 
མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ།ཿ ། 
དེ་ནས་རང་གི་ལྷ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོ་ན་ནོ། །དེ་ནི་སེམས་་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°བོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡི།-  །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བཀའ་༠ ཐུབ་ཆེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་” 
གཞུག་པར་བགྱིའཾ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དགེ་བསྙེན་ནམ་དགེ་སློང་ངམ། ཐེག་པ་ 
འོག་མ་ལ་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའམ། རོ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུས་འདི་སྐད་་”་ 
བཛོན་དོ། ༡ །ད་གའ་ཆེན་ཁྱོབནི་བསག་སན་ཁས། ཌ་ཆ་ཀྲཁྷ་ཀོནྤྱཾ་ཞིཊ་ 
དགོངས་ཨུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་°པ། །མགོན་བོ་ཆེན་བོ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༣༣༥ 


བད་ག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྱོལ། །དམ་ཚིག་དེ་་་ 
ནི་བད་ག་ལ་སྩོལ༧། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སུང་བ་ད་ང་°བཟླས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ད་ང་།: ` རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་༧ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་༤གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ་ཕྱག་་ 
བཞི་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཆོས་བཤད་གོ་བགོ་བསྡོམ་° 
བཤགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྐྱབས་བྱེད་གསོལ་བ་ཡང་བྱས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་བརོད་་་ 
པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་བད་ག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་མ་ལུས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་དགོངས། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས༠། ། 
སློབ་དཔོན་དཔང་དུ་གནས་པ་ལ༧། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ 
ལྡོག་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབྱོར། །ཐར་པའི་རང་བཞིན་གྲོང་ ཁྱེར་ཆེ། །གསང་བ་་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བཀྱི། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པར་ནི། །སློབ་་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད།  །མི་ལག་པ་ཡི་དབང་བསྟུར་བ། ° །སྐལ་བ་ 
ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་བཏ་བ་ཅིང་། །ད་པེ་བྱད་ 
རམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་ད་པོན་་” 
ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ད་བང་བསྐྱར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།” །བད་ག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར༧། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་བོ་ 
བད་ག་ལ་སྩོལ། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་°འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་པ།། 
དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་པ། །འཁོར་ལོ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འཚལ། ། 
རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་་ 
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༡༣༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ [ཁྱ] ༦༨ 

ཁྱོད་འདོ་ད་དམ། །དེས་ཀྱང་འཚལ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་་” 
གྱིས་མཞི་ལྐན་ཁེས་བརོག་ར་བ་ཧེ།ཌ་ཁྱས་གགེ་སྦས་ཙིཿཚོད་ངཱ་གཞེ་ལཱཁུྱ་སྟོཀ་ཁར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ད་ག་པའི། ། 
དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བཞོ། གནོ་ཇེ་རིཁ་བ་ཡག་ཧཱ་ཧྷ་ཀའཁྟ་ཀྲ་ཆན། བྱོད 
ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ 
ཞེས་བཤད་དོ །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་*་ 
རུན་དབ་མཉམ། །ཁའདི་ནྡི་རེ་ཇེ་གིགྷཊ་ཞ་ཀཿཝའི། ཁཏ་ཀ་ཡཤད་མ་ཤིག སེན 
པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་ད་ང་མཚན་མོ་ལན་ 
གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམས་བཞི་རབ་ 
ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ནི་༧གཟུང་བར་བྱ།། 
འཏྲི་ནི་པྱ་དའི་མིགས་གྭ་ཀསྟཀི་ཁ་ཀནམ་མིག་ལཱག་པ་ཡིནཌིར་གསཱཏྷ་ཝཌ་ བཤ 
ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ༣། །རྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་“་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱགི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །གཞན་ཡང་་ 
བཅུ་བཞི་འདི་དག་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་ 
གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་ནྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་”མི་བྱ། །མ་བྱིན་་ 
པར་༠ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོ་ད་པ་ལོག་པར་མི་སྤྱོད་་*དོ་། །བརྫུན་“དུ་སྨ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་ གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ།  ། 
སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པར། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་༤༧།  ། 
དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་བྱ།  ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག རར ་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྦྱང་༧། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ 
འདོད་མི་བ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་་ 
ཡོངས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདའ་མི་ཚགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་་ 
བ་པ། །ྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་ཆ་བཞོན་པ་དང་། ། 
མཚན་མ་འགོང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ད་ག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་༠བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་གནས་པ་ལཿ། །གཙོ་བོས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་་་ 
ལྟར་བད་ག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣ་མས། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་ད་གོད་༧། །ཅེས་པའི་བར་དུ་་” 
བརྗོད་། གང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། དེང་ཁྱོད་ཅེས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དབང་མི་བསྐྱར་གནང་བ་མི་སྦྱིན་འཇུག་པ་ 
ཙམ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་སྤར་ཡོ་ག་ཙིིཌ་ཨྤུཏ་ཅད་ཡཱ་མི། ཞེས་པ་འདི་ས་རྡོ་ཇེ་་ 
སྙིང་གར་བཞག་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་་ 
བསྐྱེདཿམྐ།ཤེབུ།ང་།ཀཧེ་སེ་སྟི་ཛ་གར་ཉི་ཐ་ཚོས་ཞི།ཿ ༡།ལྡཁྲེ་ཁབཊུ་ཀཞག་ཁ་ཁ་བྱ་ 
སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ་བཛ་སྙྱིན་༠ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་་ 
གདགས་གདོ་ང་དྲིས་བྱུགས་ལ་ཡོན་གྱི་མཆོག་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་ན་གནས་པའི་ 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཾེ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་རྫེ་སེམས་མའི་ 
ཧཱུཾ ཞེས་པས་གཞུག་༧པར་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་འརང་གི་སྒོ་་ 
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༡༣༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཱ ༦༨ 

ན་ས་བཛ་ཨརྨྷ་ཤ་ཛཿ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ༧། 
ཞེསྱ་བ་བས་ད་གུག་པ་དང་། ་གཞུག་མ་དངཀ་ཆ་ཙབཅིང་ཏཅ་ན་ཁ།ཿ གྷ་ད་བང་ནུ་ཿ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་དུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའཾ།  ། 
ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ལ་ད་ངོས་*” 
གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ།” ` དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཁ་ཁྱོད་་ 
པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དང་གྱེན་དུ་°བརྟན་པ་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཅད་མ་་ 
ཚིག་ཡིན་གྱིས་གལ་ཏེ་འགཞ་ཞིག་ཌ་མསྷ་རྒ་ཁྐ་ར་ཁ་མགིག་ཁར་ཆྱབུང་ནཾ། །ཀནིཿ་ 
ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་མནའི་སྙིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་ཏེ་སློབ་མ་དེ་ར་° 
འཐུང་དུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་་” 
ཁྱོད་ཀྱི" །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི།། 
དེ་ཨ་ཐག་ཧུ་བཀས་ནས་གཞྲེགས། །ཌ།ཁྲར་དྲ་ུ་ཁཀ་ཁྷ་ཞེ་ཨྭོཾ་བཞོ། རྔ་གནེ་ཊ་༡ོས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་་ 
མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་དུ་ས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ 
ཨ་ཞེས་བྱ་བས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་པོར་བསམ་པར་་” 
ད་ང་ལྡན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྩུལ་་་ 


ཤ༡7--1338 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༣༣༩ 


ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དང་བར་བསམས་ལ། ཧཱུ་ཏཱ་༧ཧྲི་ཀཾ། ལས་རྡོ་རྗེ་དང་”་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་ད་ང་སློབ་མའི་སྙིང་ག་དབྱེ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་མྱུང་ལ། 
སློབ་མའི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེའི་ཅད་བུས་སུ་བཅུག་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་*གང་བར་་་ 
བསམས་ལ། འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཅལ། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཁ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་་ 
ཅེས་སྨར་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་༠མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་འདི་སྐད་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
པར་ཤོག །བཛྲ་ཨཱ་༧བེ་ཤ་ཨཿ“། ཞེས་པ་ལན་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་བཟླས་ 
ན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་བབ་ཉན་ཡང་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། བཛྲ་སྭཏྭ་ཨ་ཨ། ཞེས་བྱ་བ་་ 
འདི་བརྗོད་ལ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབབ་པས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ 
པར་ཀུན་དུ་གང་བར་བསམས་ལ། ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའ། །མ་་ 
བབ་ཤན་མི་བསྐྱར་མི་གནང་ལ°། གསོན་པོ་ལ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། གར་ 
ཞེས་བྱའོ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལན་དང་ཞེ་བའི་ལན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་° 
དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ཡང་༠དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ 
ཙུགཞུག་ཞོ། །ཡཏྟཞྲིརུ་ཁཛ།་ཞེས་ཁས་གར་ཁྱགཁྱ་ལོ།རུམ།ཞེ་ཞས་གན་གཁོ་ 
ཞེ་བའི་གར་ལ་སོགས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། 


34 ÷;1339 


༡༣༤༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༨ 

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འབབ་༧པའི་ལྕེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་བསམས་༠ལ་ཧཱུཾ་ཏི་ཏཱ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་པྲ་ཏི་རྫ་༧བཛྲ་ཧོ། ཞེས་པས་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བར་བྱའ། ། 
བབས་པའི་ལྷ་དེ་འདི་ལ་གྲུབ་༤པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲབྣ་སྟི་ཨི་མཾ་” 
སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པ་དེས་ཕྲེང་བ་དེ་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་” 
གདོ་ང་གཡོགས་བསལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིཌ། །མིག་དབྱེ་བར་ 
ནི་བཙོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་རབ་འབྱེད་ལ། །རྡོ་རྗེའི་༧མིག་ནི་ 
བླ་མེད་པའོ། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ་བར་*་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཐུག་གི་° 
བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱའཾ། །ཏི༔ཇྫ་བཛྲ། ཞེས་ད་བབ་པའི་ཕྱག་”་ 
རྒྱས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་དཀགྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མངོན་པར་*་ 
ཕྱོགས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་°བྲིས་ལ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོས་ཟླ་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་སྟེ། མཆོད་ཡོན་བསྟབས་ཏེ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་” 
སོགས་པས་མཆོད་དེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་དུང་ 
སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་དང་པོར་རེ་ཞིག་ཆུའི་་ 
དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་༠བདུན་དང་རྒྱུད་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རིམ་པས་བསྐར་རོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ལྟོས་༠པས་མ་བྲིས་ 


ཤ7--1340 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༣༤༡ 


སོ། །དབང་བསྐྱར་བའི་རྗེས་ལ་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད། སྒེག་མོ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་དབང་གཞན་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་* 
ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་°ལ། 
ཤིང་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མང་དུ་བཟླས་ལ་རོ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཏུ་བསམས་ལ་དོར་ 
བའམ་ཡང་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གད་ན་དང་བཅས་པ་རྒྱན་ཀྱང་རང་གི་ལྷ་བཞིན་ དུ་་ 
བསམས་ལ་མཆོད་པའམ་ཡང་ན་གང་དུ་ཡང་མི་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཀུ་ཤའི་གད་ན་ལ་གན་ས་ཏེ་།ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་སྦྱིན་་ 
སྲེག་བྱའོ། །རྫས་མར་ཁུ་དང་མངར་གསུམ་དང་ཡམ་ཤིང་ཁོ་མ་ཅན་དང་དྲི་ཞིམ་ 
པ་ལས་བྱས་པ་སོར་བརྒྱད་ད་མ། སོར་བཞི་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་བར་དང་། འབྲབས་ 
ཐུག་དང་། མངར་བ་དང་། འོ་མར་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ད་ང་། མར་མེ་དང་དྲི་དང་བཤོས་ཀུན་གཡས་སུ་གཞག་གོ། ། 
ཞཐམ་ཁསི་ཁད་བཿམཆེད་ཊཨ་གཡྒན་བུ་གཀཞ་གཿཀའི་ཞབུད་ཤིང་ཀྐམ་པེ་གུཙི་ཁུམ་ 
གྱིས་བསྒོས་པ་ཡང་གཞག་གོ། །ཡུངས་ཀར་ཡང་བསག་གོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། 
ག་ཕུར་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པཿ། །མར་དང་ཁོ་མ་ཏིལ་བས་ལ། །ཏིལ་དང་་ 
སྤོས་དང་ས་ཏུ་བ། །སྦང་རྩི་ཤ་ཀར་མངར་ལྡན་པ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནས་* 
དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་དང་ཕུར་བུ་༠དང་ཐོ་བ་དང་གཏོར་མ་རྣམས མྲ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །དེར་མདོར་བསྟན་པ། དགང་བླུགས་ཐོ་བ་ 
ཕུར་པ་རྣམས། །ཞི་བ་ཤིན་ཏུ་རྩེ་མོ་དཀར། །ད་བྱིབས་ཟླུམ་དྲི་ཡིས་བསྒོས ༡༠༠༠༠ 
པར་བྱ། །དྲི་ཞིམ་གཞོན་དང་ས་དཀར་ལས། །སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན།། 
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༡༣༤༢ བསྟན་འགྱུ་ར། རྒྱད། [€ ༦༨ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་རྣལ་འབྱོར་པ་“ད་ང་ལྡན་པས་ཡོ་བྱད་ལ་°ལས་ཐམས་་ 
ཅད་པ་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་བོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡོངས་བཟླས་པ། །ཡམ་ཤིང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་་ཏེ། །ཞེས་*་” 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ལ། རྡོ་རྗེ་“་ 
ཆོས་ཀྱི་༧བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ཆུས་ཐབ་°ཀྱི་ཞེ་འཁོར་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་བསངས་ནས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་མེའམ། 
ད་ཀའ་ཐུབ་༠ད་གའ་བའི་ཁྱིམ་ན་སྭ་བླང་བའི་མེའམཿ། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཁབཟླས་-*་ 
བརྗོད་བྱས་པའི་ཆུས་མེ་བསངས་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་། ཆརླུང་གཡབ་༠ཀྱིས་མེ་སྤར་རོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཧྭུཾ་བསམས་པ་ལས་ཧཱུཾ་ངམ་༩རཾ་ཁས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་རོ་ 
རྗེ་མེའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བཿབསྡམས་པར་༩བྱས་པའོ། །དམ་ཚིག་ 
གི་སྔགས་ཧཱུཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་ཐཱ་༠ཏ་ ཛྲ་ལ་གྷསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུ་བཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ” 
གཟི་མད་ངས་ཆེན་པོ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཐོགས་པ་་ 
ཐོར་༠ཚུགས་སེར་པོ་ཅན་ལུས་པོ་མདོག་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པོ། མེ་ལྕེ་སྟོང་གི་༩ 
དཀྲིགས་ཤིང་འོད་འབར་བར་བསམས་ན་ས། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་* 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷེ་ཨརྒྭ་ཤ་ཛཿ། “ པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། 
སོ་ཊ་བཾ། གྷྟེ་༧ཧོཿ། དགུག་པ་དང་གཞུག་ཅིང་༠ད་བང་དུ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་༠ 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ལ་ཞི་བའི་མཐུན་པའི་ད་གང་གཟར་གྱིས་ 
མར་གྱི་དགང་བྱུགས་གསུམ་སྦྱིན་ནོ། ° །དེ་ནས་མངར་གསུམ་དང་བགྲེག་ཤིང་” 
ཐོར་ཏོ་མར་ལ་བསྡེབས་པ་གསུམ་བསྲེག་༧པ་ད་ང་། ཡོ་བྱད་རིམ་པས་ད་བུལ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༣༤༣ 


གུང་མོ་སྲིན་ལག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱའཾ། ། 
དེ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བས་བསྟོད་དོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ྱེད་ ཨས 
འབར་བ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོ་དྲ་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྨས་ནས་མེ་ལྷའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་མེའི་རང་་་ 
བཞིན་་འབར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བྱིན་ 
ཟ་ད་གེ་བ་རི་སྦར་ནས། །མེ་ལྱེ་སྟོང་གིས་དཀྲིགས་ཤིང་འབར་བའི་ལུས། །ཟླ་ 
ད་ཀར་ཀྲུར་༠བཞིན་ལ་ཞི་བའི་ལུས། །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་མེ་བཀུག་ 
ལ། །ཨརྒ་ཕུལ་བར་བརྟགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ། །བློ་མཆོག་ལྡན་པའི་མདུན་ 
དུ་གཟུགས་མཆོག་གཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཟླས་པའི་ 
ཨྱོ་གྐ་ག་གི་གསོན་ཁཱ་གཞག་འཤག་གང་གཟམ་སྲུག་སོ་གཟར་ཁོཁ་ཁུང་ཁ་ཁཐོ་བ་ 
དང་གཏོར་མ་མདུན་དུ་གཞག །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་ཅཔར་བྱས་ལ་མཚོད་པའི་རིམ་པའོ། །ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བསྟོད་པ་བྱའ།  །དེ་ནས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་དྲང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་ 
བྱ་བསྟོད་ནས་ཏཔྲིན་ལས་བཅོལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ན་ས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་མཆོད་ 
པའི་རིམ་པའོ༧། །དེ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་ དུ། དང་པོར་མེ་ལྷ་*་ 
ཉིག་གུནཀྲསས།ིཌ།དེ་ཀྐ་ཧཁམ་ཨ་གཡུཁ་ཁ་ པདི་ཁ་གཞེགོ་ག་ཡཆིག་ཁསུལ་ 
ཁཞགཡུས།བཉེར་ཊཀགྱི་སྟཊས་ཉ་གས་རེ་རེ་ཨྭ། ཌ་གཞིག་གསེགཨ་སདེ་སིང་མཐུན་ཊ 
རསས སས་་་པས་་ ས་ར 
པར་རྒྱལ་ལའོ། །དེ་ནས་མེ་དག་པར་བྱས་ལ་དེའི་ནང་དུ་དེ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་*” 
བར་བྱ་བ་དང་གདན་ད་བུལ་བ་ད་ང་ཞབས་བསེལ་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བ་ད་ང་སྲེག་༩ 
རྫས་རིམ་པར་དབུལ་བ་དང་། ལས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལས་དང་བསྟོད་པ་དང ༩༠༠༧ 


ཤ97--1343 


༡༣༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། € ༦༨་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་མ་ཁུས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བེ་ར་བྱའོ། །ཡང་ན་རང་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བྱས་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པས་མེ་འབར་་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དང་གད་ན་ཏུ་བཅས་པ་བསྐྱེད་་ལ། 
དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསུ་བ་དང་སྒོར་°ཕྱོགས་པ་དང་ནང་དུ་ད་གུག་པ་དང་གཞུག་པ་ 
དང་བཅིང་བ་དང་དབགྱེས་པར་བྱ་བ་བྱས་ལ། དེ་དག་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
དང་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ལྟ་བས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ་ཞིང་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་སོ་སོའི་སྔགས་མཇུག་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་དམ་ཆཚིག་བསྐང་བར་°བསམ་མོ།། 
དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཞབས་བསིལ་དེ་ན་ས་ཞལ་བསེལ་ཏེ། 
འཐོར་འཐུང་གིས་བསང་མཆོད་ཡོན་ད་བུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བརྒྱད་དང་་ི་ཤུ་ 
ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ནུས་ན་དབུལ། དེ་ནས་སྲེག་༤རྫས་རྣམས་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་བོ་ 
དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བཟླས་༧ཏེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ཏེ་བད་ག་ལྷ་གནས་རྫས་ལ་° དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །རྫས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཨོཾ་བུདྙ་༧བེ་་ 
རོ་ཙ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་དྲུ་ན་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭ། ཨོཾ་རྫཌ་སྨྱར་བ་ཏི། ཨོ 
ཀྱི་མཐར་ཤཱརྙི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ་བཏགས་ལ་ད་བུལ་ཁོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་མར་མངར་° 
གུམ་གྱིས་བསྒོས་པ་དང་། ཤིང་ཞོ་ཅན་དང་དྲི་ཞིམ་པ་ལས་༠བྱས་པ་སོར་བཞི་་ 
པའམ་བརྒྱད་པའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་སྤོམ་ཕྲ་སྔགས་པའི་ཚང་པ་གང་ངམ་ཡང་ 
ན་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་སོ་” རལ་གྲི་འདྲ་བ་སོར་གསུམ་ཟླུམ་པོ་དབུལ་བ་རྩེ་མོ་མར་ཁ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༣༤༥ 


བསྡོགས་ལ་༧གོང་མའི་རིམ་པ་བཞིན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བླཟས་པའི་མཐར་་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་་ 
དང་གསུམ་ལས་ཁུང་བར་མི་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་* 
བའི་ཚོགས་དང་ཞེས་པ་གླུ་དང་ཕུར་བུས་°གདབ་པ་དང་ཐོ་བའི་༠ལས་དང་་་ 
གཏོར་མ་དང་སྲིད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱང་ནུས་ན་བྱའོ། །མ་ནུས་ན་་”་ 
བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་༤། གླུ་ 
ད་ང་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་དང་། །ཐོ་བ་ཞི་བའི་གཏོ་ར་མ་ད་ང་། །སྲིད་པ་ཞི་་་” 
བྱེདཌསྔགས་མཉ་ནི་ཌཌ།ཨེད་ན་ཁ་ལགས་ཕི་གྱོའུ་ཁ་ཨོཊ། ཌྲལ་ཞེས་གསུཁས་གེ་ 
ཡང་བར་དུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་སརྦ་་ 
པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ཏི་ལ་བསྲེག་གོ། །དེ་ན་ས བ་པ 
རྫོགས་པ་དང་ཡང་མེ་ཐབ་བསངས་ལ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་བུལ་ལོ། །ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ལ་སྲེག་° 
ཐབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་དུ་་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་༧དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨརྷ་°ལ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ། བདེ་ར་་ 
གཤེགས་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་གང་ཡིན་བྱ། །དེ་ན་ས་བསྲེག་བྱ་གང་སྟེ་རིམ་་ 
གྱིས་ནི། །བརྒྱ་ཁལ་སོགས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བརྟག །དེ་ན་ས་སྦྱོང་བའི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཁརྒྱལ་པོའམ། །བསྲེག་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རབ་༠ཏུ་བརྟག “ །དེ་ནས་ 
རྩམགླབཿཡྱང་ད་ཡན་གཡུམ་ཀཁཾ་།ཤ་ཡཿ་སགསཿབླདཿ་ཀཨིཁལི་ཨརྫ།ཌཊ་ཤ 
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༡༣༤༦ བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱད། ཇི ༦༨ 


ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་་” 
ཞགས་པ་བསྣམས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། 
ཞབས་ཀྱིས་པདྨ་ར་༧སྡིག་མནན་ཅིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ནི་རབ་རྫོགས་པ།> ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བུ་རྒྱན་མཐོ། །བསམས་སམ་ཡང་ན་བྲིས་ཀྱང་རུང་། ། 
དེ་ཡི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་དུ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ་ཡང་ན་ནི། བྱེ་བའི་ཚད་ དུ་་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཅཔ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཆད་པར་བལྟའོ།ཿ །དེ་ལྟར་མི་ 
སྒུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དེའི་རིམ་པ་འདིའ། ། 
སྔར་བསྐྱེད་*པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ལ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བསམས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲན་པའི་༠སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་* 
པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ°། 
དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བར་བརྩམས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿརྡོ་རྗེ་ལྷེ་༧ལས་སོ། །ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སོ། ། 
ཅཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེཿབཅིང་བ་༠ལས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ནི་རྡོ་རྗེཿལས་སོ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་༩ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྒྲུབ་༩པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་སྒྲ་ལས་སོ། 
དེ་ཡང་ཟླ་བ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་བད་ག་མེད་པར་མོས་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་་ 
རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
སོ། །རྔོ་རྗེ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ བཅིང་བ་ཅལས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་་ 
ཐལ་མོ་ལས་སོ། །རྡོ་ཛྗེ་ཐལ་མོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་སུ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། 
བདག་དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པར་མོས་པ་བཏ་བ་སྟེ་དེའི་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༣༤༧ 


སྙིང་པོ་བཛྲ་མུཿ།] ˆ ཞེས་བརྫོད་ཅིང་དགྲོལ་ལོ། > །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཧྷི་ཏིཆྱ། 
བཅིངས་ལ་དྲ་པལ་བར་གཏུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་མགོ་ 
ལ་བཅིང་བའི་༧ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྤར་ཆུ་ཏྲ་མི་ཏཏྲི་ཀུ་རུ་བ་ར་ཀ་བ་ 
ཙ་ན་བ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གོ་ཆ་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
གོ་ཆའི་མཐའ་གཉིས་ན་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱུང་སྟེ་དར་སྣ་འཕྱང་བའི་ཚུལ་དུ་” 
ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་ཁ་གད་བ་༤བོ། །བརྡབ་པའི་ཐལ་མོ་ཡང་ལག་པའི་ཐལ་མོ་ 
ཁོང་ཅདུ་སྦྱར་བ་ལས་སྨད་ཕྱེ་བ་༠མགོ་མི་འབྱེད་པར་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་བརྡབ་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་་ 
དྲ་གོལ་ཅབ་དང་བཅིང་བ་དང་མཉེས་པར་བྱས་ན་༧རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་སོགས་པ་འཁོར་ནམས་ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་་* 
མདུན་དུ་བསམས་པ་རམས་ཀྱང་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་གསང་བའི་་ 
མཆོད་པ་བཞི་ད་ང་། བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཡང 
མཆོད་པཿྱས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བརྗོད་དོ་། །ཨོཾ་ཏྲི་ཏོ་བ་སརྦ་སཏྭ་ཨརྒ་སིངྷི་ར་ཏ་ཏྭ་ཡ་ཐཱ་ནུ་ག་ཏ་གཙྫོ་ཧྷ་མ་བུདྙ་ 
བི་ཏ་ཡཾ་པུ་ན་རཾ་ག་མ་ཡ་མུཿ། ཞེས་༠པ་དེ་ལྟ་བུས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་འགྱུར་ 
སྦྱོར་བས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ལ་བསུང་བ་བྱ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་*་ 
བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། རྡོ་རྫེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་སམ་ཧཱ་ར་ཌ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཆུས་པ་དང་ཐལ་བ་རྣམས་བསྣུས་ནས་སྣོད་གཙང་མར་བརུག་སྟེ་་*་ 
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༡༣༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁྱ ༦༨ 

མཚོད་ཉེན་གད་བཿཔའི་སྭ་ཕོགས་ཨུ་གཞག་གོང་ལཱཤདེ་ག་ཐ་གཡུའཿཁསོ་གཡཿ་ཿྲེ་ལི་ 
ཆུ་དང་བའི་ཞོ་མ་དང་། ཞོ་དང་མར་༧ད་ང་། ཕྩི་བ་ད་ང་། གཅིན་དང་་ 
ཆུས་པ་བསྲེས་ཏེ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བཞི་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་** 
འབུམ་བཟླས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་གཟུགས་སུ་གདབ་” 
པའམ་ཡང་ན་མཆོད་ཏེན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་* 
གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་ཁལང་གྷཏྦབ་གོ་ཁྱི་།ཞེཊཅངྱ་ཧུདཝ་བསྲ།ཀ ་གེར་ཧོམ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཨུ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྡུ་བར་ 
བྱ། །ཐལ་བ་དེ་ཡང་དུལ་བའི་“རྫུལ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་པའི་དྲི་ཆུ་དང་། ། 
བ་སྐྱེས་འོ་མ་ལ་སོགས་ལྔས། །སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བློ་ལྡན་གྱིས། །འབུམ་དུ་ 
བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་ནི། །ག་པུར་དྲི་ཡིས་བསོས་པ་ཡིས། །'འཇིམ་པ་°དང་ 
ནི་བསྲེས་ནས་ཀྱང་། ` །གཟུགས་སུ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་ནི།- ` །མཚོད་རྟེན་གྱི་ཞི་ 
ལྟར་°བྱས་ལ། །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ། །ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ"་ 
བརྒྱད་ དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་ཤི་བའི་དོན་དུ་ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཐབས་རྒྱད་ལས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་མ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྒྱད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྡིག་ཅན་ཡང་། །ངན་སོང་་་ 
ལས་ནི་ཐར་བར་འགྱུར། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྙུ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་རྒྱ་“དང་ལྡན།:5 །སྦྱིན་པའི་་རོལ་ཕྱིན་ 
པར་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱད་དྲ་ང་རབ་ལྡན་པ། ° །བཟོད་ཁ་བཙོན་འགྲུས་ཕྱིན་ 
བཞག་དང་། །ཤེས་རབ་ནམས་ཀྱི་རྒྱར་སྒོམ་༠པའོ། ˆ འཇིག་ཏེན་བསོད་ཌ་ 
ན་མས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མུར་དུ་ངན་སོང་ཐེ་ཚོམ་ནི། །བཅོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་*་”་ 
ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷཚཱ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༣༤༩ 


སཧུད་ཧཱ་ཛྲཝཱ།ཏས།༢༡༠ སེས་ཝཱ་མགི་འའ་ཀེལ་མས8མས།པ་ཊ་གཡན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆུར་དོར་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་ཡང་གདོན། དེ་ནས་རུ་ཆུ་སྤུ་ 
མས་ཕུར་བུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིང་ཁང་བུ་ཡང་དག་་་ 
པརྭ་བོ།༩༢ནྭཀྲིཝཿཞཁོཆ་ཆོ་ག་བསཿ་ཨམ།༥་འ།བད་ག་གི་སྐར་གྟེ་བ་གླང་ ་ 
བྲས 3 ་ར་ཡེ་ཀག། ཀཀ ་ 
ཏགས་པར་ཤོག ;།འཛགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཅརྒྱད་ལས་བཏུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ཛཱ་ག་སཐ་ཏྲ་བནཱ་ཧཱཧཱ་ཏཱིཏིས་མཛད་པ་ཛྲགུས་ས། ༥༢༠ 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཙཚཱཉྱ་° དྷརྨ་པཱ་ལ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་°བ་དགེ་སློང་ 
ཐུཀར་ འའ! "| འརལ་ལབ་ཁཡས་། བས་ལ 


བསྩར་མཆན། 


༡༡༠༡ 2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང། ༦པེ་>༦སྣར་»ངན་སོང་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
®“པེ་»༦སྣར་»>=གི། -/%«པེ་>༦སྣར་>གྱིས། _ ©«པེ་>༦སྣར་>བསྲེག ©«པེ་»༦སྣར་2པོ། 
®@“པེ་>༦སྣར་»>=ད་ང་། 

༡༈°7 9<པེ་»«སྣར་»བཟང་པོ་ལ། «པེ་>༦སྣར་»ལྟ། ®«པེ་>༦སྣར་»འདུས། ༦༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>=ས། 
©<པེ་»«༦སྣར་»+ལྡན། ©«པེ་»༦སྣར་>བྱ། ®«པེ་>༦སྣར་>བསམ། ©«པེ་>༦སྣར་»ལ། ©«པེ་» 
«སྣར་»-སྟེ་ལྟོ་བར་བསམས་ན། ©®«པེ་»«༦སྣར་»འཕོངས། 9«པེ་>«༦སྣར་»~ལྟར། ཉ«པེ་> 
༦སྣར་»པས། 

༡༡༠༈ %<པེ་»«སྣར་»སྔར། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྐད། ®«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲག ༤༦པེ་»«༦སྣར་)ཕྱར་ད་གྲོལ། 
®“ཕེ་>༦སྣར་»སྐྱེད། @«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 


༡༡༠༤  ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། *«པེ་»༦སྣར་»བསུང་། %«པེ་>«སྣར་»པ། ©«སྡྣར་>གྱི། ©«པེ་> 


ཤ94༡--1349 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༨ 


༡༢༥༩ 
༦སྣར་»སུང་། ༦«སྣར་»~-ལོ། _ ༧༦པེ་༧༦སྣར་>-ཏེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསེལ།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»~སྐད། *«པེ་»«སྣར་»བསྲེགས། *༦པེ་»«སྣར་»འབྲི། 

༡༡༠༥ ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་རྗེད། ©«པེ་»༦སྣར་>-བ། *༦པེ་»«སྣར་”ཤིང་། ༠༦པེ་»«སྣར་)གྱི། 


༡༩༠༦ 


༡༡༠༧ 


༡༡༠༨ 


༡༤༠༩ 


༡༢2༠ 


༡༡༡ 


༡777 


༡༢༧༢༡༧ 


༡༡༡༤ 


༡༡༡༥ 


©«པེ་»༦སྣར་»བོ།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»-བོ།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+བ། ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»མ། 
©«སྣར་>༧ཁ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»བིཔྣན། ©«པེ་>༦སྣར་»-ནི། ཉ6«པེ་»༦སྣར་>བར། 
*༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ༠༦པེ་»གཞིར་རྡོ་རྫེར། 
ཙ༦སྣར་»གཞིར་རྡོ་རྗེ། *༦པེ་>«༦སྣར་»+ཡང་། ༠༦པེ་»«༦སྡྣར་×རྗེ། ༠༦པེ་༧»༦སྣར་»བར། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཕཊ་ཅེས་པས། 

*༦པེ་༧༦སྣར་་ཨུཏྟིདྱ་བིཏྷ། ®«པེ་>༦སྣར་»བརླབ། *༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བིཔྣན། ༦@༦པེ་༧«༦སྣར་»-མོ། ༩«པེ་>«༦སྣར་ ༡ ༠༦པེ་»«སྣར་་”གྱུར། 
©“པེ་»༦སྣར་»བྱས་ཏེ། ©«པེ་ »༦སྣར་>-དོ་། 

2པེ་»«༦སྣར་»རེར། *༦པེ་»«སྣར་»-ནས། ལའ ༩ ༤“པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་»སྩོལ། @༦པེ་»༦སྣར་>པ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»>-ད་ང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སོའི་འཁོར་བཅས། ®«༦པེ་»༦སྣར་༧ལ།  ༤༦པེ་» 
༦སྣར་༧ཁམས་པ་ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»>ལ། ©@«སྣར་༧ཁམས། @༦པེ་»«སྣར་>ཧྲི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་)གྷི་སཾ་ཏྲི་ཀར་ཌི། ©«པེ་>«༦སྣར་»བཟུང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བདེར། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»~-པ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»~རས། 

2“པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། ©«པེ་»«༦སྣར་»>སྔགས། ®«པེ་>«༦སྣར་»རུངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བསུང་། *«པེ་༧༦སྣར་»>གཏང་། ༦«པེ་»«སྣར་»སྟི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བཙུག ༦ཅོ་»གཙུག 
༡༦པེ་»«སྣར་་རྩེ། *“པེ་»«༦སྣར་»སང་། ®“པེ་༧༦སྣར་»འབྲི། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»བྲིས། 
ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བརླབ་པ། ༦®“པེ་༧༦སྣར་)གྱིས། 

9༦པེ་»༦སྣར་»བསགས། *«སྣར་»+ཅེས། *“པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༤«༧སྣར་»+བ། *«པེ་>ད་ག་དེ་ 
བདག «སྣར་>»ད་ང་དེ་དག ༦@«པེ་»«སྣར་)གྱིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་་»རྟོགས། 
3“པེ་>༦སྣར་»-པ། ®*«པེ་»༦སྣར་»གཞུག ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱའི། 
*༦པེ་༧༦སྣར་ 9གྱི། ༦“པེ་»«སྣར་”བུའི། 

ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་>རྒལ། *ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»འགོད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། 
*“པེ་༧«སྣར་་བྱ་བའི་བསུང་། ༦“པེ་༧«༦སྣར་>གྱིས། ༧«༦སྣར་»བཏང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཤ་ 
སྟན་པ། ©«པེ་»«སྣར་»སྟན། ©«པེ་>«སྣར་»ཐུང། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་བར། 
*༦སྣར་»འདྲ། *«པེ་»༦སྣར་»གསུམ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>»ཞི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏཱ་ཧྲི། @༦པེ་༧དྲིབྷ་དཱཊཱ། «སྣར་༧དཱིཔྟི་བཱཊྣ། ༩«༦པེ་༧༦སྣར་»ཞི། *«པེ་༧«སྣར་»-མ། 


ཤ7--1350 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༢༥༡ 


༡7༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡7༡༨ 


༡7༡༩ 


༡€ཿ 


༡7༢༡ 


༡༢༡༢ 


༡7༢7 


༡༡༢༤ 


༡༢༢༥ 


©«༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༩«པེ་»༦སྣར་»~པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འོངས་པར། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། /©«པེ་༧༦སྣར་»+ཅེས། ®«སྣར་»བབས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༦པེ་»མ་སུ། “སྣར་»མུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བྱུག་པ། ༠«“པེ་»«སྣར་» 
-ལྟ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༡༦༥པེ་»༦སྣར་»བརླབ་པ་དང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ལྟ་བ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»མཚོན་། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-དུ། ©«སྣར་»-དུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»ཏཱ་མ། 
©«“པེ་»«སྣར་»-ད་ང་སློབ་མ། @༦པེ་>༧སྣར་»བར། ༩«པེ་༧༦སྣར་»བགོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+སུ། 
©«པེ་»«སྣར་»+པ། ˆ ©«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ©«“པེ་»༦སྣར་»+དོ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྐྱང་། 
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©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཕག་ 

©པེ་»༦སྣར་»བརྩིགས། ©«“པེ་»པད་བདེག ༦སྣར་>»བདེག ®«པེ་»༦སྣར་»བསྲེག 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»དོ། ©«པེ་༧>༦སྣར་»>བཞིས། ཝ«པེ་>༦སྣར་»འབྱུང་། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ད་གོད། 

ཁཙཕཔེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། *«པེ་>༦སྣར་»བད་གས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཏྲཊ།  @༦པེ་»༦སྣར་»པ་གཉིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~རྣམས། ༠ེ་»«༦སྣར་» 
སྦྱངས་པར། ©«པེ་>༦སྣར་»བ། ©«པེ་»༦སྣར་”»ཀླུབས། 9«པེ་»༦སྣར་»པས། ཉ«སྣར་»+བ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»བྱའ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀགླུབས། %«ཕཔེ་>«སྣར་)»ཀྱིས། 
ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ° *«པེ་>༦སྣར་»ཧྲི། ®«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ©«པེ་»གཏང་། «པེ་» 
༦སྣར་»བ། ༦«པེ་»༦སྣར་»+པའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲལ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲི། @༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། *«༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱང་བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ལས། 
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©“པེ་»༦སྣར་»འགུ་བ། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྩམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གདེང་བོ། *༦པེ་»༦སྣར་»ལྷོ། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
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©«པེ་»༦སྣར་»ན་གཞུ། ©«པེ་»«སྣར་>»བསྔོ། 

«པེ་»༦སྣར་»གེས། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»>པ། ༠༦སྣར་»པོ། ༦«པེ་» 
«སྣར་»མངོན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ༩«པེ་»ཙསྣར་»མཱ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཞུག ©«པེ་» 
༦སྣར་»སུངས་ཀྱི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 

©«པེ་»༦སྣར་»>+མ་དེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྡོ་རྗེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»སུ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཤ་མའི། @«སྣར་»སྒྲོགས། @«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ©༠«པེ་»གསྒོམ། ©«ཕེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས་གསོལ་ཀས་བཞུགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། 

%«པེ་»>༦སྣར་»གྲེས། ༦པེ་»«སྣར་»ཞེས། *༦པེ་༧༦སྣར་»སཾ་ཨ་ཧཾ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་རྗེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>པ། ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨླ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། *«ཕཔེ་»༦སྡྣར་»ར། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཛྫུས། ༩«པེ་»«སྣར་་”>རྷར་ཧྲི། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། 

༡«པེ་»༦སྣར་»ཇྷུ་བེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-རི། «པེ་»༦སྣར་»-དོ། ༠༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ལས། 
ཨ«༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+དོ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»དོན། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཔོ་གྲངས་*་ 
རྣམས། ©ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ཉ9པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༡༦སྣར་»>-ཀྱི། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»བསམས། 

%«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ˆ ®«པེ་»>«༦སྣར་»>+ལ། “ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླབ་སྟེ།  ༤༥པེ་»«༦སྣར་»བར། 
༦«པེ་>༦སྣར་»དྲིའི། @«པེ་»«༦སྣར་»གི། ༩«པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། ©«སྣར་»~-ཨི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཨརྒཾ། ༩ «པེ་»༦སྣར་»-པ། ཉ«པེ་»«སྣར་་”»ཱ་དྷུ་པ། 8«པེ་»«སྣར་»པུང། 
2«༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གརནྩ། «པེ་»༦སྣར་»ཌཾ་ཨཱ་ཧྱ། ༠©༦པེ་»༦སྣར་»ཏྭ་ཞེས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་དོ།། ༧༦པེ་»«སྣར་»སོར། 
®«པེ་»༦སྣར་»+རྒྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»པུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མཾ། ༡པེ་»«༦སྣར་»ནཾ་ནི་རྐྱ་ཏ་ཡཱ། 
«པེ་༧༦སྣར་»ཏྲཱིའྱ་མཾ། ༦པེ་»༦སྣར་»ནཾ་ནི་རྒྱ། ཆ«པེ་»༦སྣར་>ཡ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞཾ་ནིརྱ། 
#“པེ་»༦སྣར་»མཱཾ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྱེ། 

2«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ༢«པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། ®«“པེ་»༦སྣར་་»བསྒྲུབ། ཅ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་རྡོ་ 
རྗེ། *༦པེ་»«༦སྣར་»+གི།- 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཅན། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་ངར། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཌཾ་ཨཱཧྱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཏྭཏ་་“ 
ཞེས། %«པེ་»༦སྣར་»གཏང་། @«“པེ་»༦སྣར་»+ན་ས། ©«པེ་»༦སྣར་»བཟང་གིས། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»ཆླབ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ད་ཀའ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན།། 
%“པེ་»༦སྣར་»མྱལ་དུ་གསོལ། ༦པེ་»༦སྣར་>བསྲུངབ། ༦«པེ་>༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©༦པེ་> 
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®«པེ་>༦སྣར་»ལཁས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འགོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༠ཙཔེ་»ཙསྣར་»ཨུཏྤ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»སིངྷ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བ། 9«པེ་»༦སྣར་»གཞུགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱང་། 
©<ཕཔེ་»༦སྣར་»སྨ།  ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-བསྟན་པ་དང་གྱེན་དུ། *«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ཅ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ༦«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ད། *༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཏཱཾ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་”»རྗེ། ' *༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརློབ། 
ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«སྣར་»གྲག ༩«པེ་»>༦སྣར་>ཨ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»-༔། ©«སྣར་»ནས། 
@©“པེ་>༦སྣར་»བབས། ®«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༡་༦པེ་»༦སྣར་»མཆིང་། ཅ«སྣར་»གང་། 
«པེ་»༦སྣར་»བབས། ༠༦པེ་»“སྣར་»བསམ། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏི་ཙྫ། ༤༦སྣར་”»འགྲུབ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཐུགས་ཀྱི། *«པེ་༧༦སྣར་>+ལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+སྣ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། 

9༦པེ་»«༦སྣར་»གན་ས། *༦པེ་»«༦སྣར་>པས། *«པེ་༧«སྣར་»བ། 

9“པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©«པེ་»«སྣར་»~ལ། @«“པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»ཆུས་ཐབ། «སྣར་་»ཆུས་་ 
ཐབས། ©$«༦ཕེ་»༦སྣར་»+ལ། _ ༦པེ་༧༦སྣར་»བླངས་པའི་མེ་ལ། ©<པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་»མེས་ར་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཡབ། ༩«པེ་>«༦སྣར་»>འམ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>བསྡམ་པ། 
ཉ“པེ་»“སྣར་»བྙུ། @“པེ་༧༦སྣར་»དུབྱན། ཉ«སྣར་»ཐུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»གཆྙེ། #“ཕཔེ་»༦སྣར་»གཞུག་བཅིང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལ། #«སྣར་»བསྲེགས། 
@ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀུན་དའི། *༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། *«པེ་>༦སྣར་>བསྐྱེད། ©༦ཕེ་>༦སྣར་> 
-ནས། ཨ༦༥པེ་༧༦སྣར་»པ་བྱའ། .©༦པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ཙ༦པེ་»>༦སྣར་>~ལྷ། $«པེ་» 
༦སྣར་»-རྣམ། ©༦པེ་»«སྣར་»བསྲེག 

@«སྡྣར་>བསལ། © ༦པེ་>༦སྣར་»བསྐོར། ®༦པེ་»༦སྣར་»སྐངས་པར། ༤༦པེ་»༦སྣར་>»བསྲེག 
©«པེ་>༦སྣར་»བསམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་༧ལས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>»བུཧྷ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»ཊ་ཅེས 
©“པེ་»“སྣར་»ད་ངར། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སོར་ལྔ 

@པེ་»༦སྣར་»+དབུལ་ལོ། *༦པེ་>༦སྣར་»བས། %«སྣར་>ཐོབ་པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>+རྡོ་རྗེ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»~-རོ། ༩ཝ༦པེ་»༦སྣར་༧བཛྲ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-དུ། 


©«པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྒ། ༡༦པེ་»«སྣར་»རྒྱལ། ༠«པེ་༧«སྣར་>ཀྱི། 
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༡༣༥༤ 


༡༩༤༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཇེ ༦༨ 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-པ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཨརྒ། ༠༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱལ། «པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 
®«པེ་»༦སྣར་»~-རབ། *«པེ་»«སྣར་»དྲངས། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པདྨས། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ©༦པེ་»«སྣར་»དྲ་བའི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཆླབ། ༦«པེ་»«༦སྣར་>~པོ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་༧>ལྕེ་རྡོ་རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་»+དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ©༦པེ་>༦སྣར་»བཅིངས་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ལས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ། 


༠༦པེ་»«སྣར་>བསྒྲུབ། #«པེ་»«སྣར་»བཅིངས་པ། 


༡༈༤༧ ༠༦“པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པའི། ®©«པེ་»>«༦སྣར་>མེ།  ®«སྣར་»རྣམ། ©«པེ་༧༦སྣར་»པ་བརྡབ། 
$*«སྣར་»>+སྟོང་། ༦@«པེ་>༦སྣར་>ཆེ་ལ། ༩«པེ་>༦སྣར་»ཁེ། ®«པེ་>བགྲོལ། %<པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»-བྱས་ཏེ་ཕྱག 3:«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>བསྲེག 

༡༢༤༨ ༠༦«སྣར་»འ་མ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་>བ། ®པེ་»༦སྣར་>རྒྱའི་བར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འཐུན། 
*«པེ་»༦སྣར་»རུས་པའི། @༦པེ་»«༦སྣར་>འཇི་བ། ©༦པེ་>༦སྣར་>གྱིས་ནི་བལྟྩར། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་”>རྒྱུད། ©«པེ་»༦སྣར་ཀྱིས་རྒྱུ་བསྒོམ། 

༡༈༤༩ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ཏུ་བརྣ་ཏཱ་ད། *“པེ་»༦སྣར་>དེས། *༦སྣར་»>=གྱི། ,༤༦པེ་>༦སྣར་»མཱརྱ། 
$*“པེ་»«༦སྣར་>ལོཙྷ། 

བསྡར་ཁཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༧༠) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
ཐེ་ཚན། རྒྱུ། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ག་ཁ ༨ ༨ རྤ 

ལྡེབ། ༢༠༧བ༥- ༢༢༨ན༥ ༢༢༦བ༥-- ༢༥༢ན' | ༢༡<ཐ༩-- ༢༣༨བ། ༢༡༤བ"- ༢ཞ༥བ། 

ཕྲེང་། ༢༨༥ ༤༩ ༣༣༤ ༢༩༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༦༤༡ ༡༦༣༣༤ ༡༦༤༡༩ ༡༦༤༢༡ 


97༡--1354 


༡༣༥༥ 


༡༥༤༤ 


༄༅།། །ངན་སོང་ཛམས་ཅད་ཨཡོངས་སུ་ 
སྩིང་བའེ་འཀྱེལ་འཁར་གྱི་སླབ་ 
ཟབས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ།” 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། , སཐྦ་དྲུག་ཏི་པ་རི་ཤྷོ་ཧ་ན་མཏ་ཅལ་སྭ་ཧ་ནོ་ 
པི་ཀྭ་བྷཏི། བོད་སྐད་དུ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང གེ་ཆ་ཅ་སེ་ཁ་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་མིགས་མེད་དོན་དམ་རབ་ཞི་བ། །སྤོས་པ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ།,. །བྱིན་ཟླབས་རྫོགས་དང་སྦྲལ་སྐྱ་ལ།- །བད་ག་ཉིད་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།-=ཤ།རྟརྗེ་ཅེ་མོའི་གུད་ཉིན་ཁས།: -།ཨན་ཁག་ཆུད་དུ་གུནཿམ་ཡི]: = ཤརྡོ་ཁྲེ་ཌ 
གཙུརྐཧོཌ་གུད་རྱྱཝ་གྱི།-སྒུབ་ཐབས་ཞའགྲེལ་མཿཐད་ག་གིསཿཁཤད། = །དེ་ལ་ཚཱ་ 
རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 
དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་ནམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ༈ཝཱ ༦༨ 


འབྲེལ་བ་དང་དོན་མེད་པར་བཤད་རསྙམ་པའི་དོགས་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་་་ 
བས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ནི་འདིའི་འགྲེལ་པ་དང་བརྫོད་བྱ་*་་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བརྫོད་དོ། །དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་ནི་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་དང་བདེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྦྱོང་བའི་དོན་གཉིས་བརྗོད་པ་ནི་ཚིག པོ 
དང་ཡི་གེ་སྟེ་སྒུབ་ཐབས་འདིའོ། =) །སྲུབ་ཐབས་འདིའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་་ 
བརྗོད་པའཾ། །རྗོད་པ་དང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐབས་དང་ 
ཐབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པས་ན་འགྲེལ་པའོ། །དགོས་པ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་ 
བསྐྱར་བའཾ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་དེའི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ་དགའ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། ། ་¡ 


དེ་ལ་ད་ང་པོ་སླད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ཡང་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ་དེ་ 
ཡང་། ཁྱབ་བད་ག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ། །ད་ངོས་ཀུན་གྱིས་ནི་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
དོན་དམ་པ་དེའོ། །དོ་ན་དམ་པ་དེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་།ཁྱབ་ཅེས་བྱའཾ། ། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ན་དམ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་འོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ 
སྙམ་པ་ལ། རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་འོ།  །སེང་གེ་ནི་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ད་ངོས་ཀུན་གྱིས་ནི་ཕྱག་འཚལ་ན་ས། །ཞེས་པ་ལ་ད་ངོས་ 
ཞེས་པ་ནི་ལུས་གསུམ་མོ། །ཀུན་ཞེས་པ་ནི་མ་ལུས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ 
ཕྱག་བཙལ་བ་ནི་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཕྱག་བཙལ་བའོ། ། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༥༡ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བཙལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ་སྒྲ་དང་དབྱངས་ད་ང་ ཀུན་ དུ་རྒྱ་་ 
ནས་ཚའི་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། ལྕེ་དང་རྐན་ལས་ཏའི་°ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། 
མཆུ་ལས་པའི་ཚོགས་འབྱང་བའོ། །ཡ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་སུ་་ 
ཡང་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལཁ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་སྒའི་ཡི་གེ་ལ་ད་བྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་་*་ 
པས་ཚིག་གི་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པས་བསྟོད་པའོ། ། 
ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ནི་ཧུཾ་ལ་བྱ་སྟེ་ཧཱུཾ་ནི་ལྟེ་བ་ནས་ལངས་ཏེ་རྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ཁོང་་་ 
བརྒྱད་ནས་སྣའི་ཁུང་བུ་གཡས་གཡོན་དུ་འབྱང་བའོ། ˆ །དེ་ཡང་སྲོག་དང་འདྲེས་ 
ཏེ་འབྱང་། །སྲོག་ཅེས་པ་ནི་རླང་ལ་བྱའོ། ¬།རུང་ནི་སྒོ་ད་གུ་ཀ་ནས་འབྱུང་བའོ།། 
ཧཱུཾ་ནི་ཚྩོལ་བའོ། །རྩོལ་བ་ནི་ངན་པའོ། །ཧཱུཾ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པའི་་*་ 
རྒྱུར་ཆེ་བས་ན་དྲན་པའོ། །དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲུབ་པས་ན་རྩོལ་བའོ། ། 
འཛིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་རྩོལ་བ་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། 
སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །སོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་ལ་བྱ། །རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ ༠༠་པོ༢༦ 
དྲན་པའོ། །སཱོག་རྩོལ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་ཉིད་་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཧུ་དེས་བསྟད་དབྱངས་ཀྱི་སྣ་ 
འདྲེན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཁུང་ལས། བསྟོད་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། །ཧཱུཾ་ 
རརསསསསསས་་་་་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ནང་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ལ་བརྟགས་པས་ཕྱག་བཙལ་བའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། དབང་པོ་་ 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྱེ ༦༨ 
དགག་དཀའ་གླང་པོ་མཆོག ༩ །ནུས་བ་རྟཁམ་གྱི་ལྱ་གམ་ཁུཨ་རྐ་གུག༤ །ཟིག་ 
སྡོང་སངས་རྒྱས་ཉིད་མུ་གུ། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ་བ། །རང་གི་སྙིང་ 
གའི་དབུས་ན་གནས། །ཐུན་བཞི་པ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ནི། །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བཙལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 


དེས་ནི་ཕྱག་བཙལ་བ་བསྟན་ནས་ད་ནི་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ཏེ། རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་བཏུད་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་རྩ་བའི་རྒྱད་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འབྱུང་བས་ན་བདེ་ཡང་རྒྱད་དེ་ལ་༡་་ 
གསུངས་སོ། ` །གསུངས་ཕཿདེ་ཁྱུབ་ཐབས་ཨུ་ཞདི་ཁ་ཀུན་གཞའ་སྙིཊ་ཁོས་ཁྭ་ཚུག 
ནས་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་འདིར་ཅིའི་ཆེད་དུ་མཛད་ཅེས་པ་དང་། ངན་སོང་་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པའི། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྒྱུ་སྦྱང་བ་ད་ང་རྐྱེན་སྦྱང་བ་་* 
དང་འབྲས་བུ་སྦྱང་བའོ། །དེ་གང་གི་སྙམ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིའོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱ་གང་རྐྱེན་གང་འབྲས་བུ་གང་སྙམ་ན་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པ་ལྔའོ། །རྐྱེན་”་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའ། །འབྲས་བུ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་། 
ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཅིས་སྦྱོང་ན་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ནི་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཡང་ནང་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ 
ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ར། །ནང་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་བརྟག་བྱ་ན་ང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་གཞན་དོན་ནང་་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༣༥༩ 


བྱ་བའི་ཐབས་གང་ད་ང་གང་གིས་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་ཕན་པའི་དོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་འདིའི་ 
སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་འདིའི་ཆེད་དུ་བརྩམས་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ 
ནི་བརྩམས་པའི་ད་མིགས་སོ། ། 


སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྟེན་པ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྦྱར་བ་དང་པོ་ད་ང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བདག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་་་ 
གཉིས་སོ། །སུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསུང་བཞོ། ། 
དེའི་དོན་ནམས་ནི་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་དང་པོར་གནས་བསྟན་པ་ནི། 
ཡི་ག་ད་ཀའ་རཿཡི་ཁཱཞཾས་ཚུ་ཞི། །ཞྲིས་པའོ།ཌ་ལེ་ཞྭཁུ་གཉམ་ཡང་ཞ་ཧ་བ།གཉིས་ཁྱིས་ 
བསྟན་ཏེ།  ཕྱིའི་ཁྲུས་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་ཁླུས་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་ 
མོས་ནས་སུ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་བསྲུང་བ་ནི་དང་པོར་བདག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
གཟུགས་ཨུ་བསམས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་དོ་། དེ་ཚ 
ཡང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ།  སྤྱན་གསུམ་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་སྐ་སྟད་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་ཆརློན་མནབས་པ། སྐྱ་སྨད་སྟག་གི་པགས་པ་ད་ཀྲིས་པ་ཞལ་གསུམ་ 
པ་གཡས་དཀར་བ་གཡོན་དམར་བ་དབུས་སྤ་དང་མཐུན་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལ་བརྩོན་པ། བར་མ་ 
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7 བསྟན་འགགུར། རྒྱུད། [€ ༦༨ 

ཆེ་དང་། ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བསམས་ཏེ་་”་ 
མགྲིན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ནི། མགྲིན་པར་པདྨ་བསམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནས། སྔགས་བཟླས་པ་ལས་ནུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་སོ།། 
དེ་ནས་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་གདན་དང་ས་བོན་ད་ང་དེའི་རང་བཞིན་དང་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེའི་དོན་ཡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ། 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྟེ་རྩེ་ལྔར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བསྲང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། 
བསྙན་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱས་ནས་བཀའི་འཁོར་ཁོས་བགེགས་བསྐད་དེ་དེའི་དོན་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདོར་་ 
བསྟན་ཏེ་དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ 
ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཧུཾ་མཛད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྐྱ་མདོག་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་*་ 
བསངས། ཞལ་གསུམ་ཚུག་རྲུག་ཁྱན་གཟུས་གྱེན་དུ་བལྟབ།ཿཇཕུག་ཀེིཨཿ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་ནས་ཧཱུཾ་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའོ། །ཕྱག་བར་པ་གཉིས་་ 
སྦྱིན་འབྱུང་སྟེ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྦྱན་གསུམ་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་བལྟ་བ། ནམ་མཁའི་བགེགས་བཟློག་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཕྱག་་ 
དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་འཛིན་པ། བར་མ་གཉིས་ན་ཁ་ཊི་ག་དང་ཐོད་པ་་ 
འཛིན་པ། ཐ་མ་ཡིད་མཐུན་རྡོ་རྫེ་གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་སྔགས་དང་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཧུ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་ནག་ཞལ་གསུམ་་ 
བའི་ཁོ་བོ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཚམས་བཞི་བཅིང་བར་བྱའ། ། 
རྡོ་རྗེ་བ་དན་གྱི་རྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། 
སྐྱ་མདོ་ག་དམར་ནག༢ ° ° །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་བ་དན་དང་། 2 * ཐོད་་ 
དྭགྲུག་དང་།མ་ེ་ཁོག་དྐ་བ༡༩ ཏགི་རབ་དཁཀོཌ་ཁཕམ་ཝ་འཇིན་པའ། ཏལཐོ་ཛེ་ 
ཊཾ་ག་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྫེ་*་ 
གཤེག་ཐ་སེདྲ་དགཿབ་སྟེ་མུ་མནོ་ག་ག་པོ།་ཏ༡ཞབས་བྲད་ཁ།ང་༩ཿྱཿ་གཿག་ཉིས 
ཀྱིས་རི་རབ་འདེགས་པས་ན། རྡོ་རྗེ་རི་བོའི་མཐར་ཐུག་པར། །མཁས་པ་ཡིས་ 
ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ར་བ་དྲ་བ་སྦྱོར་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ཐུན་ 
མོང་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ར་བ་ 
ད་ང་དྲ་བ་ད་ང་ས་གཞི་ད་ང་གུར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དང་། བཛྲ་བར་་་ 
ཞེས་བྱ་བས་གུར་གྱི་ནང་དྲ་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་འོག་ཀྱང་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་དེ། 
སྐྱ་མདོག་ནག་བོའམ་དུ་ད་ཀར་༧° འདུག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་འོག་གི་བགེགས་ལ་** 
གཟིགས་ལ ༠ སགྐ་གུཉིས་ཚོག་གིཿབགེགས་ཁྲ་བྐོག་ཡའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིཝ་བ།ཿཿགྱཾག' 
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༡༣༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [€ ༦༨ 

བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སུ། །སྟང་པ་ཉིད་ལས་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད།  །ཁ་ལག་ 
བྱིན་བརླབ་ཕྲེང་དབང་དང་། །བསྒད་ད་ང་བཀག་དང་ཐུན་མོང་གིས། །སུང་ 
བ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་དོན་དུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོའི་སྔགས་་” 
ཁང་བསྐྱེད། ་གཉིས་པས་གསུན་བསྐྱེད།འ་གཙུམ་ཕས་ཨགསབ་ཁཀྱེ་དཀཏབྱབྱ།། 
བཞི་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བད་ག་ཉིད་ཞུགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་རཕྱག་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་དེ། མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱས་མཚོད་དེ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་དེ། མཆོད་པ་ཉི་ཤུའི་མཆོད་པས་མཆོད་། ། 
ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་མཚམས་་ 
སྦྱར་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྫེ་་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་བཀོད་པའོ། ། 
འདིར་ནི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པས་དཀྲུགས་པ་ལས་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཙོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བྱམས་པས་ཞུས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་་” 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་གི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་ཤེས་པར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རཱ 
བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་དང་ཕྱག་བཙལ་དང་་། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ། 
མཆོད་དང་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ད་བྱ་ཀ་ཡསྦཀཐྭ་སྐཱཁཌྐབགས་ཁ་ཐཱ་གད་བ་པ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་གཟུང་ 
བསྙག་དྭ་བཁྲ་གས་ཁ། ཤད་གེ་གྔང་རིམ་པར་ཤེས་པིནྱ་བཁར་ཙི།ཞེསཊི།ལེའ་།ཞིཌ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་།། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ན་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་་ 
གི་ནི། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། “ །ཇྡེས་སུ་ཡི་རང་བ། 
བདེར་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
ཡི་ནན།༩༡གྲུ་ཀྲ་བེད་ནད་ཞི་ཁྭས་གཞན་ཁ་ལཌག།ཏ་ག་ུཁྲྐདཀ་ནི་ཝེས་ཨུ་ 
ཡི་རང་ཁོཀ་ཆ་ཁྭ།ཀྐྱབས་གུ་འགྲོ་བ། ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་་ 
པདྨ་འི་ནང་བཞུགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བློ་” 
བྱེད་ཚལ། །སེད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་་ 
ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱས་ཐུག་རྫེ་ཆེར་ལྡན་པ། །བརུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི ༄༤ཐ་ཟེ༠ 
ཚོགས་ལའང་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། ། 
ལམ་ནི་ཡང་དག་བསྒོམས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་་ 
སྨིན་པའམ། ཡང་ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གི་སེམས་ནི་་*་ 
ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཚུ་སོག་°བཞིན་དུ་བཏང་། དེ 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགྱུར། _ རྒྱུད། ཁྱ ༦༨ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲི་མས་བཟད་དང་འཛུན་ཅྭལུས་དབཀེ༧༩གའ་སྔེས་གཏན་ཤེ་གའ་ད”ྲ། 
ན་མེད་པ་ནི། །བདག་དང་གཞན་ནམས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཡང་བསྒོམ་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ 
ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བད་ག་ཉིད་། །འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཡང་ད་ག་གཟུང་བར་བགྱི། །གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ 
ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱད་བདག་གནས་ལ་བད་ག་ནི་གན་ས་པར་བགྱི། ། 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བདག་གི་ལུས་དབུལ་བ། དུས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་བར་དུ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། ། 
ནམ་པ་ཀུན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོར་ལྡན་པ་ཡི། །མགོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ཆིག་ད་ངོས་གྲུབ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྔོ་བ་ཞེས་པ། བདག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ད་ག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ དུ་ 
ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བྱས་ནས་ད་ནི་*་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ད་ང་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ནང་་ 


ཤ97--1364 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༣༦༥ 


དེ་འི་དོ་ན་ཡང་དང་པོར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྫུལ་དང་བྲལ་བར་བསམས་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ལས་བདག་གི་སོར་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་ལ་ 
ཨོཾ། མཛུབ་མོ་ལ་ཧཱུཾ། གུང་མོ་ལ་ཏཱཾ། སྲིན་ལག་ལ་བྲཱིཿ། མཐྲེའུ་ཆུང་ལ་་ 
ཨཿབསམ་མོ། །གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལ་མཾ་བཾ་ 
པཾ་ཏཾ་བསམ་པ་དང་། དེ་འབྱུང་བའི་གཞི་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པའི་མཐིལ་ 
དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བསམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དང་ཐ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེའི་ཆ་ལས་གོང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་བྱང་བའོ། །དེ་་ 
བྱའ། །བཛྲ་བརྙ་ཞེས་བརྫོད་པས་སོར་མོ་བ སྣོལ་བས་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་་” 
ཟེར་རནམས་འཁྲེག་པར་བསམ་མོ། །བཛ་བྷརཾ་ཏཊ། ཅེས་པས་དྲལ་བར་་” 
བ སམས་ཏེ་ཡི་གེའི་ཞོད་དེ་ནམས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལས་དེ་རྣམས་སྲེག་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་དུ་དྲལ་བས་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་སྲེག་པར་བ སམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ །ཞེས་པས་རྱག་རྒྱ་བ ཅིང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསམས་པ་ 
བཅིངས་ལ་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་དྲལ་བས་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གི་ 
ཡི་གེའི་འོད་ཀྱིས་ཧུཾ་ད་ང་ཐ་བསྐྱལ་བ ས་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་བཅུ་བསྐྱལ། དེའི་་ 
འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་བ ས་མདུན་ 
པར་བྱ་སྟེ ཏྲིད་བཛ་དཱཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ་ཤཱ་ཤོ་ཏོ་མེ་གྷ་ཝ། བུ་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་དྙི་ཏིངཱ། 
སྦར་སྤྱིདྦིསྡེ་པྲ་ཡཚྫ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། ཞེས་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་པར་་*་ 


ཤ༡/༡--1365 


༡༣༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁ ༦༨ 

གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། - །དེ་ནས་བཛྲ་མུངྡི་ 
ཞེས་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྱི་བཾ། དེའི་རྗེས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཁི་སཾ་ ་དྷ་ན་*་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ད་གུག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ནང་དུ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་བཅིངས་ན་ས་སུ། །ལེགས་པར་་ 
གྱེན་དུ་འཕངས་པ་ནི། །ལྟྕང་བ་སློང་བའི་དམ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྦོ་ཊ་ཡ། 
སྔབ་ཨ་ཿམ་ཡ། བར་ནི པྲ་མོཀྲ་ཡ། སྤརྦ་ཨ་པ་ཡ་གནེ་བྷྱཿསརྦ་སཏྭ་ནཱ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་རྱག་རྒྱ ཡིཿ-5- 
བཅིངས་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ དྲལ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་བསྡམ་བྱས་ཏེ།། 
གི་ཆས་གཞིག་ན་རཚུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་”” 
བསམས་ལ། དེ་ལ་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་བརྟགས་ན་སེམས་ཅིར་ཡང་མ་་་་་ 
དེ་ནས་ཨ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདིར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱིཿ༩ ཨཱཿཱ།༩ ཨཧྷཾ་ཝ་ཤཏལཾ༡ེ་ཝེ། བཏོ 
ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ། རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཤེལ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། 
ཡང་དག་པ་ཡི་ཉིང་པོ་དག།ཏྲ་པ།ན་མ་ཁཁའ་བ་ཞེན་ཨུ་ཐི་མ།ཁེད་།༥་ཤ་ཀནས་གཞ 
ལེན་ནི་ཀུན་ལས་གྲོལ། །རྣམ་རོག་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།=-£ །ཞེས་སོ། 2 །དེ་ 


ཤ༡7--1366 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༣༦༧ 


ནས་རང་གི་གསང་སྔགས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་བཀོད་ནས་སངས ཐལ་བ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་་” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་་ 
ཐག་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་འདུལ་བའོ། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་་ལྟ་བུའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་དེའི་མཐའ་ 
མ་ན་ཚུར་ཤོ་རདྷ་ནེའི་སྔགས་སམ། མུ་ནེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མར་་ 
པ་ནམས་དང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་ན་ཡང་གནས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ།། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བས་རྔོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྗར་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་ཏིཏྫ་བཛྲ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། །བསྔུས་ 
པ་སི་ཞིཚཨ་ཁིན་ཞིཊ་ཁ།ཡནོམ་མའི་ཚོས་ནི་གཏུས་ཨེནཿཐའི།ཌ་།སྱད་ཁ་ཚུད་ཁཁ 
མཚོག་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ས་མེད་ལེགས་ཉོགས་ཤིང་། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྣུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧཾ། 
ཞེས་པས་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ 
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༡༣༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༨ 

གཟ་ཡེཊ།༢ གསོན་མེན་ཚ།་པ་སེན་ཌཿཏ།ཿཀསོཿདཿཨེད་ཝ་ཧྱ་ཁ་ཐ་ཝ་ད་ཏི་ཏ 
ད་ངོས་མེད་ལ་སོགས་རྣམས་སྲངས་པ། །རྫས་མེད་ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འདི་ནི། །མི་ 
ཆོད་པ་དང་མི་ཤིགས་པའོ། ་་་རས་ས་པ་་་པ་་ །རྡོ་རྫེའི་་ 
སྐྱ་ནི་བླ་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྟ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས་ 
སྐྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་མདོ་ག་ལ་སོགས་པ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོ་ག་ཏུ་གན་ས་ 
བའི་ཆྭ་བྱད་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། ལུས་ད་ང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །སྦྱངས་དང་དེ་བཞིན་རྟོགས་པ་སྟེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །སངསྦ་ཧསེཀུན་ཁྱད་ག་བཟཛོ་ཁ་ཝི། །ཞེས་ཨཌ༡།ཞི་ཀཀཡཿཨ་ཧི་ཝེ 
བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། །སྙིང་གར་རྗོ་རྗེ་ད་ང་ད་པྤལ་བར་རིན་པོ་ཆེ། ཞྐོག་མར་ 
པདྨ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བསམ་མོ། །རིན་པོ་ཆེ་ 
མྱུ་གུའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་སྐྱ་བསྐྱེད་ནས་་*་ 
ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྐད་*” 
ཅིག་མས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སོ། །ཇི་ 
གང་རྙམ་པ་ལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའོ། །གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་བད་ག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་་་ 
བསྒོམ་པ་དེའི་ད་ངོས་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་འི་སྙིང་གར་ཅི་བསྒོམ་ན། དེ་ནས་དེ་ཡི་ 
དེ་མ་ཐག །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚམས་འབྲེལ་ཏོ། །ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཚོགས་བསགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་དེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བྱ་བ་ན་ས། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༣༦༩ 


དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རྣམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ལྟ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
སྦྱར་བའི་སྔགས་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ལྟར་སྔགས་བཀོད་ནས་དེ་འི་འོད་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་བསྟན་ 
ཏི། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལས་འོད་འཕོ། །ཞེས་པའོ། །འོད་དེས་ཁམས་་༠ 
དགཿབརྲ་བེབ་ཐཱི།ཌ་ད་ནསཾ་འད་ཐེར་རྱི་་ཚུན་ཏུ། ཚྭ །ཞེས་པ་ནས། ༢ ༧ཁག་ཟོལ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཕོག་པར་བྱ། ° །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ་། །རྔགས་དངུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་བྲབ་པའི་གན་ས་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སུ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ 
འོད་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་འོད་ཟེར་སྙིང་ག་ནི་མེའི་སྔགས་*་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པར་བྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་** 
ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་སྔགས་་*་*་ 
ད་ང་འོད་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏི་རཱ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སྲབ་༧ཅིང་དག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ 
ཨ་རྷི་ཏིཏཱ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གནས་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་” 
ཅྲ་ཀག་ན་ས་དྱོཧྱ་ས༡ནད་རོརུ་བཅུག་ཉི་ཆུ་ལ་སགས་པ་དཔུ་སུནཿདང་། ་ཁ་ཝེ་ 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཌཱ ༦༨ 


བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ད་ང་་” 
མཆོད་དེ་དེ་ཡང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་ལྷ་ད་ང་། ཀླུ་ད་ང་། 
གནོད་སྦྱིན་ད་ངཀཿ། སྲིན་ལོཏད་ཁོཾ།། ཤྱབུང་ཁོ་དཁ་།ཌཌྡཨེཀྭ་ཧམ་དྷ་བ་།ན་ ཐོ 
ཟ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཚམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་་ 
པའི་ནྣམ་པར་བསམས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་དང་ 
རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་””་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་པར་བྱེད་དོ་། །ཇི་སྙམ་པ་ལ། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སངས་་ 
ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ནི་བོད་པར་བྱའོ། །ཅི་ལ་ངོ་མཚར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་་“་ 
སྤྱོད་ཇི་སྩམ་པ་ལ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་ནམས་ 
ནི་བྱང་ཚུབ་ཅེས་པ་ལའོ། །ཕྱི་མ་གོ་སླའ། །དེ་ལྟར་ན་ང་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པ་བསྟན་ནས་ད་ནི་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ་གང་གིས་བསྟོད་ན། 
སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་པ། །བརྟད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བསྟད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཕྱེ་མ་དཀྱུས་སུ་གསལ་ཁོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། གནས་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི་སྙིང་ག་དང་ད་པལ་བ་དང་་་ 


ཤ༡4༡-÷1370 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཟར 
བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་གདན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། - །ཞེས་པའོ། །རྟེན་བསྐྱེད་པ།  ཆུང་དང་ཆུ་གཉིས་་ 
སྟེང་དབུས་སུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ས་ 
བོན་གྷཱཾ་ཁས་བྱུཇ་ཐ་ཡི། “ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། 
པྱར གན་ཁཿམཁེརྒ་གྲེའི་གྲན།་༢་ཤཞེས་ཕཞོ། ྷ་ཊདཾའིཞོ་ན་ཡང་འདི་ཉེར་གེ་མཌ 
པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ 
བར་བྱས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི གས 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་དབྱེབས་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་བ་དན་བཞིས་མཚན་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་བུམ་པས ཐུབ་ལ 
པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ས་བོན་མུཾ་ལས་རི་རབ་ཆེན་པོ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རིན་་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ངོས་བཞི་གྲུ་བཞི་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ། 
ཤར་དཀར་བ་བྱང་ལྔང་གུ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ད་བྱིབས་གྲུ་བཞི་པའོ། །དེའི་དབུས་ 
སུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཛྷཱཾ་ལས་ 
འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་པ་དེ་སྤོ་བ་དང་བསུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་མ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལས། གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 
སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གྲུ་བཞི་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་ 


97--1371 


ཟླལ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༨ 

སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་རྙོམས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྒོ་བཞི་པ་ནི་ 
བཞིས་བཀླབས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། ། 
ཐིག་སྐྱད་བཞི་ཆོས་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་གཏན་ 
ཌཿའབེབས་པའི་ར་གས་སོ། ༢༨ །ཆུཿཐྱུན་ནི་མཱཱ་པདོ་པྷ་ཁྟེ་བྐདི་དྲབུསྲ་ོཿཤ 
བཅས་པ་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོའོ། །མཛེས་པ་ནི་ལེགས་པར་བྲིས་པའོ། ། 
ཡང་ན་མཛེས་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་སྒོའི་གློ་དང་སྒོའི་ཁྱམས་དང་མཚམས་དང་གྲྭ་རྣམས་ཨསུ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་ཕུར་བུ་དང་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 7༢ 
སྦོས་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཆིམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ར་བབས་ཀྱི་ཁའི་དར་འཕན་དྲིལ་བུ་ད་ང་དོ་ཤལ་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
པ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དྲ་བ་དང་དྲ་བ་་” 
ཆེ་དང་པྨད་དང་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚམས་དང་་་ 
དབུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཡང་བརྒྱན་ཞིང་་་ 
སྦས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་*་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕ་གུ་ད་ང་། ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ནང་གི་ཀ་བ་ད་ང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ག་ 
པའི་ར་བབས་ཀྱི་ཕྱོགས་བ་དན་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 


ཤ9⁄--1372 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༣ 


པའི་གྱད་ཚན་༧པོ་ཆེས་རྟ་བབས་རིམ་པ་གཉིས་པ་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ནང་གི་རིབས་བརརྒྱད་འཁོར་ལོ་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མཐའི་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནི་ཐེག་པ་་་ 
པའི་ཚུཌ་བྟན་ཐ།ཁཾ།་།དེ་འི་དབུས་ཨུ་གཞན་བསྐྱེད་པ་ནི་ཨ་སཾ༧ཨཱཿ། ༩ ཞེསཿ 
པས་སེང་གེའི་གདན་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་སྟེང་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བཱིཿལས་བསྐྱེད་པ་་ 
དང་། ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ།: །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ན། པྨདྨ་ར་གནས་པ་སེང་གདན་ད་ང་། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་༠ 
དྭབུསྲ་གཱ། ༡ ཞོསསོ།།ཁའཀད་ཞི་གཙོ་གོའི་སུ་ཁྭ་སྐྱེནཔ་སན་ཏེ། 5 ༡དབུས་ཨུ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཞུ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
ཀུན་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་སྟམ་པ་ལ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཞུ་་ 
པོར་བྲཱིཿདེ་འི་ཐ་མ་ན་ཚུར་ཨཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སོ། ། 
འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོག་སྒིབ་སྦྱངས་ཏེ། སླར་འདུས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་པྨད་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྒྱད་གྱེན་དུ་བལྟས་པ། བརྒྱད་ 
ཐུར་དུ་བཝལས་པའི་རང་བཞིན། དེ་ད་ག་དེའི་དབུས་སུ་རྔོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་གནས་པ་་ 
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༡༣༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཌཱ ༨ 

བསམ་པ་དེ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ་། །དེ་ལ་གན་ས་པ་ལ་་*་” 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཞུ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ 
པདྨ་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་པདྨ་ནི་རིགས་ 
ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་སྟེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་པདྨའི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་” 
རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱབ་ཏུ་ཤཱཀྱའི་རིགས་དབང་པོ། །གཙོ་བོ་ 
ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཨུ་བྲི། །ཞེས་གསུང་ས་སོ།” །དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱབ་ཞི་གཙོ་བོའི་” 
རྒྱབ་བོ། །དེའི་གནས་ནི་པྨད་རིགས་ཀྱི་གན་ས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ན་པདྨ་འི་རིགས་ 
སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དང་་ 
པོར་འོད་དུ་ཞུ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རྒྱར་བྱུང་བའི་གོང་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་་་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སཾགས་ཕའ། 
ཕྱི་མ་དཀྱུས་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱ་མདོག་དང་དེ་ནས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡང་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ་གན་ས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྩ་བའི་སྐྱ་བསྐྱེད་ནས་ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ། །གནས་པའི་སྔགས་ནྣམས་བརྫེད་ནས་སུ།  །རྡོ་རྗེ་གཙུག” 
ཏོར་ནས་བརྩམས་ན་ས། །རྡེ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་བར་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་དེས་ 
མདོ་ར་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འདིར་ཡང་མདོར་བསྟན་པས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཧྷ་ག་བ་ཏི་འི་སྐོར་སྔགས་དང་ 
དབུས་སུ་ལྷ་གང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ད་ང་། རཀྟཏྟ་མ་ 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༣༧༥ 


ཧཱུཾ ཞེས་པ་ཁ་སོགས་པའི་སྔགས་བསམས་ལ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་་ 
སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་འཕྲོས་་ 
པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ 
ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཅུད་བསུུས་ནས་འོད་དེ་ཕྱིར་ཁོག་ནས་སྙིང་་ 
གར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་མས་སྔགས་དང་འོད་ཟེར་གཉིས་འདུས་པས་རྡོ་རྗེ་*་ 
ན་ནི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་པདྨའི་སྟེང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ད་གོད་པར་བྱ་སྟེ་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་*་་ 
ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་བས་ད་བང་བསྐུར་ཏེ། བདག་གི་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །སྐྱ་“་ 
གནོ་ན་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དང་པོ་ཐུགས་་་ 
ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་དང་བསུ་བའི་སྦྱོར་ 
བས་སྐྱར་གྱུར་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་སླར་བྱོན་ཏེ་བཀའ་ནོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། ན་མ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་ 
བར་བྱས་ལ་ཏིད་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ལ་བཞག་སྟེ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞུགས་པར་བྱའོ། ། 
ས་བོན་དང་སྐྱ་མདོག་ནི་ད་ཀྱུས་སུ་གསལ་ལོ། །བསྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག་ཡང་་་ 
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༢༧༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༨ 
ད་གོད་པར་བྱ་བའི་སོགས་དང་སྦོ་བ་དང་། བསྙུ་བ་ནི་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏེ་ལྷའི་ལས་དང་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པའི་ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷའི་ལས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དོ་ན་རྟོན་ 
ཏོ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ཕྱག་བཙལ་ནས། ° །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ་” 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཞུག་ཅིང་་ 
བསྔལ་སྦྱང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངན་སོང་ལཁས་འདྲེན་པར་མཛད་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་ཅེས་བྱའོ། །ཆ་བའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ད་ང་། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལྷ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བ་ལས་གཞན་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་དེ་དག་ལས་བཅོམ་་་ 


ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལས་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་སྤྱན་དྲང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པ་ད་ང་ད་བང་བསྐར་ཞིང་བྱིན་- 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་མཆོད་པ་ད་ང་བཟླས་པའོ།- །དེ་ལ་དང་པོར་སྤྱན་དྲང་བ་་” 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༣༧༧ 


བསྟན་ཏེ། ” སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྒ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ། 
པ་ནི་དཀྱུས་སུ་གསལ་ཁོ།  །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བདག་སྦྱོར་རོ། ° །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣམས་ལ་དབང་ནོས་ཕྱག་བཙལ་ནས་གྲོགས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ནས་ཤར་གྱི་ 
སྒོ་དྲུང་དུ་གནས་ཏེ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའ།  །ལ་ལ་དག་བདག་སྦྱར་བ་དང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེས་བྱའོ་ཞེས་སྨའ།  །དེའི་དོན་ཡང་བདག་སྦྱོར་བ་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་་ 
ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཨུ་གནས་ལ་རྟོང་པར་བྱ་བ་དང་གནས་བསྐྱེད་པ་དང་གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་བསམས་ནས་སྭོ་ 
དྲུང་དུ་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་གྲོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱན་དྲང་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བཞེངས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ད་ང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་གའམ། གདན་མཚམས་ནས་སྤྱན་དྲང་བའོ། །ཇཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོ༔། ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་སོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
སོམ་ཉི་ཟ་བར་མི་བྱའ། །ཕྱི་མ་ནི་དཀྱུས་སུ་གསལ་ཁོ། །བགེགས་བསྐད་རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་རྩོགས་སུ་བྱོན་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བསྐད་དོ། །དེ་ནས་དྲི་ཆུའི་ཡོན་ཆབ་ཞབས་བསིལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
བསྟད་པས་བསྟད་དོ།  ། 
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༡༣༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།' [ཁཱི ༦༨ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་མེད་ 
པར་བྱས་ནས་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པར་རབྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྔགས་དང་རྱག་ 
རྒྱ་གཏིག་སོ།ཿིེ ཀདེ་ན་ས་སྔགས་དང་ཆགྷ་ར་ལི། ཁོ ི་མཊ་ད་ཞིན་དྲོ་བ་ཞག་་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྔགས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
གྱིའི་སྔགས་དང་ཅ་བའི་སྔགས་སོ། ཌ /ཤ།པྱྱིའི་སྔགས་ཞི་ཨཾ་རྐ་ཐོ་ཝཧག་ཐ་ཏེ་གྲཁ་ཧུག་ 
ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩ་བའི་སྔགས་ནི་ཞོག་ནས་ཤེས་་་ 
ཕཱར་ཁྱཿསྟེ། - དཀྱུས་སུ་གསལ་གས་ཞེས་ཁར་ཁྱོ།ཏཌ།གྭཱ་ཧྲ་ཨེང་ཁིའི་ཡུག་ྱཿཞིཊཊ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་*་ 
བསམ་པ་དང་བཅིང་བ་ད་ང་བཟླགས་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་་”་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང ཟུ 
ཐུགས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་དེ་ཡང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་བཅིང་བྱ་སྟེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ནི། ད་བུས་ 
སུ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གནས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེད་ཀྱིའམ་བསམ་ 
དཔའི་རྡོ་ཇེ་བཀོད་ནས་སུ། །དམ་ཆིག་ཡུག་རྱ་དེ་བྱསུན་ནེ། །ཨྱེས་ཁྲ་འོ།ཌ་ཌ།། 
ངག་གི་ལས་སུ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿསྦརྦ་བིཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་མུ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་གསུམ་མོ། ། 
ལྕེ་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་བསམ་པ་ནི་སྐྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསམ་པ་ནི་ཐུགས་སོ། །ཡིག་ 


ཤ༡4--1378 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༣༧༩ 


འབྲུ་བསམ་པ་ནི་གསུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ནི། །མགྲིན་པའི་ 
པདྨ་ཟླ་ད་ཀྱིལ་དུ། །གོང་དུ་ཕྱུང་བའི་སྔགས་བཀོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་*” 
སྟེ།ཌ། ལུསྭ་ཀྱི་ལས་གུ་བུ་ཏིཊ་བ་ཞི། ° “ །ལྟ་ཀུན་གྱི་ནི་ཐུགསས་མུ། ཧ།རྡ་རྫེ་རྱ་ 
གྲམ་བསྐྱེགཨ་ཨུ།:ཌཅཞཞེས་བྱགོ།༩ཤཁུས་ཀྱི་ཨམ་ཞེ།  རྲམྔ་ཀྱི་མཁར་ཁས་ཝིཿ 
གསུངས་པ། །ཞེས་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་ངག་གིའམ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བཀར་ 
བསམ་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བརླཟས་པའོ། །གོང་དུ་ཚུང་བ་ལས་གསུང་བའི། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་དཀྱུས་ཨུ་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་བཞི་རུ་ 
སེམས་མ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་རིགས་ 
རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་་ 
བསྐྱར་ནས་ཐིམ་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྡོ་རྫེ་གཙུག་ 
དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་ནས་མཆོད་དེ། དེ་ནས་དེའི་མཆོད་པ་"ཀུན་ལ་་ 
དྲིའི་ཆུས་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པ་ 
བཞན་དྲ་ཟན་པ། ༡ ༦ཆ་ཆསྲ་ཆེགས་ཐཆད་ཝ་ཉ། € ཞབང་ན་གང་རུང 
ཚོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱས་རོལ་མོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་ 


£#5÷1379 


ཤད བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༨ 


པའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །མཆོད་པའི་རྫེས་ལ་མཉམ་མེད་མི་ 
གཡོའི་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཆོག་ཆོས་ཅན། 
ཐུགས་ཇེའི་བརག་ཉིན་འརྲ་སུག་སེག“ །ཡོར་རན་དང་སགླུམ་ཁྱིན་སཛག་ཝ། 
འདིས་ནི་མཉམ་ཉིད་དམ་པ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དུ་ཚད་མེད་དེ། །ནམ་ 
མཁའ་དང་ཡང་བསྟུན་ཡོད་མིན། །ད་ངོས་གྲུབ་མཉམ་མེད་དཔེ་བྲལ་བ 
འགྲོ་ལ་གནས་པར་སྩོལ་མཛད་བསྟོད། །རྟག་ཏུ་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་། 
སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་མེད་ཉིད། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་ 
ཉིད་རྟག་ཏུ་སྣང་ལ་བསྟོད། །ཚད་བྲལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ 
གོ་འཕང་དེར་བསྙེགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་འགག་མི་འགྱུར། །བཟང་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ལྡན་བརྟོད། །མཆོག་སྦྱིན་ནང་ན་“མཆོག་བརྙེས་པ། །ཀུན་ 
གུབ་འགྲེ་ལ་མཆོག་ཆྱཁ་མཛད། - །མགོན་ཁོ་ཀུན་ཆུ་གླིཐ་ཆེན་མ།-:ཤཏ་ཏས་གུཝ 
དྲམ་ཕ་ལུལ་ཝཛད་པ། །བསྟོདྲ་ཁའི་རླ་ཝ་ཡཾ་འདྷི་ཞཱག་ཤྲཾས། །ལན་ཁིག་ཚྷས། 
ཡང་བསྟོད་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། །བདེ་་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ནས་བླཟས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་བད་ག་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་་ 
པར་གྲོགས་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ། གང་དང་གང་གི་བླཟས་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་གོང་གི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟ་་ 
བུར་བསྒོམ་པ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གནང་བའམ་མཚན་མའམ་གྲངས་ 
རྫོགས་སུ་བསྙེན་པ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པ་བྱའོ།། ད། 
པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཤ༡7--1380 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༣༨༡ 


༡༡༥༥ 


༡༡༥༧ 
༡༡༥༨ 
༡ 
༡༩༦ 
༡༢༦7 
༡༢༦༦ 
༡༡༦༩ 
༡༡༧༢ 
༡༡༧༩ 
༡༡༨༠ 


བསྡར་མཆན། 


3མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༦པེ་»༦སྣར་» 


ལ་མི་བཞུགས་པས་༦ཅོ་»དང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། $༦ཅོ་»མཆྩ། 
3⁄«ཅོ་»ཧའི། 
«ཅོ་»ད་གའ། 
3: «ཅོ་>རླབ 
®«ཅོ་»གར་ 
®«ཅོ་»༧ལྟར། *«ཅོ་>སོགས། 
® ཅོ་མུཏྩེ 
®«ཅོ་>བྲབ 
®«ཅོ་>ཆེན། ®«ཅོ་>ཨཾ། ® .«ཅོ་»བླ། 
®«རཅ་>ཕྱུར། *«ཅོ་»དང་། 
®«༦ཅོ་>»མ། 
བསྡྣར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༧༡) 
དཔེ་གཞི། སྦེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རཚགས། ཇུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ཿྤྨླྨ ༡༡ 
ལྡེབ། ༢༢༨ན༽- ༢༣༨བ་ ༢༣༥བ།- ༢༤༦བ། 
ཕྲེང་། ༡༤༩ ༡༥༤ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༠༣༡ ༣༠༣༡ 


3⁄7 --1381 


༡༢༨༢ 


༡༥༤༥ 


༄༅། །ངན་སོང་ཛམས་ཅད་ཨཡོངས་ས་ 
སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
མདོར་བསྔྦས་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སབྦ་དུག་ཏི་པ་རི་ཤེ་བྷ་ནི་སཾ་ཁྱིསྟ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་༠མདོར་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐོར་༡མཛད་པའི། !ཤཱཀྱ་ 
ཿསེང་གེར་°ཕྱག་འཚལ་ནས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དོན་དུ། །ལུང་ 
གཞན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་དུ་ས་བྱས་པའི་ཚེ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་༠ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་ཚོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས་རོ་དང་ཉེ་བའི་གནས་སུ་སྟན་ལ་°སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་པས་འདུག་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུརྟཿཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བཱ་ལ་ཤུརྷོཊཧཾ། ཞེས་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་བཱིཿ* ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ། 


ཤ9/7--1382 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མདོ་ར་བསྡུས་པ། ༡༣༨༣ 


དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་° 
པར་བསྒོམ་སྟེ༧། རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་རྣམ་པར་བསམས་པས་སྔགས་བཟླས་°པ་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་°སྦྲལ་ཏེ་ལག་ 
པའི་མཐིལ་དུ་ཐིམ་པར་བསོམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཅིངས་ལ། 
ཙནན་ད་ཀར་པོས་ཀྱང་བྱུགས་ཏེ་ཀུ་ཤས་ཆུ་དང་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་*གཏོར་བར་བྱའོ།། 
བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སུང་༠བའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར ལྟབས 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ར་བ་དང་གུར་བཅིང་བ་བསྒོམས་“ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ།། །བསྟྡོཀྱི་ྱཿ༣ཨ་སྱ་ཨེ་ཧག་གི་ཚས་ཞུ་སིཊ་ཨ་གཏོ་རྔ་ཝ། ༤༧ མཁོམ་ཁ་༩ 
ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་ 
སྐ་ྐབྱཧཾས་གཁཞོག་མཆོག།་ ་ཀཟིག་མ་བརག་ས་པ་ལ་མྲོགསྱ་བ། རང།ཡ་ད་བ་ཱ 
མིན་དྲི་ཟ་དང་། །ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱིས། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཚཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མཆོག་མཛད་ལེགས། །ངན་སོང་ཐམས་་ 
ཅད་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་མཛད། །ལྷ་དང་གླུ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐལ་མོ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཕྱག སྲ་བ 


937 --1383 


༡༣༨༤ བསྟན་འགྱར། རྱུད། € ༦༨ 

འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མི་སྣང་འགྱུར། །དེ་རྗེས་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ནི། ། 
བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བ་སྙིང་གར་ཏེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ནམ་ 
མཁའི་དྲྭ་ཏིལ་འཁོར་བཞུག་ནམ་ཞི། ༤ ་གཉིང་ག་ཆུ་ཞི་གཞུག་བརྲོ་བ།པ་ར་།ཞྲོ་ལེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དགུག་གཞུག་བཅིངས་་ལ་ད་བང་དུ་བྱ། །དཀྱིལ་་ 
ཞཿརྒ་རཝ་ཧཾཏཾཨཁེགས་བྲར་སཏི། ༢༢༡༢གཟིག་ཚྱུ་ཏྲེ་གྲུལ་འ,རླ་མཆ་ཛཾ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་་ 
ཡི་དབུས་སུ་བདག་གི་༦དངོས། །ཤཱཀྱྱ་སེང་གེར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་ཤཱཀྱ་ 
ད་ཀར་པོར་*བསམས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་སྣང་་ 
བར་བྱས་ནས་ད་རྱྱལ་བ་ད་ང་ཡི་དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་གི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་བ་་ 
རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པར་°བལྟས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། 
བ་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་མཉམ་བཀོད་ནས། །དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་°ད་གའ་བ་ཡིས། ་།བསྟད་” 
པའི་ཚིག་རྣམས་རྫོད་“པར་བྱེད། །ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་༦མཛད་པ། །བམས་ 
གེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་དེ་ཉིད་རྟོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་ཕྱག་་” 
འཚལ་ལོ། །མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་༠པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་ལ་གནས་་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྐྱར་རབ་ཏུ་སྩོལ་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 


ཤ༡7--1384 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མདོ་ར་བསྡུས་པ། ༡༣༨༥ 


འབེབས་པ། །སེམས་ཅན་ད་བུགས་འབྱིན་མཛད་པ་པོ། །པདྨའི་༧གཙུག་ཏོ་ར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་རྫེས་གྲུབ་*་ 
རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་པོ། །སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་*་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ ཁམས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་གསལ་མཛད་ནས། །སེམས་ཅན་ ༠༠༠༠༧ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད་པ་པོ། །གཙུག་ཏོར་ 
གཟིཿཁཆིད་ལག་འཚཁཿལོ། ་།ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་ཆུམ་མཚན་ནམས།༢ སྦྱིན 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། ། 
གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དག ། 
གཅོད་ཅིང་བདུད་བཞིའི་སྟོབས་བཅོམ་ནས། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་མཛད་ 
པ། །གཙུག་ཏོར་གནོན་༠པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས། །གདུ་གས་ད་ཀར་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་མཛད་ 
པ། ༩ །གཙུག་ཉོ་མ་ཞུ་གས་ཞ་ཀཚ་ཕྱག་འཚཉཿཁོ།ཌ་ ° །གླེག་ཚོ་ཁེཁ་ཁ་དེ་ཐཞིན་ 
དུ་ང། །གར་མ་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་དང་། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་མ། །དྲི་ཡི་ལྷ་ 
མོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །དད་སོགས་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི། །སྒོ་ཡི་དབུས་ན ༡༤༩ 
གཟ ུགཱཿཿ།ཿ་།ཕྱགས་ཆུ་ཤགཁེ་ཕ་ལྱགམ་གྲེག་བྲི།༤ གྒ་མུཛ་ཁརྒསཐ་ཝ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད།_ །སྒ་བཞི་ཡི་ནི་ཁོགས་དག་ན། །ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་་ 
བཞུགས་མཛད་ཅིང་། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་གནས་མཛད་གང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རྱག་འཚལ་འདུ་ད། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ཟླ་བ་སོགས། །ཕྱོགས་ 
བཞིའི་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། །མེ་དང་སྲིན་པོ་རླང་ལྷ་དང་། །འབྱང་པོའི་ 
བད་ག་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིས་བསྟོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ 
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༡༣༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༨ 

པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སུ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་རི་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཧྷཾ་༧ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རིབས་ 
བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་“གནས་པའི་སེང་གེའི་གད་ན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་” 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། 
ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཿསྔགས་འདིའི་*ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ད 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་རྗེས་དྲན་ཅབྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྫེས་བརྩེ་བས། །ཆོས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་རྣམ་ 
གཙག་བེག་ཡིན།ཏ ་།འདིམ་དཔེ་གི་མདྷི་སྲང་ཧི།ཿ །སི་ལས་ལརླ་ཁཁགས་ཇཿཞཤ 
བུང་བ་ལ་སོགས་བསྡམས་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་པདྨའི་འདབ་ཕྱེ་ན། །བཅིང་° 
པའི་སུག་བསྔལ་ཐར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སྙིད་གསུམ་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཅན་ཤཱཀྱ་ཡི། ། 
སེང་གེས་བཅིངས་པ་ལས་གོལ་མཛད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠ཐུགས་་ 
ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སྤར་དྲུག་ཏི་ 
པ་རི་ཤྷ་ཧ་ནི་ཟཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། “་ཨརྟ་ཧེ།༩ཁརྱཛྤཾ་ཨུཔྟ་ཚཾཐ། ཀཱཧཱྱ་ 
ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་ཤུདྟེ་བི་ཤུདེ། སརྦ་ཀ་ཨཱ་བ་ 
ར་ཌ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭ་ཏཱ། སྔགས་འདིས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས། 
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ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ། ༡༣༨༧ 


ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་རྭའོཏ་ཏ་མ་ཏཱཾ་གིས་ལྷོའི་རྩིབས་ཀྱི་༩ 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་སྐུ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་དབང་སྐྱར་༠བར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་པདྨོ་ཏ་ 
ཏ་མ་བཧྲཱིཿས་°ནུ་བ་ཀྱི་རིབས་ཀྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱ་ 
མདོག་ད་མར་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་་ 
དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་བི་ཤོ་དྷ་༦མ་ཨ་ཞེས་པས་བྱང་གི་རྩིབས་ཀྱི་ 
སྐུ་མདོ་ག་དཀར་དམར་ཕྱག་གཡས་ན་ཉི་མ་བསྣམས་པ་གཡོན་དཀུར་བཏེན་ཏེ་་ 
བཞུགས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་སྣང་བར་མཛད་པའོ། །ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ 
མདོ་ག་དམར་ནག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་སེར་སྣ་སྦྱོང་་་ 
བར་མཛད་པའོ། །རྷིའི་༦ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྫོན་པོ་རླུང་གི་*་ 
རྩིབས་ཀྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་སྐྱ་མདོག་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བ། ཕྱག་*་ 
གཡས་ན་རལ་གྲི་གཡོན་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཡང་དག་པར་གཅོད་པར་མཛད་པའོ། །ཀྱི་༧གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་* 
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༡༣༨༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [ཁཱ ༦༨ 


སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་གདུགས་བསྣམས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐོབ་པར་མཛད་པའོ། ། 
ཧཱུཾ་ཏཱཾཿ་ཧཱིཿཨཿའི་༧སྔགས་ཀྱིས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མཚམས་ཀྱི་ཆའི་པདྨ་ད་ང་ཟླ་ 
བ་ལ་གནས་པ་སྐྱ་མདོག་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གྲྭའི་* 
དེ་ན་ས་ཨོཾ་སྤརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུརྟེ་ཧྷརྨ་༧ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུརྟེ་མ་ 
ཧཱ་ན་ཡཱ་པ་༤ རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་་* 
བཅུ་དྲུག་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ་ཤར་གྱི་སྒོའེ་ཁོགས་གཉིས་སུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་° བཞི་་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཡས་ན་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག །གཡོན་ན་“རིལ་བ་ 
སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ 
བ་དོན་ཡོད་ནི་མདོག་སེར་པོ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པ་གཡས་པ་ན་ 
པདྨ་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ངན་ 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ནི་མདོག་དམར་སེར་གཡས་ན་ད་བྱག་པ་ 
འཛིན་པ། གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརེན་པའོ། །ལྟོའི་སྒོའི་ཁོགས་སུ་དང་པོ་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་མདོག་དཀར་ལྡང་ཕྱག་གཡས་ན་༧དྲིའི་གླང་པོའོ། །གཉིས་པ་་་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་གཡས་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ནི་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་ན་ཡིད་བཞིན་་ 
གྱི་ནོར་བུའི་༠རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་སྒོའེ་༠ཁོགས་སུ་དང་པོ་ནི་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་པ་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 


ཤ9/༡--1388 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྣུས་པ། ༡༢༨༩ 


པའི་ཟླ་བ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་བཟང་སྐྱོང་ནི་མདོག་དཀར་དམར་རྱག་་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧བུམ་པ་འཛིན་པ། གསུམ་ཅཔ་སྤོབས་པ་བརྩེགས་“པ་ནི་ཟངས་ཀྱི་ 
མདོག་ཅན་རྱག་གཉིས་ན་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པ་འཛིན་པའོ། ། 
པའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ཛཿ༤ 
ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། །ཟླ་བ་དཀར་ལྟར་མདོག་ 
འཆང་ཞིང་། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི།། 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལྷོ་ཆུ་སྟེ། །སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་འཛིན་པས་གནས། །ཕྱག་ན ཟུག 
ཞགས་པ་ཡང་དག་བསྣམས། །བཾ་གྱི་༧ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་*་ 
སྤག་ཞུ༔་ཆུ་སྟེ།་ཀྐ་མགཱགྐཁན་ཡཿལེགཝ་ཁར་མཁེག།ཁྡེ་འྱམག་ན་ཝགས་གོགཿ 
འཛིན་པའོ། །ཧོཿཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་བྱང་དུ་སྟེ། ། 
སྣ་ཚོགས་མདོག་ནི་འཛིན་པས་གནས། །ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་ཡང་དག་བསྣམས། ། 
འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་དྲུག་ཏེ་པ་རི་ཤོ་ཧྷ་ནི་རཱ་ཛཱ་ཡ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཏེ་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའེ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར ཐད་གུ་ཤ 
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༡༣༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཇཱེ ༦༨ 


གཡེང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་་” 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་མ་བསྟན་” ཏོ་། །སྦརྦ་བིཏ་སྤར་ཨཱ་་ 
ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱིའཾ། །ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཏྲཊ། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོ་ར་༠་ 
གྱིའི། ` །ཨིཾ་བརྦ་བིད་ྲྲི་བྲི༧། ༤ པདྨ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱིན།ཿ ཀཨཾ་སར་བིད་ཝཿཨཿ། 
སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་གྱིཞྲ། ˆ །ཨཾ་སརྦ་ཤྲེད་ཨོཾཨཾ།གཙུག་ཏེ་ཁ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིག། 
ཨོཾ་སྦར་བིད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་གྱིའཾ། །ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་°ཕཊ། 
གཙུག་ཏོ་ར་ནོན་པོའིའ། “ཉཨ་བརྦ་བཏ་ཁྲེ8།།”ཌགཙུགཀྲཤཊ་ག་ཕུག་ས་ད་ཀེསཿ 
མོའིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་མ་ཧཱ་བཛྫོབྷ་བ་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་°ཛེ་ཏཱཾ། ཕེང་བ་་ 
མའིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་མ་ཧཱ་བཛྫཛྷ་° བ་ཀརྙི་པཱ་ར་༠མི་ཏཱ་པུ་ཛེ་ བྲཱིཿ། གླུ 
མའིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་མ་ཧཱ་བཛྫོཛྷ་°བ་བཱིརྱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛེ་ཨཿ°། གར་་ 
མའིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་སྔར་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཞི་རྷ་མ་རྷ་མ་ཐྷུཿཔ་ཡ་རྒྱ་ན་པཱ་ར་ 
ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མར་མེ་མཁའིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་སྦརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་གནྫ་བི་ནཱ་ 
ཤ་ནི་བཛྲ་གརྫ་ཨུ་པ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཛེ་ཨཱ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲི་མའིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
བིད་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཨཱ་ཀརྟ་ཌི་ཉུཾ་ཛཿཕཊ། ° ་ཛཛེ་ལུགས་ུའི་འག། ༤ ཨཾ་སལ་སཱཏོ 
སར་ད་་ར་ཀ་ཨཱུཏ་ར་ནི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་་་ 
སྤརྦ་ཨ་པྭ་ཅཡ་བྷྫ་ན་བི་མོ་ཙ་ནི་ཧཱུཾ་བཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 


ཤ༡/7--1390 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ། ༡༣༩༡ 


བིཏ་སྤར་ཨ་པཱ་༧ཡ་ག་ཏི་ག་ཧ་ན་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཧོ༔*ཕཊ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའིའོ། ། 
ཏེ་ན་མ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་༦ཡ་ཛ་ཧ་སརྦ་ཨ་པཱ་༧ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
གྷཧཧྟསི་ནི་ཆུཾ།  ཨོཾ་གུ་རཾ་ག་མེ་ཧཱུཾ། ཨྭཾ་ག་ནེ་ག་ག་ན་ལོ་ཙ་ནེ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཛཱ་ 
ནཀེ་ཏུ་ཛཱ་ན་བ་ཏི་ཅཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏྭ་ཛཱ་ཨ་མི་༠ཏ་ཝ་ཏི་ཅཱཾ། ཨཾ་ཙྫའི་ཙྲན་བྱ་བ་ 
བྷ་ན་ཀུ་ཊེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ས་མརྟ་ཧྷ་དྲེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་རེ་རེ་དེ་དག་ 
སོ་སོར་བརྗོད་ལ། དེ་ན་ས་ཕྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་སྙིང་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་རྣམ་པར་ཡང་ད་ག་པར་སྤོས་ལ། ཤི་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ལ་འགྲོ་བ་ 
རྟ །ཊྭ་ཐུག་ཧཱཱ་ཏ་རཾ་ཀཁ་ཁ།ཁི་ཞེ་གུམ་ཧི་བད་ག་ཁྷིཏྡ་ཆཱ་ཊཱན་མ་ཨྭཁའ༩ཿགནཿཿཛ་ལ 
བྱ་སྟེ། གོས་སྔོན་པོས་མགུལ་ཆིངས་ཅབྱས་པའི་རྡོ་རྫེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱིས་བྱིན་ ཡ་། 
རླབས་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༡སྔགས་བཟླས་ལ། མཁས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ 
བྱའ། །ཤི་བའི་རུས་པའམ་མིང་ཡང་རུང་སྟེ། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གསོན་་ 
པོ་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཤིང་རོ་ཁ་བ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་པ་༼བྱ་བ་ནི། ནིམ་པ་ 
དང་ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་ལ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བསྣུན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་ 
པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཛ་ཆེ་གེ་མོའི་སྤར་པཱ་པཾ'ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱཿ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་” 
པའི་སྔགས་དེས་༠མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྙུན་པར་བྱའོ། །ཚད་ད་ང་ཆུར་ལྡན་་ 
པའི་བུམ་པས་དེ་འི་སྡིག་པ་བཀྲུ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྤར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ད་ཧ་ན་བཛང་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཁྲུས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་*་ 
ཟན་དང་ཆཚུར་བྲསྲེས་པས་སྡིག་པ་ཞི་བར་རབ་ཏུ་༠བརྟགས་ལ། དེ་ནས་སྣོད་་ 


ཤ༡4༡--1391 


༡༣༩༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། [€ ༦༨ 

དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་ལྷག་མ་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་༧པ་བྱ་སྟེ། 
ཡུངས་ཀར་དང་། ༠ ཨེ་ཏོ་གྲགྲུནས་ཞིབ་ཨ་ཐམས་ཆད་ཏག་པ་གྱ་ཿོཌ་ཆ་ཀྲརཞྷཾས 
ད་ང་ལྡན་པའི་བླ་མས་རྱག་རྒྱས་བྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་པ་བྱ་་ 
བ་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྱ་སྟེ་ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་བརྲོད་ 
ཅིང་བྲབ་པར་བྱའོ། །བྲབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་* 
ཕཊ་། ཨོཾ་སརྦ་ཀ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་*ནི་གྷསྨི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲུཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བ་ 
རྭ་ཌཱ་ཿནི་ཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྔཾ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་°ནི་་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ 
ཧྷ་ཀ་ཧྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་“ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཾ་ཤ་ར་ཤ་ར་པྲ་ཤ་ར་པྲ་ཤ་ར་ 
ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་“ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་༧ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷི་ 
ཏ་བྷི་ཙཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་“ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲ་ཊྭ་ཏྲ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་°ནི་ཧཾ་ཕཊ། 
ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་་ 
ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་༠ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཁྱབ་བའི་ཝྔགས་འདིས་བསུན་བྲབ་༠ལ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱང་བའི་ཐབ་ 
ཁུང་གི་དབུས་སུ། རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྷ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེས་རབ་ལ་༧འཁྱུད་ 
ཅན་བཀྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་”བཀུག་ནས་བསང་གཏོར་དང 2: 
མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་ཕུལ་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་བལྟའོ།། 
སྲེག་"རྫས་རྣམས་སོ་སོར་ལན་བདུན་ཕུལ་ཏེ་དགང་བྱུགས་དབུལ་བར་བྱའ། ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧འཁོར་ལོ་འཁོར་དང་བཅས་ 


ཤ// 1392 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ། ༡༣༩༣ 


པ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་་*་ 
དྲ་ཀྲིལ་ཞཁར་རགྐ་ཝགྲ་ཀཱི་ཝཱགས་ཀྱིཨ་,ྱསིན་སེག་དབུཌ་ཚོ།། ་ཤྭདི་ཁི་ཛིས་ཨུ་ཁན་ས་ 
མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་°བདག་ཉིད་ལ་ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་སྔྦ་ཨ་པཱ་༠ཡ་ 
བི་ཤོ་དྷ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ངན་སོང་རྣམ་པར་སྦྱངས་ལ་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་བ ཀས་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྦོ་བའི་སྦྱོར་བས་ངན་སོང་ 
ནས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་༠°དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ 
ཡང་ད་ག་པར་བསྟན་པའི་སྔགས་འདི་བརྫོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧ ཟྫ་ 
རྫ་་སྐྱམ་བེ་རྫ°་ཀི་ར་ཌེ་རྫ༔་མཱ་ལ་༠བི་ཤུརེ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལམ་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེཿསྲོས་པའི་༩ སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ་-་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབང་བསྐར་བ་དང་ལྡན་པར་བལྟས་ 
པ་༡ཕུལ་ལ་”དཀྱིལ་འཁོརཿ པ་རིམ་པས་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་”སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
གསུམ་པའམ་བདུན་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྤོམས་ལ་འོ་མས་ 


94 1393 


༡༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (€ ༦༨ 


ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྣོད་དུ་རུས་པ་ཐམས་ཅད་བཞག་སྟེ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་།རིམ་གྱིས་༧བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ལྡན་་” 
པས་ད་བང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁྲུས་བྱས་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་་”་ 
སྔགས་མང་པོ་བཟླས་ཏེ་དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་༠འཁོར་ལོའི་བཟའ་བ་དང་སྟོན་མོ་ཇི་*་ 
ལྟར་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
གང་ཞིག་སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ངོ་རུ་ནི། །མདོ་ཆརུ་ཡང་དག་བསྣུས་ཙམ་༠བྱས་ 
པ་ལ། །བསྟན་བཙོས་མཐར་སོན་མཁས་མ་ཡིས།༡༢ལྷགྐདཤཿཉ་ཐ་ཚོད་ཤཿ་ཨཛད༔ 
པར་རིགས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །ཏོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ 
བར་ཤོག །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་་་་ 
མདོ་ར་བསྣུས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་ནརྙ་པ་ར་ཧེ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ།།* ད། 


ཤ3/--1394 
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77༨༢ 


༡༢༨5 


༡༤4༤ 


༡༡་ཁུན་འ 


༡༡༨༦ 


༡༢༨༧ 


༡༢༨༥ 


༡ཁན་བ 


༡༡༩༠ 


བསྩར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»«༦སྣར་»ངན་སོང་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་བྱ་བ་མདོ་ར་བསྔུས་པ་སློབ་ད་པོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་ 
པ་བཞུགས་སོ།། *«པེ་»«སྣར་»གའི། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སེངྒེ། ༠«༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཐམས་ཅད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༠«པེ་»«༦སྣར་»-8། 

%«སྣར་»རྣོན། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས་ཏེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཟློས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ལྔྫས། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། ༧ «༦སྣར་»བཅིངས་པ་སྒོམ། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལོའི། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»བཅིང་། «པེ་»>༦སྣར་»གིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ལྡན་པར། 
“ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཅན། %༦«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༩«པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། *«པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། 

9“པེ་»«སྣར་»པའོ། །པདྨ། *«༦པེ་»«སྣར་»བསྣམས། ®«པེ་>༦སྣར་»རྣོན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
གླུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསུུང་། 

©«པེ་»༦སྣར་»འབྲུམ། *«སྣར་»ལཁས། *«པེ་»༦སྣར་»གསང་སྔགས་འདི་ནི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
སུ་དྲན་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས། ༦«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༧༦པེ་»«སྣར་བུརྙ། 
®«པེ་>-པའི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»>བསྐྱར། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»བཧྲིར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཤོཏྟ། ༦«པེ་»«སྣར་»ཛྷཱིའི། ༧༦པེ་»«སྣར་”ཀྲི། 

©“པེ་»༦སྣར་>བཧྲཱི་ཨའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»གྲའི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་”ཤཱདྟ་དྷཚྒ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མ་་ 
ཧཱ་ཡཱ་ན་པཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»>-པ། ©«སྣར་»ནི། ༧༦པེ་>༦སྣར་»འཇཛོམ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། 
@«པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོ། 

%2“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། «པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ®«པེ་»«སྣར་»རྩེགས། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-༔། 
༦ཨ«པེ་»«༦སྣར་>གི། 

«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ༢༦སྣར་»ཏཱཊ། ༣༥པེ་»༦སྣར་བྲི་ཧྲི། ༤༦པེ་»༦སྣར་བིངྟི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བཛྲོད་བཱྣ། ༦«པེ་༧༦སྣར་”>པ། ༠༦སྡྣར་»པུ། ༠ཅ༦སྣར་»པཱ། ༩©༦པེ་» 
ཙསྣར་»བཛྫོད་བྷ། ༩«སྣར་»རེ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། 8«པེ་>༦སྣར་»བཛྲོད་བཱ། ཉ༩«༥པེ་» 
༦སྣར་»-༔། *༦པེ་»«སྣར་»པཱ་ཡ་དྒོན། 8«པེ་»༦སྣར་»པྨ་ཛཱཱ། «པེ་»«༦སྣར་>པ། ༡«པེ་» 
«སྣར་»-ན། ༩༦“པེ་»«སྣར་>པ། ༡༦པེ་>༦སྣར་>མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱུའོེ། ༡༦པེ་> 
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རར 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [€ ༦༨ 


༡༩༡ 


༡༡༩༢ 


/)]2] 


༡༤༩༤ 


༦སྣར་»ན། «པེ་»«༦སྣར་>ཌི། ཨ«པེ་»+༔། «སྣར་»>+༔ཱ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»པ། 
@«པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་»༦སྣར་»>-༔། *«པེ་»༦སྣར་>»ཧ་ར་ཌྟ་ཡ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»གྷ་ད་རྣ་ 
ཐཇི། ©®©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«སྣར་»ཤུ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ག་ག ©“པེ་»༦སྣར་”མཾ་ཏ་ 
པྲ་ཐེ་ཨ་ཟྲཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»+བྷ་དྲ་བ་ཏི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཕུ་ཕུ་ཨགྒ་ཡ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་» 
-སརྦ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~-དུ། «པེ་»>«༦སྣར་»བཅིངས། @«པེ་>«༦སྣར་»བརླབས། %©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་>པར། *ཉ«པེ་»«༦སྣར་»དང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ། «པེ་»«༦སྣར་»པ་ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཏུ། 

3«པེ་»༦སྣར་»ཛླག ®&®$®@©«ཕཔེ་»༦སྣར་»༧ཁ།  ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>བྲཾ་ཏ་བཐྲ། ©#«པེ་» 
«༦སྣར་»ཁ། ༡༦སྣར་»ཌཱན་ཧཱུཾ། ཞ«པེ་»༦སྣར་»ཏུན། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ཏི། ཅ«པེ་»«སྣར་» 
ཅེས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བྲབས། %༩«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༩«པེ་>༦སྣར་»>+པ། ཉ«པེ་»«སྣར་» 
བསྲིག #«པེ་»«༦སྣར་»+འཁོར་གྱི། 

༡«པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་2གྱི། 
༦ཨ«པེ་»༦སྣར་»ཨཱ་པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཐུགས་ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»ལཱ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སྤོ་བའི། ༩«པེ་༧༦སྣར་>»5ྲ། ཉ«སྣར་»ད་གངས། ༠༦ཅོ་>-=པ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»-ལ། *«པེ་»«སྣར་»བ་རིལ། ༦པེ་»>༦སྣར་)ཀྱི། 


9«པེ་»>༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། *«པེ་»>«༦སྣར་»>ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅན། 


*“པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱིས། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༧༢) 
དཔེ་གཞི། ཛེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུ། རྒྱད། 
བོང་ཚགས། ཆུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ྤ ༩ ༡༢ 


ལྡེབ། ༢ནནབཐར-་༢༤ཞབ 'ཤཨརྐན”=-- ༢༥༢ཁཐ། ཞཞནན།-- ༢༧%༤ཐར "༢༧༣༤ ༢༥༡ 


ཝེང་། ༧༡ ༡༠༧ ༨༦ ༧༤ 


ཚེག་ཁྱིམ། ༤༢༤༦ ༤༢༧༨ ༤༢༧༨ ༤༢༤༥ 


ཤ༡/7--1396 


༢2 


༡༥༤༦ 


༄། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ 
སྙེང་བོའི་སྨབ་བབས།ཿ 


༄༅། །ཧྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཱཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཧྲཾ་ད་༦ཡ་སཱ་ཧྷ་°ནཾ། 
བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་སྦྲབ་ཐབས། ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་༤གཞི་ཡིན་ལམ་ཡིན་འབྲས་བུའང་དེ། །ཤེས་རབ་མི་ 
ད་མིགས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ། །སྐྱ་གསུམ་དཀོན་མཆོག ༩ 
གསུམཿཡཿྱ་བེ་ར་ཁཉདཿམཱས་ཏ་གཿེན་རྱའཱདཿན་ས། །ཤྱ་ཧཝ་ཡུམ་ཁིམ་ཁྭབྱ་གན་ད་ད 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཐོབ་ཕྱིར་བྲི། །ད་ད་དང་ཤེས་རབ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་དང་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། །བརྩོན་པས་གྲོལ་འདོད་བཟོད་ལྡན་སྲུག་བསྔལ་མེད་སྤངས་ནས། ། 
འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་བསམ་བཏང་ནས་ནི་མ་ཉམས་ཏེ°། །འདོ་ད་ཡོན་མ་་ 
ཆགས་ཁྲིམས་ལྡན་ཅི་འབྱོར་མཆོད་དང་སྦྱིན། །ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས་ཤེས་རབ་་ 
དོན་ཤེས་ཤེས་རབ་སྤྱོད་འདོད་པས། །རྒྱལ་བའི་གནས་དང་ཆོས་འདི་གནས་སུ་ 
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རྗ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། © ༦༨ 

ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སྒུབ། །གང་ལ་མ་ཆགས་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་པས་ཁྲུས་བྱས་ལ། _ ། 
རྟེན་ལ་མཚྫལ་མཆོད་བཤམས་རྟན་ལ་མཉམ་འདུག་སྟེ། །བདུན་བརྒྱ་པ་ཡི་*་་ 
སྔགས་°བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས༤། །རྟེན་དེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔར་་ 
བསགས་སྤྱན་དེར་དྲང་*། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ཐབས་མང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆོས་རྣམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་**་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་°ལ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་གུས་དེང་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་མོ། །འཇིབ་ཏེ་ཧ་འད་ ནང་གཞིན་བྱི་མཇིག་ཏེ་ན་ན།༡ །མཛེད་ 
བའི། །གཙང་དང་མ་ཉམས་ད་མན་པར་མ་གྱུར་པའི། །ཆུ་གཙང་བསིལ་་ 
དང་མེ་ཏོག།ཅད་ཕར་ཅན། །དྱ་བས་ལེགས་ད་ཁིམོ་ཁི་ནོགྲ་ག་ཆོགསོ་མཛོས་ 
ཙརྡན་གུར་ཀུམ་ག་པུར་ལ་སོགས་སྦྱར། །སོ་སོར་བསྲེག་པའི་བདུག་པ་ཇི་སྙེད་ 
དང་། །ཏི་ཟླ་ལྟར་གསལ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བའི། །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་མར་ 
མེ་མཛེས་པའི་ཌད། །མ་ཅི་ཙྔན་ཀཱ་ཅཱ་ཀ༩སགས་ཁེགས་སྱ་རྱ་བྱི།ཿཌེ།གླུ་ཁྱེ་ཛེས་ 
དོན་དུ་བྱི་དོར་བྱུག་པ་རྫས་རྣམས་དང་། །སྨན་དང་འབྲས་ཆན་ཤིང་ཐོག་ཏམ་་ 
པོ་ལེ། །ཡུན་རིང་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་དབུལ། །སྒྲ་སྙན་“ད་བྱངས་་” 
ད་ང་སིལ་སྙན་རོལ་མོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རིན་ཆེན་གཞན་ནམས་ 
དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །བདག་གི་༠ལུས་ 
ངག་ཡིད་བཅས་ཁྱོད་ལ་དབུལ། ` །རྒྱལ་གྲས་ཐུགས་ཁྲེ་ཐན་གྱིཝ་ཐད་ག་ཀཟིཤ།སཉྟེ།། 
འགྲོ་གཟུགས་བདེ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།ཿ ཞེས་ 
དེ་ཉིད་བསུུས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་བཅས་ལ་བད་ག་རེ ༡༠༠༠༠ 
གནོང་། །འཁོར་བར་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །མཚམས་མེད་ལ་” 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༢༩༩ 


སོགས་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་ད་ང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཤགས།། 
ད་ནི་འཇིགས་སོ་༠རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ད་པང་ལས། །ཁུས་ངག་ཡིད་སྡིག་སླན་ཆད་མི་ 
བགྱིན་ཞྲ། 'ཀརྒྱམ་གྲསབྱེད་ྐཁཿའཛིག་ཉེན་འདི་དཁ་གཞན་ན་གཉན། ར་།འྲགོ་ 
རིགས་དགེ་བ་ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་སྤྱོད་བྱེད་པའི། །རྒྱ་འབྲས་མ་འདྲེས་སོ་སོའི་དགེ་ 
བ་ཅབད་ག་ཡི་རང་། །ཡི་རང་དགེ་དེ་ཟག་མེད་འགྲོ་ལ་སོ་སོར་བསྔོ༠། །ུན་་ 
གྱི་སྐྱབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྐྱབས་དག་ལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་བསྐྱབ་སྐྱོབ་༤ 
པར་མཛོད། ་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ལྟར་བརྐག་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པས། །ཁྱོད་” 
ཚོགས་སྐྱ་སྦྲལ་ལ། །འགྲོ་བ་གྲོལ་“བའི་རིམ་པར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
འགྲོ་བ་སོ་སོར་བདེ་ལམ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྱ་ངན་མི་ 
འད་འ་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སོགས་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
དེ་། །འགྲོ་ལ་བསྔོས་པས་འགྲོ་བ་སོ་སོར་བདེ་བ་ད་ང་། །མ་གྲོལ་གྲོལ་དང་མ་ 
བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་དབུགས་ཕྱིན་དང་། །མྱ་ངན་མ་འདས་པ་དག་རྱ་ངན་འདའ་ 
བར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་དབང་པོར་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་བུར་བདག་གིས་ནི། །ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཤེས་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པས། །སྭ་བཱའི་༠སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཟླས་་་་ 
པས་དཁོསྟ་ཟ་དྭ་ང་། ་འཤྲཤུ་ཧྱ་ཀཱ་ཁབཛོད་གཟུ༩།བ་ཉིད་ཡད་ང་བལ། ༡ ཀཞཛིན་ 
མེད་གནས་པ་མེད་པར་བློ་མཉམ་གཞག །མཉམ་པའི་ངང་ཁས་རི་རྒྱལ་ད་མིགས་ 
བྱས་ལ། །དེ་ལས་རིམ་གྱིས་°བྱང་བས་གླིང་རྣམས་ཆགས། །རི་སྟེང་པཾ་པད་་ 
རྒྱན་རྣམས་ལེགས་གསལ་ནས། །ཁྲི་སྟེང་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ལྟེ་བ་ལ། །ཡི་གེ་མཾ་་་ 


34 ÷+1399 


༡༤༠༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁྱ ༦༨ 


སེར་འྲོ་ ཞཛུ་༧ལྟ་ག།ཌོ་།འག་ཀྱུ་ཁབ་ཨཱ།ཁལཿསཌ་།།” 'གུ་སྲ་ཁི་ཊ་ཁཁྲུ་གཡེ། 
དེ་ཡིཿ འཁོར་ཁོ་ཅའཕྲོ་འདུ་ལས། །ལྟེ་བར་ཟླ་བ་མཾ་གནས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤར་དུ་པཕཾ་ལས་ཡུམ་ཉིད་བཞེངས། །ལྟོ་ཆུ་ཧཱུཾ་ 
ལས་ཕྱག་རྡོ་རྗེ། །ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ། །བྱང་དུ་ཧྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །བཅོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་ཆོས་འཆད་ཕྱག །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་་་ 
གཙུག་ཏོ་ར་བཅས། །སྤྱན་ཡངས་མཐིང་ག་མཛོད་སྤུར་ལྡན། །སྐྱ་ཡི་སྒོ་ནས་*་ 
འོད་ཟེར་འགྱེད་༢། །ཡུམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ཅན་ཏེ། །གསེར་མདོག་སྐྱ་ནི་་་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །པད་ཟླ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་གཞག །གཡས་པ་ཆོས་འཚད་པ་དང་ལྡན། །གཡོན་པ་པུསི་་་ 
འཛིན་པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་པ། །རྔོན་པོ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་བསམ། ། 
གཡོན་ན་པདྨ་འཛིན་པར་བྱེད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་༧སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །ཤཱ་ 
རི་སེར་པོ་དཀའ་ཐུབ་གཟུགས། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གསིལ་༩བྱེད་གཡས། ། 
པུས་བཙུགས་° གཡོན་ན་ལུུང་བཟེད་ཐོགས། །ལུས་བག་བྱ་སྡམས་ཞ་སཿཨགྲན་སཿཛ 
པའོ། །མགོན་པོ་བྱང་སེམས་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱན་མཛེས་སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླུང་། །གཡས་ན་པདྨ་མཚོག་སྦྱིན་ད་ང་། །གཡོན་ན་པདྨ་པུསྟི་འཛིན། ། 
དེ་རྣམས་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་བཞུགས། །གསལ་བར་གྱུར་ན་ས་རྱོགས་ཀུན་དུ། ` ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་གཟུགས། །འགྲོ་བ་སོ་སོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། ། 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ། །རང་རང་མདོག་དང་མཚན་མས་བསྐྱེད།། 
གད་ན་སྤོ་བསུ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ཡང་གནས་གསུམ་དུ། །སྲོ་བསྡུ་མཚན་མ་་ 
གསུམ་དུ་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་དང་དབང་བསྐྱར་དང་། །མི་བསྐྱོད་ལ་ 


ཤ༡7--1400 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༤༠༡ 


སོགས་སོ་སོར་གཞག །ཧདཱ་རིའི་སྤྱི་བོར་རྒྱལ་བ་ཞཉིད། །གསང་ད་བང་སྤྱི་བོར་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །མགོན་ལ་འོད་དཔག་ཡུམ་ཉིད་ལ། །མི་བསྐྱོད་གནས་ལ་མཆོད་པ་ 
དབུལ། །འ་ཐུག་སྤོ་བསྡུ་མདུན་གྱི་ཡུམ། །བད་ག་ལ་བསུས་ལ་སྙིང་པོའི་དོན། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆཚོས། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གསལ་བསྒོམས་ལ། 


སྟུན་རྭས་གྭཟིགསཱ་དཛཱ་ཧྲེན་སེམས་ལྭ། །ཧཱ་འཾསྦའུཊ་དཱང་ཁྲན་བྭཏབཱ་པའི། 
མདོ་དོན་སྐབས་ཤེས་དོན་དམ་བསྒོམ། །སྐྱོ་ན་བདེན་པའི་ངག་༧འདོན་ཏེ། 
ཏདྱ་ཐཱ ( ཤ་ཝ།ཇཤག་ཏི་ག་ེཡཱ༧རག༩ང །ྱ་ཉེ་གུས་ཐ་ཡིག།ཏེ། 
བོ་ཧྷི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྫོད་ལ། །སྙིང་གར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །མཾ་སེར་བད་ག་° ཚི 
གཡ ཟ་བར ག་སྔར་གྲུང་ཀ།ཏ ༡༩༩ ༄༡༡ གང་འདྲ 
ཉིད་ཡི་གེ་མཾ་ལ་བསྡུ། །དེ་ལ་རིམ་བསྐྱེད་འཁོར་རྣམས་ལ། _ །མདོ་གདོན་“” 
སྔགས་ཀྱིས་༦འཁོར་རྣམས་ཀུན། །སྒྲིབ་སྦྱངས་°བད་ག་འདྲར་གྱུར་པ་ལ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཉིད་བསྟན་°པ་ཡི། །དགེ་བ་བད་ག་གིས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་བས། །བད་ག་གཞན་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་་་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །རྗེས་ལ་སྒྱུ་མའི་བློ་ཡིས་༧ལངས། །ལྷ་ཡི་སྣང་བ་ལ་གནས་ལ། ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་སྤྱད། །ཅི་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ཡིན་པས། །སེམས་ 
གཉིས་ཕྱིན་དྲུག་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །འདི་དོན་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སྟེ། །མི་ལམ་སྒྱ་ 
མས་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །དཀའ་བས་ཀླུ་ཡི་ལག་ནས་བླངས། །ཡུན་རིང་མདོ་་”་ 
རྣ་མས་ལེགས་སྤྱད་ལ། །རྒྱལ་ཡུམ་འདི་བྱས་ད་གེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་ཐོབ་ཤོག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་°སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་*” 
དཔོན་ཚིན་པོ་ཀླུ་རྒྱབ་ཏྙེཇ་བཾས་མཛད་པ་ཛོགས་ཡི།།  ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་༩བ་ཀླན ་ 


ཤ97--1401 


༡༤༠༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༨ 


ཆཚུང་གིས་བསྒྱར་བའོ། །སླད་ཀྱིས་སྟག་ལོ་ཙཱ་“བས་བཅོས་པའོ།། །། 


༡༢༩༧ 


༡༢༩༨ 


༡༢༩༩ 


༡༤༠༠ 


༡༤༠༡ 


༡༤༠༩ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་”«༦སྣར་2ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ་ཧྲིཏཾ། ཆ༦པེ་»«སྣར་་>བྷ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»རིག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཆ་མཉམ་སྟེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱའི་བསྲྔགས། ༦པེ་»༦སྣར་»པས་བདེན། ཚ༦སྣར་»དྲངས། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»བའི་སྲས་བཅས། ༠«པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། ༦༦པེ་༧”ཧཱུ་ལུ་ག «སྣར་”རཱུཾ་ལུ་ག ༧«པེ་» 
བརྟན། ༦སྣར་»བསྙན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

®«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>ལ། “པེ་»༦སྣར་»མྨོ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་་”ཀྱང་སྐྱོབས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འདུལ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»>བྷའི། ༠“པེ་༧༦སྣར་»ཏ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ཉིད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། 

@“པེ་»༦སྣར་»འཕྲོས་འདུས། ®©«པེ་>༦སྣར་>ཨ། ®“ཕཔེ་»«སྣར་༧སྟེང་དུ། ༤“པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དགྱེས། ༦པེ་”རྒྱན། «སྣར་»གྱིས་རྒྱན། @«པེ་»«སྣར་»བསིལ། ཅ«༦པེ་» 
༦སྣར་»གཙུགས། 

®«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། **༦པེ་>«༦སྣར་”»པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧དག ༦༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། 
9༤པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་། ༩«པེ་>༦སྣར་»བསྟེན། ཅ“པེ་»«༦སྣར་༧ཡེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
“པེ་»«༦སྣར་2ལོཙ། 

®«པེ་»«༦སྣར་>ཚ། 


ཤ༡7--1402 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཤེ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
‡ 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ཌེ ༡༠ ༡༣ 

ལྡེབ། ]༢༤༢བ`- ༢༤༥བ། ༢༥༩ན”- ༢༦༡ན” ༢༤བ~ ༢༤༧ན། ༢༥༡བ༥- ༢༥༣བ་ 

ཕྲེང་། ༢༧ ༢༩ ༢༣ ༣༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༨༡ ༡༣༩༤ ༡༢༩༤ ༡༣༨༡ 


ཤ༡7--1403 


༡༤༠༣ 


༡༤༠༤ 


༄། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པའི་རྙེང་ 
བོའྲི་སླབ་ཐབས་ཞེས་བ་བ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྤཏྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཧྲཾ་“ད་ཡ་སྭ་དྷ་ནཾ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༠ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་་ 
ཞིག་སྔོན་དུ་བྱས་གྱུར་པས། །རབ་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་° 
དེ་ལ་རབ་བཏུད་དེ། །སྒུབ་ཐབས་ཆོ་ག་དྲན་པར་བྱ། །དབེན་ཞིང་ཉམས ཐ་ཤ་ཐ་ཐ་བ་ 
དགའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །རྙིང་གར་པད་ཟླའི་ 
ཞི་སྟེང་དུ་“། །མཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་བསམ། །མཆོད་དང་ཞེས་པ་ 
བཤགས་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསོལ་བ་གད་བ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་བླང་བྱ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ 
དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བསྒོམ། །གསང་སྔགས་ 


ཤ༡7--1404 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༥ 


འདི་ནི་རབ་ཏུ་བླཟས། །ཨོཾ་སྭ་བཱ་ལ་ཤྷཱར་ཿས་རྷཱཿསྭ་ཛཱ་ཝ་ཤྭཱཛྟོཏཧཾ།། ˆ རྒྱུ་ 
དང་མི་རྒྱུ་འདི་དག་ཀུན། །གཟོད་*ནས་རང་བཞིན་རྟོང་པར་དྲན། །དེ་རྗེས་ 
རྙོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡ་རཾ་བཾ་ལཾ་འབྱུང་བ་བཞི། །སཾ་ལས་རི་རབ་དེ་་་ 
སྟེང་དུ། `  །ཌྷུ་*ལས་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡངས་ཤིང་རྒྱན་ལྡན་་ 
བསམ་པར་བྱ། །དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི། ། 
དམར་སེར་རྒྱལ་ཡུམ་སྐྱ་མདོག་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐྱ་ནི་རྒྱག། ། 
གཡས་གཏིས་་ཛ་ཀཡ་སཱན་ཅན།འ །གཡན་ཞྭཏིསད་ཝེ་ལཚམ་འཆད་ང་གོ 
ལོངས་ཙྱདཛོགས་པི་སན་ལྡན་བཨམ། `།།ཤཿཿ5ུ་ེང་ཤེ་ཟླ་སྟེ་ཛ་ཛུཧ། །སཾ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །བཙེ་མའི་མདོག་ཅན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །གཙུག་ཏོར་ལྡན་ 
པ་བསྐྱེད་༧པར་བྱ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཟླ་བ་ལ། །ཿཧྲཱིཿཿལས་འཇིག་རྟེན་དབང་་་ 
ཕྱུག་ནི། །ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་རྒྱན་མཛེས་པ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་ 
པར་བསམ། །ལྟོ་རུ་མཾ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཆ་བྱད་སྐྱ་མདོག་ནི། ། 
ད་མར་སྐྱ་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐྱ་ཉིད་བསམ། ། 
བྱང་དུ་ཀུནྡ་ལས་བསྐྱེད་པ༩། །དམར་པོ་རྒྱལ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ། །པདྨའི་སྟེང་ 
ཙ་བྩཿཾྲག ག།ད་ཙངཇ་ཆྲུག་༤ཁྲ་ོ་ཡ་་ཀ། ཏབད་གུ་རིབ་ཇུ་གོས་ 
ཀའི་མཾ་ལས་ནི། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་བཀུག་བྱས་ཏེ། །མཚོད་དང་ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ 
ཡིས། །སོ་སོར་ད་གུག་”གཞུག་བྱས་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ད་བང་བསྐྱར་སོ་སོ་ལ། 
རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དང་། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་"མཚན། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་ཉིད་། 

བསྡུས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །དྲིས་དང་ལན་གདབ་སྟོང་པའི་དོན། 
འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་བསམ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རབ་ཞི་ལས། 


37--1405 


བཁབ་ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༨ 
སྤོས་པའི་འཁོར་ཀུན་ཡུམ་ལ་བསྡུ། །མཚན་བཅས་ཏིང་འཛིན་ཡི་གེ་ལ། ། 
དམིགས་ཏེ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་བྱ། །གཟོད་ན་ས་ཞི་བའི་ཆོས་ཀུན་ནི། །རྐྱེན་་ 
དབང་འཁུལ་བར་རབ་སྣང་ལ། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་ཞི་བ་ཉིད། །ཞི་ཚེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་། །མཐའ་བཞིར་མི་ཚོག་བྲལ་བར་མིན། །བྱིང་རྒོད་མི་གནས་སེམས་ 
ཉིད་ནི། །འོད་གསལ་ཅིར་ཡང་མི་སྒོམ་པ། །མཚམས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཕ་*་ 
རོལ་ཕྱིན། ཌ།རྒྱལ་ཐས་ཞི་ཁརཏཱཱཱ༔ཧཱཧ་ཀྐཛུཾཔཱཧུཧྲཾཱཿཔྲཱུ་པཊ་ཐྲཝ་༩ 
སོགས་པས། །སྦོས་པ་བཀག་པས་མི་རྟོག་ཤེས། །རྒམ་པར་རྟོག་དང་ཡང་དག་ 
རོག །གལ་ཏེ་སྐྱོ་ན་བཟླས་བྱ་སྟེཝ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་༦ར་ག་ཏེ་ 
པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཧྙི་སྭ་ཧཱ། མི་ལ་རབ་བསྐར་འོད་ཟེར་ནི། །སྤོ་བསྡུས་“དོན་་*་ 
བྱས་སྔགས་ཀྱི་ཞོད། །ལྟེ་བའི་ཁ་ཡི་བར་དུ་བསྐོར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
མཆོད་ལ་གཤེགས། །སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་སེམས་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་མི་དམིགས་བ། །རྒྱལ་བའི་་ 
བཀའ་དང་ནྭ་གྷཛུ་ན་ཡིཿ། །གསུངས་པ་ལ་བརེན་མོས་རྣམས་དོན་དང་ནི། | 
བད་ག་ཉིད་སྦྱང་ཕྱིར་ཆོ་ག་ཐབས་མཆོག་བྱས། །མཁས་རྣ་མས་བློ་ཡི་དྲི་མ་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །འདི་ལ་ངལ་བའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་རབ་སྦྱངས་° 
སྙིང་པོའི་དོན་ཤེས་ནས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རབ་ཏུ་ཐོབ་འགྱུར་༠ཏེ། །འགྲོ་ 
རྣམས་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲུབ་° 
ཐབས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དྲྭ་རི་ཀ་ཁཔས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཤ༡7--1406 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 


༡: 


༡༤༠༤ 


༡༤༠༥ 


7༤༠༦ 


བསྣར་མཆན། 
ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༡ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ་ཧྲི། «ཅོ་>ཏ་ཧྲི། ཆ«པེ་»༦སྣར་» 
མ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡུམ། «པེ་»«སྣར་»པདྨ་ལྟེའི་ཉི་སྟངས་ཨུ། 
༡པེ་»༦སྣར་»སརྦ་ཛྷརྨཱ། *«པེ་»༦སྣར་»བཟོད། *«པེ་»«༦སྣར་>»ཛྡུཾ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»སྟེངས་ 
སུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པུ་ཏི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་༧སེངྒེའི་ཟླ་སྟེངས་སུ། #«༦པེ་»«སྣར་)སྐྱེད་། 
*“པེ་»«སྣར་»ཧྲེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ་ད་ལས་སྐྱེས། «“པེ་»>༦སྣར་»སྐྱེད། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»-དགུག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཉ«པེ་»བརླབ། «སྣར་»བརླག 
“པེ་»«༦སྣར་»བཟོད་། ༢«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་པ། །མཚན། ༣:«པེ་»༦སྣར་»བྲལ་ལ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བྱས་ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྣུས། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ©«༦སྣར་»སྦྱང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། 3«སྣར་»རིག 

བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 

རྒྱུདའ། (༡༤༧༤) 
དཔེ་གཞི། ྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སའ་ཐྭངཱ། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བད་ཚགས། ཛུ གུ གུ ཛུ 
ཚན་གྲངས། ༡༤ ༡༡ ༡༡ ༡༤ 
ལྡེབ། ༢༤༥བ' ¬ ༢༤༦བའ ༢༦༡ན'-- ༢༦༢བ་ ༢༤༧ན། ¬ ༢༤༨ན"ི ༢༥༣བ་-¬- ༢༥༤བ༧ 
ཁྲེས ༡༤ :¿ ༡༧ རུ 
ཆིག་ཞང། ༨ འན ༨ རཾ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༧༥ ༧༨༩ ༧༧༤ ༧༧༥ 


ཤ97--1407 


༄། །འཕགས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ཧཱཌཾཿཨརཱྲ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྒྱ་པཱཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་*ཨུ་པ་དེ་ཤ་མ་ནཱ་མཿ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡུམ་གྱུར་དེ་ཡི་མིང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཚིག་ 
མེད་ཡུལ་༠ལས་རྣམ་པར་འདས། །དགེ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཇུད།  །ད་ངོས་ 
པོ་བརྒྱད་སོགས་རྒྱས་པར་ནི། །བོང་ཆུད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། །རྗེས་འཇུག་་ 
སླཾས་པ་མེད་པའི་དོན། །བདག་གིས་རབྱ་ཅུ་མཐན་པར་ཐཾཁོ་ཏུ། རླབ དྱ་གིས་ 


ཅན། །ལེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་བ་ཅིག ་།ལྔ་བེཞི་སྟེང་དུ་འེ་མ་བཞིན་འབར། 
ཕ་རལ་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་བཞིན་དག །རིམ་བཞིན་ཐིག་ལེ་སྒྲ་སྤངས་༡ལ། 
བརྟན་གྱུར་སྟོབས་བསྐྱེད་ཏིང་འཛིན་སྦྱང་། -མན་ངག་རིམ་པས་སྒྲ་ནང་དུ། 


ཤ༡7--1408 


| 
ད 
། 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག 


༡༤༠༩ 


ཆུ་སྐྱེས་འད་བ་བཞི་འདབ ་བརྒྱད་ན་ས། 


སླར་བསྔུས་སྒ་ཡི་ངོ་བོ ་ལས། 


གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྣམས་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། 


རེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ཀམྤ་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ནས་° བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ 


༡༤༠༨ 


༡༤༠༩ 


༦མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། 


བསྩར་མཆན། 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༤༦པེ་»«སྣར་»ཡུམ། 


,«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། 


*“པེ་»༦སྣར་»སྤང་། 


*“པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། 


བསྩར་འབྲས་རེའུ་མིག 


།འད་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་དམིགས། 
།འདས་པ་མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་འདོད། 
།མཁས་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས། 


དེ་ཉིད་ 
།སེམས་ཅན་་ 


ད། 


༦པེ་»འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ 


®«པེ་»༦སྣར་>»ཤཱ་ནཱ་མཿ། 


རྒྱད། (༡༤༧༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཆཚན་གྲངས། ཀླ ༡༢ ༡༢ ༡༥ 

ལྡེབ།  ༢༦༦བ།~ ༢༤༦བ་ | ༢༦༢བ`-~ ༢༦ཞན' ༢༤༨ན--~ ༢༤༢བ། ༢༥༤བ”-~ ༢༥༥ན༽ 

ཕྲེང་། ༦ ༨ ༧ ཿ 
ཆིག་རྐང་། འའ ༢ ྲེ རའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༠ ༢༢༨ ༣༡༡ ༣༡༠ 


ཤ༡7--1409 


། 


༡༤༥༩ 


༄། །ནེ།ཁ་ན་ཧིད་གསལ་བར་བྱེད། 
པའི་སྦོན་མ་ཞེས་བྱ'་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཏྟ་མཱཱ་ཆསཱ་ཀ་ར་༩༩་བཱི་པཿཤཱ་མ། = ཐོད་ 
སྐད་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བཔར་བྱེད་པའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་་ 
དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་་་ 
ངེས་གྲོལ་གང་། །མཚན་མེད་རྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །དགེ་བ་°དེ་ལ་ཕྱག རིར 
འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་གསལ་པ་བྲི་བར་བྱ། །ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མ་འདི་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་་ 
ནས། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཕལ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁོ་ 
མོས་ནི་སྒྲ་ལས་འདས་པའི་རིམ་པ་འདི་བསྟན་ཏེ། ད་ང་པོར་སེམས་མི་གཡོ་བར་ 
འདུག་པ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཁུས་སེམས་ངལ་དུབ་མེད་པར་བྱས་ནས་གནས ཟ་མ 
བདེ་བར་གན་ས་པར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ཉིཇ་ན་བུས་ཨུ། £ ་༡ཀཚུ་སྐྱེསུ་ད་ཀར་” 
པོ་འད་བ་བཞིའི་དབུས། །པཾ་་ནི་དཀར་པོ་བསམ་པར་བྱ། །བརྟན་གྱུར་རིམ་ 


ཤ/-1410 


དེ།ཁ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༡ 


པས་སྒྲ་ལ་དམིགས། 
བརུ་བྱ། 


གྱེས། 


།ི་ནྭ་ཀ་བླ་བ་ཏད་བ་བྲཿདོ་ཞོ་ང་། ་ཤབྱས་ཡི་ཡར་ཛུ་ཝ་ 
།དེ་ནས་མི་གཡོ་བརྟན་གྱུར་ནས། །ད་མ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་་ 
།དེ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ཀམྨ་ལའི་ཡུམ་་ 


གྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


༤9༠ 


བསྩར་མཆན། 


༦པེ་»དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་་ 


©«པེ་»༦སྣར་»-ར། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། 
བར་བྱེད་པའི་སྒོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏཏྲ་ཏ་ཛཱ། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»མ། ཅ“ཕཔེ་>༦སྣར་»པྲཾ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱུད། (༡༤༧༦) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༡༦ ༡༣ ༡༣ ༡༦ 

ལྡེབ། ]༢༤༦༠བ"-- ༢༤༧ན` | ༢༦ཞན'-- ༢༦ཞན༽ ༢༤༨བ།-- ༢༤༩ན” ༢༥༥ན༥-- ༢༥༥བ༥ 

ཝྲེང་། ༦ ༦ ༦ ༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༣༤ ༣༤༨ ༢༣༣ ༣༣༤ 
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༄། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ 
དཀྱིཝ།གྭ།ཁེན་ཤྱི་ཚེག° 


༄༅།། །ར་གརྭ་སད་ཧཱ། པཕྷཛ་ཐ་ར་ཨིཏཏ་མར་ལཱ་ནོ་སི་ཅཀ །ཡོད་ 
འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦོས་པའི་མཚན་མ་ 
ལས་འདས་པ། །ཡུམ་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་་ 
ཐོབ་པ་ཡིས། །དང་པོར་རེ་ཞིག་བདག་མིད་ཕར། ༤ །མོཊ་པས་ཧོང་གི་ཁུས་ 
བྱས་ལ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ཡི་ཁྲུས་ཀྱང་བྱ༧། མགྲིན་པར་པདྨ་བསམ་པར་བྱ། ། 
མདུན་གྱི་འདབ་མར་ཨས་བསྐྱེད་༤པའི། །ཟླ་བར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པར།  །བསྐྱེད་དེ་ 
ལྕེ་དེར་ཐིམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལྕེར་ནི་བསམ་བྱས་ནས། །སྔགས་བཟླས་པ་ལ་་་ 
ནུས་པར་གྱུརཿ། །ལག་པ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ཨཿ། ཟླ་བར་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ། །ཡི་ 
གེ་ཆྩུཾ་གིས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །ཁ་དོག་དཀར་པོཿབསྒོམ་པར་བྱ། །ལག་པའི་ནང་ 


9༡༡7--1412 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ར་འ 
དུ་ཐིམ་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ལག་པ་བརྟན་°བྱས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་་་” 
བཅིབ་ཧརྱ་ཐ།ཿོ།།ཛཾ་ཐེཇིགས་ཕྲེག་ན་ཁ་ཅུམས་ནག།ཌར།ཨུང་ཁཐའི་ལཁར་ 
བསམ་མཁྦ་ཡ།་༩ཀཤིན་ཀུ་མཉམ་གཞག་གབ་དཕོན་ཡྱིས། ཏའ།གུན་ནཊ་ཡོང་ས་ཨུ་ 
བསྐོར་བར་ནི། །རྡོ་རྗེ་ར་བ་དྲ་བ་སོགས། །ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་བར་བྱ་བའོ།། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་ཐོགས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཡུམ་མཆོག་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསམ་པར་བྱ། །ཕྱག་བྱས་ 
ནས་ནི་མེ་ཏོག་དང་། །བདུ་ག་པ་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། །མཆོད་པ་ཉི་ཤུས་མཆོད་པར་བྱ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
བཤགས་བྱ་ཞིང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོལ་བ་་ 
གད་བ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་བསྔོ། པཔ ་་མ་༦་ 
སྡིག་པ་དྲལ༤། །ཡེ་ཤེས་དབབ་དང་ངན་སོང་དགུག །སྡིག་པ་དྲལ་བར་བྱ་་་ 
བའོ། །བད་ག་ཉིད་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་་ 
བུ་བཏྟ་ཡཱཏེ་ནས་ཏེ་སིཁརེས་ཉིད་ཙ་།ཝགས་ཌོཊ་གཞན་ལ་སན་ཁཚོ་ནེ་ཕྲས། ། 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་“རབ་བསྒོམས་ནས། །ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རླུང་གི་༧ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནས་བརམས་ཏེ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་། །དེ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་མཁས་པ་ཡིས། །ར་རྗེ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་སྤྲལ་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡི་གནས་སུ་ཨ་སི་ཨས། །སེང་གེའི་གདན་ནི་བཅུ་གཅིག་བསྐྱེད། ། 
ས་་སསསསས་ས་ ས་ པསས་ ས་ས  ལ་ལས་་ 
ཉིད་འདུག་ནས་ཀྱང་། །སྟང་པ་ཉིད་དུ་རབ་༠བསྒོམས་ནས། །དེ་ཨི་རྗེས་ 
ཐོགས་ཉིད་ལ་ནི། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ག་ཆུ། །ཧྷི་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
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༡༤༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛཱི ༦༨ 


པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམསཿ། ། 
དེ་དཀྱིལ་ཡི་གེ་ཧི་བཀོད་དེ། །དེ་ཡི་ཁདྭ་ཀྱིསྭ་བ་མ་དང་ཏི་རེ། །ཕྱོགས་ཁ་ཆུའི་ཁདེ་ 
གཤེགས་རབ་ཏུ་མཆོད། །དེ་ནས་ཐྙི་དེ་ལས་བྱུང་བ། །པདྨ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། ` །གླེགས་བམ་ད་ག་གིས་མཚན་ཕའམ།་ཤའདི་དྲ་གཤོང་ས་སུ་གུར་པ་ཨས།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ་གྱུར་པ། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས། 7 
མདོག་ཁུ་ང་ལར་ད་ཀར་བ་ལ། ༤ཁ།གསས་པ།མཆོག་ཁམྫསིར་ཨཛདཿཅིང་ཤཌ་ཁ།ཌ 
གཡོན་པའི་ཕྱག་ཞ་བསྣམས་པ་ནི། ༡༩ཤཾཔདྨཌལ་གན་ཁ་གླེགས་བག་ཧེ།ཏོ་ ཆེ་ཌགྱན༩ 
ནམས་ཁུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཌརྟོཐསསཿ ཉཾ་ཊ་ཏགཾཨ་རབ་གཞྩམ་བ།༩༢༡ཞྲི་ 
ཞིམ་མེ་ཉོ་ག་གིས་བརརྒྱན་པའི། རཌ་།ཟཁཔའི་ཡད་ལྟན་ཁྲྱ་དན་པའ། ཁབྲཾའེ་ཏ་ཁུཿལི་ 
ཡུམ་མཆོག་ལ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །སྙིང་ག་ལྐོག་མ་སྨིན་” 
མཚམས་དང་། ` །སྤྱི་བོ་དག་གི་གནས་ཨུ་ཡང་། ༡ །ད་མ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིཝ་ 
བླ་ཟབ། ༤ །སྤྱོར་བ་མཆོག་གི་ཉི་ཁ་ཧེཿཛོན་ཤེསྱ་བཞ།ཅ༩་ཌཁ།། 
ཕྱགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁར་དཞ་ཀུ་ཞི། ཌཊཝབྩོཡ་གརྐས་ལླ་ཏྐཀྱིམ་གུ།ཏཾ་ྷ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་༧པར་བྱ། ` །ཤར་ཕྱོགས་པད་གན་ས་ཟླ་ན་ཀྱིལ་དུ།”ེ ༤ ཊཁྱཧེ་ 
གཤེགས་དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས་ནི། ༤སྐ་མཛྐག་དམརྦ་རྐྱར་གནས་པ༧གཇ་7། 
གཡས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་མཛད།ཌ། །རྐམོཞ་ཁཾིཿཊཊཇ་གུ་བརྟེན། ཊི 
ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ནི། །བདེ་གཞྲེགས་ཁ་བན་མེག་ཧ་ནི།ཌེཌྷཨཱ་མདོག 
ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ཁོ་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ལྟེ་ 
བ་ཁུང་དུ་བརྟེན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཞུམ་པ་ནི། །རིན་ཆེན་གྱི་ནི་འད་ 


ཤ༡7--1414 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག རྨ 
འཕྲོ་བ། །དུང་ལྟར་ད་ཀར་བའི་སྐྱ་མདོག་ལ། །གཡས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་་ 
བ་གསཁ། ང་ཤ།གཡྩོག་ཁཉེ ཁ་ར་ཁཉེ་ན་ཁའོ། ༩ ཁཛ་ཚགས་ཁཱ་ཁའི་ཀྲ་ཉིཝ་འཁོར་ 
ལ། །རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐྱ་མདོ་ག་ལྔང་གུ་འབར་བ་ལ། ། 
གཡས་པའི་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ལྟེ་བར་བརྟེན་པའོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ། །བཙོ་མ་° 
གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་ནི་འཆད་པ་ལ། །གཡོན་པ་ཆོས་ 
གོས་འཛིན་པའ། །བདེ་གཤེགས་པད་དམ་པའི་དཔལ། །སྐྱ་མདོག་དཀར་བ་ 
ཉིད་ལ་ནི། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ལྟེ་བར་བཏེན་པའོ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་པ་ནི། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་དཔལ། 
སྐྱ་མདོ་ག་རིན་ཆེན་མརྒད་ལ། །རྱག་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས། 
གཡོན་པ་ལྟེ་བར་བརྟེན་པའ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་བདེ་གཤེགས་ནི། 
སངས་རྒྱས་གདུགས་ཆེན་དམ་པའི་དཔལ། །སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་འོད་དུ་འབར། 
གཡམསཿབ་གསོགགྲ་ལོ་ཞེཿམ། ༩་ཀཞམོན་ཏཿ་ཉེ་ཁ་ཁབཉེན་པའོ། འགསིང་གི་ཆོགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི། །ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྐྱ་མདོ་ག་ཨུཏྤལ་*་ 
སྔནཿཔོཿཨ།= །ཕྱག་གམས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས།: ཀགཡོནཿཔཿད་ཀུ་ཆུ་ཐྟེན་ 
པའོ། །བདེ་གཤེགས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །པདྨ་དམ་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ། ། 
སྐྱ་མདོག་གསེར་ལྟར་འབར་བ་ལ། །གཡས་པ་པདྨ་བསྣམས་པ་ལ།ˆ །གཡོན་་ 
གྱིསླ་ལྟི་ཁྲནཿབརྙེན་པའོ།༤ང་ཤཐདེཿགཤེགས་ཀཁོར་ཧྱིཿ་ཨེམས་དཔའ་ནི།༢ ༩ ཁགམོན་ 
པ་པདྨ་འཛིན་པ་ལ། །གཡས་པ་རང་གི་མཚན་མ་འཛིན། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
མདོག་འཛིན་པའཾ། །ཟླ་བ་པདྨ་ལྡན་པ་ལ། །ཨ་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །མདོག་དཀར་ཆཚུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས།། 


ཤ7--1415 


༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༤ ༦༨ 

ཏ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོ་ནི། །ནམ་”” 
མ།འི་མདོག་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ཏྲི་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །བཀོད་་་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མདོག་ད་ཀར་མེ་ཏོ་ག་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ཏྲཾ་གི་ 
ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལྔང་གུ་མདོག །རིན་ཆེན་འོད་་“” 
འབར་བསྣམས་པའོ། །ཨ་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱང་བ། རྭ །སེམས་དཔའ་སྣང་མཆོག་ 
དཀར་བ་ལ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་པའོ། །ཆཱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།། 
རྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ˆ །སུ་ཨད་གཆྔ་ཁ་ཨརའ་ཤུ་ཁསྡཡས།ཌ་ཆཌྫ་གི། 
ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ད་པའ་སྲོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ནི། །ཟ་མ་ཏོག་བསྣམས་ 
ད་མར་བའོ། །ཨོཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ལྗང་གུ་ལ། 
གསེར་གཡུ་ཅན་གྱི་ཏོག་བསྣམས་པའོ། །ཏྲི་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །པདྨའི་་ 
པདྨ་དམ་པ་མདོག་སྔོན་ལ། །པདྨ་བྱེ་བ་བསྣམས་པའོ། །ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་་” 
བྱང་བ། །སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་བ།  །མདོག་དམར་པུསྟེ་བསྣམས་པའོ། 
ཨ་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ཐོགས་མེད་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ལྔང་་་ 
གུའི་མདོག་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས། །ཏཱཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །རིན་ཆེན་” 
དབང་རྱུག་སེམས་དཔའ་ནི། = །དུ་ང་ལྟར་ན་ཀང་བཝི་ཨྐ་མརྐག།ཁཌཏ། །རིན་ཆེ་ 
ཟུར་བརྒྱད་བསྣམས་པའོ། །ཏཱཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱང་བ། །་*མི་གཡོའི་*ལས་ནི་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་གནས་པའོ༤། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་་ 
བསྣམས་པའོ། །ཨི་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱང་བ། །ད་གའ་བ་སྟོན་པའི་སེམས་ད་པའ་ 
ནི། །དམར་བའི་མདོག་ལ་མེ་ལོང་བསྣམས། །ཨ་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། ། 
མ་གཡའི་སེམས་ད་ཝལ་ཐོསས་གཏན་ལསེ།། གསོ་ཡནྐ་ཀྷ་ཝའཛུ་ག་ཡུ་ན།ཏུ་ཤཾམ་ 


ཤ༧༡--1416 


ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏུ་ཕྱི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ༡༤༡༧ 


ཡི་ས་བོན་ལས་བྱང་བ། །སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །སྐྱ་མདོ་ག་དུང་*” 
ལྟར་དཀར་བ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །ཿཧྲཱིཿ༧ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ལ། ། 
པདྨ་འཛིན་པར་གནས་པའོ། །ཏཱཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་་ 
བསྣམས། །ཀླ་༧ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ས་ཡི་སྙིང་པོའི་སེམས་ད་པའ་ནི། ། 
ལྔང་གུའི་མདོག་ཏུ་གནས་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མུ་གུ་བསྣམས་པའོ། །ཏཱཾ་གི་ས་*་ 
བོན་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡང་། །མདོ་ག་དཀར་རིན་་ 
ཆེན་སྟེ་མ་བསྣམས།  །མུ་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱང་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཇམ་ 
པའི་དཔལ། །ན་མ་མཁའི་མདོག་ལྟར་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཨ་ཡི་ས་བོན་ལས་*་ 
བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་སེལ་ཀྱང་། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་ལ། ། 
ཨུཏྤྲལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པའོ། །མེ་*ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །བྱམས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་དམ་ཿཔ་དེ། །ལྔང་གུའི་མདོ་ག་ཅན་གུནྷེ་བབསྣམས། །ངཔ་ཡི་༠ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་བ། །སེམས་ད་པའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡང་། །པདྨ་འི་རྩ་བའི་མདོ་ག་ཅན་ལ།། 
སེལ་སེམས་དཔའ་ནི། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ན་མ་མཁའི་མདོག་ཏུ་་ 
གནས་པ་ལ། །བདུ་ད་རྩི་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །ཿཏཾ་གི་༧ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།། 
ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ནི། །མགད་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་ལ། །རིན་ཆེན་ 
སྟེ་མ་བསྟམས་པའོ། །ཨ་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱང་བ། །མཐོང་བ་°ད་གའ་བའི་་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །ཨྲིན་ནཱི་༠ལའི་མདོག་ཅན་ལ། །གླུ་ཤིང་ལོ་མ་བསྣམས་པའོ།། 
ཨ་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་དཔའ་གཞོན་པའི་རྒྱན་ཆགས་པ། །ཀུ་མུ་ 
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ད་ཡི་མེ་ཏོག་ཁྣམམས། ༢༧ །བུང་ཧ་སྷ་གར་བའི་སྟོའོ་གྲྭ་ཏུག།ལྕེའ་ཀྭཱ་ཀིཊབ་ཧ་ 
ལས་བྱུང་བ༧། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ 
རལ་གྲི་བསྣམས། །ཏྲི་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །སེང་གེ་འདྲ་བའི་སེང་གེའི་* 
སྒྲ། །ད་མར་བའི་མདོ་ག་ལ་དུང་བསྣམས་པའོ། །ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གསལ་སེམས་ད་པའ་ནི། །ལྔང་གུའི་མདོག་ལ་སྤྱན་ཉིད་°བསྣམས། ། 
ཧཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་ནི། །མདོ་ག་་ 
དཀར་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ །ཏཱཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་དཔའ་་ 
དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས་ནི། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་སྡོང་བུ་བསྣམས། ` ། 
ཿཏྲཾ་གི་ངས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་དཔའ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ནི། །དམར་ 
བའི་མདོག་ལ་རལ་གྲེ་བསྣམས། །ཨ་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ། །ལྔང་གུའི་མདོག་ཅན་ཟླ་བ་བསྣམས། །ཏཱཾ་གི་ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཏོག །དུ་ང་ལྟར་དཀར་་”་་ 
བའི་མདོག་ཅན་ལ། །གསེར་གྱིས་བརྒྱན་*པའི་ཏོག་བསྣམས་པའོ། །ཨ་༠ཡི་ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་བ། །མྱ་ངན་ཀུན་འཇོམས་སེམས་ད་པའ་ནི། །ནམ་མཁའི་་ 
མདོག་ཅན་རལ་གྲེ་བསྣམས། །ཏ་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་དཔའ་བློ་ 


གྲོས་མི་ཟད་°པ། །དམར་བའི་མདོག་ལ་ཕུསི་བྣསམས། །ཨ་་ཡི་ས་ཐོན་ཁས་ 
བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སེམས་དཔའ་ནི། །འོད་དང་བཅས་པའི་ཚོ་ཚེ་ 
བསྣམས། །སྐྱ་མདོག་ལྔཇ་གུར་གྲརྐ་གཿཊའ།་ཀལཱ་སྱ།༢ཝ་ཡོག་སེ་ཧཿཨེ་ཁྱ་ཧྒཾ། 
སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གདན་ལ་སོགས། །སྒོ་སུུང་°བཞི་དང་བཅས་པ་དག  ། 
ཆྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ཁབསམ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ 
་ཏིཇ་ཡཿཇིས་ཧེ།ྱ་པཾ༩་། 
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འདི་དག་གི་ཕྲིན་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་ཐོབ་པར་མཛད་ པས་ན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་རྡོ་ཇེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བསྙུ་བར་བྱའཾ། །འོད་ཟེར་་ 
གྱི་སྒོ་ནས་“བྱོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ།  །ཨོཾ་པྲརྟཾ་'མ་ཧཱ་པྲཛྟེ་ 
ཧམ་ཀེ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཀེ་ཏུ་ཤཱ་ནཱ་༧ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཁ་པདྨ་ཧྷ་ར་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ས་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་རཱ་ཛ་པདྨ་ྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་བ་ཁ་པདྨ་རཱ་ཛ་སྭྭ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྱོ་བྷྱཿས་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ནཱ་ཛ་པདྨ་ྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བི་ཤི་རྒཌ་ན་སྙཉི་ཧཾཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱ་ར་ཅརྡ༔་ཧྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གྷག་སྙིཉི་ཧ་ཁྷཧ་ 
ཨོཾ་ཙྷཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ-ཌ་༧ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ས་རི་ཏི་ག་ན་མ་རྣ་༩ཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏྲཾ་ཨཱ་ཀཱ་° 
པདྨ་རྷ་ཅར་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཨརེ་ནན་ཏིག་སྣ་རདྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ༠ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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ཏ་ཏི་ར་མི་ཏི་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲ་བ་ལེ་ཏྲ་བ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྫཌ་སཾཾ་ཧ་བ་ 
རྣང་ཧཱ་༦ར་སྭཱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤུ་རྒང་མ་ཏི་ཧྭཱ་ཏཱ། ཨོཾ་ཧྷི་ྲཔ་བྟ་ཤཱ་རྒད་མེ་གྭཱ་ཧཱ། 
ཤོ་ག་མ་ཏོ་༠ནིན་ཏི་སྭཱ་ཏཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀོ་༦ཀ་མོ་ནྡིན་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྭ་ཀ་༠ཡ་ཕུ་ཕུ་ 
ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་༩མི། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཨེ་མ་ཧོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་” 
མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ད་བུས་ན་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་་ 
མཛེས་པ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས་སླར་བྱུང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཡང་ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ་*་ 
མཛད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ་༠སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེན་གདོ་ད་་ན་ས་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་* 
ལྕགས་རྱུ་ལ་སོགས་པས་དགུག་པ་ད་ང་། ༔ཌ་གྲཞུགཿཇཿར་ང .*ˆ 'ཐཱཧི་བཛབ་/དང་། 
བསྡམས་པ་ལས། །གུང་མོ་མུ་གུ་ལྟར་མཉམ་བསྒྲེང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཡུམ་གྱུར་པའི། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད།། །གུང་མོ་རིན་ཆེན་འདྲ་་ 
མྱ་ངན་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་༠བྱས་ནས།_ ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག ༡༤༢༡ 


མཛུབ་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་པ། །འོད་ཆེན་འཕྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །གུང་་ 
མོ་པདྨ་འདྲ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བཞི་པའི་༧ཡིན་པར་བཤད། །ཏིང་འཛིན་་་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྡམས་ལས་པདྨ་ལྟར་ 
ད་པལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྡམས་ཁས་མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས། །འོད་ཟེར་ 
རེ་སྲད་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད།- ° །གདུགས་ཆེན་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ˆ །བསྡམས་ནས་ 
བུམ་པ་ཉར་བཞག་པ།༨༤ཀད་གའ་བའི་དཔལ་གྱི་ཕྱག་གྱཌོ།» །གུང་ཨོ་ཝ་ཨོགས” 
གསུམ་བྱས་ནས། །མཛུབ་མོ་པདྨ་འདྲ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བཅུ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
བསྡམས་པ་སྲིན་ལག་མཐེ་ཆུང་གཉིས། །འོད་ཟེར་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྡམས་ལས་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
འདྲ་བར་བྱས་པ་ལ། །གཡོན་པ་རྒྱབ་ནས་བསྒེང་བ་ནི། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ ཐཆཿ་ཝཿ 
པོའིཿཕུག་རྱའོ།ཧ་ཏ།ཁག་པ་ཉི་ང་ཉཔ་གཉིས་སྲད་ནས། །པྨད་ཆེ་༠བ་ལ་བུ་ནི། ཇཾ 
བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ་བཅས་ནས། །གུང་མོ་ 
བསྣོལ་བ་ནི། །སྡང་བའི་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྡམས་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་ 
མོ་ནི། །གཞུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལ། །གཡས་པ་པདྨ་ལྟར་བྱས་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེ་ཆུང་སྲིན་ལག་གཉིས་བསྡམས་ནས། །གུང་མོ་སེ་གོལ་“ 
གཏོགས་པ་ནི། །སྤོབས་པ་བརྩེགས་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །ཏིང་སྦད་པདྨ་རྒྱས་པ་* 
ལྟར།  །སོར་མོ་ཅུང་ཟད་གདེངས་པ་དེ། །པྱད་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གོང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས། །སོར་མོ་དེ་བས་གདེངས་པ་ནི། །པདྨ་དམ་པའི་ཕྱག་ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (བྱི ༦༨ 

རྒྱའོ། །ལག་གཉིས་ཨྲོར་མོ་ཆེ་བསྙམ་ནས། “ །ཏི་བཚཛཾགཿཕྱག་རྒྱ་མ་ཁུཛིཐ་ནི།ཌ། 
མི་གཡོ་བ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྡམས་ནས་གུང་མོ་གཉིས་ཕྱུང་ནས། །མཛུབ་་ 
གཉིས་དང་པོའི་ཚིགས་སྤད་པཿ། །ཐོགས་མེད་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
བསྡམས་ཁས་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་གཉིས། །རྱེ་མོར་སྦད་པ་བྱས་པ་ནི། །རིན་་ 
ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱཨཌ ཏ།བསྡ་མཾས་མྱའི་གུཁ་མོ་གཉིས་ཕྱང།ཞོ་རྲ།ཤ།ཁྱ་ཐེ་ཛོ་ཿ 
བསྣོལ་ནས་ཀྱང་། །མཐེ་བོང་གཏིས་ཀྱིས་°གུང་མོ་མནན། །མཛུབ་གཉིས་་་** 
བསྒེང་བར་བྱས་པ་ནི། 2 ཀད་གའ་བ་སྟན་པཁི་ཕྱག་གྱ་འཌཌ'།ཏི་ང་འཇིག་ཕྱག་ཨྒྱ” 
བྱ་བ་ཞི། །མི་གཡོ་ཐ་ཡི་མྱག་རྒྱཌ།ˆཔ།བསྡམས་ཁས་ཨུ་ཁ་མོ་གཉི་མ་ཆུ་ཁ་སྟེ།༩ཝྔ། 
ཿམཐེ་བོ་*མཐེབ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒེང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱལ། །བསྡམས་ 
ནས་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤད་ནས། །པདྨ་འི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། །སྤྱན་རས ༠༧༧༠༧ 
གཟིགས་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱའ། །རིན་ཆེན་སྒོམ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐེབ་ཆཚུང་མཇུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ལ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྣོལ་ 
བྱས་པ། །ས་ཡི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྡམས་ལས་མཛུབ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ 
བསྒྲེངསཿ། །མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་བསྣོལ་བྱས་པ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རྱག་རྒྱའོ། ། 
བསྡམས་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ། །གུང་མོ་གཉིས་ནི་སྦྱར་བྱས་པ། །མཐུ་་ 
ཆེན་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །བསྡམས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ནས། །མཐེ་ 
བོང་གཉིས་ནི་རྩེ་སྤད་པ། །བདུ་ད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྡམས་ལས་གུང་ 
མོ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ།ཿ །རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི༡༩ཤཡེན་ཏན་ཉིཏྲ་པོའི་ཁྱག་རྒྱཞ།ཌ 
ལག་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྡྣོལ་བྱས་ནས། ” །གུང་མོ་གཤིབས་ཧཏེ་ཕྱུང་བ་ནི། ˆ 
མཐོང་ན་ད་གའ་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །ལག་གཏིས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་བྱས་ཏེ། །གུང་མོ་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ར་ར 
ཕྱུང་ནས། །རལ་གྲི་ལྟ་བུར་བྱ་བ་ནི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་བྱས་པ་ལས། །མཛུབ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །མཐེ་བོང་་ 
གཤིབས་ལ་བརྐྱང་བ་ནི། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྡམས་ལཁས་མཛུབ་ 
མོ་མཐེ་བོ་གཉིས། །ཅྱེ་སྦད་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། ། 
ཐལ་མོ་ཁོང་རྟོང་སྦྱར་བ་ནི། །སྐྱེས་བུ་བཟང་སྐྱོང་*ཕྱག་རྒྱའ། །བསྡམས་ལས་* 
གུང་མོ་གཉིས་ཕྱུང་ནས། །མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར། །ད་ཀོན་མཆོག་་*་ 
འབྱུང་གནས་རྱག་རྒྱ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་བསྡྔམས་པ་དམ་བྱས་ནས། །གུང་མོ་རལ་་ 
གྲི་ལྟར་བྱས་པ། །ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་རྱག་རྒྱའོ། །བསྡམས་ལས་མཛུབ་མོ་*་ 
མཐེ་བོང་གཉིས། །ཟླ་བ་ཁམ་༠པ་ལྟར་བྱས་པ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
བསྡམས་ཁས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ། །གུང་མོ་མཐེ་བོ་སོ་སོར་སྤླད། །ཡེ་ 
ཤེས་ཏོ་ག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྡམས་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ཕྱང་སྟེ། །རལ་གྲི་ལྟ་ 
བུར་བྱས་པ་ནི། །མྱ་ངན་ཀུན་འཇོམས་ཕྱག་རྒྱའ། །པུསྟི་འཛིན་ལྟར་བསྣམས་ 
པ་ནི། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྡམས་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ། ། 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ་གྱི་ 
ལྗགས་ལ། བཛྲ་རྷཚཱ་ཧྷི། ཞེས་བྱ་བ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྔགས་ལ་འབཛྲ་ཛཱ་ན། ཞེས་བྱ་བས་“དགོད་པར་བྱའོ།  ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། _ ༈ཌཱ ༦༨ 

བོན་གྱི་༧ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱང་ནས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་“་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་༩ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་་ 
ལ་བཅིང་བར་བྱའཾ། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ད་ང་། བཟང་མོའི་དཔུང་རྒྱན་” 
དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཛ་སྭཏྭ་སུ་སཾཾ་ག་ཧཾ་ཿབྲཛ་རྫཌ་མ་་་ 
ནུཏྟ་རཾ། བཛྲ་ཧྷམ་གཱ་ཡ་ནེ། བཛྲ་ཀྲར་ཀ་རོ་ཙྷཏ་བ། ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ 
གླུ་བླང་ཞིང་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ དོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཆོད་ནས། ལག་པ་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ། ལག་པ་གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ། ཡང་རྡོ་རྫེ་རང་གི་སྙིང་གར་སྟོད་༧པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཛོག་ཅིང་། ཧཀྐི་ཛ་ཧོཿ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ལུས་༦དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རེ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་་ 
པའི་སེམས་ད་པའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་གའ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་ཚུལ་བད་ག་པོའི་བད་ག° །སླེ་དྐོཔ་ངོ་ཐོཊ་ཌ 
ཞིད་ཀྱིས་ད་ག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་ད་ག་པའི་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དྷརྒཱ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
དྲིལ་བུའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུས་མཚོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག ། 
ཡུམ་མཚོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེང་གྲུབ་མཛོད། ། 
ཀུན་མཚོག་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྟག་པའི་ལྟ། །རྡོ་རྗེ 
འཛིན་ པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་“བདག་སྒུབ་°མཛོད་། །ཉེས་པ་མི་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༤༢༥ 


མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་ 
དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་ 
མོག ཏ༢།གནོདྲ་ནཐཾ་གྲཾལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས།ཌ ༩༩ །ཀུན་ཞུ་བཟང་ཁ་ཤུན་ཌ 
བརྐག་ཉིདཌཊ་ཊྱབཧཾ་ཆུཔ་ཨེམས་ན་ཕའ་ཐ་དག་གྲུབ་མཛོད།ི་ །དངོ་ས་གུབ་ཁིན་ 
པོ་ཀུན་གྱི་མཚོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོག” །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་་”་ 
ཆེར་བརྟད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་ཕྱག་བཞི་ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏ་ཀོཊཿཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝ་*་ 
ཤུཛྡོཏཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། ཨིཾ་སྤརྦ་ 
ས་མོཏཱཿཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་བདག་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་སོགས་པའི་°ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཡིན་ནོ་°ཞེས་བསྒོམས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་འབྱུང་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱོ་བར་མ་འགྱུར་ 
བ་༠དེ་སྲིད་དུ་བསོམས་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ཡང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ལ 
མཚད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་བཞི་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་གོང་༧ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་° 
བདག་གིས་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་གང་དག་བགྱིས་པ་དེ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས ༠༧༢༡༦༩ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ་མཚོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོཾ་ཀླབྷ་°བ་སརྦ་སཏྭརྫ། སིདྷི་དྟ་ཡ་ 
ཐཱ་༡ཆུ་ག །།གཙྫ་ཏཱཾ་བུརྷ་བི་ཊ་ཡཾཊ། པུ་ན་ར་ག་མ་ན་ཡཛྫ” ཞེས་བྱ་བ་་ 


37༡--1425 


༡༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཌེ ༦༨ 


ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞིང་བཛྲ་སཏྭ་མུཿ༧། ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྙིང་པོ་འདིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་°ཕྱག་རྒྱ་གྱེན་དུ་ད་གྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་༧ 
ལུས་ལ་བཅུག་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་༠སུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ།  དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་ད་ང་“གླེགས་བམ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུས་*- 
བཞིར་ཉིན་རེ་བཞིན། ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་༧བར་དུ་ 
བཟླས་པར་བྱ་སྟེ་༦ལྷ་རྣམས་ལས་°གན་ང་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འོ༩། །སྔོན་་དུ་ ཟུལ 
ཟྔ་ཉིན་མའི་ཁོགས། ཁ༩་ཁག། 


དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཀུན་ད་གའ་ར ༡༧༡༢༠༠༢༡ 
བའམ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་རམ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའམ་གང་ཡིད་ད་གའ་བར་ 
ལྟ་བའི། །ས་ཡི་ཆ་ནི་ཡོངས་བཟུང་ལ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། ། 
ཡང་ན་ཝར་ནི་བརུགས་ཟིན་པའི།ཌ་ཤྱགན་ས་ན་ཁྭ་ཏྱ་ཕཱཛོ་བཝ་མི་ར་གོཁ།ཁི་ཊྲཡུག་ 
མོ་རྐེད་པ་ལྟེ་བའམ། །ཞྐོག་མ་ནུ་བ་ཙམ་ས་བརྐོས་ལ། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ན་ས་ནི། །ཐལ་བ་སོལ་བ་གྱོ་མོ་ད་ང་། །གསེག་མ་ཕུབ་མ་ཆུས་པ་་ 
བསལ” །ཡུམ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་༩བཟླས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་བདུད་རྩི་” 
ཐབ་སྦྱོར་གྱི། །སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་ཆུ་ཏིད་ཀྱིས། །ས་ནི་ཀུན་ལ་བསང་གཏོ་ར་ 
བྱ། །དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་ས་ཡིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ཀུན་དུ་ད་གང་། །དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡི་དབུས་དག་ཏུ། ༩ །ཞི་བ་ཁ་མྔགས་སྦྱིན་མིག་བ།ཟཌ་ཤྭམཡི་ལ་ལ་གསོ་ 


ཤ༡7--1426 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ཐ་པ 


གད་བ། །དེ་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པ་རུ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་ཉིད་དམ། ། 
དེ་བཞིན་ཁྲུ་ནི་ལྔ་བཅུ་ཉིད། །བློན་པོ་ཚོང་དཔོན་དེད་ད་པོན་གྱི་༧། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའམ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ཁྲུ་དེ་དག་ནི་མ་ནུས་ན། །ཅི་ནུས་པར་ནི་བྲི་བར་བྱའ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ས་གཞི་ནི། །སྤོས་ཆུས་བསང་*གཏོར་བྱ་བ་ད་ང་། །བ་ཡི་ 
རྫོགས་པར་བྱ། །ས་སྦྱང་བའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


ལེགས་པར་ཁྲས་བྱས་ལུས་དྲིས་བྱུགས། །ཇི་སྙེད་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས  རོ་ 
བརྒྱན།།ཿཀ།ཤིན་ཏུ་ཤ་མར་འི་གོས་གྱོན་ན་ས།ཏ །ཡར་གྱི་ངོ་ན་ས་བཅམ་ཉབར་བཾ།ཤ 
དྲཀིལ་འཁར་ཁ་གཞིའི་དབུས་སྐོར་ཏྲེ། ་ཁ།ཁདག་མུ་ཁགིགས་གཞོམ་ཁ་སོགས་བ།། 
དྲོ་ཆེ་ཊྭཙ་མ་ལོའི་ཁྱྲག་རྱ་ཨིགང། །ཀདྭ་བིཁ་ཞཁ་ཝ་མ་བཞིན་དྲུ་མུལ། །ཕགཿ 
འཚལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ། །སོན་དུ་སོང་བས་སྡོམ་པ་གཟུང་༦། །ཁང་པ་་ 
གནུནཌཡ་མོ་གིཁ་ཏྷ་ཧེ་ཀོག། ༢ཡནབུས་ཅུ་སྐྱི་ཁྲ་ཕུཁ་གྱིས་འཛུག་ཉེ།་ཁབ།བུ་དག་ཆ་ 
ཉིཀྐ་ཝ་ཨཾཁྱསེཞི་པཨ་བཱ།ཁ་བ་ཁཞེཁ་ཁུ་ཁད་ག་ཆེ།ཁྲབྭཧཾ་བུ་ཁཾད། ཁ་ལྔ་།བ་གྲགཾ་ཞིཿ 
གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །ལྷ་དང་དམ་ཚིག་གིས་མཉམ་པར། །གྱར་ 
པར་བདག་ཉིད་ཐེ་ཆོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་པས། །མི་ 
ལྡཨཱ་ཨཱཿཞིཊརྐགལུཏ་ཏེ། །་།དེཁ་ཞིག་ཀཐེག་ས་བེའི་ཁྱིས་ཨུཾ་ནི། ཀྲ་།ཏྡེཁཿ 
བྷ་ཀྐཀཱཿཁམཐེ་ཚོས་ཞེག། ཤཉ་ཤགེཝཁཀག་ཉི་ཨ་ཨཱཧས་ཏྟེ། ཤཞཐ་ཞག་ཤྲི་ཨ༩ 
མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་་་ 
བགག་ཁསཿཁལིསཁྐིག་ཡིན་ནོ།།༢ཅ།ཞེསྱ་བཞྐོ་ཌྷཕག་གབ་དྷུ་ཀ་སྲོས་ཐོགས་ 
ནས་ཨུ། །ཡུམ་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམས། །བམས་ཅད་མ་ཁུས་སྤྱན་*་ 


ཤ97--1427 


༡༤༢༨ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱུད། ཛཱ ༦༨ 

དྲང་ངོ་། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ད་གོངས་ 
སུ་གསོལ། །བརྨཊྐ་ཁྲིཆ་ཁདི་ཞེས་བྱསིཿབཾསྭ་འྲིརཾ།  ༈ྣམི་ཿན་རི་དྲིཌཁཁོཌ་ 
བྲིར། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་ནི་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་ནི།  །སྒོ་”་ 
རྣ་མས་དབྱེ་བ་བྱས་ན་ས་སུ། །བྱམས་པའི་སྒོ་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡུམ་མཚོག་་ 
སྔགས་ཟློས་° བརྩོན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་ཆེར་ལྡན་པས། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །མ་ཞིག་ན་ 
བར་གྱུར་པ་ལ། །བུ་རྣ་མས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལྟར། །ཡུམ་མཆོག་གསུང་°བ་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཨུ་༧ 
གང་གུར་ཏེ། ༩ཤབགག་གིས་གུས་ཏེ་འྱཕག་བཁ་ནཊ།༡༩།བདོག་ཧིད་ཁྷང་ཉིཧོཌ་ 
རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་རང་ཞིད། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
བོ་ཆེ། །རྟོབས་ཆེན་འོ་ཇེ་ཅན་བདག་ཏྲིད།ཧྲར།།བྟ་ག་ཞྲི་ཞཿའགོར་ཤོཊང་ཝུཐ་ 
ཆེ། ༩ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་བརན་ཏིད།:ཧ།8རྒག་ཐོ་ཨོ་སེ་ཆྱིན་ཁོཁྲིརཁགྐཏར་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འདོར་རོ། །དེ་ནས་བཛྲ་ཏིངྱ་མ་ཊ། མིག་གཉིས་ད་ག་ 
བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་༠རབ་བསུང་ས་ནས།  །བཛྲ་སཏྭ་བཛྲ་ 
ཨུཏྟིཧཱ། དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁར་འདེགས་།པར་བའོ། །སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་”བྱས་ནས། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བཅིངས་ཏེ། །གཡོན་པས་ཁའདྲིལ་བུ་” 
ལེགས་བཟུང་ནས། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ངམ །ཅུང་ཟད་གར་བྱེད་གོམ་སྟབས་ཀྱིབ།  །བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོང་ 
ནས་ནི། །དེངས་ཤིག་ཅེས་ནི་བརྫོད་པར་བྱ།, །སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བར་གསུངས་པ་་ 


ཤ7--1428 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༤༢༩ 


ལྟར། །གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་རྟང་རྟབས་བྱ། །ཿབསྒྱིངས་པའི་༧ཚུལ་གྱིས་་ 
སོང་ནས་ནི། ” །གདུག་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
འདི་ཡིས་ནི། །གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་གུག་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་་ 
བཅིངས་ནས། །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བྱས། །དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པའི་་” 
སྱགཁྱགཾ།ཏཌཧོཨཾ་ཏྲཛ་མྭ་ར་ཅཱུཿཛཿ།། ༤ དེ་ནམ་ཞོ་ཛེཿཞཊཿ་ོསི།ཌ ཕྱག་རྒྱ 
ད་ང་ནི་སྔགས་འདི་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །མ་ཧཱ་བཛྲ་ 
ཙཀྲ་ཨ་ཇྷིངྱ་*སིདྡྷ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ཡི་ལས་ཀྱི་༤ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནས་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་ནི། །འོག་གི་ྱོགས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་བཟློག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་བྷིཐ་༠བྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་ནི་ཆྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཀྱང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ན་བུས་དང་གྲྭ་བཞི་ཆུ། །གཡོན་པས་བཟུང་༧སྟེ་གཡས་པས་གདབ།། 
སེང་སྡེང་འཕུར་བུ་ལྔ་བསྐྱེད་དོ། །ཨོཾ་གྷ་སྷ་ཐཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱབྟན་༩ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་༧ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱ་ཛྷ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། 
བདུག་པས་བདུགས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་བྱས་ནས། །ཙནྡན་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས། ། 
ཡུམ་ཆེན་གྱི་ནི་གནས་དག་ཏུ། །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཐིག་ལེ་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
གཞིཿམ་ཁྔའི་གྲན་ས་ནག་ནབ། ་ཤ་ཐཁ་ཆུབ་ཁེམ་ས་ད་ལ་ལི་གན་སྭ་ལཱ་ཞི། ཏེ ཀྲོ་ག་ཌ 
བཞི་ཟུམ་པོར་བྱ་བའོ། །ཡུམ་མཆོག་གི་ནི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ལན་གསུམ་དག་་ 
ཏུ་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ནས་ནི། །ན་མ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་* 
འཁོར་བཀུག་ནས་ནི། །གཞུག་ནས་༠བཅིང་དང་ད་བང་དུ་བྱ། །མཆོད་པ་ལྔ་ 
པོས་ལེགས་པར་མཆོད། །དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བུམ་པ་ལ། །འབྲུ་སོགས་* 
བཅས་པར་ཆུ་གླུགས་ལ། །ཡུམ་མཆོག་སྔགས་ནི་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ°། །མཆོད་ 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། 7€ྱ ༦༨ 

ཡོན་ལེགས་པར་ད་བུལ་བར་བྱ། །བདུ་ག་པས་བདུགས་ནས་མེ་ཏོག་དོར། ། 
ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་བའོ། །ཐུན་གསུམ་ད་ག་ཏུ་བཟླས་བྱས་ནས། །དེས་ནི་ 
དབང་བསྐྱར་བྱ་བའོ། །ལྷག་པར་གནས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
ཕྱང་༧ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ེ་རེག་དག་ཀྱང་བྱས་་ 
ནས་ནི། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་ནི། །ལན་ཅིག་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དང་། ༠ཀགྲེག་ཨོ་ཨ་ལགྲསཀྱ་ཧདྭཧིཊ་ཁ་ཁོ་ཤཤ།།༡ གོབ 
མ་ལྷག་པར་གནས་པའོཿ། །རེ་ཞིག་དང་པོར་ཁྲུས་བྱས་ལ།  །ཤིན་ཏུ་གཙང་*” 
བའི་གོས་གྱོན་ལ། ` །མེ་ཏོག་ཐོགས་པའི་སློབ་མ་ཡིས། ° ° །གློབ་རཱ་བོན་ད་ག་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། །འདི་སྐད་ཅེས་ནི་སྨ་བར་བྱ། །ད་གའ་ཆེན་།ྱོད་བདག་སྟོན་པ་ 
བས། །སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ ༡ 
བསྟན་ཁཔ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདྐ་ག་འཚམ་ཁོ། །ཌ།གྷས་ིཿ།དེ་ཧིད་སཁ་ལ 
གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བད་ག་ནི་འཇུག་པར་་ 
བགྱིའཾ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་°བྱེད་དུ་བཅུག་༠སྟེ། ” རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཏོན། །བརྗེད་་ 
ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་ 
ཆློབ། །ད་བང་མེད་བད་ག་གིས་མི་དགེ་བཀྱིས་པ་དངང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ 
ན་བགྱིད་རྩལ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ནི། །སྤྱན་སྔར་ 
དེ་ལྟ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ད་ང་། ། 
རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་དོན། །སྒུབ་པར་བྱེད་དང་དེ་ལས་གཞན་ལའང་། ། 
རག་ཏུ་བད་ག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་་“* 


ཤ/ཛ 1430 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༤༣༡ 


གྱུར་ཅིགཿ །བློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་་ 
ཀྱི་པདྨའི་ནང་བཞུགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
སྨ་བསམ་བརྫོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ན་མ་མཁའི་ངོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། །དམན་པས་་ 
འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་་ 
མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ལ་་ 
སོགས་སྦྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེར་ལྡན་པའི། ། 
བརུལ་ཞུགས་བཟང་བོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་ཁོ། ”།རྒྱ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཏིད་། ° །འབྲས་བུའི་7 
སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་*ཡང་ད་ག་*” 
རོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་གཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའམ། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཚུ་སོག་°བཞིན་ 
དུ་མཌ་ཡཏར་ཇ།དཿཞིཞ་ཨུའ་ཁྲིམཁ་བཛཏ་དཏ་ཁཛོན་འྱགས་དཇ།ཌིར་ཀ་ཁ་སཿ 
གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །བདག་དང་གཞན་རྣམས་ད་ག་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ཆེ་རེ་ཞིང་ནི་བསྒོམ་པར་བགྱི། །བདེ་ཐར་གཞེགས་པ་ 
སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི༠། །ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་ 
འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་གནས་ལ་བདག་ནི་གནས་པར་བགྱི།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫེད་དོ། །བད་ག་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་*་ 
འདིས། །བད་ག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་༠བར་བཀྱིའོ། ། 


ཤ97--1431 


༡༤༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། € ༦༨ 


བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱིའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་ལ ཧཱ༠༢ཆ་ས 
རབ་ཏུ་གཞག་པར་བགྱིའོ། །བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་“༧འད་ས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ། །བད་ག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཏོགས་པར་ 
བགྱིའོ། །བད་ག་གིས་མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ད་ང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་༠ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བརྱིའོ། །བད་ག་གིས་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བགྱི་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་་ 
ནྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོད་པར་བགྱིའཾ། །བདག་གིས་ཐེག་པ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་* 
གནས་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བཀྱིའོ། །བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་༠པར་བགྱིའོ། ། 
བདག་གིས་སྟོབས་བཅུ་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ད་ང་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་དང་° 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་་” 
བར་ལ་མངོན་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བསྒུབ་པར་བགྱིའོ། ། 
འདི་ཉིད་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་་”་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་་་ 
པར དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། བབ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟེ། འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །དེ་འི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར ༡ མ་པ 


ཤ༡7--1432 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༤༣༣ 


རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བད་ག་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གནས་པས་ཀུན་* 
འགྱུར་བ་༧རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་༧འགྲོ་བའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་་ 
སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་མང་པོ་བསྟན་པས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ལ་ངེས་ 
པར་སྦྱར་བར་བཀགྱིའོ། །དེ་ནས་ས་མ་ཡ་ཨ་ཞེས་བླཟས་པས། གློབ་མའི་སྙིང་་ 
གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་*དེ་ 
ལ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོ་བཛྲ་སྙིཛྷ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ཡང་སྙིང་གར་བཟླས་ལ། སྤྱི་བོར་སྤོས་ཆུས་བརླན་པའམ་གཤེར་བའི་ལག་པ་ 
བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེར་བསམ་པར་བྱའོ། །ད་པྤལ་ 
བ་ད་ང་ཞྐོག་མ་དང་སྤྱི་བོར་ཏྲཾ་ཧྲཱི་ཡད་ང་ཀཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ད་ང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། བཛྲ་སཏྭ། བཛྲ་རཏྣ། བཛྲ་དྷ་མ། བྲང་་ 
ཀརྨ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨ་ 
རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་°བཟླས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཚྱེ་མོ་ 
ཉིད་ནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོ་ན་༧བོ་བཟླས་ཏེ་ 
བྱིན་ལ། ` འདི་ནི་སྟན་དུ་གདིང་ཞིང་རྫས་སུ་བྱིས་ལ་ཉོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། - ། 
དེ་ནས་དཔུང་པ་གཡོན་པར་ནི། རྔོ་རྗེ་སུང་བ་བཟླས་པ་ཡི། །ཿསུང་སྐད་་” 
མདུད་°པ་གསུམ་ལྡན་པ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་བཅིང་། །དེ་ནས་ཟབ་ 
མོ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ནི་ཅི་ནུས་པར་བརསྟན་པས། ཐམས་ཅད་ལ་གཟེངས་བསྟོད་་* 
པར་བྱས་ནས། བཞིན་བཟངས་རྣམས་ལོངས་ཤིག་°ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 


ཤ97--1433 


༡༤༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈€ཱ ༦༨ 


པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྒོའོ༧། །ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 


དེ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀ་རུ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་འདེགས་པར་བྱཿ། 
དེ་ནས་ཐིག་ནི་༠གད་བ་པར་བྱའཾ། །དང་པོར་ཚན་ཅི་སྔོན་པོ་དང་། །སེར་བོ་ 
དང་ནི་དམར་པོ་དང་། །ལྔང་གུ་དཀར་པོ་དག་ལ་ནི། །དྲི་ཞིམ་ཚོན་གྱིས་སོ* 
སོར་བསྒྱར། །གོ་རིམས་༠ཀྱིས་ནི་བཞག་པ་ལ། །དེ་ལ་ཧཱུཾཿཧཱཾ་བཱིཿཨཿ°ཨཾ། ˆ ། 
རང་གི་ས་བོན་དེར་དགོད་དོ། །དི་ང་བྷཾཿ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། མིག་གཉིས་དག་ཏུ་ 
རབ་དགོད་དོ༧། །ཟྭྭ་ཏྲཱ་གལོ་ཞི༩་ཉཁཝ་ཐའི་ཨིག་ཊ ཤསིག་གི་ཇི་་ཁྲའ་ན། 
པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་༧འབར་བའི་ལྟ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་བསྐྱལ་ཞིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་༩ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་”་ 
རྗེའི་ཐིག་གད་བ་པ་༩གསོལ་ཅིག་ཅེས་བགྱི་བས་ཀྱང་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བཏང་བའི་ 
སྲད་བུ་འབར་བཞི་ལྕགས་ཁུས་ཁ་ཀུག་སེ།༧༢༩༥༩ལག་ལྷག་གངག་ཞོང་ཤཔ་ིཊ 
སྲད་བུ་དེ་°གང་བར་བྱས་པ་”ལ། ཨ་༧རྱོ་རྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་ཐྷཚ་པ་༩ར་སྤ་ར་ 
ཨ་ནུ་པྲ་བིངྩ། སྦར་ཧྷརཱཿཨོཾ་ཨྭརྟར་༠ཨ་ནུ་པ་བྷིང་སྦ་ཧྷཱཿྷི། ཞེས ཆིར 
བསྒྲིལ་བར་བྱའཾ། །བསྒིལ་ན་ས་མིག་གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ། མ་ད་ང་ཊ་ལས་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་བསྐྱེད་ལ། བཛྲ་བདྲཏྩི་མ་ཊ། ཞེས་བྱ་༠བས་བརྟན་པར་བྱས་ཁ། 
བདུག་སྤོས་ཀྱིས་མཚོད་ དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱཱ་ཏྭཾ་མཱ་༧ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་པས་བཟུང་སྟེ། ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲིས་ 
ཞེ་བར་བྱུགས་ལ་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ 


ཤ༡7--1434 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག རུ 
ཏེ་། མེ་ཏོག་མ་༧ལ་སོགས་པ་ལྔ་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་*་ 
མཆོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཞི་༠བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་སྔགས་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་༧མཐའ་མ་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་°སྤངས་ལ་ཡིད་་ 
ཀྱིས་བཛྲ་བྷཱ་ཏུ། ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་ལ། རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་དུ་གྱུར་པར་བྱས་ནས། བཛྲ་ཀརྨ། ཞེས་བརྫོད་པས་སྒྲབ་°པའི་གྲོགས་ 
མཆོག་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་༦་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་་ 
སྲད་བུ་དེ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། ཛཿཞེས་བྱ་བས་སྒྲབ་པའི་་ 
གྲོགས་མཚོག་རྔོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་སྲད་བུ་གཏད་°ལ་རྱོགས་*་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་༠། ཤར་རྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་ 
གད་བ་པར་བའོ། །ཡང་སློབ་ད་བོན་ལྟོར་འདུ་ག་ལ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། ”གཉིས་། 
པ་གདབ་པར་གབྱའོ། །དེ་ནས་མེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་གནས་ལ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། 
ཕྱིའི་རཱཀྱིལཿའཁོར་གྱི་ཤཆ་ནུ་ཐིག་གདབ་མར་བྱའོ།ཿ = །ཆླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གན་ས་པ་ 
ལ་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཨུ་བལྟས་ཏེ་ནུ་བ་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། ° །དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ 
བྱང་གི་ཐིག་གད་བཿཔར་བྱའཾ། །ཡང་མེའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཐིག་ཀྱང་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཡང་མེའི་མཚམས་ 
ཨུ་གནས་ཏེ་ཆླུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་༠གདབ་པ་དང་། ཡང་བདེན་་་ 
བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་གནས་ཏེ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་གདབ་པར་་་” 
བྱའ། །སློབ་ད་པོན་གྲོགས་མཚོག་གཉི་ག་°ནི་སྐར་ཕྱོགས་ཨུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྭ་ས་ནི་འཁོར་ལོའི་བརརྒྱད་ཆའོ།' །སྒོ་ཁུད་ནི་སྒོའི་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་དོ། །ཁ་ཁྱེར་ 
ནི་སྒོའི་ཕྱེད་་དོ། །ཚོན་སྣ་ལྔའི་ས་ནི་་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱེད་དོ་། །རྟ་བབས་ནི་སྒོའི ༩ 
སུམ་འགྱུར་དུ་བྱའོ། །ད་ནི་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཐིག་གདབ་སྟེ། །གསར་°བ་ 


34--1435 


༡༤༢༦ བསྟན་འགགུར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༨ 


ལས་ནི་བཀལ་ནས་ཀྱང་། །ཚད་མཐུན་པར་ནི་མཛེས་པ་ཡིས༤། །ཐིག་ནི་ 
མཁས་པས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཐིག་གད་བ་བོ། །དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།  །ཐིག་ 
བཞི་བཏབ་པས་དཀིལ་མཁརདྲ་གུཌ་ཁོཀདྱ་པེཆ་གོཊཿནཊུ་ལེ་དྱཀྲིཁཱ་ཧཱ་ཤཱི་ཁ་ལྲ། 
བདེ་གཤེགས་ཡུམ་དུ་གུམ་ཐ་དགོད། ་ཆ།དྲུ་བ་ཉར་སྐྱ་མདོགད་ཀར་བཏལ། ༩ 
གཡས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་ཞིང་། །གཡོན་པ་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་དེ༧།  ། 
སེང་གེ་ཁ་གན་ས་པླ་དའི་གདན། །བཟ་བའི་དྲ་ཉིལ་ཊཁ་ཁ་དོག་ལི་ཞི།ཁ་ཀྱགིན་ཁཱ 
ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱི་ 
ཡི་ལེའུ་ཚེ་བརྒྱད་པོ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅུ། །སོ་སོའི་་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །སེང་གེ་ལ་གནས་པདྨའི་གད་ན། །དེ་སྟེང་ཟླ་བའི་་ 
དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཟླ་ 
གམ་༠བཞི་པོ་ལ། །སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ནི། །པད་གནས་ཟླ་བའི་ 
ཧསིལཏ༣།བོར་ལ། ༢ །ག་ཆ་བྲ་ས་ཁཁྦ་ཞྐཀ་ཧུཾ་ད་ཛྲ་བཾ་བཏྲ་ཨཾཏཉཱ་ཞཛཀྐ་ྱ སྩམ 
དག་ཏུ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །པདྨ་བརྒྱའམ་སྟོང་དག་ཏུ། ། 
ཆོ་ག་ཤེས་པས་བྲི་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་ཡང་ད་ག་ལྡན།  །གྲྭ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་ 
དྭག་ཏུ་ནི། ༤ །ལ་སེ་ལ་སོགས་ལྷ་ཨོ་བྱཧྷཾགཾཌེ་ལཾམདྲ་ཀན་ཁྦ་ཐ་བཾའྨི་དྲ་ཀྱིཝ་ཝཁར 
ལ། ˆ ཀལེགས་ཕ་ད་ག་ཏུ་བྲི་བར་བྱ།ཿ་ཌི་།ལྟཿཡེ་སྷ་མ་ཐུ་དགཾན་བྱ། ཤཐ་གྐལཡཿ 
བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་བཞིས་མ་ཚང་་། །པད་གན་སྣ་ཟ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རང་རང་མཚན་མ་བསྣམས་པ་བྲི། །སྐོ་ཁུད་བཞི་པོ་་ 
ད་ག་ལ་ཡང་། །གྒོ་བ་བཞི་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཅ་བབས་བཞིས་ནི་མཛེས་བྱས་ལ། ། 
དར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གྲྭ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག རྒུར 
སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནི་ནང་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྦས་པར་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ 
ངེམ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བྲིས་ནས། །དང་པོར་བདག་་་ 
ཏི་འཛུ་གང་རྭ་།ཏ་ཏདེ་ཛྷཾ་ཨྭ་ཨབ་ཨ་གཞུག་བརྱ་ཐ།ཌ །ཞེས་བྱབུ་པ་ར་ལ། ང་ཀ 
གལ་ཏེ་བགེགས་༠བྱུང་ན་ནི། ྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་་་ 
བྱས་ནས། དེ་ཅཁོག་ཨ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱུད་ལས་བཤད་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱར་ཡང་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཧཾ་ལས་འཕགས་པ་་ 
ཡང་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་དབུས་མ་དང་མཐའ་མ་ཡང་་ཐིག་ལེ་བདུན་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་°ཆླུང་ལྷ་བདུན་པོ་རི་དྭགས་ལ་ 
ཞོན་པ༦། མདོག་ནག་པོ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བས་ཞགས་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ 
པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་མ་གཅིག་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་* 
དྲུག་ནི་འཁོར་ཡིན་པས། ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་བསམ་°པའོ། །དེ་ནས་ཁམ་ 
ཕོར་ཨ་༠ལས་རི་རབ་ཏུ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཉིད་ལས་དབང་ཆེན་གྱི་*་ 
ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། མཚམས་རྣམས་སུ་མདུང་རྩེ་རྣམས་བསམས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཛ་བརརྷ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ཁམ་ཕོར་དེས་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་* 
ཐིག་ལེ་བདུན་དག་༠པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་བསམས་ཏེ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཡོན་པ་བརྐྱང་བས་རི་རབ་བཟུང་ནས་རལ་གྲི་་ 
དང་ཞགས་པས་རླུང་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
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2... བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༨ 


བུས་ནི་རྒྱང་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ° ། 
དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་གནས་པའི་ཕུར་བུ་ཧུཾ་བཞིས་བཏོན་་ཁ། 
འོག་༧ནས་བཤད་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔས་བུ་ག་བཀང་ཅལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ 
ནས་ཧཱི་ཞེས་བྱ་བས་མིག་གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་བསྐྱེད་ཁ། ཁོ་ 
བོའི་ལྟ་བས་ཀུན་དུ་*བལྟས་ལ་སྒོ་རྣམས་ད་བྱེའོ། །དེ་ན་ས་ཚོན་རྩི་བྱིན་གྱིས་-་ 
བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བྲ་ཅི་༤ ཏྲ་ས་མ་ཡེ་རྭུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ 
ལྡན་པས་ཚོན་རྩི་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཟླས་ན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས་ནི་མཛུབ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ཚོན་རྩི་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འབར་བའི་ལྟ་བས་ད་གུག་པར་བྱ་ཧྲི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཁྲོ་བོའི་༧ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུརཿགྱི་མ ཐར་སྦྱར་°བར་བྱའོ། ད 
ཨོཾ་བཛ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་ད་གྱེ་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཡང་ 
སྤོས་སྣོད་བཞི་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་* 
དྭབུ་་ཆུ་འདུ་ག་ནས་ཞི ༧ ]ཛྡ་ཨཱསྲཿད་པོ་ཀཾ།མ༡ག་ཤཞཀཱཿཁཀ་ཏ་ཀཞོ་ལེ་ཧཱ་ཤི་ 
རྣ་མ་བཞི་པོ། །ཡིད་ཀྱིས་༧སུ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྫཾཧ་ཊ་ཙས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ 
ཧཱུཾ། རྡོ་རྫེ་མཛུབ་མོ་ཡང་དག་པར།- །སྦྱར་ཁ་བཀན་ཏེ་བསྡམས་ནས་སུ། ། 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་དབྱེ་བ་ནི། །སྒོ་ད་བྱེ་བ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ནོ།  ། 


དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྩ་བ་མི་གནག་པ་གསུས་པ་ཆེ་བ་” 
མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། བྱི་རུ་དང་། གསེར་ད་ང་། དངུལ་་ 
དང་། མུ་ཏིག་དང་པྨད་རྭ་ག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་། ྲབི་ཧ་ཏི་༩ 


ཤ༡7--1438 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག 7 
དཇ་ཀཿཁོ་ཀརྦཾ་ཀཆེ་དང་།ཀྱཧ་ས་དེཌབ་ད་ཁོ།ཌཅ་དྭ་ཁྫོག་ཁ་དང་།ཁ་ཤེ་༧ཏེ་ཨ་ 
པ་ར་ཙི་ཏ་༠སྟེ་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲས་དང་། ནས་དང་། གྲོ་དང་། 
ཏིལ་ད་ང་། མ་ཤ་སྟེ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ དང་སྤོས་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ 
པས་ཡོངས་སུ་བཀང་ལ་དྲིས་༠ཀུན་ དུ་བྱུགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་༤བཏགས་པའོ།། 
མགུལ་པ་རས་དཀར་པོ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་འདབ་མ་དང་འབྲས་བུ་དྲི་ཞིམ་པོས་ 
ཁ་ཅབརྒྱན་པ་དང་། བཛྲ་དྷ་ཏུཿཔྲརྟེ་མ་ཧཱ་པྲྟེ་°ཧཱུཾ ཞེས་ལན་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་ 
བཟླ་བར་བྱའོ། །བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ་བཅུ་ལས་ཁུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །རས་ཟུང་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་ལྷ་བཤོས་དང་མར་མེ་ཡང་བརྒྱའམ་སྟོང་་”་ 
ངམ་བདུག་སྤོས་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་བཅུ་ལས་ཞུང་བར་མི་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེའམ་ 
ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་དགོད་དོ། །རལ་མོའི་ཚོགས་འདི་ཉ་སྟེ། པི་ཝང་ 
དང་། གྲིང་བུ་དང་། *རྫ་དང་༧། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཆ་ལང་དང་། ཇ་ 
རེ ས་དང་། ་རྫ་ཇྔ་དང་།° ཇ་བོ་ཆེ་དང་། ཀུར་༩ད་ང་། ཏི་མི་ལ་ 
བརུང་བ་སྟེ་དེ་དགྭ་ཏུང་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། ཕྱག་ 
བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། སྡོམ་པ་*་ 
གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །ཚོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་གི་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྙིང་པོ་བཟླ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྔར་་” 
བཤད་པའི་ཚོ་ག་བྱས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟད་་ 
པ་བྱ་སྟེ། ད་པག་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སྡིག་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་སྐ་ 
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༡༤༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` [ཝཱ ༦༢ 


གང་། །སྐྱོན་ཿརྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་གཟིགས་མངའ། །ནམ་ཏོག་མི་མངའ་་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད།ཌ་ཁ་།གང་གིཡང་དག་ཉིད་ཀུ་ཁོཊ།ཌ༩།་མཿཏྟཀཿ་ཝ་ཞིན་གུ་ཞོ་ས 
པ་མེད། །སྤོས་མེད་ཡི་གེ་མེད་མཐོང་ན། །དེ་ས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ = 
མཐོང་། ཀའཕགས་ཁ་དམ་པ་ནམས་ག་ནི།ཌ༡གཡོན་ཏན་ལུག་ཁོ།ཁོན་ད་ང་གི།ཞ 
སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཁྱད་པར་མ་མཐོང་ཟླ་འོད་བཞིན། །གུས་ 
བྱས་སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་འདྲེན་མ། ` །ཁྱོད་ 
ལ་བརྟེན་བགྱིས་ངེས་པར་ནི། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ཐོབཿ། །དོན་ 
ཡོད་གཟིགས་མ་གང་ཡིན་ནི། །བསམ་པ་དག་པས་ལན་འགའ་ཡང་། །ཚུལ་་ 
བཞིན་ཁྱེད་ལ་ལྟ་༤བགྱིད་པ། །དེས་ཀྱང་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ཁྱོད་ནི་” 
དཔའ་མོ་གཞན་དོན་ལ། །དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །གསོ་་༠ 
མཛད་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་སྟེ། །བྱམས་ཤིང་གཅུགས་པའི་ཡུམ་ལགས་སོ། ། 
དགེ་བ་གང་སློང་༠ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བླ་མ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལགས་དེ་སླད་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྱི་༧མོ་ལགས། ། 
མ་སྨད་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་བཞིན་དུ། །མི་ 
ད་མིགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀུན་གྱིས། །ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལགས།  །ཁྱོད་་ 
ནི་ཉག་མ་གཅིག་ལགས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དང་°དེ་ར། །སྐྱེ་བོ་ 
འདུལ་བའི་རྟེན་མཛད་ནས། །སྣ་ཚོགས་མཚན་གྱིས་རྣམ་སྣང་°བརྟོད། །ཏི་ 
མའི་འོད་དང་མཛལ་གྱུར་ན། །ཟིིལ་བའི་ཆུ་ཐིགས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་དང་་ 
མཛལ་བ་དག་ནམས་ཀྱི°། །སྐྱོན་ད་ང་ཚིག་རྣམས་རབ་འཇིག་འགྱུར། ` །ཁྱོད་ 
ཉིད་སྐག་པ་སྐྱེད་་པ་སྟེ། །བྱེས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་གད་འ། །ཡང ༡༠༡༧༩་ 
དག་དབུགས་ཁྱབིན་རྐྱེན་མ་སྟེ། )།གྲབས་པ་ཨྐམས་པ་ཤེ་སག་གཏ་འ། བེག 


ཤ༡7--1440 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚེ་ག ༡༤༤༡ 


མགོན་།ྱོད་དྱ་བེ་བ་སྟེ། །།ཏྱོད་ལ་མངོན་དུ་ཆགས་མི་མངའ།  །གཞན་ལ་འདོད་ 
ཆགག་ཞེ་སྡད་ཀྲ་དཀོ་ལྦ་ར།མི་ཧཿབུཌཿཤི་ཁྱབང་ཅུལ་ཁཿམ།༢༥།།ྱོད་ཞིཏགཇ་ཤས་ཆིཿ 
བྱོན་ཏེ།ཾ་ཏགཁ་ུ་གཞུད་༠པར་འགྱུར་མ་ལགས།” གགང་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་མཐོང་ 
ཞིཛ་། །ང་གག་ཏིད་དུ་ཧོགོས་ཁཁུ་ས་བ། ༧།།ཏགས་ན་ཨྱ་རི་ཨ་གཇ་འགྱུལ་ཁ་ཏ 
འགྱུར་བ། །དེང་འདིར་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཀྱོད་མཐོང་ན་ནི་མཆི་*° 
འགྱུར་ཏེ། །མ་མཐོང་ན་ཡང་མཆི་བར་འགྱུར། །ཏྱོད་མཐོང་ན་ནི་གྲོལ་་ 
འགྱུར་ཏེ། །མ་མཐོང་ན་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་ ་ 
མཛད་མ། །ཟབ་མོ་ལགས་སོ་གྲགས་ལྡན་མ། །སྣང་ཡང་རྣ་ཁཆ།ཨ་ཁམགསྱལ། 
ཤིན་རུ་ཉོ་གུག་ཀ་ཀའ་པཱ་མ་ཁཞིན།ཌ་ ༢ ཀསཾངོས་རྒྱས་རྒམས་བྐཁ་འང་ཚྱལ་རྐ་བག 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ངེས་བསྟན་པའི།  །ཐར་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཁྱོད་ལགས་ཏེ། 
གཞན་མ་མཆིས་པར་ངེས་པར་ལགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
ལུས་ཅན་ནམས་ལ་བསྟན་སླད་དུ། ˆ །ཁྱོད་མཛད་°མཛད་པ་མཛད་མ་ལགས། 
ལྷ་ལྐཿཏིདཾ་དྷཁགི་ཐ་ཅྭཀ་མ་མྕད།་༩༈ཚིག་ལམ་ཨུན་ཁས་ནད་ས་ཁྱ་ང་ལཱ། ཌཞ་མུཿ 
ཞིག་གིས་ནི་འདིར་བསྟད་ནུས། །ཁྱོད་ནི་གང་ལ་གནས་མི་མངའ། །ཁྱོད་ཉིད་ 
བསྟོད་བྱ་མ་ལགས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མངའ་བ། །དེ་འདྲའི་ཚིག་་ 
གི་ལམ་ད་ཞ་ཤིཊ། ཀ།བྷཏད་པ་ནམས་ཞི་ཤིན་ཀུ་བདེ། ༤ ༩།ཛེགས་ཨ་གང་ཞིག' 
ཚོགས་འདོད་པ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འདོད་པ་དག །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་་ 
འགྱུར་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཐུབ་མཚོག་སྲས་དག་ནི། །ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་ 
འགྱུར་བ་དང་། །གང་ཞིག་༧མཚོག་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། “ །རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་དེ་ 
ལ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་གྱིས། །སེར་སྣ་ཤོན་མོངས་་ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱུར། ་རྒྱུད། [ཁྱ ༦༨ 

ད་ག་པ་ཡི། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་དམ་པ་འདིསཿ། །བམས་གསུམ་བསམ་པ་་” 
ཛོགས་ཨཛད་མ།འྱཀོ།གཀགཀྲོསས་ཚྟོག་འཕཊ་ཧཱཧྭ་ཧྲཿགཀཌཁཏ་ཨཿིཧཀས 
མོངས་མཐའ་དག་རབ་བསལ་བས། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། །མྱྱ་ངན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
གསང་བའི་ དེ་ཉིད་བསྒོམས་༢ པ་ཡིས། །འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་འགྱེད་ཅིང། ད 
འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་རབ་གན་ས་པ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས། །རབ་ 
ཏུ་རྒྱལ་བར་མཛད་པ་པོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བམས་་་ 
པསསས་་་་པ་ སམས ཡས་་པ་ལས་རས་སཿ་་ 
པད་ལྟར་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །པདྨོ་༠ེད་མ་པ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །བམས་གསུམ་ 
གཏི་མུག་འཁྱམས་པ་ལ། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་ ༡༠༥༡ 
རྣམས་རབ་མཛད་པ། །རྱག་འཚལ་ི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་°༦ལ། །ཏི་མ་དྲོད་་་ 
ཆེན་འོད་ལྟ་བུར། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་བརྙེས་འགྱུར་བའི། །འགྲོ་བའི་དོན་ཁ་་ 
རབ་བརྩོན་པ༠། _ །ཕྱག་འཚལ་གདུགས་ཆེན་དམ་པ་ལའོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
ད་མཔ་ཡིས། ༩༥ །ཟྲང་ཆེན་ཉ་བུའི་ཧི་ཁཛྲིག་ཧྱིས། ཀཏ།ཁས་གསུམ་8ཁ་ཏྲསཌ 
ལས་སྒྲོལ་བ། །རྱག་འཚལ་ཏིང་འཛིན་གླང་པོ་ལའ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་“་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་གའ་བའི་དམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་རྣ་མ་་ 
གསུམ་ཐོབ་མཛད་པ། །དགའ་བའི་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཁོར་བའི་་་ 
འདམ་ལས་སྐྱ་འཁྲུངས་པ། །སྲིད་པའི་ཞེས་པས་མ་གོས་པར༧། །འགོ་བ་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་°བ། །པདྨའི་ཕྱོགས་༩ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་བསྟོད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་འབངས་”ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་མི་*་ 


ཤ༡7--1442 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག :: 
དགོས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ་། །དེ་ནས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
མཚོད་དོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
གནཿཏྐཛྷཾགཾ་སྙིག་ཅེག་སཞི།བ་ཞིན་གཤེགསཌ་ཐམས་ཅན་ཁ་གསོལ་བཞདབ་མ་རཿ 
བྱཌཾཌ་བཌདེ་ཞས་གགསེསཚོག་རོ་མ་ཁ་དྭ་ཀྱིལ་གཁརྦ་དཱ་གཞུ་ཀ་ཁེ་ྱི་རེཁ་ཁུ་༡” 
གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །འབྲས་ཡོས་བཅས་ཤིང་ཏིལ་དང་བཅས། །འབྲབས་ 
ཆན་་གཏོར་མ་ཆུ་དང་བཅས། །འབྲབས་ཚན་བཅས་ཤིང་ལ་དུ་བ། །སྣུམ་ཁུར་ 
ལ་སོགས་བཟའ་བ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བས་༠གཏོ་ར་མའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དབུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁ་ནི་”་”་ 
བཏུན་ལཏུ་དདབུཊྷཏི་ཨཏེས་པར་བཱའ། ་ཆ། 


འཇུག་པར་བྱ༧། དེ་ན་ས་སློབ་མ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ°། བདག་མིང་འདི་ཞེས་་ 
བྱྱི་བ་ཡི།ཚ ་ཇ་སླབ་དཔོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ༩།།ེམས་ཅན་ཨུན་ཁ་ཕན་པའི་ 
ཕྱེར།  །སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ པ་ལ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་བརྟག་༧མི་*་ 
ཞུགས་ཏེ་མཐོང་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་་ 
དང་འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་རྙེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་་ 
ཞུགས་པ་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་་ 


ཤ༡7--1443 


༡༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌཱ] ༦༨ 

ཆསསསཔལས་སས་ལབས ས་ལས་འ 
སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བརྟན་༧པ། ། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བསྟན་དུ་གསོལ། །སྡོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལཿ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་་* 
གཡོགས་བསྐོན་ཙཁ་ཆུག་བཞི་བྱེད་ཁུ་གཞུག་གོ།ཌཔ།ཁ།ཁགཔཿཿམེ་ཏོ་ཀྷབཱསཱལ་ཧི་།ཿ 
བཤགས་པ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་བར་དུ་བྱ་སྟེ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཙོ་བོ་བད་ག་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་བད་ག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི།  །སློབ་དཔོན་དབང་ 
དུ་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་འཁོར་ལཁོས་ 
འབྱོར། །ཐར་པའི་རང་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེས། །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་ 
པར་བགྱི། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ནི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ 
འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐར་བ། །སྐལ་ཿབ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་་ 
སྩོལ། །མཚན་ནྣ་མས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་་*་ 
ཡང་དག་ལན། ༩།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ཡིན་ཁོཁ་ག།5་6།ཁཾམ།ད་མོ་ཀཿཆེན།པོ་ཡད་ཛ་ 
ལ་སྩོལ།  །དབང་བསྐུར་ཆེན་བོ་རྨད་ཌབྱུང་བ། _ །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་དོན་ 
བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་ད་པོན་འགྱུར། ` །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཿ་ 
བདག་ལ་སྩོལ༧། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཚེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་དང་གསང་བ་ཡི། ། 
འཁོར་ལོ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འཚལ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། གསང་བ་་ 
ཆེན་པོ་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཏིད་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །དེས་ཀྱང་འཚལ་ཁོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ་དེ་ན་ས། 


ཤ༡7--1444 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༤༤༥ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡོམ་པ་ད་བོག་གོ།། 
སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་༧ཡང་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་་ 
ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། ། 

དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ནི་དང་པོར་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཕྱག་*་ 
རྒྱའི་དབང་དང་ཅོད་པན་དང་། དར་དཔངས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བྭདླགཱ་པོ་ད་ང་། 
མིང་གི་དབང་བསྐུར་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ནས། སློབ་ད་པོན་ལ་ཡོན་གྱི་མཆོག་ཕུལ་ཏེ་དབང་ཕྱི་མ་ཡང་ 
པོར་༠དོར་རོ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ། །ཡུམ་མཆོག་སྤོས་པ ཤོ་ཤ 
མེད་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཅུང་ཞིག་སྦྱར་བ་ལས། །ཀུན་གྱིས་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ཐོབ་་ 
ཤོག །ཡུམ་གྱུར་སྒྲབ་ཐབས་ལེགས་སྦྱར་བ། །བསྒྱར་བས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་་ 
དེས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱང་ཆཚུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་་ 
པར་ཤོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྙིང་བོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 


3༡⁄--1445 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [བྱ ༦༨ 


༡༤༤༦ 
བསྣར་མཆན། 
༡༤༡ ༢ 3 མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་>ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


༡༤༡༧ 


༡༤༡༤ 


༡༤༡༥ 


༡༤༡༦ 


༡༤༡༧ 


༡༤༡༨ 


༡༤༡༩ 


༡༤༩༠ 


ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། «སྣར་༧ཤེས་རབ་ཀྱི་----ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
*“པེ་»ཙ༦སྣར་»ཏཱ་མཐ་ལོ་བ་ཡི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བྱས། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
པར། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ༧«པེ་>༦སྣར་>ཨས། 

3“པེ་»༦སྣར་”>-བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ལག་པ་བརྟན། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། *༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་། 
༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྲལ། ཅ«སྣར་»ཡིས། ཙ༦པེ་>-ལ། ༦སྡྣར་»ནི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། ། 
རླུང་གིས། $«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©<«པེ་»+ཏུ། 

9༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། *༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། *༦“པེ་»«༦སྣར་»གདོ་ན། 
༡«སྣར་»བཅོམ་ལྡན་འད་ས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»>-ཏཱཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།  ༦པེ་»“སྣར་”གྱི། *༦པེ་༧༦སྣར་་”>གྲུབ་པའི། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»པ་ལ། 

@༦པེ་>༦སྣར་»ཧྱེ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱེ། *༦པེ་»༦སྣར་>མེ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»འཛིན། 
*«ཕེ་»༦སྣར་»འགུན་བྷེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨ་འི། @«པེ་»ཏཱ་གིས། «སྣར་»ཏཱཾ་གི། *«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ནི། བྲི 
༦པེ་»༦སྣར་»བའི། *«པེ་»«༦སྣར་»བས་སེངྒེ། ®*«པེ་»༦སྣར་»གཞིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཏྲི་ཡི། 
*«སྣར་»>རྒྱན། «སྣར་»ཨཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཟད། ༠ཅ«སྣར་»ཡཱ། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྱེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»སུངས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་”བྱུང་བར། 

@«པེ་»༦སྣར་»ལས། ཁ༦པེ་༧»པྲཛྟེ། «སྣར་»པཛྟེ། *༦པེ་༧«སྣར་»པྤཛྟེ་ཧཱུཾ་ཧྒ། ༤@«པེ་» 
༦སྣར་»ར། %«པེ་»«༦སྣར་»ར་ཆི། @«པེ་»༦སྣར་»ཨ། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་»+པྲ་བརྟ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྲིཏྷི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་བི། 3:«པེ་»>༦སྣར་»+ལ། 6«པེ་»«སྣར་»སན་བྱི། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»-ར། *«པེ་༧༦སྣར་>དྷརྒྭ། «པེ་»༦སྣར་»+ཤ ©«སྣར་»\ན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་» 
+ཛ། ༩༦པེ་༧>༦སྣར་»ཀ ©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྐི། ©༦པེ་»༦སྣར་>པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་་མུག་ཏེ། 
པེ་»༦སྣར་>ཏྲི་ཨ་རཾ་ན་ད། *«པེ་»«༦སྣར་»ནེ། ༠ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཨུརྱ། ཁ%«པེ་»«༦སྣར་»ད། 
©“པེ་»«༦སྣར་>+ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀླུར་བྷྱ་ད་་ར་ཧྭཱ་ཧཱ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»ད། *༦པེ་༧༦སྣར་>ཙིནྡ། %:«པེ་»༦སྣར་»ཆན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>»ཏ་མོ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༤༤༧ 


༡༤༢༡ 


༡༤༡༢ 


༡༤77 


༡༤༢༤ 


༡༤༢༥ 


༡༤༢༦ 


༡༤༢༧ 


༡༤༢༨ 


༡༤༢༩ 


©«པེ་༧༦སྣར་»ཀླཾ། ཙཔེ་»༦སྣར་»ཀྲ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད། ༠«སྣར་»ཐ། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
+ཡཱ།  ༩༦སྣར་»པའི། ཁཔེ་»༦སྣར་»མའོ། ཞ«པེ་»༦སྣར་»བསྡམས། 

©པེ་༧»༦སྣར་>པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་ང་། ®“པེ་»༦སྣར་»ཕྱེ།  ©༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བ། 
©“ཕཔེ་»༧༦སྣར་»མཐེའུ། 

ཉཔེ་»༦སྣར་་»ཐོག་སྦད། ©«པེ་»«༦སྣར་”བྱུང་བ། །མཐེ་བོང་། ®«པེ་»༦སྣར་»གཞིབས། ©༤«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་>༦སྣར་»མཐེབ་མོ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཁའ། *ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»གཞིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། ©«པེ་»༦སྣར་»གཞིབས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»གཞིབས། *«ཕེ་»༦སྣར་»ད་མ་པའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ©༠«༦སྡྣར་»ཁམས། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། @«པེ་»༦སྣར་»བ། 

©༦པེ་»༦སྣར་ )ཞི་ཆོས་ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལས། «པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཧ་ད། ༠«པེ་༧༦སྣར་>དྷརཱ་ག 
༦©༦པེ་»༦སྣར་»རོད། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བསྟོད། ༠«པེ་>༦སྣར་”བྱས་པ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»-ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།། ..... བདག་པོའི་བདག ། ༩«པེ་»༦སྣར་»དརྷྒ། ༡༦པེ་»-བ། 
ཉ༦པེ་»«སྣར་»དེ། ཉ«པེ་>བདག་གྲུབ། «སྣར་»དག་གྲུབ། 

9པེ་༧༦སྣར་»ལྷག་པའི་ལྷ། «པེ་»«སྣར་»-ཤཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཤ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ནོ།  ©༦པེ་»«སྣར་”གྱུར་པ། ༧«པེ་»༦སྣར་»གང་། ©༠«༦པེ་»༦སྣར་»>+ན་ས 
©«༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ་ཏ་ཐྷ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>སྟ་ཙ་སིངྩི་ད་ཏྭ་ཏྲ་ཡ་ཐ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ག་ཙ་དཱཾ་པུ་ཏ་བི་ 
ཤི་ཨཾ། ཞ༦པེ་»༦སྣར་»ན་ཡ་ཙ་ན། 

ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»>-༔༔། _«ཕེ་»«༦སྣར་»མའི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས། 
®«པེ་»༦སྣར་»ལཁས། ༦©༦པེ་»>«༦སྣར་»བཀླག ༩༦པེ་»«སྣར་»དྲུག་གི། ©«པེ་༧༦སྣར་»པ་བྱའོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་བྱའ། ༡༦སྣར་»གཟུང་། ®“པེ་»༦སྣར་»དེ་ར། 
*«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ཉཅ“ཕཔེ་»ཀྱིས་སྔགས། ༦སྣར་»ཀྱིས་བསྔགས། 
ཁཔེ་༧༦སྣར་༧སྡེ་དཔོན་གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་>གསང་། ༦པེ་»༦སྣར་”བྱུག ©༦པེ་»༦སྣར་» 
བརྩམས། ©“པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༦“པེ་»«སྣར་>བཟུང་། ©©“པེ་»«༦སྣར་>»གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>བྱས། 

ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བ་ཡི། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»འབྲི། ®«སྣར་»རྣམས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཟློས། ©@༦པེ་>༦སྣར་>བསྲུང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཀུན། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལུས་དེ་ 
©«༦པེ་>༦སྣར་»བོ། ༩༦ཕཔེ་>༦སྣར་”རྒྱ། པེ་>༦སྣར་»བདེག ཉ༦པེ་»«སྣར་»རླབས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། །གཡོན་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»གོམས་སྟབས་ཀྱིས། 

@༦སྣར་»བསྒྱིང་བའི། *«༦པེ་»«༦སྣར་>~-ཛཿ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་>»ཏི༔ཏཱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་་>ཀྱིས། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཛཱ ༦༨ 


༡༤༤༨ 
©«པེ་»༦སྣར་>»བིྣི། @«པེ་»>༦སྣར་»གཟུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྡབ། ©«པེ་»“སྣར་ལྡེང་། 
©«སྣར་»ཛྷ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དུ་བྩན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྐི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རི། ཨཱ་ཛཱ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༡༤༡༠ ༩“པེ་»༦སྣར་”བྱུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»བགྱི། *«སྣར་»+དོ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»པར་བྱའོ། 


༡༤༡༡ 


9༤༡ 


༡༤༡7 


༡༤༩༤ 


༡༤༡༥ 


༡༤༡༦ 


༡༤༡༧ 


$«པེ་>༦སྣར་»བརྟན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རྩལ། %«པེ་>«༦སྣར་>+ལ་སོགས་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»> 
གཞུག ©༦པེ་»༦སྣར་»སྔར་བཤད་ད་ལྟར། 

3«པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། *«པེ་»«༦སྣར་»མི་སྐྱེ་མ་འགགས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ©༦པེ་»༦སྣར་» 
རྩ་སོགས། @«པེ་»>༦སྣར་»>ཡིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། 

%«པེ་»༦སྣར་»+ལས། ༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»>༦སྣར་»བརླབ། ༠༠༦ེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 
*«པེ་»༦སྣར་»-བྱང་ཆུབ་ཀྱི། 

®«སྣར་»བར། ༦པེ་»༦སྣར་»>བྱའེ། ©«པེ་༧>༦སྣར་»-རྩེ་ལྔ་པ་ད་ཀར་པོ། ©“༦པེ་»༦སྣར་»>~ལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། @«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠༦«པེ་»༦སྣར་»རྣོན། *༦པེ་»«༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ་སུང་བ་ 
བཟླས་པ་ཡི། ©༦པེ་»«སྣར་»འདུད། ༡«པེ་»«༦སྣར་»བཟང་རྣམས་ལོང་ཞིག 

©«སྣར་»སྒོའོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྡེག་པར་བྱའ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༦༦པེ་»«སྣར་»རིམ། 
༦“པེ་»༦སྣར་»ཏ་ཧྲི་ཨ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དིསྟ་དྲིཏྱི། @«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>»གིས་* 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ©«པེ་»«སྣར་»+ཆེན་མོའི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བད་ག་ལ། 9པེ་»«༦སྣར་»པ་ལ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»དེས། ཉ༡«པེ་»༦སྣར་»~པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཨོཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྤྲ། %«པེ་» 
༦སྣར་»དྷརྨ། ཨ་དྱན་ཏ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དྷརྨ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷྒ། ཉ«སྣར་»+བྱ། «པེ་)སུ་ཏྲཾ་མ། 
༦སྣར་)སུུ་ཏྲཾ་མ། ཾ 
©@«༦པེ་»༦སྣར་»>-མ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཞི། *«པེ་»«༦སྣར་»བུས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། @«སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི་གཟུང་ལ། ཛླ། ༠«ཕེ་»༦སྣར་» 
བཏད། ༩ཙ༦སྣར་»ཤིང་། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»པོ། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»+ཀྱང་། ༡༦«པེ་»«༦སྣར་» 
གཉིས། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»སར། 

༡“པེ་»«༦སྣར་>»ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཐིག་ནི་མཁས་པས་མཛེས་པ་ཡི། ®«“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟེ། 
༤༦པེ་>༦སྣར་»༧རིམ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་”>བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 
༠«པེ་»༦སྣར་»སྱ། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ངོ་། @«པེ་»>༦སྣར་»གེགས་ནི། %«པེ་»༦སྣར་»དེའི། ©༤༦པེ་>༦སྣར་»ད་ང་། 


*«ཕཔེ་»༦སྣར་»དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བསམས། *«པེ་»ཁམ། «སྣར་» 
ཁམས། ༩༠༥པེ་»༦སྣར་»དེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»གད་བ། ༡«པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། ༡༩༦པེ་» 
«སྣར་»གབཟུང་། 


ཤ༡7--1448 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡7 ༤༤༨༩ 


༡༤༡༨ 


༡༤༢༩ 


༡༤༤༠ 


༡༤༤༡ 


༡༤༤༢ 


༡༤༤7 


༡༤༤༤ 


༡༤༤༥ 


ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཀག ®«པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་༡ཙི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བོ། ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས་མཐར་སྦར། @༦པེ་«སྣར་)ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
+ཡ། ༩༦པེ་༧«སྣར་”རྫཾ་ཧ་སྟི། 

©༠༦ཅོ་>ཤཱེ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»ཙིཏྟ། ®«པེ་»«༦སྣར་»དྲི། ©༦པེ་»«༦སྣར་”>བས། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་»«སྣར་”པྨཛྟེ། @“པེ་»༦སྣར་»-རྫ་ད་ང་། ©ཙཔེ་»༦སྣར་»-རྫ་རྔ་དང་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀུན་ཛ «པེ་༧༦སྣར་»གིས། 

©«༦སྣར་>བསྐྱོན། ®«པེ་»>༦སྣར་»གིས། ®༦པེ་»«སྣར་»འཐོབ། ཅ༠༦པེ་»«༦སྣར་་བྱེད་ལ་བལྟ་ 
©«པེ་༧༦སྣར་»འགྲུབ་པ་འཐོབ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། ༧༦༥པེ་»«སྣར་»སླང་། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཕྱོ། ©༦པེ་»«སྣར་>»དེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མང་། ཉཔེ་»«༦སྣར་་)ཀྱིས། 

®“པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཞུད་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
འཆིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྗོད་། ༦“པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

༠«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། ®«པེ་»«སྣར་་»བསྒོམ། ༤༦པེ་»«སྣར་»པདྨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་་)ཁྱོད། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བ་འདམ་ལྟར་སྐྱ་མཁྲུངས་ཀྱང་། $«པེ་» 
«༦སྣར་»པས། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྒོལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མཆོག ཁ༦པེ་»«སྣར་»-དང་། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་མངས། 

@ཁ“པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ®“པེ་༧༦སྣར་»མཛད་ ཅེས། ༠༦པེ་»«སྣར་»དུ་ 
བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>ཅན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༩<༦པེ་༧༦སྣར་»+སྟེ། ©«པེ་»«སྣར་»བ། 
©༦པེ་»>༦སྣར་>ཆེས། ©«པེ་»«སྣར་»གཞུག ༡༦པེ་»༦སྣར་»+པར། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *«པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ཀོན། ༠༤༦པེ་»༦སྣར་>ཆེར། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་>བསྐལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ༠༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»སྨད་། 
©པེ་»༦སྣར་»+བ། ©«སྣར་»བོ། ®«པེ་»«སྣར་་)ཀྱིས། 


ཤ༡7--1449 


༡༤༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (བྱ ༦༨་ 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༧༧) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙན། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བད་རྟགས། ཛུ གུ | གུ ངུ 
ཚན་གྲངས། ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༧ 
ལྡེབ། ༢༤༧ན༨ ༢༦༠༦ན ༢༦༢བ༡ ༢༧༩བ་ ༢༨༩ན༡ ད༦༥ན༽ ད༥༥བ༽ ༢༧༠བ་ 
ཕྲེང་། ༩ ཞན ༢༢༩ ༡༠ ། 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༠༥༡ ༡༠༠༡ ༡༠༠༧ ༡༠༥༡ 


3⁄7--1450 


7༥ 7 


༡༥ 


༄། །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཇོལ་ཏུ་ཟྱིན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁིར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅།: །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།... པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་མཏ་ཝ་བིི་ཧྙི་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 
སྤང་དང་བླང་བའི་གཞི་རྣམས་ཤེས། །གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཤེས། ། 
ཐུབཿཧྒཿསི་ནྷི་ྡོ་གཟཔཞི་ཡཱལ། ཏེནཿགུམགྱི་ཞིཿཁཧགཿཉིདྐ་ཅན།ཌ-#།ཨངྦཉྟཿ 
རྒྱས་ཉན་ཐོས་སེམས་ད་པའ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཡུམ་དེ་ལ། །གྒོ་ཏཱ 
གསུམ་ནྭ་ཏྲ་བས་ཐུག་ཞཚམ་ཁོ། །ཐདེ་གཤེགས་ལུང་བསྟན་ཁུ་སླུབ་ཏ་ཏ་7»|།དེ་ 
ཡི་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་དང་། །མཁས་པ་ཡི་༠ནི་གྷ་བྱ་དང་། །དེ་སོགས་ཡུམ་གྱི་- 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི། །ལེགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཀྱང་ནི། །སླ་༧ཞིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ཌ 
རྒྱས་པ་༦ནི། །མཁས་པས་དེ་དག་མ་བརྟན་ཏེ། །དེས་༠རྒྱས་བདག་གིས་སླ་° 
བར་བསྟན། །བད་ག་འདྲ་ཤིན་ཏུ་བླུན་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དྲིན་དང་ནི།། 
གཞུང་རྣམས་ཀུན་ན་ས་བསྡུས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བཤད། ། 


97¬-1451 


༡༤༥༢ བསྟན་འགུར། རྒྱུད། ༼བྱེ ༦༨ 

ཀིང་ཇེ་དང་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཁུས། །ཡྱམ་བརྗོད་པ་ཡི་མཛུག་ཐོགས་ཚུ། །གྭགེ། 
བ་རྣམས་ནི་བསྔུ་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ནས་ལྷ་° 
གནས་ནང་པར་ནི། །ཚང་སྭ་དང་ཟུརཾད་ཛ་ལོགས་ཐིག་ནམས། །གཞན་དང་ 
མཐུན་པར་གདབ་པར་བྱ། །ཕྱི་ད་ང་ནང་དུ་ད་བྱེ་བར་བྱ། །ཕྱི་ལ་སྒོ་སོགས་**་ 
རྔོགས་པར་གན་གཾ། 3 །རཏུཿཡ་ཡང་ནི་ཚུཝ་བཞིནཨཱཏྐཐ།:3ཁན་ཇ་གིཆྱབྷཚེ་”་ 
བཞི་ལ་ནི། །དདྨ་ཧཱིའྤ་ཾཌབྱ་ལྡན་ཱབུ་བཱི།|དྷེ་བྷི་ལེའུ་༠ཚེ་བཙུ་གཉིས་ལ། 
ཟེའུ་ཁའྱབ་ འདྲིར ཤི་ནམས་བྲི། །དི་ས་རི་མང་གཞན་དྲ་བཡིུན། བཿ 
དང་བཤད་པ་རིིསྭ་ཀྱིས་བྟསན། །དྭན་བཞི་བྷན་བསྟན་གཟུཌས་བཞི་བྲི། 
'སྤཾང་བཞི་འབྲན་བྭ། ན་འཁོར་ལོ་བཞི། །ཟུ འབྲུལ་གྲང་པ་བཞི་འི་ཇབྲྒན། 
པད་འདབ་བཞི་ཞི་བྲི་ཐམ་བ། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལྲག་ནམ་ཐཞིི་བནར། 
'་བབས་བཞི་ཡངྡ་ངཾ་ཐཾར་བ། ༩ །ཡི་ཤེས་སྐབ་ཅགབྱས་དཱག་བརྡར།ཛ །བཅུ་ 
གཅིག་རོ་རྡེ་བྱསུ་ གང །ཞཕགས་ཁམལན་ཡིག་ཇཾསོད་ཀྱི་ཐིནར།ཌ ཞན་ཆ 
ལྔ་དང་དྲ་བཚུཞ ཏ་ །ཆན་ལག་དོང་འདྲཀ་ཁྐན་གྲ་ཞ། འདང་བ 
རིམ་བཞིན་བྲི། །ས་བཅུ་པ་ཡི་བརྡར་བསྟན་པ། །སྒོ་ཡི་ནང་ཡང་ལེགས་པར་ 
བྲི། །དེ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ནང་ད་ག་ན། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲི། ། 
དབུས་ཀྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ། _ །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་༠ཕྱག་བཞི་མ།  །གཡས་ཀྱི་དང་་ 
པོ་པདྨ་འི་སྟེང། ˆ །ཤེས་རཁ་ཀྱི་ཞིཿུསྟེའ༠།༢ ”༈གཡན་གྱི་ར་རེ་ོ་ཨུཏྡྲ་ཆ་ཏེ་།ཌྲཾ་ཤ 
མི་ཤིགས་པ་ཡི་ཛྡོ་རྔེཞ།[5 །དངཏ་པོའིཿའཤྐཿ་བྱེཧོག་ཕྱེན་མཛ།། །རྐེསལཿརཾ། 
མ་མཉམ་གཞག་སྟེ།ཌ ་།དི་ཉྟ་བུ་མི་ཡུཁྲིལ། 7ཌརྩགས་པ་ཞི་ཁཿདྨའི་ཚད་བ་ཧེཝཿ 
དུ། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ། །ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་སེམས་མའོ། །སྐྱ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་རིགས་ད་ང་མཐུན། །མཚམས་བཞི་པདདྨ་འི་འདབ་སྟེང་དུ། ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༣ 
མཱ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀར་མོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་སྒོལ་མ་སྟེ། །སྐ་མདོག་° 
ཕྱག་མཚན་རིགས་ད་ང་མཐུན། །ཤར་གྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་འབྱང་” 
གནས་སྐྱ་མདོ་ག་སེར། །ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དགོད་དོ། ` །ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ནི་* 
པདྨ་ཁ། །སེམས་ད་པའ་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱང་ད་ང་། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་རིན་ 
དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྫེ་མི་གཡོ་སེམས་དཔའ་བཞི། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཏོ་ད་ང་། ། 
རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་རིམ་བཞིན་ཐོགས། །ལྷོ་ཡི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ། །མྱ་ངན་མེད་ 
དཔལ་སྐྱ་མདོག་སྔོ། །མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་ཅན་དགོད་དོ། །ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ནི་” 
འད་བ་མ་ལ། །སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་མེད་པ་ད་ང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་་”་ 
བཀོད་པ་རྒྱལ། །དབང་རཚྱུག་རྒྱལ་ཏེ་སེམས་དཔའ་བཞི། །པདྨ་འདབ་བཞི་༧ 
རིན་ཆེན་འབར། །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཐོགས། །ནུ་བ་ཀྱི་པདྨ་འི་ 
ལྟེ་བ་ལ། › །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་སྐྱ་མདོག་དམར། །མཉམ་གཞག་རྩག་རྒྱ་ཅན་” 
དགོད་དོ། །ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ནི་འདབ་མ་ལ། །སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་མཆོག ། 
ཕྱག་རྒྱ་༦ད་ང་ནི་སྤོབས་པ་བརྩེགས། །པདྨ་དུ་ང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །མ༡མ་ 
གཞག་པུསྟི་བསྣམས་པའོ། །དེ་དག་ཐོགས་ནས་གཙོ་ལ་འདུད། །བྱང་གི་” 
པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྱ་མདོག་ལྗང་། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་*”་ 
ཅན་ད་གོད་དོ། ༩ཤ།ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ནི་མདྨ་ཁ།  །རྒྱལ་བ་བྱིན་དང་གྲུབ་མའི་ལྟ།ཌ། 
ད་གའ་བ་༠སྟོན་དང་༠མི་གཡོ་བ། །པདྨ་རིན་ཆེན་པ་ཏྲ་དང་། །རྒྱ་གྲམ་མཉམ་ 
གཞག་ཏིང་འཛིན་བསྣམས། །བྱང་ཤར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཏིང་འཛིན་གླང་པོ་ 
དམར་སེར་མདོག །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ནི་ 
འད་བ་མ་ལ། །རྒྱལ་བ་གནོན་དང་ཀུན་དུ་བཟང་། །འཇམ་དཔལ་སྒིབ་པ་ 
སེལ་བ་སྟེ།- །པདྨ་རིན་ཆེན་གའུ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་རིམ་བཞིན་ཐོགས། ། 


ཤ9/7--1453 


༡༤༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` [ཁྱི ༦༨ 

ཤར་ལྷོ་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ། །པདྨོ་༧ད་མ་པ་ད་མར་སྐྱའི་མདོག །ཆོས་འཆད་རྱག་ 
རྒྱ་ཅན་ད་གོད་དོ། །ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ནི་འདབ་མ་ལ། ° །ལག་ན་པདྨོ་མཐུ་ཆེན་* 
ཐོབ། :'ˆ།སྒནགྱི་རྒྱལ།ྐཁཛོན་ཏན་ཉྙིཊཉ་ཌཀཿརྫ་སེ་ཧོ་ཀཆུ།ཁུ་ཀཏྟཀ་ཏཊ། 
བུམ་པ་དང་ནི་རལ་གིའ། །དེ་དག་བསྣམས་ཏེ་གཙོ་ལ་འདུད། །ལྷོ་ནུབ་་ 
པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་དཔལ། །ད་མར་སེར་མདོ་ག་ 
ལྡན་ཆོས་འཆད་ཚུལ། །ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ནི་འད་བ་མ་ཁ། །ཉི་མ་རབ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། གཞྒོནཞུ་རྱན་ཏང་སེང་གེའི་ཏྫས།ཌྱ།སྨརོ་ག་ང་ི་སྡེ་ཤོག་ཁུགཏ་ོ་ 
ཇེ་བཅུད་ཅྭི་མུ་ཙི་སྒ་ཞི། ¥ །རིམ་པ་ཤ་ཞིན་ཞུ་ཁྲོ་ཀསསྟཏ།༧ཁཀྱཧུ་བ་བཱཏེ་བྱིབའི་ཏེ་ 
བ་ལ། །གདུགས་དམ་པ་སྟེ་དམར་སེར་མདོག  །ཆོས་འཆད་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། 
ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ནི་འད་བ་མ་ལ། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་པྨོ་༠རྒྱལ། །པདྨ་ད་མ་ 
པ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ། །པདྨ་དང་ནི་རྩེ་༧ལྔ་ད་ང་། །མེ་ཏོག་དང་ནི་མཛེས་གོས་ 
དང་༧། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐོགས་པའོ།  །ཕྱི་རིམ་ཤར་རྱོགས་ལྟེ་བ་ཁ། ” ། 
དགའ་བ་དཔལ་ཏེ་མདོག་དཀར་པོ། །སྐྱབས་དང་ལྡན་པ་ད་གོད་པར་བྱ།ཿ ། 
ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ནི་འདབ་མ་ལ། །དགའ་སྦྱིན་དང་ནི་བཟང་སྐྱོང་དང་།  ། 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཟླ་འོད་གནས། །པདྨ་དང་ནི་མེ་ཏོག་དང་། །ཏི་ 
མ་ཟླ་བ་བསྣམས་པའོ། །ཿལྷོཾ་ཕྱོགས་༠ཀྱི་ནི་ལྟེ་བ་ལ། །ཤཱཀ་ཐུབ་གསེར་ཧྱི་བཙོ་ 
མ་བཞིན། །བདུད་བཏུལ་བ་ཡི་ཚུལ་ཅན་ནོ་། །ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ནི་འད་བ་མ་ལ། ། 
བྱམས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
མོད་གལ་དང་ཤཱ་རིའི་བུ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དང་འོད་སུངས་ཏེ།  །པདྨ་ད་ང་ནི་ 
རིན་ཆེན་དང་། །བུམ་པ་ཁྲི་སྟན་ས་ལེ་རྣམས། །གོ་རིམས་ཐོགས་ཏེ་གཙོ་ལ་་ 
འདུད། །བཀཞི་ཡི་ཕྱག་མཚན་ལུང་བཟེད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ། ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ར་ར 
ཁ་ཨེ།་ཛག་དེ་ཤ་ག་ཞསར་ལོ། ༢ཀྱོ་ཀུཀ་གང་ཕཀ་ཿན་གགོག་འོ། ་ཞྫསགག་ 
བུ་ད་མ། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་འཛིན་པའོ། །བྱང་རྱོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། ། 
ཿཔདྨོའི་དཔལ་དེ་༧མདོག་སྔོ་བ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ལྡན་པ་དགོད་པར་བྱ། །ཕྱོགས་ 
བཞི་ཡི་ནི་འད་བ་མ་ཁ། །པད་དམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏོག །མྱ་ངན་ཀུན་འཇོམས་་ 
བློ་མི་ཟད། །ཀུན་ཀྱང་པདྨོ་°བསྣམས་པའོ། །མཚམས་སུ་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་མ། ། 
གླུ་དང་གར་དེ་གཞན་དང་མཐུནཿ། །ཕྱི་ལ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་མ། །དྲི་ཆབ་མ་ 
སྟེ་གཞན་དང་མཐུན། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲེལ། །དེ་ཡང་གཞན་ 
དང་མཐུན་༠པའོ། །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྡང་། །ཀུན་གྱི་ན་ང་་” 
རོལ་མཐིང་༠བའོ། །ཤར་དུ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་སྟེ། །ལྷོ་ཆུ་སེར་པོ་ཆེ་བ་སྟེ། ། 
ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ཆེ་བ་སྟེ། །བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ཆེ་བ་སྟེ། །དབུས་སུ་མཐིང་ག་ 
ཧོ་ཌྡེ་ལ་ཝན།ཊི་ཀྷསྐད་ཀ་ཁོ་ཁཏོ་ཿ་ཧྱགཔ་ར་ཁ་ཤོལོསས།ཏ་ཐེཀྲ་ཆིཁ་ཞཊཿ 
རྒྱན་སོགས་ལེགས་པར་ད་གོད། །རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དང་པོ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆོས། །བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་རྟོགས་བྱ། །དེ་རྗེས་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཆོས། །ངེས་འབྱེད་བསྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་༧ཆོས། །བྱང་ཆུབ་བདུན་བསྒོམ་རྟོགས་པར་བྱ། དེ་རྗེས་ 
བསྒོམ་པ་ལམ་གྱི་ཆོས། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་བསྒོམ་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གནས། །དེ་དེ་ཡང་ནི་རོགས་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་ 
ཐོབ།  །སྷུ་ཁལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་བསམ། །ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཨ་ཡིན་ཏེ།ཿ ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གཟུགས་ནས་རྒ་ཤི་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །སྦྱིན་ 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།' ˆ [བྱ ༦༨ 

ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དེ་ཡང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཅན་རྣམས། །མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །རིང་པོ་མ་ལོན་དེ་ཉིད་ཀྱི༧། །ཡུམ་ཆེན་་” 
འཁོར་*བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་འད་ས་འགྲོ་ཆབ་ལ། ། 
མཚོན་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་ཨཛནོཌབརྟན་མ།ཿ2 །སྐེ་ཀྱ་ཡེད་ཁཛགུ་གཊ་ཏོཉན་ཀསེ་ཀྟིཿིཿ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡུམ་དུ་ཤར། །ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། །ཡོན་ 
བདག་སྒྲིབ་རྒུན་ཨྱོ་ཧ་ག་ཛ།ང་ །ད་ས་ཚསྲ་གགད་བ་ཁ་ཏོ་ན་ད་ཁ།།ར་གས་གི་ཞྲཾ 
སོགས་བྱགྱིས་པ་ཡིས༤། །ཡུམ་ཆེན་དགེ་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་པདྨའི་ 
གདན་སྟེང་དུ།།  །སྙིཧ་ེའི་ད་བང་གིས་མྱ་ཧྲེན་ཞ། །བྱ་ཇུབ་ཁེམས་ཀྱིག་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསམ་བརྫོད་ཡུལ་འདས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཤུན་རྫོབ་འགྲོ་་་ 
དོན་ཡུམ་གྱི་སྐྱ། ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡང་། ` །ཡོན་བད་ག་སྒྲིབ་རྒྱན་ སྦྱང་ 
འའ སསའསས ས་ས ་སས་་མས་འམས་པ་་བའ་་འ 
ཡུམ་ཆེན་དགེ་བ་བསུ་བའི་ཁྱིར། །རྙིན་ཆེན་བླ་དའི་གད་ན་ེང་དུ། ༩ ཀཉིང་ཇེའི་ 
དབང་གིས་སྦྱན་འདྲེན་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཤར་ 
ཕྱོགས་རིན་ཆེནཌག་ཁཊེ་སེསས།་༩ ཤད་གཱ་ཁ་མྲེ་ཀི་ཞོཊ།པམས་གྭ་ཀ།ཞནེ་གཾ་ཤེག་ཛ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་་ 
བྱབ་ད་ང་ཁྱེའུ་ཧ་ཁ་།༧”།ཁུཿཨོཁྟི་ཚགསྲ་ཀྱིས་གཊར་དུ་བཀ་ཊཀ་ཤཞཡེ་བྲཨཨ 
ལུས་པ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་བདག་སྒིབ་རྒྱན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར།  །དམ་ཆོས་གློག་” 
དང་ཁ་ཏོན་དང་། །ཡི་གེ་འདྲི་སོགས་བྱགྱིས་པ་ཡིས༩། ༢ །ཡུམ་ཆེན་ད་གེབ་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྦྱན་ 
འདྲེན་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྨྱ་ངན་མེད་ 
ངཿི། །དམྱ༅་པ་ཡི་ནི་ཞིཊཁས་ཉ།།།༢༩།མནེ་གཤེ་གས་ཝ་རྐཀ་སེ་ཀེ་ཡཏསཁཨ།ཤ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༧ 


བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ད་ང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱེའུ་ད་ང་། །བུ་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་དུ་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་པ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་་ 
བདག་སྒྲིབ་རྒྱུན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །ཡི་གེ་ 
འདྲི་སོགས་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་ད་གེ་བ་བསྔུ་བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་་ 
པདྨ་འི་གདན་སྟེཇ་དུ།” > །སྙིང་རྫེའི་ད་བང་གིས་སྦྱན་འདྲེན་ན། བྱང་ཆུབ” 
སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །“ནུབ་རྱོགས་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཡི། །དག་པ་ཡི་ནི་ 
ཞིང་ཁམསྐན། ཁྭ་ཌ།བདེ་གཤེགས་ཆིན་ཅེན་ཡད་འོསག ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱེའུ་དང་། །བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་*་ 
འཁོར་དུ་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་པ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་བདག་སྒྲིབ་རྒྱུན་་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ད་མ་ཆོས་ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །ཡི་གེ་འདྲི་སོགས་བགྱིས་ 
པ་ཡིས། ` །ཡུམ་ཆེན་དགེ་བ་བསུ་བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅ 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་ནི། །དག་པ་ཡི་ནི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོཿལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
དང་ཁྱེའུ་དང་། །བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་དུ་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ 
ས་ས པས་ས རམས་པ་་ས་སས་ས་ ལ་ རམ་ལ་ས་རམ་༦ 
སས ལས་ས ས་ས་ས  ་བསས་་ས་་ 
ཕྱིར། །རིན་ཆེན་པྨདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན།། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །*བྱང་ཤར་ཏིང་འཛིན་བརྒྱན་པ་ཡི། ། 
ད་ག་པ་ཡི་ནི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་གཤེགས་ཏིང་འཛིན་གླང་བོཿལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱང་དང་ཁྱེའུ་དང་། །བུ་མོའི་*་ 
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༡༤༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༨ 

ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་དུ་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་པ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་་ 
བདག་སྒིབ་རྒྱན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ད་མ་ཆོས་ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །ཡི་གེ་ 
འདྲི་སོགས་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་ད་གེ་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་་ 
པྨྨའི་གདན་སྟེང་ཞྭུ། མ་ཁྷ་སིང་ཇེའི་ད་ཁང་གྷིག་སན་འགྲེཊ་ན། ཁྱ་ལྱག་ཁམུཁ་ཌཾཊ 
སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །“ཤར་ལྷོ་རྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བརྒྱན། །ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་འོང་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་གཤེགས་པདདྨ་དམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
ད་པའ་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ད་ང་ཁྱེའུ་ད་ང་། །བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་*་ 
འཁོར་དུ་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་མ་ཁལུས་པ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་བད་ག་སྒིབ་རྒྱུན་ 
བ་ཡིས། ་་།ཡུམ་ཆེན་ནགེ་བཟུ་བཁྲི་ཡི།༢་ཀཁྲིན་ཆེན་ཁྨ་རའི་གྲན་སེཡ་བུ། 
སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །° 
ལྷོ་ནུབ་རྫུལ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དག་པ་ཡི་ནི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་བར་་” 
གཤེགས་པ་ཉི་མ་ཡི། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་*” 
སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱང་དང་ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འཁོར་དུ་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་པ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་བདག་སྒྲིབ་ 
རྒྱན་ཕྱང་བཞི་ཕྱིར། ˆ །ད་ཨཆེམཁགྫཾཀ་ཁ་ཁཱ་ཏྲོ་ནཱ་ཊྟཝ།༩།།ཡི་གེ་འཞྲི་ཁཀམ་ 
བགྱིས་པ་ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་ད་གེ་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་པདྨའི་གདན་“”་ 
སྟེང་དུ། །སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས ༩ 
གཤེགས་ཨུ་གསོལ། ༠ །ནུ་བ་བྱཁ་ད་བང་ཞུ་ྱཿ་ཁ་༠ཡེ།ཿ་ཿཀྲད་ཀ་མ་ཡི་ཧིཿཞིང་ 
ཁམས་ན། །་།བདེ་གཞེགས་གདུགས་གྱི་ཞམ་ཐཀལ། ༧ །ཅྱ་ཁ་ཁུབ།མེསས་ནལར་ 
ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱང་དང་ཁྱེའུ་དང་། །བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་དུ་” 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༩ 
བཀློཆ་ཁཊ༩་ཀག་བོརྟ་ཨེཧ་ས་ག་ཡུ་ས་པ་ད་ག་ཧུབཾཀ ཏང །ཡོན་ཁཏག་གྲིག་གྒྱན་ཁྐྱའ་” 
བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ཀློག་ད་ང་ཁ་ཏོན་དང་། །ཡི་གེ་འདྲི་སོགས་བགྱིས་པ་*་ 
ཡིས།ཤ ཉ།ཡཱམ་ཆེན་དགེ་བ་བསུ་བའི་ཕྱིར། `།རིན་ཆེན་ཁྱ་དའི་གད་ན་ལྟེང་དུ།ཌ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༧། ། 
སྟེང་ཕྱོགས་མད་ངས་ད་གའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་གཤེགས་ད་གའ་བའི་ཅད་པལ་ 
ལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱེའུ་དང་། ། 
བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་དུ་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་པ་ད་ག་ཀྱང་། ། 
ཡོནཿབདྲག་ཐྲིབ་རུན་སྩང་བའི་ཕྱིར། ˆ།དམ་ཆོས་ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་ད་ང་།” ` །ཡི་ 
གེ་འདྲེ་སོགས་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་དགེ་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་་ 
པྨ་དའི་གདན་སྟེང་དུ། ༠ །སྙིང་ཇེའི་དབང་གིས་སྱན་འདྲེན་ན། ” །བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམས་ཀྱིས གཤེགྲ་སཿུ་གསོལ། ༤ ཀཿའོག་ཕྱོགསམདྨའི་ཞིང་ཁམས་ན།་ཙེ་ཁ།བདེ་ཁ་ 
གཤེགས་པྨདྨའི་དཔལ་ལ་ནི། །'བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་དངང། །རབ་་ 
ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱེའུ་དང་། །བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་དུ་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་ 
གསྲ་ཆི་ཁ་དཀ་ཧཱཾབུ།༡བ་ཞཁཏ་ག་གླིབ་ཁུན་སྱང་བཞི་ཁྱིར།ཌ་བཀོན་མ་ཝོ་སེ་སྲིག་ 
དང་ཁ་ཏོན་ད་ང་། །ཡི་གེ་འདྲི་སོགས་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་དགེ་བ་བསྡུ་ 
གལིལི་ཞིའེ་བདེ།སྐིགགེྲ་ཁྲབོ་ཡི་ཤད་ནྟཐིཏ་ཊུ་ཌདུ་ཀྷའིཁོ་ཇེ་སིནཁངགྲིསྦྱ་སུནཁ 
འྲསེག་གཏ་པི་ལྐེཀྱཊ་ཁལཱཿ།ཀེ་མསྲ་ཀིས་ཁ།ཞེག་ཙ་སུ་གཁཁཀ།ཁ་ཌ་ཀོསིཁ་ཇེདཁཁ་ཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་འདི་ན། །བདེ་གཤེགས་ཤཱཀྱ་༠སེང་གེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱེའུ་ད་ང་། །བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་*་ 
འཁོར་དུ་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་མ་ཁལུས་པ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་བདག་སྒིབ་རྒྱུན་ 
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༡༤༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€ ༦༨ 

པ་ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་དགེ་བ་བསུ་བའི་ཕྱིར། ` །རིན་ཆེན་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །° 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་གཤེགས་མར་མེ་མཛད་པ་ནི། ། 
ཿབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་ད་ང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱེའུ་དང་། །ུ་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་དུ་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་པ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་་ 
བདག་སྒྲིབ་རྒྱུན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །ཡི་གེ་ 
འདྲི་སོགས་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་ད་གེ་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་་ 
པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། - །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། _ །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༧།  །ཕྱི་དང་ནང་ན་༠རབ་གནས་ཤིང་། །སྒོ་ 
རྣམས་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་ཀུན་ །མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱངང། _ །གནས་ 
འདིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་པདྨའི་གདན།  ། 
ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཟླ་བའི་གདན། །ཐུགས་རྫེ་རྒྱས་པ་ཉི་མའི་གད་ན། །ཡུམ་་ 
ཆེན་སས་དང་བཅས་་ནྭ་གས།ར་ ཀྲད་མཆོ་ཁིག་དང་ཁ།ཏོན་བ་ཙ། མིས 
འདྲི་སོགས་བགྱིས་པ་ཡིས། །དགེ་བ་བསྔུ་ཕྱིར་གཤེགས་°སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པྲཛཱ་ 
མེད་བྱ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འདི་སྐད་དོ། །བདེ་གཤེགས་མཉེས་༠པའི་ཡོན་་་ 
ཆབ་འདི། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་སྒོ་ན་ས། །ཡུམ་ཆེན་སྲས་དང་བཅས་ 
ལ་དབུལ༤། །དམ་ཆོས་ཀློག་ད་ང་།ཁྱ་ཏྟོ་དྐ་གཏ་ ཌ༧་ཐེ་འྱདི་མོ་གམ་ཁྱཧི་ཊཊ་ 
ཡིས༤། །དགེ་བ་བསྡུ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་བསྒེས་ཏེ་སྒྲ་མཆོད་་ 
པར། །རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་མཆོད། །བད་ག་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བ་་་ 
ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བད་ག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༦༡ 


ཅན་རྣམས། །ངག་ཡིད་དང་བས་རྱག་འཚལ་ལོ། །པཱཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་དེ་བ་སརྦ་ 
ཨཱཏྟ་ནཱཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་༧མི། ཕྱག་བྱས་བསྟོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་བཞིན་མཉམ་་ 
ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་སྐྱ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་ 
ཡོངས་བསྐོར་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ 
རིན་ཆེན་མ། །ཆོས་ད་ང་ལས་ཀྱི་༠སེམས་མ་སྟེ། །རེགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ཕྱག་ 
འཿཅབྟསྟཀ།།འགྲ་ཀམཀྲེ་གཏྤ་ཀོཁན་ཀཆོ་ཁོ།ཀ །སཏས་ལཾ་སྭ་སྐར་དཧཾ་ཨ་ཌ་ཨ་ཧེ། 
མཛེས་པའི་ཡུམ་བཞི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་ཡི། ། 
དག་པ་ཡི་ནི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནི། །སྐུ་ 
ཆེན་༠མཚན་བཟང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ད་མ་ཆོས་མྨད་ དུ་བྱུང་བ་ཡི། །གསུང་ 
ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །ཞིང་མཆོག་གཙང་མར་ཡོངས་སྒོགས་ཤིང་། ། 
ཐུགས་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཉག་གནས་ཤིང་། །མཛེས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ 
བྟདེཧ༩་།ཉ་ཧཱགསསཿཁན་ཡམིད་ཁཿསི། ཤག་གསསལི་ཞི་ཤིང་ཁམས་ཀ།ཁརོ་ཊ 
བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་ནི། །སྐྱ་ཆེན་མཚན་བཟང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། 
མཆོག་གཙང་མར་ཡོངས་སྒོགས་ཤིང་། །ཐུགས་ཆེན་མཉམ་ཉིད་རག་གནས་ཤིང་། 
མཛེས་པའི་བདེ་གཤེགས་རཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །༦ནུ་བ་ཕྱོགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡི། 
ད་ག་པ་ཡི་ནི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ནི། །སྐུ་ཆེན་ 
མཚན་བཟང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དམ་ཆོས་ཚད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །གསུང་ཆེན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། _ །ཞིང་མཆོག་གཙང་མར་ཡོངས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཐུགས་ 
ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཉག་གནས་ཤིང་། །མཛེས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །* 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་ནི། །དག་པ་ཡི་ནི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་གཤེགས་ 
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༡༤༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི པཔ 


རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནི། །'སྐྱ་ཆེན་མཚན་བཟང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ད་མ་ཆོས་་ 
རྨད་དདུ་བྱུང་བ་ཡི། །གསུང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །ཞིང་མཆོག་གཙང་་ 
མར་ཡོངས་སློགས་ཤིང་།ཀཿ་།ཇུགས་ཆེན་མཉ་མཿིཛོ་ཉག་གན་སྔ་ཤིཊ།་ཤམཛེས་ 
པའི་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །°བྱང་ཤར་ཏིང་འཛིན་བརྒྱན་མ་ཡི། 
དག་པ་ཡི་ནི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་གཤེགས་ཏིང་འཛིན་གླང་པོ་ནི། །སྐུ་ཆེན་ 
མཚན་བཟང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དམ་ཆོས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡི། །གསུང་ཆེན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །ཞིང་མཆོག་གཙང་མར་ཡོངས་སྒོགས་ཤིང་། །ཐུགས་་” 
ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཉག་གནས་ཤིང་། །མཛེས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།། 
*ཤར་ལྷོ་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་བརྒྱན། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་ 
གཤེགས་པརྨོའི་ཧནམ་ཁཁོས་གི། ༢༤ ཀཀུ་ཆེན་ས་ཙན་བཟ་ཁ་ཡན་ཏན་ལི་གསོ།ཁ་ཏཝ 
དམ་ཆོས་མད་ཀུ་བུང་ཡས། ༢་༩་གགསུང་ཆེན་ལཔ་ཤིག་ཕྱིན་དུ་ག་གིས།ཞད་ག་ཞི་ཁཌ 
མཆོག་གཙང་མར་ཡོངས་སྒོགས་ཤིང་། །ཐུགས་ཆེན་མཉམ་ཏིད་རག་གནས་ཤིབ།། 
མཛེས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །“ལྟོ་ནུབ་རུལ་ད་ང་གབྲལ་བ་ཡི། ། 
ད་ག་པ་ཡི་ནི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉི་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣང་བ་དམ་པའི་ད་པལ། །'སྐྱ་ཆེན་མཚན་བཟང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ད་མ་ཆོས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །གསུང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས།  །ཞིང་མཚོག་གཙང་་ 
མར་ཡོངས་སློགས་ཤིང་། ཤཐུགས་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཉག་གནས་ཤིང་།༩ །མཛེས་ 
པའི་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །*ནུབ་བྱང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
དག་པ་ཡི་ནི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་གཤེགས་གཏུགས་ཀྱི་དམ་པ་ནི།” །སུ་ཆེན་ 
མཚན་བཟང་ཡོན་ཏན་ཚྫོགས། །དམ་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །གསུང་ཆེན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །ཞིང་མཆོག་གཙང་མར་ཡོངས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཐུགས་་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༦༣ 


ཆེན་མཉམ་ཉིད་ནྟག་གནས་ཤིང་། །མཛེས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
༠སྟེང་ཕྱོགས་མད་ངས་དགའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་གཤེགས་ད་གའ་བའི་ད་པལ་ 
ལ་ནི། །སྐུ་ཆེན་མཚན་བཟང་ཡོན་ཏན་ཛོགས། །དམ་ཆོས་ཚད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།། 
གསུང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །ཞིང་མཆོག་གཙང་མར་ཡོངས་སྒོགས་ཤིང་། ། 
ཐུགས་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཉག་གནས་ཤིང་། །མཛེས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། ° །*འོག་ཕྱོགས་པདྨོའི་༧ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་གཤེགས་པདྨོའི་དཔལ་ 
ལ་ནི། །སྐྱ་ཆེན་མཚན་བཟང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དམ་ཆོས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡི།། 
གསུང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །ཞིང་མཆོག་གཙང་མར་ཡོངས་སྒྲོགས་ཤིང་། ། 
ཐུགས་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཉག་གནས་ཤིང་། །མཛེས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟད།༢༤། །༠མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདི་ན།༤༩།བདེ་གཤེགས་ཤཱཀ་སེང་གི་ 
ནི།  །སྐྱ་ཆེན་མཚན་བཟང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དམ་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། ། 
གསུང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །ཞིང་མཆོག་གཙང་མར་ཡོངས་སྒོགས་ཤིང་། ། 
ཐུགས་ཆེན་མཉམ་ཉིད་རྟག་གནས་ཤིང་། །མཛེས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད།ཏ་ུ་།ཿཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཞིབ་ཁམས་ན། །བདེ་གཤེགས་མར་མེ་མཛད་ 
པ་ནི། །་སྐུ་ཆེན་མཚན་བཟང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དམ་ཆོས་ད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།། 
གསུང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །ཞིང་མཆོག་གཙང་མར་ཡོངས་སྒོགས་ཤིང་། ། 
ཐུགས་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཉག་གནས་ཤིང་། །མཛེས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་ །༠སེམས་ད་པའ་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱང་དང་། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་་ 
དེ། །མི་མཇེད་འཇིག་ེན་ཁམས་འདི་ཆུ། །བྱ་རོད་སུངས་པའི་རི་བོ་ལ། ། 


ཤ༡7--1463 


༡༤༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༨ 


པའི་ཚེ། །ཆོས་འབྱུང་རྟག་༧ཆེན་བསྟན་པའི་དུ་ས། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༧། །རང་གིས་གཙོ་ལ་རག་ཞུས་ཏེ། །གཙོ་བོས་ཚུལ་བཞིན་ 
ལུང་བསྟྐ་ཏུ་ས། །མཛེས་པ་གསེར་གྱི་༠པད་འད་བ་སྟོང། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་་ 
མཆོད་པ་ད་ཛ་། ༢ཤཁ་ཚཁ་ལིན་ཆོས་མཉཞ།པའི་ཆེད།༩༩་།སི་མ་ཝེདཏའཇིག་ཧེ་ཊཌ 
འདི་ར་བྱོན་པའི°། །བློ་ཆེན་།ཁྱོད་༠ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་། །སེམས་ད་པའ་རྱ་*་ 
ངན་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པ་རྒྱལ། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཏེ་ 
སེམས་དཔའ་བཞི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་ད་ད་དེ། །མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་་་ 
ཁམས་འདི་རུ།”ཤཁྱགན་ཡུཏཧ་པཡིའི་ཨཾ།ཁ།་ ། ྱལུ་ཁྲེ་ཀཱ་ཛྲག་ཞེང་ཨེ་ཨིས། ཀཀ 
དྲི་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒོགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་འབྱུང་རྟག་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་དུས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ །རང་གིས་* 
གཙོ་ལ་རྟག་ཞུས་ཏེ། །གཙོ་བོས་ཚུལ་བཞིན་ལུང་བསྟན་དུས།  །མཛེས་པ་་ 
གསེར་གྱི་པད་འད་བ་སྟོང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོད་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཆོས་ 
མཉན་པའི་ཆེད་། །མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ འདིར་བྱོན་པའི། །བློ་ཆེན་།ཁྱོད་ལ་་ 
བྱག་འཚལ་བརྟག།འཁ།།ཕུད་པའིཏྲ་ཁྲསསནེཧཚེག་ཏ་རཀཀའ་ཀཛུག་ཆྱ་གྱན་ཡཁང་ 
སྤོབས་པ་བརྩེགས། །བློ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ད་པའ་བཞི། །ཿཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
འཁཏདྐ་ཧོ་དེ། ༢ །ཡི་མཛེ་མཇེག་ཏེན།འཆེག་ཞུཀི་ཀ།ཌ་ཁམད་མུང་ཁབ་སིཊིཌ་ 
ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་འབྱུང་རྟག་ཆེན་བསྟན་པའི་དུས། །སེམས་་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །རང་གིས་གཙོ་ལ་ནག་ཞུས་ཏེ། །གཙོ་བོས་ 
ཚུལ་བཞིན་ལུང་བསྟན་དུས། །མཛེས་པ་གསེར་གྱི་པད་འད་བ་སྟོང་། །ཤཱཀྱ་་ 
སེང་གེ་མཆོད་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཆོས་མཉན་པའི་ཆེད་། །མི་མཛེད་་་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་པའི། །བློ་ཆེན་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཿརྒྱལ་བ་ 
བྱིན་ཞ་ཁུཐུ་ཤ་ཞི་ཨྟཾ། ཅཊ།ད་ཞ་ཏནཾ་དར་ནི་མི་གལོ་བ།ཿ་རྭ་ཟྲོག་དད་ཝན་ཡའི་ 
སེམས་དཔའ་བཞི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་དད་དེ། །མི་མཛེད་འཇིག་ྟེན་་་ 
ཁྱ་ཁྭའི་ཧཱ། ་།ཁྲ་གོད་མུཁས་པའི་རི་ཐོ་ཁ།ཌ་ ཤྤསལ་སྐུ་བྱག་སེང་གེཡིག། ཌ༡ 
དྲི་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་འབྱུང་རྟག་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་དུས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །རང་གིས་་ 
གྲ་ལ་ཧྲག་ཞུས་ཏེ།ཉཿའ།གཌ་བོས་ཚུ་བཞིན་ཡང་བྟམན་དུས། ངང་ཊཿཛེས་རྔ 
གསེར་གྱི་པད་འད་བ་སྟོང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོད་པ་ད་ང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཆོས་ 
མཉན་པའི་ཆེད། །མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་པའི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་*་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །”ཉི་མ་རབ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གཞོན་ནུ་རྒྱན་དང་སེང་་ 
གེ་ཅསྒྲ། ` །བློ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་བཞི། །ཿཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་དད་དེ། 
མི་མཇྡེན་༩ིགཏེན་ཁམས་ནདི་ར། ༡5 བ་གོད་མུངས་མའི་རི་བོ་ལ།ཌཏ །སུལ་ཨུ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །དྲི་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། 
ཆོས་འབྱུང་རག་ཆེན་བསྟན་པའི་དུས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། 
རང་གིས་གཙོ་ལ་ནག་ཞུས་ཏེ། །གཙོ་བོས་ཚུལ་བཞིན་ལུང་བསྟན་དུས། 
མཛེས་པ་གསེར་གྱི་པད་་འད་བ་སྟོང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོད་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཚོས་མཉན་པའི་ཆེད། །མི་མཛེད་འཛིག་རེན་འདིར་བྱོན་པའི། །བློ་ཆེན་ 
ཁྱོད་ལྭྱ་ཡག་འཚལ་གྟན།། །ཏརིན་ཆེན་མཆོག་དང་པྨབོ་རྒྱལ། ཤབྨདོ་ལད་མ་པ་ 
ཐོགས་མེད་རྒྱལ། །བློ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་བཞི། །ཿཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་*་” 
རྦཁ་ཞྦབ་ཞེ།མྟེསི་མཇེད་ཉཇིག་ཏེན་ཁམས་འདི་ཅུ།: ༢ །ཐཿགོད་སུབས་མཉྲི་འི་ 
བོ་ལ། །སྤྲལ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །དྲི་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཆོས་སྒྲ་ 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ཡ 


ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་འབྱུང་རྟག་ཆེན་བསྟན་པའི་དུས། །སེམས་” 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱང་། །རང་གིས་གཙོ་ལ་རག་ཞུས་ཏེ། །གཙོ་བོས་ 
ཚུལ་བཞིན་ལུང་བསྟན་དུས། །མཛེས་པ་གསེར་གྱི་པད་འདབ་སྟོང་། །ཤཱཀྱ་” 
སེང་གེ་མཆོད་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཆོས་མཉན་པའི་ཆེད་། །མི་མཛེད་་་ 
འཇིག་ཉེན་འགིན་བོན་ཨཁི། ༠ཀབློ་ཆེནཏྐ་ཨཁཀ་ཧགམ་ཁྭ་ས་ནོ།ཊཌཔ་ད་གཆཌ 
བཞིན་དང་ནི་བཟང་སྐྱོང་དང་། །ད་ཀོན་མཚོག་འབྱང་གནས་ཟླ་འོད་གཞོན། ། 
བློ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ད་པའ་བཞི།ཿ ° །ཏཝ་རོལ་ཡྱིན་ལ་རབ་དད་དེ། ༩་ མི” 
མཇེད་འཇིགཏེན་ཁམས་འདི་རུ། རཀྱབགོཾཛ་ཐུང་སྭཁལེསིཁཌས། ཁཡོམུལ་ཁུ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །དྲི་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། ། 
ཆོས་འབྱུང་རྟག་ཆེན་བསྟན་པའི་དུས། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། ། 
རང་གིས་གཙོམ་ཏྟག་ཞུས་ཏེ། །གྷགཙོ་ཨོཊ།ུཿཛབཞིན་ཨས་ྟཏྟ་ཏཾ་དུ་སཏྤས་ར། 
མཛེས་པ་གསེར་གྱི་པད་འད་བ་སྟོང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོད་པ་ད་ང་། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཚོས་མཉན་པའི་ཆེད། །མི་མཛེད་འཇིག་རེན་འདིར་བྱོན་པའི། །བློ་ཆེན་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨོ་དམ་པ་མེ་ཏོག་དང་། ` །མྱ་ངན་ཀུན་དུ་ 
འཇོམས་པ་ད་ང་། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་སེམས་ད་པའ་བཞི། །ཿཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་ 
དད་གི། །མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་ཁྲསས་འདི་ནྭ།ལ་ཤྭག་གོད་སུཛས་ལྭའི་ཡི་བའགིཤ 
སྤྲལ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །དྲི་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཆོས་སྒ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ 
པའི་ཚེ། །ཆོས་འབྱུང་རྟག་ཆེན་བསྟན་པའི་དུ་ས། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
ནམས་ཀྱང་། །རང་གིས་གཙོ་ལ་རྟག་ཞུས་ཏེ། །གཙོ་བོས་ཚུལ་བཞིན་ལུང་ 
བསྟན་དུས།  །མཛེས་པ་གསེར་གྱི་པད་འད་ཐ་སྟོང་། ” །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོད་པ"” 
དང་།ཆ །ཝ་རོལ་ཡྱིན་ཚཾས་མཉནཿཡའྲི་ཆེད། ཀཤཨི་ཁ་ཇེདོ་ཆཱ་ཐེག་ཏེ་གཿཉདི་མསན་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༧ 


པའི། །བློ་ཆེན་།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །༠བྱམས་པ་ས་སྙིང་ནམ་མཁའ་་ 
སྙིང་། ཀསྦྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་སེམས་དཔའ་བཞི། །འྭ་དོན་བཙོན་ལ་ཕྱག་་ 
ཞཊས་སེཏགིཊ་།ཀསནཁ།ཿ་ཏྷཾབཱ་ཁིའི།བུ།ཀ་ཞགག་ཞག་ཉཝ་ཏ་ཞྐཊ་སུཛས་ཧེཊ 
མྟོཀ་བཞི་ཏགོ་སྔ་བིཤ་ཏཝཌབ་སྟོད།ཁ་གཀཉི་ཨོ་ཀད་ཁ་ཧྷི་ཟྭ་།ད་ཁཊ་ཁཁཱ། 
བྱམས་པ་མེ་ཏྲི་སྐྱེས་བུ་དམ། །ཐབས་མཁས་འགྲོ་དོན་བརྩོན་ལ་བསྟོད་། ། 
ཉམས་བདེས་བདེ་གཤེགས་མཉེས་མཛད་༠པ། །ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་བསྟོད། ། 
མཚོད་པ་ཡི་ནི་ལས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཉེས་མཛད་པ། །ཕྱི་ཡི་ 
ལྟ་མཾ་གཞི་ཁ།ཁྟསཀ་ཡན།བདྷེ་གཤེགས་གོ་ཨུང་༠ཁ་ཊུ་གགས། ཁ་ཀྷག་སུང་ཁབཞི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཆོས་རྟོགས་པ། །ཚོགས་ལམ་ 
གནས་ལ་རྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་པོ་སྟོབས་ཀྱི་༠རབ་ཕྱེ་བ། །ངེས་འབྱེད་ 
རཏོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་རབ་ད་གའ་བ་རྟོགས་འགྱུར་བ། །མཐོང་ 
ལམ་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་པ། ། 
བསྒོམ་ལམ་རྟོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་གན་ས་ནས། །ཆོས་་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ། ས་བཅུ་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སོགས་རབ་ལྡན་པ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་རབ་ཕྱེ་བ། །ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་གཞུང་དེ་ལ་བསྟོད། །གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡང་བཤད། །ལམ་ཤེས་ 
གཞུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་༠སོགས། །སྤང་དང་ 
བླང་བའི་གཞི་རྣམ་° ཤེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཞུང་དེ་ལ་བསྟོད། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསུས་པ། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་གཞུང་ལ་བསྟོད། ` ། 
འཕེལ་བ་ལ་སོགས་རབ་ལྡན་པ །ཆེ་མོའི་གཞུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། །འོག་ 
མ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ།  །མཐར་གྱི་༧གཞུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་ང།  །སྐད་” 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` ཁཿ ༦༨ 


ཅིག་བཞི་ད་ང་རབ་ལྡན་པ༧། །སངས་རྒྱས་ས་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ། །བྱང་ཆཚུབ་ 
གཞུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་སྐྱ་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན། | 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་གཞུང་། །ཆོས་སྐྱའི་གཞུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ། 
འགའ་ཞིག་དོན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། །འགའ་ཞིག་དོན་དུ་འབྲིང་དང་ནི། །རྒྱས་ 
འབྲིང་གཞུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་རྣམས་དོན་བསུུས་ལ་ཡང་བསྟོད། ། 
གཞུང་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་ནི་མི་ཞན་རྟོན་གྱུར་པ། །དོན་མི་ 
ཞན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། །དེ་རྣམས་གསལ་བར་རབ་འབྱེད་པ། །མཁས་པ་ 
ཡིས་ནི་མཛད་པ་གང་། །བརྟན་བཅོས་གཞུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལཿ། །ཡུམ་སྲས་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་བརྙན་ཅིཁྟསེད་ཨད་པཾ་ཨཌ ཀ་ཐམ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁཊ་འཚེཁ་ཁསག།ཿཤག། 
སྨན་ལམ་བྱ་བ་འདི་སྐད་དོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་ཀུན་གྱི་ཡུམ།  །བཀླགས་°པ་ 
དང་ནི་ཁ་ཏོན་བྱགིས། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་རྗེས་ཡི་རང་། །ད་གེ་བ་འདི་ཡི་” 
རྙོབས་ཀྱིས་ནི། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚམས། ° །ཞིང་མཆོག་་༠་ 
གཙང་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ད་ག་ལ། །མཆོད་བསྟོད་ 
བཀུར་སྟི་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་ད་ང་རྫེས་ཡི་རང་། །དགེ་བ་° 
དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བད་ག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་* 
བཙུའི་སངས་རྱས་ཞིང་དུ་ནི།:་ཞྒབཛག་ནང་ཨན་བདཀ་སིཕར་ཞག་ཿ ཞིར 
ཉིད་ཅུ་སླེས་ཞས་ཀྱང་། །བདེ་གཞྒེཀྐྐལ་འུ་ཁྲེཿམཚོད་བཀ་རཀ་གོཌཿ།ཁེ་གཡེ་ཨྱིས་ 
དྲུག་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་༠བགྲོད་པར་ཤོག །ཁམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་་ 
བགྲོད་ནས་ཀྱང་། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །རོག་པ་དག་ནི་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༩ 


དན་ཆཛ་ས་ཡཁཾ་སུ་ཡཾ ཀཁ་ན་མི་ཡཚད་༢ཐར་ཏེན་པར་གན་རྟ་ཚུས་གསུམཁཿ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཊུན་ལ། །བདག་གིས་ད་གེ་བ་ཅི་བསགས་དང་། ` །ད་གེ་བ་དེ་ཡི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐར་པའི་ལམ་ 
ཨབྱནགང་བཤོགཌཁྱི།བོ་དག་གི་ཁད་གེ་བོའི་དགོའ།ཏ་ཀཐྦར་གྲོ་ཡིག་ངགས་དུང 
མི་གཅོད་༤པར། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི རམ 
འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས། །ལུས་ཀྱི་ཚ་གྲངས་°སྙུག་བསྔལ་མི་ལྟ་བར། །ཤེས་*་ 
རབཿས།རཁྦ་མེནོ་དོན་ཀུ།༢ །སུག་ཁྡམཁག་ལོགས་ཚོལ་ཁ་ལྟན།ཏྱ །བསྐོ་གཏད་ཐང 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀྱང་། །འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་ 
པ་རལ་ཡྱིན་དོན་རུཏི་ཆོ༩།སྡུག་ཁསྔལ་ཅི་སྱོན་དེ་ར་སྤྱད་ཤིག  ཌ་།ཇིཿར་ཚོན་བྱི། 
འཐག་སྐམ་ཏེག་ནུཾཏུས། ཊི གཞེས་རབ་ཁ་རོལ་ཁྱིན་དོན་དུ།ཌ་ཀྐཧྒོ།ཁྲག་ཁུཝ་ཌ 
རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ། །སྡུག་བསྔལ་མི་ལྟ་གཏོང་བ་ལྟར། །བད་ག་དང་ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཀྱང་། །འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དོ་ན་དུ། །ཤ་ཁྲག་རུས་རྣམས་གཏོང་བར་ཤོག །སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྤོས་ལྡན་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་* 
པ་ལ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་སྤྱོད་པ་ལྟར། །བད་ག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས། །སྤོས་ལྡན་ྟ་བུའི་གྲོང་ ཁྱེར་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྔོན་གྱི་ཚེ་ཡི་ཚོང་དུས་°ནི། །མར་མེ་ཅན་སགྱི་ 
དབུས་སུ་ནི། །སྔོན་འདས་བདེ་གཤེགས་མར་མེ་མཛད། །སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ལ། །མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ལུང་བསྟན་དང་། །སྲིང་མོ་གབྦའི་༧ལྷ་མོ་དང་། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལྟར། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 
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༡༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༨ 

མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ལུང་བསྟན་༧ཤོག །མངོན་དགའ་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ ཁད་པ་པའི་ོ་ 
ཁམས་སུ། །མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ལ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་སྤྱོད་པ་ལྟར། །བདག་ད་ང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས། །མངོན་ད་གའ་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ལ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས༣། །ཀུན་་ 
ད་གའ་བོ་ནི་ཐོས་ལྡན་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ནན་གྱིས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་ནི། །སྒོ་སྐྱར་བྲལ་བ་°གཏད་པ་བཞིན།  །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་་་ 
སེམས་ཅན་རམས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༤། །ཀུན་ད་གའ་བོ་ 
ལ་གཏད་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ནན་གྱིས་ཡང་དང་°ཡང་ 
དུ་ནི། །སྒོ་སྐྱར་བྲལ་བར་གཏོད་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་བད་ག་དང་སེམས་ཅན་་་ 
རྣམས། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བྱེད་པ་ནལ། །ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  ། 
བཀླགས་དང་ཁ་ཏོན་བྱས་པ་ད་ང་། །ཡི་གེ་འདྲི་སོགས་བགྱིས་༠པ་ད་ང་། ། 
མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་ཅི་བགྱིས་པ། །དགེ་བ་འདི་°ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། ། 
གནད་གཅོད་སྣུག་བསྔལ་མེད་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
ཆོགས། ` །ཐུན་ཡན་གཁསུ་ཤིངཿནདེ་ནཱ་བ་ཨོགང་ཁྗེཀཁནག་དོངཙ་ས་གྱེཝུ་མཌ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་རབས་དག་ནི་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་་ 
ལྡན་གྱུར་ནས། །ཐེ་ཚོམ་ཡུལ་དེ་ཆོད་པར་ཤོག །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་་“་ཚ 
གྱུར་ནས། །མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་ཤོག །*བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་ 
གྱུར་ནས། །”ཆོས་ཉིད་དོན་ནམས་རྟོགས་གྱུར་ཤོག་  ཤདེ་ལྟར་ཤེས་རབ་རྣམ་་ 
གསུམ་གྱིས། །སྦོས་༠པ་རྣམ་གསུམ་ཚོད་པར་ཤོག །ཡུལ་ནི་མཁྱེན་པ་ན་མ = 
གསུམ་ཁ། འགྲེན་གེཿཁའི་ཁེསྔ་ནི་ཙི་ལཨགས།པཏཏཾན་གེ་མགེའྱེ་ཏ་བས་ཀྱི་མཀི་ཁྲ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༡ 


བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས། །མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
སྤང་བྱའི་གཞི་དེ་སྤང་ས་ནས་ནི། །བླང་བྱའི་གཞི་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཁམ་ 
གཉིས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །ངེས་འབྱང་ལམ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱུ་ཡི་ 
མཁྱེན་ཉིད་རྒྱད་ལ་སྦྱར་ནས་ནི། །འབྲས་བུའི་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཡུལ་ནི་མཁྱེན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །མཇུག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚོ་གལོ། །། 


ད་ནི་ཧཱཧ་གྱི་སཐོས་བཞི་ཡིསཿ། ་༩ཀཛུ་གཀཱཱ་བཱ་བའི་ཚོ་ག་བསྟན། རཌ།དེཌ 
ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། །ད་བུས་སུ་ལེ་ཚེ་དགུ་ལྡན་བྲི། །དེ་ཕྱིར་པདྨ་་་ 
འདབ་ལྡན་བྲི། །པདྨ་དེ་ཡི་ཕྱི་ཉིད་དུ། །ལེ་ཚེ་ཁྲ་བོས་བསྐོར་བ་བྲི། །དེ་ཡི་ 
ཕྱི་ཡི་འཁྱམས་*སུའོ། །སྒོ་སོགས་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷ་ནི་དགོད་ 
བྱ་གཀ།་ཀདཾ་བུཁ་ཨཱ་བུམ་ལན་ཤཱཀྱ་ཡེང་གེ་ཐི། པེར ཀྱསི་ཡི་ལེ་ཚེ་ཁྱགནཌ་གྷིཏཱ་རྒཾ 
བཟང་སྐྱོང་དང་ནི་རིན་འབྱུང་གནས། །དཀོན་མཚོག་འབྱུང་°གནས་དེ་དང་ནི། ། 
རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་བྱིན། །དེད་དཔོན་དམ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱིན། །སྐྱོབ་༧ 
པ་སྤེད་པ་དེ་དང་ནི། །ཆུ་བད་ག་ལྷ་དང་དབང་པོ་བྱིན། །བཟང་པོ་སྟོབས་ 
དང་བློ་གྲོས་དམ། །ཐ་མ་བཞི་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ཤར་ནས་བཟུང་ནས་ཟླ་ 
གམ་ལའོ། །དེ་ཕྱིར་“པདྨ་འི་འད་བ་མ་ལ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་།། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་མཐོང་། །སླིབ་པ་མེད་པ་བློ་གྲོས་དང་། །རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་དེ་དང་ནི། །རྣམ་གཞན་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་དང་། །རྟག་ཏུ་་ 
བརྩོན་དང་རག་ཏུ་སྦྱོར། །མི་གཏོང་བཙོན་དང་ཉི་མའི་སྙིང་། ཟླ་སྙིང་བློ་ 
གྲོས་དྷའི་མེན་ཏྐཿཿ་ཏ་ཌ་ཊག་ར་མ་ཀཟིགས་དབྭ་ཁོཊུ་ཁེན་ལོཁྲ། ༢༡ ༩།འམེ་ཁོ 
དཔ་ལྔ་གཞན་ཁུར་ཚམག་རཌ།་འགཊུ་ཁི་ཧ་ཁས་ཞི་ཁིཁུ་ཁད་ཁངས།ཁནྡ་ཐ 
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༡༤༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། € ༦༨ 

རྗེ་དེ་ནི་བློ་གྲོས་དང་། །ལག་ན་རིན་ཆེན་རྱག་རྒྱ་དང་། །རྟག་ཏུ་ལག་བརྐྱང་ 
དེ་དང་ནི། །སྙིང་རྫེ་ཆེར་སེམས་རྒྱན་ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །རི་བོའི་ཟོམ་དང་བྱམས་པ་སྟེ། །པདྨ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལའོ། །ལེ་ 
ཚེ་ཁྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ནི། །སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་སོགས། །ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡང་ 
རང་བཞིན་དམིགས། ཏ་ཤྱ་མམས་ཨུ་མཆོན་ཝན་ཌནྭ་བོས་དྲང་།ཏ་ཤྱེ་ཨོགཁྟཾ་ལཱ 
སྟོང་ཙམ་ཡང་དམིགས། །དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་དགེ་བསྟེན་མ། །ཤིན་ཏུ་མང་*་ 
བར་དམིགས་པར་བྱ། ༩ །ཞུན་ཀྱངཡོན་ཏནཿལན་ཡརརོ། ཅི ཀདེ་ན་སཛོན་གྱི་ 
ཏིང་འཛིན་ནི། །ས་བཅུ་པ་ཡི་བར་དུ་བསྒོམ། །དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་འདི་སྐད་དོ།། 
ཡང་དག་དོན་ལྡན་མགོན་ཁོ་ཡཱམ། །མསྟེ་ས་ཁའི་ཌི་ཆེཌི་བབུམ་སུ་ཞི། ཏྔ།ནམ 
ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན།ཆ་ཐུགྲས་རྗེའི་དྲབ་ང་གིས་གྲཤེགཊ་ཡུཿཀསོཌ།2ཌ, །གྐན་ནང་ཊ 
ད་ང་འཚམ་༧པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས། ། 
བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ས་ཐོབ་པའི། །འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་དེ་ད་ག་ཀྱང་། ། 
ིན་ཆེན་བྷ་དའི་གདན་སེཐ་བཱ། ༢འཀྱབ་ཁ་ཝ་ཁྐོགསྷ་མཁ་བཱ་ཞེཏྲོནོ།ཌཊཔྒྟི་གྲཾས་ 
ཕྱག་བྱ་མཆོད་པ་འབུཝ།(  ;།དེ་ན་ཁརྟན་ཊཾ་ཌཧོ་ཏ་ེ།ཌ ཤ།ཝོནཿཏྐྐེ་ུ་ཨུ་རྤཿ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །རོ་གཅིག་གྱུར་པ་གཙོ་ཆེན་མཆོག །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །མོས་པ་གནས་ཤིང་ 
ལམ་གཉིས་འཛིན། །བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་འཕགས་པ་སྟེ། །སེམས་དཔའི་་ 
ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟད།ཏ་ཌྒ ྟགཁཨ་རས་བྱིན་ིས་ཐེག་ཚེཧྷ་སཱད། རཌྟྷ་ཁན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཞན་རྣམས་སྔོན་དང་མཐུན་°པ་སྟེ།  ། 
ལྷག་པར་བྱ་བ་འདི་སྐད་དོ། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 


ཤ༡⁄༡--1472 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༣ 
སྦྱར་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག །རྒྱད་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་ནས་ནི། །སྐྱ་དེ་ཐོགས་ 
མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ནམ་པ་་ 
བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་གསུམ། །སྦྱོར་བ་དག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཐར་དང་་ 
ངེས་འབྱིན་ཆ་མཐུན་“ད་ང་། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི། །དེ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །མཚན་ཉིད་ད་གུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་། །མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོར་བར་་ 
ཧོཾ ཁྲདྤད་ཡསྟཌྐྷིཁྩཾ་ཐྭ་ཐཱཀ་གི་ཀ་།བེརྲ་དུ་ཨི་ཚོདཿཐཁཿར་ཤོགས།ལ། 
ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟག་“དང་ནི། །ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ལྡན་པར་ཤོག །སྣད་བཅུད་སྦྱོང་བའི་མཐུ་དང་ནི། །ཐཐསྟཿ་ 
མཁས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སྦྱོར་དང་མཐོང་དང་བསྒོམ་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་དང་། ། 
ལམ་བཞིའི་རྩེ་མོ་བགྲོད་*པར་ཤོག །བདག་ད་ང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་་་ 
ནྣམས། །ཕ་རོཝ་ཕྱིན་དྲུག་རྫེས་དྲན་དྲུག ` །ངོ་བོ་ཏིད་ནི་དྲན་པ་སྟེ།  ། 
མཐར་གྱིས་ལམ་ནི་བགྲོད་ང༤པར་ཤོག །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་་་ 
རྣམས། །ཟག་པ་མེད་དང་ན་མ་པར་སྨིན། །མཚན་ཉིད་མེད་དང་རྣམ་པར་ 
གྲོ་ལ། །ད་གའ་བ་བཞི་དང་རབ་ལྡན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་གསལ་བར་ཤོག །དེ་* 
ལྟར་སྦྱོར་བ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །རང་བཞིན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །སྦྱོར་བ་*་ 
རྣམ་བཞིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤིས། ། 


ཐ་མ་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། །མཛེས་ 
པའི་དྲ་བ་འཁོར་ལོ་ཅན། །རིན་ཆེན་གདུང་གིས་གྲུ་བཞིར་བཅད་༥། །དབུས་ 


ཤ97--1473 


༡༤༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༨ 


དང་རྱོགས་བཞིར་བྲི་བར་བྱ། །ཟུར་རྣམས་ཀུན་དུ་རིན་ཆེན་འབར། །ཀུན་གྱི་ 
ཕྱི་ཡང་རིན་ཆེན་བསྐོར། །'སྒོ་སོགས་༧ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷ་ནི་ 
དགོད་བྱ་བ། །དབུས་སུ་ཡུམ་ཆེན་ད་གོད་པར་བྱ། །ཤར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཡུམ།། 
མདོག་དཀར་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ལྷོ་རུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡུམ།  ། 
མདོ་ག་སེར་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ནུབ་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ། །མདོག་ 
དམར་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྱང་དུ་སྦྲལ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་སེང་། །ཀུན་ཀྱང་“་ 
ལེགས་པར་ད་གོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་འདི་སྐད་དོ། །ཡུམ་ཆེན་སྐྱ་་ 
བཞི་འཁོར་བཅས་དང་ཅ། །རིན་ཆེན་དྲ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་ཆོས་ 
ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་ད་ཁ། ཉང །ཡི་གེ་འྲདི་སོགས་བྱགྱིས་པ་ཡིས་ཏྭ་ཤད་གེ་བ་ཛཁུ་ 
ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ནི། །གནས་འདིར་མཆོད་ 
ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གདན་དང་འཚམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ” །དེ་ 
ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ། ° །དེ་ནས་བསྟད་°པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  །དུ་ས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རོགས་༠པ་ཡི་ནི་ཡུམ་གྱུར་པའི། །སྐྱེ་མེད་ཙམ་” 
ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར། །འཇཛའ་ཆོན་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ཡི། །ཡུམ་མཚོག་སྐྱ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ།  །ལོངས་“རྫོགས་སྐྱ་ཡི་ཡུལ་ 
གྱུར་པ། །གནས་འགྱུར་°ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཕྱག་འཚལ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གནས་ 
ཆེན་དུ། །སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་༠རབ་བསྐོར་བའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
རབ་ལྡན་པ། །གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བདག  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཨུ་༧ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་འད་ས་ཀྱིད་ཁཀྱི་སྐྱ། །རང་བཞིན་་་ 
མཚན་མ་རྣམ་°བྲལ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཕྱེར་མཚན་བྱད་སྐྱ། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཡུལ་གྱུར་ 


ཤ༡/7--1474 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་བྱན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༥ 


པའི།ཁ་ཌ།བཛེད་བལ་ཛཱ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ།་པ།ཁོ་བོ་ཧིད་ཁསྐ་ཕྱག་འཚམ་ཁརྟད།ཁ་ཌ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་། །བདུད་བཞི་འཛོམས་༠པ་སྟོབས་ཀྱི་བདག 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཡིས། །མི་བཟད་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད། ། 
གནས་གྱུར་༠ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན། །གདུལ་བྱ་ཀུན་སྣང་ཤཱཀྱ་སེང་།  ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
གཞན་ནམས་སྔར་དང་མཐུན་°པ་སྟེ། །ལྷག་པར་བྱ་བ་འདི་སྐད་དོ། །བདག་ 
དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །གཞན་ 
གྱི་དོན་ཕྱིརུ་སྒྱ་གསུམ་པོ། །ཐོགསཝ་མེན་བྱཆ་འབྱང་བར་ཤོག །བདག་དང་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱ་བཞི་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ། 
མཛད་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་གྱིས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་གཞུང་དག་ལ། །བཀླགས་དང་ཡི་གེ་འདྲི་་ 
སོགས་དང་། །མཆོད་བསྟད་བསྟེན་བཀུར་ཅི་བསགས་པ། །དགེ་བ་དེ་ཡི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བརྗོད་བྲལ་་ 
སྐུ་དེ་ཐོབ་པར་ཤོག  །དེ་ནས་བདག་དང་ཆོས་༠མཁན་དང་། །བཛཾ་བར་བྱ་ 
བའི་དགེ་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་༠བསྒོམས་ལ། །དེ་ལ་ཅུང་ 
ཞིག་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཚིམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཡང་གཞན་བཞིན་དུ་བཏང་ངོ་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན་པར་བྱ། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བསྡུའོ། །འདི་དོན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཡིས།། 
ཡུམ་ཆེན་དགེ་རྩ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཚོ་ 
ག་འདི་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་“ཡུམ་ཀུན་ལ། །དོན་བསུས་ 


37--1475 


༡༤༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ˆ € ༦༨ 

ཆོ་ག་དེ་ཙམ་ཞིགག །ཤེས་རབ་གསལ་བས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོ་ག་ལེགས་པར་བསྟན་པ་མིན། །དེ་བས་ཚོ་ག་འདི་དང་ 

གཞན། ་།ཁྱད་པའ་ཡད་མ་ཁོ་ན་ར་ཟ་དྲ། བ།ཞུན་ད་གའིརསིཇི་པཾའི་ཞྒོན་མེ་ཐང་ 

ནས། །གོ་བ་སླ་ཕྱིར་བརྟན་པ་ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་འདི་དོན་འཇུག་པར་ཤོག ། 

སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཀཱིཏྟིས་༧མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
བལ་བོ་ཅམ་ཧཱ་པཱ་ཌས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༡༤༥༡ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»«༦སྣར་2ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
*«པེ་>༦སྣར་»ཏཱ། *༦པེ་»ཡི་ནི་རྟོགས། ༥སྣར་ཡིས་ནི་རྟོགས། ©«༦སྣར་»ཡིས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བླ། @«པེ་»>༦སྣར་»པར། ©༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བླ། 

༡༤༥༢ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>ལྷག *༦པེ་»«༦སྣར་»ལེ། %«པེ་»«༦སྣར་>ཟེ། ©«པེ་»༦སྣར་>ལེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཟེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དྲི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གསྤོས་གཅིག ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི་ནི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»-རྟ་བབས་བཞི་ཡང་བྲི་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བརྡར།། ༩«པེ་»༦སྣར་»རྣ་མས། 
༡«༦སྣར་»བོ། ཉ༦«པེ་༧༦སྣར་»པོ་ཏིའཾ། 8«པེ་>༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་>«སྣར་)ཀྱི། 

༡༤༥༡ ༩༦པེ་»«སྣར་>མཐུན། *«པེ་>«སྣར་»མད་འ་གཞུ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་”»རྒྱལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-བ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»+ནི། 

༡༤༥༤ ༡*«པེ་>༦སྣར་»པདྨ། ༢«༦སྣར་»༧#མ། ཅ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»སེངྒེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨ། 
༦«པེ་»༦སྣར་>རྩ། ༧.«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དགོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་”ཛྱོགས་་་ 
མཚམས། 

༡༤༥༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨའི་དཔལ་ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་»པདྨ། %©༦པེ་>༦སྣར་»འཐུན། «༦སྣར་» 
མཐིངས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཤམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་༧«༦སྣར་)བུཾ། 

༡༤༥༦ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། «པེ་»>༦སྣར་»འགྲོལ། ཁ@༦༦པེ་>«སྣར་»ཡི། 


ཤ༡7--1476 


ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ། ༧ 


༡༤༥༧ 
༡༤༥༨ 


༡༤༥༩ 


༡༤༦༠ 


༡༤༦༡ 


༡༤༦༢ 


༡༤༦༩ 


༡༤༦༤ 


༡༤༦༥ 


༡༤༦༦ 


༡༤༦༧ 


༡༤༦༨ 


༡༤༦༩ 


®©«པེ་»«༦སྣར་»ད་ག 

®@©“པེ་»༦སྣར་»ནི། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ནི། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»དཔལ་ལ་ནི། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
®«པེ་»༦སྣར་”བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ©“པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ། 
©“པེ་»“༦སྣར་>བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ®©«པེ་»༦སྣར་»དག་པའི། ཆ©ཕཔེ་༧«༦སྣར་”བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཇེད། ༦@“པེ་»༦སྣར་»ཤཱཀྱའི། 
®©“པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ༦༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»དངང་། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཁ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»འབུལ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བཞུགས། ®©“པེ་»༦སྣར་ »ཞི་རྱ། ©«པེ་»བསྙེས། «སྣར་» 
བརྙེས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འབུལ། ®«༦པེ་>༦སྣར་»ཡི། 

%“པེ་༧༦སྣར་»ནཾ་ནི་རྱ་ཏ་ཡ། ®«སྣར་»+ལས་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་༧ཚེ། ©༩༦པེ་»༦སྣར་”བྱ་བ་ 


ལ་སོགས་པ་དང་། 

®©“ཕཔེ་»«༦སྣར་”>བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། $«པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། 

©©“པེ་»«སྣར་»བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ®«པེ་»«སྣར་»པདྨ་འི། ༤༠“པེ་»«སྣར་”>བྱ་བ་ལ་་ 


སོགས་པ་དང་། ®“པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྒེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
%«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱང་། *«པེ་»«སྣར་གྱིས། ༤༦པེ་»“སྣར་༧ཚེ། 
*ཆ“པེ་»«༦སྣར་»ཁྱེད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»རྩེགས། 
©<ཕཔེ་>༦སྣར་”>བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ®“པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མགོན་དང་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འཇམ་ད་པལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་སྟེ། །བཱོ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་བཞི། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལག་ན་པྱད་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །སྨན་རྒྱལ་དང་ནི་ཡོན་ཏན་སྙིང་། །བློ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་བཞི། ། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ®«སྣར་»སངྒེའི། ©“པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ༦༦པེ་» 


༦སྣར་»པདྨ། 
©པེ་༧༦སྣར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །དགའ་སྦྱིན། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། པདྨ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། © ༦པེ་»༦སྣར་»མཛེས། ®༤©«པེ་»«སྣར་>»སུངས། 


©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་གྱུར་པ། @«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>རྣ་མས། 
©<«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་>༦སྣར་ »ལོ། 

®9“པེ་»«སྣར་»པས། ®«སྣར་)དོ་ན། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠“པེ་༧༦སྣར་»ཛཇི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བགླག ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྐྱར། @«པེ་»༦སྣར་»ཚལ། ༠“པེ་”༦སྣར་>བདེན་པ། 
©“པེ་»༦སྣར་9གྱི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཆད། © «༦པེ་༧༦སྣར་༧གིས། *༦“པེ་༧༦སྣར་ཀྱི། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆོད་། 
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༡༤༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁྱི ༦༨ 
©“པེ་»«སྣར་»>གྲང། ༦“པེ་»«སྣར་»འདུས། ༧༦པེ་»«སྣར་»གཾ་གཱའི། ©«ཕེ་»༦སྣར་་»ཀྱིས། 

༡༤༧༠ ༩ཙཔེ་)སྟོན། ༦སྣར་»བསྟོན། ༦པེ་>«༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་>ན་ས། ༦©«པེ་»༦སྣར་>ནི། ༧«པེ་༧«སྣར་>བགྱིད་། ༠“པེ་»«སྣར་»དེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཛྫོན། ©«པེ་>«སྣར་ »-བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ནས། «པེ་>«༦སྣར་ »སྤོས། 

༡༤༧༡ 9“པེ་»«༦སྣར་)ཡི་ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བར། ®«པེ་»«༦སྣར་”ཁྱམས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+འབྱུང་། 
*«པེ་»༦སྣར་»སྐྱོབས། ཝ«པེ་»«སྣར་༡ཕྱི། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་༧སྒིབ་མེད་བློ་གྲོས་ད་ང་། 

༡༤༧༢ ༩ཅ༦སྣར་»འཚམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»འཐུན། 

༡༤༧÷ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱེད་ཆ་འཐུན། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»འགྲོད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ་བསྒྲོད། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>བཅས། 

༡༤༧༤ ༩༦སྣར་>སོ་སོར། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»>ཀྱང་། _®«པེ་»༦སྣར་༧ཡི། ©«ཅོ་>སྟད། ༠<པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག @༦པེ་»༦སྣར་»+སྤྱོད་། @«པེ་»༦སྣར་”གྱུར། ©“པེ་)ཀྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་་»སྐུ། 
ཉ«༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། 

༡༤༧༥ ༩ཙཔེ་>+ཀྱི། ©«༦སྣར་»འཁོམས། ༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འཐུན། 
༦«པེ་>༦སྣར་»མཆོད། @«སྣར་»པས། %@ ༦པེ་>«༦སྣར་ཀྱི། 

༡༤༧༦ 2€“པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ®«པེ་»༦སྣར་»དགའ། ®“པེ་»«སྣར་»ཀཱིཏྟིས། ༤༦སྣར་>མོ། 

བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༧༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒུད་འགྲེལ། རྒུད། རྒུད། 
བོད་རྟགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༡༨ ༡༥ ༡༥ ༡༨ 
ལྡེབ། _ ༢༦༠ན”-- ༢༧༠ན' | ༢༧༩བ"-- ༢༩༠བ” | ༢༦༥ན"-- ༢༧༤བ༡ ༢༧༠བ༡-- ༢༨༡བ༥ 
ཕྲེང་། ༡༣༦ ༡༧༢ ༡༢༠ ༡༥༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༤༥༡ ༧༤༢༡ ༧༢༣ ༧ོློ༥༡ 
0 ་ 


ཤ༡7--1478 


༡༤༧༩ 


༡༥༥༢ 


ཁརྒ།འད་གབ་ཞ་ནྲས་ཀ་གཡ་དང་ 
བསྔས་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


ཙ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏིངྟ་བི་ཧྙི་སཾ་ཁྱིསྙཊ། བོད་སྐད་དུ། 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་ 
ཕྱག་ཞའཚ་ཁོ།།ལ།ཌ༩ས་ནྭ་བཧས་ཆེན་བོའི་༠སྐོན་ཏན་ི། ཤཏྟིན་ཆེན་ཁྲོདྲལ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། །བཏུད་ནས་རབ་གནས་ཆོ་ག་ནི། །ལྷག་པར་འདིར་བསྣུས་ 
བད མཿབ།ཌཱ་ཏཾ༢།།བཞེཿགཤེྲེགྲས་ཧོ་གས་༡སེད་གོཿཉཕ་ཁཉེསྲ། ་ཏྷར།འྲི་མེད་” 
མཁའ་འདྲའི་སྐྱ་མངའ་ཞིང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །རབ་གནས་་ 
འཐད་ཕཝ་ཡིན་ཏེ། ༩ །དེ་དྭག་སྟ་ནི་ཀུན་ཛྲོགས་ཝ། །ཐཆེ་ཁཟང་ཆོ་ཁས་བུཇ་ 
བ་ལྟར༧། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ནི། །མཐའ་ཡས་སྟེར་ཏེ་འཐད་པའང་” 
ཡིན། །ནལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཤེས་སྐྱོན་བཅོམ། །བརེེ་བའི་རང་བཞིན་རིགས་་ 
སུ་སྐྱེསཊ། །མད་ངས་ལྡན་བསྒོམ་°པ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ད་ད་ 
པ་ཡིས། །ཆུ་ཀླང་ཆུ་དག་བཏབ་པ་ཡིས། སེམས་སྦྱངས་མཆོག་ནི་སློབ་དཔོན་ 


37 --1479 


༡༤༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༨ 

ཡིན། །བདག་ཀུན་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བ། །སློབ་མ་དེ་ནི་ལེགས་རྣམས་བཞི།། 
སྐུ་གཟུགས་དང་ནི་མཆོད་ཀེན་ད་ང་། །དྲ་མ་ཆོས་གཙུག་ལྷག།ཁྱང་ལེགསླ་བཞིད་སྨ 
ཞེ་བར་འཚེ་ཀུན་སེལ་བ་རྣམས། །འདིར་ནི་བླ་མས་རབ་གནས་བྱ། །གང་ 
ཞིག་འཇིམ་པ་རྡོ་དངུལ་དང་༧།  །ར་གན་གསེར་དང་ཤིང་བཟངས་ཅལས། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ་མངའ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་བྱེད་པ་དེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ 
ས་བད་ག་བདེ་ཁོངས་སྤྱད་ནས་ཐ་མར་ནི། །སྐྱོབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །གང་ན་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་ཟིན་ཅིང་། །ཡུན་རིངས་* 
མ་མཆོད་བཞུགས་པ་དེར། །མི་ཤིས་པ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བླ་མས་ཐོག་་ 
མར་ཆ་རྐྱེན་ཀུན། །ཇི་ལྟར་རྙེད་བཞིན་རབ་བཟུང་ནས། །གོས་རྒྱན་བདུག་པ་ 
ལ་སོགས་པས། །རན་མ་བཀཀྲ་མཆོད་པའི་ཁང་པར་ནི། །ཞག་བཟང་པོ་ལ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་བྲི་བར་བྱ། །བགེགས་བསལ་ནས་ནི་དེར་སྔགས་ 
ཀྱིས། །མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཤིང་ཏོག་ལ། །སོགས་དང་ཁ་བརྒྱན་མེ་ཏོག་གིས།། 
མཚན་པའི་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ། །སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ། །བསང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་་“་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། སྤོས་སྣོད་ཐོགས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་༤ད་ག ཤཿ 
གིས་གསལ་བ་གདབ་པར་བྱའ། པ །སླ་གསུཞཊ་སཱན།་པཱ་ས་བྱག་ཏེ།.[ ཀརྲ་ཚེ་ 
དྲེལ་བཟང་ལེགས་བཟུང་ཞིང་། །ལུས་བསྒོམས་གྱུར་པས་གུས་པར་ནི། །སྟན་ 
གསན་འདབ་ཡམ་ཡི་ཏིགས་བཅནཝ་གཟག།ང འབང་མའ་མཆང་།ཆང་བཀྲ་། 
ཞིག་པའི་རྒྱཝ་བོ།ཁྱོན་ལ་ཞདུ་ད༩།' །མགོན་པོ་ཟུགས་ཁེའི་ཨདཀ་ཉིད་ཅག། ་ཤ 


ཤ༡7--1480 


རབ་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་མདོ་ར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱོད་༧ལ་མཆོད་པ་བཀྱིད་སླད་དུ། །བདག་་ 
ནི་རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ། །དེ་ཕྱིར་གུས་པས་བདག་ལ་ནི། །བཅོམ་་ 
ལྡན་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་ཁམགས་ལྷ་གཞན་གཏཿདག་དང་།ཀ 
ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། ། 
བསྟན་ཁ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས། ˆ །གང་ད་ག་ལ་ལ་ལྷ་མིག་དང་། ˆ །ལྡན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོངས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ད་ག་༧ཆེ་གེ་མོ། །ཅི་ནུས་པར་ 
ནི་མཆོད་པ་ཡིས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་་ 
བགྱིད་པ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་དང་། །ཅགས་པ་ཐན་གསང་ 
བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་ལ་ནི། །ཏེ་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་ 
རིགས། །ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ལྡན་དང་། ། 
ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞུགས་“དེ་བཞིན། །སྐུ་གཟུགས་ 
འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཆེ་གེ་མོ་ཡི་དོན་ད་ང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ 
བསྐྱེད་སླད་དུ། །མགོན་པོ་རྟག་ཏུ་འདིར་བཞུགས་ནས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་་ 
འདི་རྣམས་བཞེས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། གུས་པས་°སྙན་གསན་་་ 
གད་ཐའགྔཿའྱ་ཤིཀ།༡ང་ཡ་ཁ། 
གློབ་ད་པོན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི}། །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་མཁས་པ་ཡིས། ། 
སློབ་མ་གསོ་སྦྱོང་བཅས་པ་ལ། །སྐ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བགེགས་གཞིལ་ད་ང་། །ས་ 
བོན་ཟླ་བ་མཚན་ལ་°སོགས། །བསྒོམ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་སྐྱ་གཟུགས། ད 
ད་གོད་དང་ན་བཟའ་སེར་པོ་ཡིས། །གཡོགས་དང་གཏོར་མའི་ལས་རྒྱས་པ། ། 
བྱས་ཏེ་དེ་ནས་བརྫོད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གདོན། །ཨཾ་ཧཱུ་བྲཱི་“ 


937--1481 


༡༤༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༦༨ 
ཞེས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་ག།ཌ' ཌཀཱ་གཚུག་ལག་ཁང་ནི་ཀྷག་གན་ས་བྱ། ཿཀཡི་གེཿམུ་གྱི་མ་༩7 
རྣམ་སྣང་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་རྟེན་ད་མ་ཆོས་གླེགས་བམ་རྒྱལ་ཡུམ་མམ། ། 
དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམས་ནས། །ལེགས་ཅཔར་གནས་པ་་ 
བདག་ནི་འདྲ་བར་བྱ། །རི་ལམ་དག་དང་༠མཆོད་པ་ཡང་། །གུས་པས་སློབ་ 
མ་བྱེད་དུ་གཞུག  །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སོ་ཤིང་ནི། །ལན་བདུན་སྔགས་༠པཿ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ཨ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་ཡང་ 
སྦྱིན་ནོ།' །མག།གཡོན་སྲད་བུ་ད་ཛ་ཁ་ཙས་གྱིང་། ཁ།དྭག་པའི་མཁཿལ་གནགཿ 
བྱས་༠ཏེ། །དེ་ལ་བླ་མས་རྲི་ལམ་གྱི། །མཚན་མ་རྣམས་ནི་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཙགཔལ་ཞམྒཧཿའཾ།།ེ།ˆ་ི ` ཀ། 

དེ་ནས་རབ་གནས་ཉིན་པར་ནལ་འབྱོར་ཅན། ` །རྒྱུན་དུ་བྱས་པའི་ལས་ནི་ 
ཡང་དག་བསྒྲུབ°། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ལྡན་ཞིང་དར་ད་ཕྱངས་བཅིངས། ། 
ལག་པ་གཡས་པ་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་མཚན། །ཁེགས་པར་ཁུས་བྱས་ཁུས་དྲི་”་ 
ཞིམ། །གཙང་མར་གྱུར་པའི་བགོ་བ་བགོས། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་རྗེས་སུ་་* 
འབྲེལ། །རྟག་སྔགས་བསམ་གཏན་ཚྷུར་ལེན་དེས། །མཚོད་།ཁང་རྱོགས་°ནི་ 
རྒྱས་པ་ཡིས། །མཛེས་པར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་བསུང་བ་ཡི།། 
འཁ་ས་ཁས་ཚུགས་སྐགས་བགེགས་གྡེད་བྱ། ཁབུམ་ཁནསས་ཨི་ཁེན་དྔ་རབེ་ཁ་ད་ང་།། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མན་ངག་བསྒོམས་༢ པ་དང་། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིཿ། ། 
མད་འ་སོགས་མཛེས་པར་ད་གོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྟ་ཧཱུཾ། ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་་་ 
སྐྱད་པ་ཡིས།  །ཡོངས་སུ་དཀྲི་བར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛ་ཤི་ཁ་རེ་ཆུ་ཊ ་མ་ཊ ་དི་ཤཾ་༠བནྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱའོ༧། །བགེགས་ཞི་བྱས་་” 


ཤ༡7--1482 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་ར་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༣ 


ནས་ན་བཟའ་སེར། །གསལ་༠བབེད་དེ་ནས་མཁས་པ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། ` །གང་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོས་° 
སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་༠ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་° 
སྐྱ་མངའ་ཞིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡིས་°མཆོད་ཞོས་པ། །སྐྱ་བྱད་ལྟ་༠བས་མི་ཆོག་ལ། 
བདག་གིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོམ་བན་བགྱི། ༧ །མཚོད་ཏེན་རིན་ཆེན་ཚོས་སྐྱའི་བདག 
ཡྒོན་ཏ་ན་ཤམ་ཐ་ཌི་གཟུགསྭ་བྷརན་ནི། །ཊ།བན་ག་གིས་དད་མསྷ་མུ།ཁུས་གསོམ། 
བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་པ། ། 
ལྟ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ནི། །བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བགྱི། “ །སློབ་པའི་དགེ་ 
འདུན་ནམས་ཀྱི་གན་ས། ༠ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞི། ° ཀྲགཙུག༡༩ 
ལག།གཁྦཱཏྟིཁྲ་བགཾ་གིསགྟི།༢༠།ཞག་ཁ་སྒ་ཁྐཱས་ཨདི་ཞཁུམ་ཡའ་ཁྱའི། ༩་གྱས་ཞྐཀ། 
གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་་*” 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྐྱ་མཛེས་པ། ལྟ་ཅབས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་པ། སྐྱའི་གཟུགས་མཐར་ཕྱིན་པ། འགྲོ་ 
བ་མཐའ་ད་ག་གི་གཉེན་༠སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ག་གིས་རབ་ཏུ་* 
གནས་པར་༠བྱགྱིའཾ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཞི་བ་སྟེ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་གོ་ 
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༡༤༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༼ཁྱཿ ༦༨ 

འཕང་གནས། །ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་གསང་སྔགས་ནི། །ཐུགས་སུ་ཆུད་”་” 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས། །དེ་ཡི་མཚན་ཅན་དེ་ལྟར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ནི། །སྐྱ་གཟུགས་འདི་ལ་སྤྱན་དྲང་བགྱི། །ཞེས་བྱ་འདི་ཡིས ༧༡༧༠༧༧ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ།ˆ །ཤིན'ཀུ་འཾད་གསལ་བགུགབྱགཏེ།ཌཾ།སུ་གཟུགསྭ་ཁཱ་ཞི་ཊཞུགཱོག་ 
པར་བྱ། > དེ་བཞིན་དུ། ན་མོཾ་ཧ་ག་ཐྭ་ཏི་ཏྣ་བཱ་ཏཱ་ཡྭ་སྟཧྭ་ཏྣེ སྫཾཟ་ཀ་སཾ་བྷཱཆཱ 
ཡ། ཤྭྱཧྭ་ཐཱ།ཌ ོ་མུ་ཞེ་ཆུ་ནེ་མྭག་སུ་ཧཱ་ཧྭསྟི་ཀྐཱ་ཀཱ། ཞིཊ་བྭ་ཐཱ་དད 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གི་ཝང་༧གིས་བྲིས་ཏེ། དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་་ 
གདུང་བཀྲུས་ནས། །གདན་ཁྲི་ལ་སོགས་ནང་དུ་གཞུག་༠བྱས་ལ། _སྔགས་ཀྱི་ཉ 
ཏུ་པྲ་ཧ་ཐཱ་༠ཧེ་ཏྟུརི་ཏྟར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་བ་དཏ། ཏི་ཏྩྱལ་ཡོ་ནི་རོ་ཧཱ། ཨེ་ཕཾ་ལྟ་དྲི 
་མཧཱ་ཤཱ་མ་ཊཿ། ཞེས་བྱའོ། ༡ཀགཞན་ཁ་མང་ཆ་ངྭ་སིཧ་ཁོ་ནི།་རྤ།ཡཧཿདྷགཱ་ 
བྲིས་ཏེ་གཞུག་པར་བྱ། །སྔགས་གཞུག་མ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གྱི་སྔགས་ནི། རཱ ཨོཾཿ 
ཧྷ་ཐཱ་ཏུ་གྷཛྲཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་*ཏུ་གགྷ་༩ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱའོ°། །རོལ་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་བས་རྒྱས་པའི་གླུ་རྒྱན་གྱིས། ། 
གསལ་བར་སྙིང་རྒྱས་སིམ་པས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གར་དང་ནི། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་ནི་ 
རྣམ་པར་བདེ་བ་སྟེར་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྔགས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་°བུམ་་*་ 
པས་ད་བང་ནི་བསྐྱར་བར་བྱ། །སྔགས་པས་སྐྱ་ཁྲུས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བྱས་ནས་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་མང་གིས། །ལྷ་བཤོས་བཟང་པོ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །སྤྱན་ད་ག་བལ་° 
གྱིས་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཙླླ་ས་མརྟ་ཙཀྐཱ་ར་བི་ཤོ་རྷ་གྭཱ་ཧཱ། ཨོ་དཱི་ཤྱབྱ་ཨན་ན་” 
ས་མྭ་ཤྷི་རྒྱ་ན་པཱི་ན་ཌེ་ཏསྭཱ་ཧཱ། གོས་མཚོག་དྲི་ཞིམ་བཀྲ་དང་ནོར་བུ་ནི། ། 
སྔགས་ཀྱིས་དགཿཔར་བྱས་°རྣམས་རབ་མཆོད་་་ས། །མཆོད་པའི་སྦིན་ཚོགས་་ 
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རབ་གན་ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་ར་བསུས་པ ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༥ 


མང་པོར་སྣང་སྦོས་པས། །སྙིང་གའི་ས་བོན་གནས་ཏེ་གསང་སྔགས་བརྗོད། ། 
ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྱ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱཱི་ཨཿ། རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ནི་གཡོ་བ་ 
རྣམས། _ །སྐྱ་གཟུགས་དག་ལ་བཞུགས་པར་བྱ།ˆ །བཛྲ་གི་༧ཏ་ཐཱ་ཏྱི༔བི་ས་བི་ 
ས་ཞེས་བྱ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་གིས་”་ 
ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ། ཕྱིའི་མཚད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་དག་” 
གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། མཁས་པས་བསྟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདོན་པར་་” 
བྱའཾ།  །མཚད་རཏྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༠པ་ནི། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཨ་རུཾ་“ 
ཧཱིཿཧྷཱ་ཿཏིངྦ་ཏི་ཏཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་༤འབུ་ཨ་ལས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཨོཾ་པྲརྟཾ་པྲརྟེ ཤུ་ཏི་སྫཾ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱའཾ །དམ་་ 
ཆོས་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་གཞན། །གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་“ན། ། 
བད་ག་པོ་དེ་དང་དེའམ་ནི། །ཡང་ན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ད་གོད་བྱ། དེ་བཞིན་་་ 
མཚོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་། །ས་བོན་ལ་སོགས་ལེགས་བསྒོམ་པ། །སྔགས་*་ 
པས་འབད་དེ་བུམ་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་བསང་°བར་བྱ། །ཨོཾ་*ཨུ་ད་ཀ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །རྣམ་པས་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ད་གུག །དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲན་བྱ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་སྐྱོབ་བྱེད་ ¬” 
བ་སང་ཁ་ས་ད་ཏསའ་ཁུས་ཟན། ༩ ༢༥ ཆ་ །ུ་ཧ། 
'ཛྷཱཾ་ཁཾ་བཛྲ་བྷ་བ་ཐྲཾ་ཌཌྷ་ཏིངྦ་གྷྷ་ ཁཾ། མ་ཚང་ལྷག་པ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་་ 
བརྒྱ་པ་གུས་པར་གདོན། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཅི་ནུས་པར། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་°ནི་་ 
འཕོངས་དང་གཟུགས་ཀྱང་°མ་ཚང་ད་ང་། །སེམས་ཅན་ཚུ་རྒྱུ་ས་རྒྱུ་མཁའ་རྒྱ་ 
དང་། །འགྲོ་བ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ། །སྡིག་མེད་གཉེན་བཤེས་དང་° 
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༡༤༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༦ 


བཅས་མཚན་མོ་ས་དགའ་དང་༧། །གླ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་གྱིས་སད་* 
ད་གའ་བ་ཡི། །བདུད་རིིས་སེམས་པའི་ཅད་ངོས་པོ་ཤས་ཆེའི་གར་ལྡན་ཞིང་། ། 
འཁོར་བའི་མཚན་མོ་ཞི་བར་བྱེད་ལ་གུས་པར་འབད། །ཉི་མ་བདུན་གྱི་མཚན་*” 
ཙམ་གྱིས། །དགའ་སྟན་ཆེར་སྒུབ་ཁརྒལ་འབྱོར་པ།ཌཾཾཨ་ཚོད་པས་ཡང་ན་ག་”་ 
གཡེང་°བ་ཡིས། །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
དང་ལྷ་ནྣམས་དང་།  །གང་དེའི་སྲས་དང་ཚངས་ལ་སོགས།  །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་འབྱང་ཕོ་གཛ་།ཌ  །མཐུ་བོ་ཆེ་ད་ཇ་༠བཟོད་བ་མུཛོན།ང་ཊ།སྱིན།གད་ག་ལཞི 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཞི་དང་བདེ་ལེགས་ཆེར་མཛད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་” 
གཤེགས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་འབྱོན་“པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །གང་ན་བསྐལ་་ 
པའམ་བསྐལ་པ་ལས།  ལྷག་པར་སྙུ་གཟུགས་འདི་ཁཞུགས་ཁཆ།:=ཤས་ད་ཏཆུ་ 
དང་མེ་རླང་གིཿ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སུང་༧དུ་གསོལ།  །ཤིན་ཏུ་ད་གའ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བར། །གྱུར་ནས་རབ་གནས་བཟང་པོར་ཤེསང༤། །སློབ་དཔོན་སློབ་་ 
མར་བཅས་པ་ད་ང་། །བུ་དང་ཚ་བོའང་སུང་°དུ་གསོལ། །བླ་མས་ཚུལ་བཞིན་ 
རབ་༠གནས་བྱས་པ་ཡིན༩། །མཆོད་པ་བྱས་ལ་ལུང་བསྟན་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ 
ཚེ་སློབ་མས་བཀའ་འདི་འདོད་འཛོ་ཡི། །བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བསམས་ཏེ་མཆོད་ལས་ 
བྱ། :. །དེ་ནས་འཇིགས་པ་དག་ནི་མུར་དུ་ལྟོགྲང.»།དེ་ན༔ཿངནའགྲོ་མ་ཁས་རུད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྔོན་°འདོད་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་འབྱིན། །དེ་ནས་ནམ་་” 
ཡང་མངོན་མཐོ་འཇིགས་༠པ་མེད། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྙུས་པ་ 
སླབ་དཱཔོན་དད་པའི་འཐྱུདུ་གནས་ཀྐོ་རྟསྟ་མཛྫདཔྱརྫཱོཧྙ་ཏཱཾ།།ཀ ར་ཧཱཛུ། 
གླརྐསླ་ཀྱི༔སྔ་བཆྱུརཱ་བྲཁྭ།%:...÷, - 


ཤ༡7--1486 


རབ་གན་ས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་ར་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༧ 


༡༤༧༩ 


༡༤༨༠ 


༡༤༨༡ 


༡༤༨༢ 


༡༤༨༢ 


༡༤༨༤ 


༡༤༨༥ 


༡༤༨༦ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»རབ་གན་ས་ཀྱི་ཆོ་ག་་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། $“པེ་»༦སྣར་»ེ་བ། ®«པེ་>༦སྣར་»འཾས། ༤«༦པེ་>༦སྣར་» 
བདེ་ར་གཤེགས་རྟོག ©“པེ་»༦སྣར་»གང་། ©«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ༧ ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། 
9“པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་ ©*པེ་>«༦སྣར་»བཟང་། *«པེ་»༦སྣར་»རིང་། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~འདི། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»མངོན་ ༦©«སྣར་»གཅད། ༩༤༦པེ་༧“༦སྣར་»འདུ་ས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཁྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»བད་ག ®«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ཅ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ད་བབ། ༦«པེ་»>༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་>༦སྣར་>མ། 

©ཕཔེ་)གྷུ་གིས། “སྣར་>ཛྷུ་གིས། *«པེ་»«༦སྣར་»>ལག ®«སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྔགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷག་གནས་བཅས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཚོགས། 
༠“ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཤཱཾ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བའོ། 


©“པེ་»«༦སྣར་»བསལ། ®«པེ་»>༦སྣར་>ལོ། ®«པེ་»«༦སྣར་>+གང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། @༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། *«པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+མི་ཤེས་པ། ༩«ཕཔེ་»«སྣར་»གིས་གཞན། ཁ«པེ་»«སྣར་»པ། 

9པེ་»༦སྣར་>བུརྙ། @«པེ་»>༦སྣར་»ནེ། @«པེ་»འགི་བང་། «སྣར་»འགིའི་བང་། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»བཞུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©@«༦སྣར་”༧ཝ། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»དྷ། ༦པེ་» 
ཙསྣར་»གརྩེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~བའི། ཉཁ«པེ་»༦སྣར་»ཝལ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»དི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཁ་ནེ། 8«པེ་»༦སྣར་»~པར་བྱས། 

ཁ༠པེ་»«སྣར་»གཱི། ®«པེ་>༦སྣར་»བརླབ། *«པེ་»«སྣར་»>བྷྱཾ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཡི་གེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྱ་བའོ། ཙ༦པེ་»«སྣར་>བྱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གསང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»+བཛྲ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>སྷྷཾ་ཁི་བཛྲི། ©«སྣར་»དྲི། 9པེ་»ཛྷུ། ༦སྣར་>བྙཾ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གི། 9«པེ་» 
༦སྣར་»ཕོངས། ©«པེ་»«༦སྣར་»དབང་། ༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»སད་དགའ་བ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»དཔའི། *༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། ©༤༦པེ་» 
༦སྣར་»གཡེངས། ©«པེ་»«སྣར་»རྣམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>བྱོན། @«སྣར་>+ས། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»གཤེགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ཉ«སྣར་»+ཏུ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ཉ༡༦པེ་»«༦སྣར་»མངོན། ཅ༦པེ་»>«༦སྣར་»འཇིག *«པེ་»«༦སྣར་»>ཙ། 


ཤ3༡/7--1487 


༡༨༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁིཿ ༦༨ 
༦སྣར་»ཡིས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»མངོན། *«པེ་»༦སྣར་»འཇིག ©«པེ་»«སྣར་»ཙ། 
= 
བསྣར་འབྲས་རེའྲ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༧༩) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༡༩ ༡༦ ༡༦ ༡༩ 

ལྡེབ། ༢༧༠ན༽- ༢༧༢བ” | ༢༩༠བ- ༢༩༤བ' ༢༧༤བ”- ༢༧༨ན༤- ༢༨༡བ༥-- ༢༨༥ན༽ 

ཕྲེང་། ༤༡ ༧༡ ༥༣ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༥༠ ༣༣༦༩ ༢༣༥༢ ༢༣༥༠ 


ཤ༡7--1488 


༡༤༨༩ 


༡༥༥༣ 


༄། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྩལ་བརྒྱ་ཝྔ་བཅུ་ 
པའིེ་འགྲེལ་པ།༧ 


༄༅། . །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཨཱརྱ་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཿན་ཡ་ད་ཤ་བཱི་ཀཱ། 
བོད་སྐད་ དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་་ 
འགྲེལ་པ། གསུང་རབ་འདིའི་ལཁོ་རྒྱུས་བཤད་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་མི་ཡུལ་ན་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། སྦརྦ་བྷུན་ས་མ་ཡོ་ག་ད་ང་། གྱུཧ་ས་མྒྱལ་ལ་ 
ཡུལ་ན་མེད་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ན་ལྷ་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྡོད་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་དེ་ནི་༠བཞུགས་སོ། །སླད་ཀྱིས་་་ 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ངོ་མཚར་དུ་ཚོས་ལ་དད་པ་དག་ཅིག་འདུག་པ་ཐེག་པ་དེ་འི་འདུལ་སྐལ་༠དུ་གྱུར་་ 
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༡༤༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཱ ༦༨ 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ད་ང་། ཟ་ 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ཐཱ་༧ཏིས་མདོ་སྡེ་དག་བལྟས་ན་བརྡ་མ་ཕྲད་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ 
པ་ན་ཨཱ་ཛཱརྱ་ཀུ་ཀུ་ར་ཉིན་ཞིང་༧ཁྱི་སྟོང་ཙམ་ལ་ཚོས་འཆད། མཚན་ཞིང་ནི་ཁྱི་ 
དེ་དག་ལ་དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཁྱིའི་སློབ་དཔོན་མཛད་པ་ཞིག་བཞུགས་ 
པ་དེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ལ། བད་ག་གི་འདུ་ལ་སྐལ་°དུ་གྱུར་པ་ཡང་འདྲ་ནས་ 
གྱུར་རམ་མ་གྱུར་བརྟགས་ན། བད་ག་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་ཡང་འབབ། བདག་་ 
ཀྱང་མདོ་སྡེའི་༧སྣོད་དུ་ཡང་གྱུར°། རྒྱལ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སེལ་བར་འགྱུར་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དག་སྔར་མ་བལྟས་ན་བརྒྱ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་དག་མ་་ 
བོས་སྔར་བལྟ་འཚལ་གྱིས་ཚུར་བསྐྱར་ཅིག་ཅེས་སྦིང་བ་དང་། དེ་ནས་མདོ་སྡེ་*་ 
དག་པས་གཤེགས་ཏེ་བལྟས་ན་མགོ་མཇུག་གར་ལྟ་བའི་ཆ་མ་མཆིས་ན་༧དེ་ཉིད་ དུ་ 
ལུས་བརྡ་བས་ཏེ་མགོན་མེད་དོ། །སྐྱབས་མེད་དོ་ཞེས་བོས་པ་དང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་དཔའ་མངོན་པར་གཤེགས་ཏེ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། བདག་ 
མདོ་སྡེ'་ཟབ་མོ་“འདི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་འདོད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་༠ནས་དེ་ནས་སྤར་བྷུན་ས་མ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་མ་ཕྱེ་༠བར་དེ་དག་གི་༠དོ་ན་ཡིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་༡དེ་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཀུ་ཁྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡ 
ད་ང་བཅས་པ་ནམས་ལྭ་དྷན་༧དེ་ད་ག་བཤད་དེ། ཅརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང 2 
བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ནམས་ཆྡོ་རེ་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར ༩༧༩༦༧ 
ལྟར་སྒོམ་° དུ་སྩལ་ཏེ་དབུས་སུ་རྒྱལ་བོ་ཉིད། བཙུན་མོ་ད་མ་པ་བཞི་ཡུམ་གྱི་སར་ 
བཀོད། བློན་པོ་བཞི་རིགས་བཞིའི་སར་བཀོད། སས་མོ་རམས་ནང་གི་ལྷ་*་ 
ཕལ་པ་རྣམས་སྒོ་སུང་°བཞི་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་*་*་ 


ད་པའ་ལྟར་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བསམས་པ་བད་ག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རིག་འཛིན་གྱི་གན་ས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་°ད་མ་པའི་ཆོས་འདི་མི་ནུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྲས་ཤ་ཀྲ་ཕུ་ཏི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་ནས། ཨཱ་ཙཱརྱ་ཀུ་ཀུ་པས་༦ 
ལུང་དང་མན་ངག་བསྟན་པ་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་ནས་བསྒོམས་པ་ད་ང། 

རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟོང་༧ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་°རིག་་*་ 
འཛིན་དུ་གུབ་པོ། །དེའི་སྲས་ཤ་ཀྲ་ཕུ་ཏིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་ད་ང་། 

འཁོར་སྒོམ་༠པ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཡང་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་གྲུབ་བོ། །ཡང་རྒྱལ་ 
བུ་ཤྭ་ཀ་པུ་ཏིས་སྲས་ནི་ཆུང་སྟེ་སྲས་མོ་གོ་བ ་དེ་བྱི་ལ་དཔལ་ད་མ་པའི་ནང་ནས བཟལ 
ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་བཀོད་དེ་བཤམས་ནས་ཨཡིརྡ་གྷཱ་°ཏིའི་ལུང་དེ་སྲས་མོ་ཡུལ་དང་ 
ས་འཛིན་དུ་སྩལ་༠དེ་ལ་བསྟན་པ་ལས་སྲས་མོ་དེ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་་ 
ད་ང་ཡང་རིག་འཛིན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ན་ས་སྲས་མོ་དེས། རྒྱལ་བུ་ལ་ལུང་དང་ 
མན་ངག་བཞག་པ་ལས་འཕེལ་བ་ནི་དེང་དུ་འདི་དག་ལགས་ཏེ། མདོ་ལ་འདི་༠ 
དེ་རྣམས། བསྒུབ་སྟེ་འཚུན་ཆད་ནི་གསུང་རབ་འདི་༠དོན་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། 
བསྒྲུབ་པ ས་སྔོན་ཆད་གྲུབ་པ་ཡང་གྲངས་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་་ 
ན་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་༠པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་°པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཞུང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་བྱུང་°བ་ནི། བདུད་བཞི་བཅོམ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་”” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་*དཔལ་ 
ད་མ་པ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་སྨོས་པ་ལས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡབ་ཀྱང་སྨོས་དགོས་ཏེ་གང་ཞེ་ན། ` ཡབ་ནི་ཏརྟ་ཏ་ཏ་་ཏཱ་སཾ་༧གྲ་ཧ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་སྟོན་°ཏོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཏེ°། དེ་ཡང་མདོ་༠ཟབ་མོ་འདི་ལ་ད་ད་་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་°བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པས་ཉན་ 
ཅིང་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུང་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་འབྱང་°མདོ་” 
རབ་འདི་ཡང་མཉན་ཅིང་གཟུང་༠སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏ་ནྟ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་་*་* 
གུད་དུ་ཕྱུང་མོད་ཀྱི། ཏྟ་འདི་འི་མགོ་ལ་སོས་པས་འདིར་བརྗོད་པ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པས་་ 
གསུངས་པའི་དོན་འདི་སྐད་དུ་”ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ 
ཀྱིས་ཁགཞན་ལས་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་* 
གསུངས་པ་དྲང་:མེད་མོད་ཀྱི། གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཐོས་པ་དེ་ལ་དུ་ས་” 
གཅིག་བ ༩ ་།གཞུང་ལས། ༢བསོས་གད་ཁྐ་གི་ཁོ་ཞི་ཆ་གཤིགསི་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ད་མ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། རེག 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་་ 
འདུས་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
གསུམ་རོ་ཇྗེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་༧རྡོ་རྫེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་བདུད་དང་བགེགས་ལ་་ 
སོགས་པ་བར་ཆད་ དུ་བྱེད་པ་ནམ་པ་༠ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་རྒོལ་༤ 
བའི་གླགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་* 
བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མི་གཏོང་༦བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མི་གཏོང་༠བ་དང་། སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་དང་རྡོ་རྗེ་མི་ 
གཏོང་༠བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་བསམ་་ 
པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ངན་སེམས་མི་བྱེད་པ་°ད་ང་། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། བཞུགས་༠ཀྱང་དམ་ཚིག་མི་སུང་°བ་ལ་་ 
སྔགས་ཀྱི་གཏམ་མི་བྱ་བ་དང་། དོན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་ལུས་ཆུས་མི་གནོན་° 
ཅིང་ཉོན་མི་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གངས་ཀྱང་མང་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ཞིང་ཚུལ་འདི་ནི་མི་གཏོང་” 
བ་དམ་ཚིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ད་ང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཆོས་སོ་སོར་རོག་ཅཔའི་ཡེ་ཤེས་་ 
བསྭ་ཝེ་ཁཞ་ད་ཊ་ཝན་ཁའི་ཕྱིར་ཁྲ་ཊ།གཞུ་ཏ་ཁྭས། ༢ ༢༡ གེཿཁཞིནངཀཤེགས་ཧཱ 
¡ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་༠ཅོད་པན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
དབང་བསྟར་བ་ཐོབ་ཅེས་༧འབྱུང་བ་དབང་བསྐྱར་བའི་དམ་ཚིག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
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ཕྲེང་བས་དབང་སྐྱར་༧བར་བྱེད་དེ། ད་པེར་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་*བའི་རྒྱལ་པོ་”་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་༧རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོར་°ད་བང་བསྐྱར་ན་གླིང་བཞི་° 
ལ། དཔབང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཅ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁ་མངའ་བ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་་” 
བསྐོར་°བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དབང་ 
ཆེན་༠བསྐར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་༠ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་༠ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཞེས ༤༠༠༥ 
འབྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པས་མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་*་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱན་དུ་འཇུག་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
དང་ཡང་ལྡན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མ༡མ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་༠ 
ཕྱིར་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་མཛད་ཅིང་འབྱོར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
དང་ཡང་ལྡན་པས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ།  །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་” 
སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཁ་སོགས་པའི་དབང་བསྐར་བའི་་*་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡ྫཝ 
རྒྱ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་་ 
དུ་སྐྱོད་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་དང་ད་པེ ཡཿ ¬ 
བྱད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་རྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
ཟེར་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ° 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཐོབ་པ་་་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བྱ་བ་༧སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ན་མ་ལུས་* 
ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཅདང་། ངག་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེའི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་༧ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་་ 
སུ་ཆུད་ཅིང་རྡོ་ཇྗེ་ད་ང་པདྨ་འི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་དེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དུལ་༠་ 
བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གདན་༠ལུས་པ་མེད་པའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བསྐང་བའི་ལས་མཛད་པས་ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་བབ་པའི་་* 
སེམས་ཅན་རམས་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ 
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༡༨༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༦༨ 

ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་སྟོང་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཆེན་པོ་ནི་* 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བྱའོ། །ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟག་པར་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་འདི་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྫེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བྱའ། །གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་་”་ 
བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་་་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིགས་དང་། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ད་ང་། འཁོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་་་་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན་བཀོད་པའི་ཚེ་ད་མ་ཚིག་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཚད་ 
ནི་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ནང་°ན་འོང་དུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྱམས་པས་གསོལ་ 
པ་བདག་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དུ་ས་ཕྱི་མ་ལ་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་་ 
དང་། གསུང་ད་ང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བད་ག་གིས་*་ 
མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ད་ར་ལས་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་དུ་བས་ཏེ་ཅི་ལ་ཡང་་ 
གསང་བ་མ་མཆིས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཛད་པ་ལ་བདག་ལ་གསང་དུ་ཅི་་་ 
མཆིས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་ད་མ་ཚིག་་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༩༧ 


ཏུ་སྔར་མ་ཞུགས་པས་བསྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞི་་ 
དང་། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ཤེས་་་ 
རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ ་ལ་གན་ས། འདོད་པ་ནམ་ 
པ་ལྔ་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་དང་། པཔྩ་ཨ་མཾ་ 
ཏར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ཐོབ ་ཅནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་ ཟླ་བ 
བཟུང་སྟེ། སྡངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་*ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་་ 
དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བཅིང་བ་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྩྱོད་ཡུལ་ལ་རུལ་ཙམ་ཡང་འགྱུར་བ་༤ 
མེད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
ཡངས་པའི་ཚོས་ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྒོ། ཁྱད་པར་དུ་༧འཕགས་པ་ 
བཟང་བར་མཐོང་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མགུ་རངས་ཏེ་མོད་ལ་ 
བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་བསམ་་ 
མཚར་ཆེ་ཞིང་དགེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༠རྒྱས་པར་བསྟད་དེ། བྱམས་པ་ 
གཅིག་པུས་བསྟོད་པར་ཡང་མ་ཟད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
ཤིན་ུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་ཚོས་དོ་ན་ཆུད་མི་ཟ་བ་མ་ནོར་པའི་ཚོས་༧ཡིན་པར་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་བརྟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་”་ 
ད་པའ་ སྐུའི་ཚུལ་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན༧། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ (སྱ 
བཞུགྷསཁཔའྲི་ཀཞ་ཁ་ཁྱང་ཁི་གྲད་ཞེ་ག།༢ ཞཞུཿཡཨ།༠ི་བཞུགས་ཊི་ག་གོཿཿཿ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་སྦས་པ། དྲིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུས་ཤིང་དཀྲོལ་བ། 


ཤ7--1497 


སྨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། 7 ༦༨ 

ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡ་ལྡི་དྲེས་༧པ། ད་ར་གྱི་བ་དན་མང་པོའི་དྲིལ་བུ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ།  ་མེ་ཧོག་གྱི་ཕེང་བ་དང་། ཛཏམབཿ་ཁ་། ༧ དོ་ཤཁྷ་དྲང།འར་སེ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ 
མཐུན་་”པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲ་ཞིང་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁང་པའི་ཨོན་ཧ་ན་དེ་༩འྲད་ན་ཡུལ་ལྱི་ཚུལ་ཙགཟཤེཿ། ཆ་གཞུད་ལས། ཁ་འཛཞ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་“མ་གཏོ་གས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཁམས་ཞིད་ནི་༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་པས་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོང་་་ 
བའི་ལས་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱང་ཞུགས་ཤིང་ད་མ་ཚིག་མ་ནོར་བས་ན་༠དོན་གྲུབ་ཅིང་ 
ཐར་པ་ཡང་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་འི་༠ཚེ་བཅོམ་ལྡན་་་” 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཉག་གཅིག་གམ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
དང་བཅས་ཤེ་ན་གཞུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ད་ང་། 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་ཛེ༩། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནང་།ཿཊཾཿན་མཿམཁི་ 
སྙིང་པོ་ད་ང་། རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
སྟོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་” 
སྟོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བད་ར་ཏེ་ཞེས་འབྱང་བ་སྟེ། སངས་་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་མ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་སྙེད་ཡོད་པར་བསྟན་ 


ཤ༡4༡--1498 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ར་འ 
ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ནང་ནས་ཞུང་ཟད་ཀྱི་མིང་སྨོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་༧རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉི་ཆེའི་མཚན་་་ 
སྨོས་པ་སྟེ། གཞན་ནི་གྲངས་ཙམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྱོགས་བཞིར་སོ་སོའི་རིགས་མ་འདྲེས་པར་སྣམ་བུ་སྣམ་བུར་ 
བཀོད་དེ། ནང་དང་ཕྱི་རིམ་དུ་བད་ར་ནས་ཀུན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པར་་ཟད་དམ་ཆོས་ཀྱང་འཆད་ཅེ་ན། གཞུང་་ 
ལས་ཆོས་འཆད་པ་དེ་ཐོག་མར་དགེ། བར་དུ་ཡང་དགེ། ཐ་མར་ཡང་དགེ། 
དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་མ་འདྲེས་པ། ཀུན་དུ་རྫོགས་པ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཡང་་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་འབྱང་བ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དར་མ་དོར་° 
སྡེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཅིག་བཤད་མོད་ཀྱི་འདི་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་༧ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོ་ན་རྒྱ་ 
ཆེར་སྟོན་པ་ད་ང་། ཀྲེ་ཡའི་གཞུང་གི་བརྟག་༠པ་དང་། ཁ་ཟས་གཙང་མར་་ 
བྱེད་པ་དང་། ༩དུས་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། གནས་ལ་མཚན་་ 
མར་མི་འཛིན་པས་བདམ་༠དུ་མེད། ཁ་ཟས་ལ་མཚན་༠མར་མི་འཛིན་པས་་ 
གཙང་སྨེ་མི་འབྱེད་། དུས་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་་༠་ 
མཉམ་པར་འཛོག་པས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ད་གེ། ཤེས་ 


34=÷-1499 


ར་ཁ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༨ 


རབ་དང་ཐབས་སུ་འབྲེལ་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་”་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་དོན་བཟང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ནོར་བར་སྟོན་པས་ཚིག་་ 
བཟང་བ། དོན་བཟང་པོའི་ཆོས་དང་ཀ་༧ཡའི་ཆོ་ག་མང་པོ་དང་། མ་འདྲེས་ 
པས་མ་ཉམས་“པར་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ཆོས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བསྟན་མི་དགོས་་” 
པས་ཀུན་དུ་རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཆོས་ཉིད་པས་བཀླ་བཤལ་བྱ་བ་མ་ཡིན། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་༧ཡིན། གཉིས་སུ་་” 
མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡང་སེམས་མཉམ་པ་དང་། བརྔོ་བ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཚངས་པར་* 
སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོན་ཅིང་ཆོས་སོ་ 
ཅོག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་༤ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྣམ་་ 
པར་དག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། 
གཞུང་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ནམ་པར་དག་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་””་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྒལ་བར་ད་གའ་བའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སེམས་རྒྱ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆོས་ལས་འཕགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཤིན་ ཏུ་གྲོལ་ཞིང་ད་ག་པའི་་ 
ད་གའ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་གའ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བདག་གི་ལྷ་དང་རྱོགས་བཅུའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་ཞེས་་ 
དྭ་བྱེར་མེད་པ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ། ཡང་བད་ག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་་ 
མེད་པའི་མཉམ་པས་འཕགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་བསྔོས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་༧ 


ཤ༡7--1500 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༠༡ 


ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་༧སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་༠སེམས རྔ 
ད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་*” 
ཚིག་གོ། །ཆིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ནན་ཏན་བསྒུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཞུང་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མད་འ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་༧སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བསྐྱབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་མདའ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་མདའ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  འདོད་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་་ 
བཏདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་མཚུངས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་མད་འ་་ 
ཐོན།དུ་ལཏྲརྷ་སེ།ར་ལོཏས་ཚྱད་གུ་ཁྱེད་པ་འི་ཁྱིམ་ལེ།ཁ་ཀགཞུ་ཁམགཁྱ་་སུག་ཐེ། 
བཅིང་བའི་ནམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་བསྙེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་སྙུག་པའོ། ། 
མི་གཏོང་༠བའི་ཕྱིར་ནི་བཅིང་བ་སྟེ། བདག་གི་ཤེས་རབ་དང་ཕྲད་ནས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བསྔོ་བ་དང་ད་པྱད་པ་མ་ནོར་བས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུང་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དེ་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་*་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ལྡན་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ན། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ཆིར 
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༡༥༠༢ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། ཁཱ ༦༨ 


པའི་ཁོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་་”་ 
ལས། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་” 
ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
ཕྱེན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་༧བར་མི་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུང་ལས། ད་གའ་བ་ནམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རྟག་ཏུ་བཤད་པ་ད་ང་མཐུན་༠ཏེ། མདོར་ན་་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ལྟ་བ་དང་བསྔོ་བ་མ་ནོར་བས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས། ` སྲིད་༠ཕ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་༠ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་༧་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་༠སྲེད་པ་དང་། 

མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པར་་ 
བསྒལ་°བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་སྲེད་པས་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ 
ལས། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཕྱིན་པ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་མོད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་*་ 
° འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་པས་རྣམ་པར་ད་ག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས། རྒྱན་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་་” 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་”་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ནོར་བུ་དང་གོས་ལ་སོགས་ཏེ། བཟང་པོའི་བྱ་བའི་རྒྱན་ 


ཤ༡7--1502 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ་བད་ག་གི་ལྷ་ཉིད་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། བད་ག་གི་ 
ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་ཁྱད་པར་དབྱེར་མེད་དེ། འཕགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་བརྔོས་པ ས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་གྱི་ཉོན་ = 
མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས། 
འདོད་ཚགས་ནམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་ 
གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་བ ཤད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་འདོད་ཆགས་སུ་སྣང་བའི་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་༧ 
འགྱུར་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བས་ སྔོན་སྤྱོད་པ་°བྱེད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་འདུལ་བ་་ 
ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ན་སྡོད་ཅིང་བ སྐྱེད་པའི་བསྔོ་བས་ཞེ་སྡང་དུ་སྣང་*་ 
བའི་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཏོན་་ 
མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས། 
གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་༧འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་“ཚིག་གོ་ 
བདག་དང་གཞན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་*མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གཏི་མུག་མ་ཡིན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པས་ན་་་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པའི་་” 


34--1503 


༡༥༠༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད།  ༈ཌཱཏི ༦༨ 

ཚིག་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི། ཆོར། ཨ; 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་སོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་་༧ 
ཀྱང། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་བསྔོ་བ་མ་ནོར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་དོ་ཅོག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས། མད་འ་ རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་དང་མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ཁས་སྐྱེ་༧སྟེ། མཆོད་་ 
པ་བསྟོད་°པ་དང་དགའ་བ་ཕུལ་བས་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་་ 
ནྣ་མ་པར་ད་ག་པའི་ད་གའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྤྱོད་ 
ར་ས མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། རྱངུ་ཚུཝཿ 
སེམས་ད་པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ༡མ་པ་ཉིད་དུ་གན་ས་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི ༠༠༩༧ 
པ་ཉིད་པས་མཚན་མས་བཅིངས་པའི་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བས་ 
ཡིད་མགུ་བ་དང་༠རངས་པ་ཀུན་ཀྱང་བད་ག་གི་ལྷ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཡང་འདྲ། 


ཤ༡༡--1504 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། :- 
བདག་གི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དབྱེར་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་དབྱེར་༧མེད་པས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བསྔོ། 
ཡིད་དགའ་བ་དང་མགུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྱོང་་ 
བར་བསྔོས་ན་བདག་གི་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་ཅབར་མི་་ 
འགྱུར་བས་སུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་རྐྱེན་པོ་ཡང་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས། སྣང་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚིག་དེ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་”་ 
པོའི་སྐྱ་བས་གཟུགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་ལྷའི་གཟུགས་མཐོང་བ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ 
ལས་ལུས་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་”་ 
བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྱོད་པ་༠ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བསྒྱར་བས་ོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཡུངས ངག་རམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ངག་གི་རང་བཞིན་ཐམས པཿ 


ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་ 


3༡4--1505 


ར་ཐ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།: ཁཿ ༦༨ 

དག་ཡའི་ཡྱིར་རོ། །གཞུང་ལས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་་་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
པས་བསྔོ་བ་མ་ནོ་ར་ན་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཁ་དོ་ག་ད་ང་༧། དབྱིབས་ཇི་་ 
ཅན་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུང་ལས། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་ངེ་་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
ད་པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་སྒ་བོ་ཅོག་རང་བཞིན་མེད་པས ཟརིས་བ 
ཚིག་དང་རོ་ཀུན་སྟན་མི་༠སྟན་དབྱེར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རོལ་མོའི་སིལ་སྙན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་*བད་ག་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་ལ་མཆོད་པར་བཛྔོས་ན་སྒ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ནང་ན་སྤྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞུང་ལས་དྲི་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚིག་ངེ་ནི་་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ ༩༢༢༢ 
སེམས་ད་པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། མི་ཞིམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱེད་པར་དྲི་* 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༠༧ 


མཆོག་གིས་ལྷ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ ས་བསྔོས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་ 
མི་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་་་ 
ལས་རོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་གོ་ 
ཞེས་འབྱང་བ་ནི་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་རོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ 
ན་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་དང་མི་ཞིམ་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། སྨེ་བ་མེད་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཟིལ་མངར་༩བདུ་ད་རྩི་ལྟ་བུའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བསྔོས་ན་ཉོན་མོངས་*་ 
པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས་རེག་བྱ་” 
འབྱུང་བ་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་༡ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་གཉི་ག་མ་༠ཡིན་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པས་ན་བདེ་མི་བདེའི་ཁྱད་པར་གྱི་༠ 
དབེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བའི་མཚོག་གིས་བདག་གི་༠ལ་ཉིད་ལ་མཚོད་པར་་་ 
བསྔོས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་༠མི་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བས་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དེ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
འཆིང་བར་མི་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་མཆེད་་” 


ཤ༡༧--1507 


ཐར བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝཱ ༦༨ 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མུ་འགྱུར་ཏེ༧། ཆོས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྔོ་བ་མ་ནོར་ 
བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ལས 
དེ་ཅཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་༠སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རག་ཏུ་་ 
སྨོས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལ་མ་རྟོགས་“པའི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་མེད་དེ་ 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྱིས་པ་མ་རབ་༡ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ཚོས་ཉིད་འདི་ལ་*་ 
སྤྱོད་པར་བཟང་°དེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ད་ང་། ནམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་བཟང་ངོ་༠༦། ། 
སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཌརྣམ་པར་དག་པས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༡་ 
ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་་”་ 
མ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་དང་་ 
ཐབས་དབྱེར་མེད་པའི་འབྲེལ་པས་སྤྱོད་དོ་ཅོག་ཀྱང་ཚུད་མི་ཟོས་ཤིང་བསོད་*་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་་་ 
གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ལས། ལག་ན་རཚྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འདི་ལན་ཅིག་ཐོས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
བར་དུ་སྒྲིབ་པ་དང་། མཆོད་༠པ་ཐམས་ཅད་དང་་། ཞོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 


ཤ༡⁄༡--1508 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༠༩ 


དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་མང་ 
དུ་བསགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་༦ནམ་ཡང་མི་འགྱུར། 
སྡེག་པ་ཡང་གྱས་མ་ཐག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཌོ་ 
ལ་དད་པས་འཇུག་ན་ཆོས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས། འདི་ནི་འཆིང་བའི་ 
ཆོས། འདི་ནི་སྐྱོད་པའི་ཆོས། འདི་ནི་མི་སྐྱོད་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ 
མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༠དག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཐོས་ན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ནང་དུ་བཞུགས་༠ཏེ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་བསྐྱེད་༠པར་རང་བཞིན་རྟོང་པས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་མེད་པས་ད་རྱལ་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་་*་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །སྡིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ 
འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ༧། སྡིག་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དང་ནན་ཏན་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
གཞུང་ལས། གང་འཛིན་པ་དང་། ཉིན་རེ་ཞིང་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
ས་བཏཾ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ། བཅངས་ཏེ་་་ 
མཉན་ནས་གཟུངས་སུ་འཛིན་པ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་་*” 
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༡༥ ༡༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། 7] ༦༨ 

ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་“ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཆོས་བསྒབ་པའི་དོན་ ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གཞུང་ལས་དེ་ས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་དབང་བར་་་་ 
འགྱུར། མོས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་་་་ 
སྱོང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་༧ཚེ་བཅུ་དྲུག་གིས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་་ 
རྡེའི་ཏིང་༦འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པས་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐ་མི་དད་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ཆོས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆིང་་་ 
བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་ཡིན། འཇིག་ཆེན་གྱི་༧ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་འགྱུར་༧ཀྱང་འཆིང་བའི་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པའི་མི་བདེ་བ་མེད་པས་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན་ --_-- 
གཤེགས་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་* 
གནས་ནས་བ སྒྲབ་ཅཔ་ཡིན། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་༠ཚུན་ཆད་ཏོན་མོངས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་་ 
ཅད་བསྣུས་ནས་མེད་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་རྣ་མ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྡོ་རྫེའི་*་ 
རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་འདི་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སུུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བའི་སྙིང་པོ་བས་སེམས་ཅན་གདུལ་°་” 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༡༡ 


དཀའ་བ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཇོམས་ཤིང་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་་ 
དོན་ཏོ། ° །གཞུང་ལས། ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནས། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། 
འདིར་ཡང་རྡོ་ཇེ་རིགས་ཀྱི་དྭ་ཏིལ་འཁོར་གྱེ་ཚུལ་སྟན་ཏེ། ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྔོན་°ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་*” 
བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ཚ་རྗེ = 
འཛིན་་ཏེ་༠སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན་མཆོག་གོ།° །འདོ་ད་པའི་ 
ཁམས་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་ 
པར་རྒྱལ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འདུལ་ཞིང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙུད་ནས་སངས་རྒྱས་་་ 
དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་༠འཛིན་གྱི་གནས་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་། 
བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ལྡན་ 
ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་དུ་གཞུགས་ཤིང་ 
ཞབས་༠འབྲིང་བ་འཁོར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མང་པོས་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་° 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་༧་དོན་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཡང་དེ་ལ་ 
འཛུད་༠པར་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་དོན་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་གསོར་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་*” 
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༡༥༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€ ༦༨ 


པའི་བསྙེམས་པས་རང་གི་སྙིང་གར་སྟོད་°པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་ཚོགས་མངའ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་་” 
ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨསུ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་ས་རང་གི་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ཀྱི་སྙིང་པོར་གསུངས་ཏེ། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྟན་་་ 
པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཧསྟ་ན་ན་ས། `/བཛྲ་ཨཱཧརྐན་ཁེཉ་ཌེ།གཞུན་ཁུ་ཧེ།ཌ་གཊིཞཊཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཨཱ་༧ཞེས་འབྱང་་ 
བའི་བར་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞི་བའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏེ། རིགས་ལཝྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་*”་ 
ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ད་ང་། གཙོ་མོའི་མཚན་ཉིད་ྟ་བུ་སྟེ་མཁམ་པར་གནས་སོ། །རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ནི་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱག་མཚན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ཏེ་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གཙ་བོ་་་ 
དང་གཙོ་མོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྔས་ད་བང་བསྐྱར་ན་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཤཤ#315312 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༡༣ 


ད་པའ་རམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པས་ད་བང་བསྐྱར་བའི་དམ་་ 
ཚིག་གི་དོན་མཛད་ཅིང་མཉམ་པར་རྫོགས་པའི་གནས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་*” 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་མ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་་ 
གོས་པ་བཞིན་ཏེ། ཕྱག་མཚན་པདྨ་བསྣམས་ཏེ། སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་ཡང་ཚོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ད་ང་གཙོ་ 
མོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྡན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་གནས་སོ། །ལས་ཀྱི་*་ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་རྟོགས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་-་ 
མཛད་པས་རྱག་མཚན་ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་* 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་°གནས་ཏེ། གེ 
ལྟར་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཞུགསཿ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་འདོད་པ་རམས་ཀྱང་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ༦མངོན་པར་ 
གྲུབ་༧པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་ཆོས་སོ་ཅོག་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཀྱང་ཊོན་མོངས་པའི་བཅིང་བར་ 
མི་འགྱུར་བས་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས ལྲེ 
འདས་པར་འགྱུར། ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་ནམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པ་འའཚང་རྒྱའོ། །ཨཱ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་༧པའི་སྙིང་བོ་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སྤོས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ 


ཤ37--1513 


༡༥༡༤ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈བཁྱེ ༦༨ 

ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་རསྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
བཛ་ཨཾ་ཨཿ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ་ཞེས་འབྱང་བ་རག་ཏུ་བསྟན་༧པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་”་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་འགྱར་བས་ 
འཛུམ་མུལ་༧ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཧཿ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙིང་པོ། བཛྲ་ཨ་༧ཨཿ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྟོང་པ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཨཿའདི་ལ་བརྟེན་°པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་༠ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ལྟ་བའི་ཚིག་གོ། །གཞུང་ལས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
བར་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཡང་༧སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་” 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་འདི་བཤད་དོ། །རྡོ་ 
མོངས་པའི་འཆིང་བ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་སྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་་ 
གཞན་དུ་ལྟ་བ་མེད་པར་མཉམ་པས་ན་ཞེ་སྡང་མི་འབྱུང་བས་༧ཞེ་སྡང་སྦོས་པ་མེད་ 
དོ་། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུགས ཤ་ཁ་ཟག 
བའི་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ད་བང་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། རའ 
པས་ན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བས་ཞེ་སྡང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆེང་བར་མི་འགྱུར་བས་ཞེ་སྡང་*” 
སྤོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་༧གཟུང་བ་མེད་པའི་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ནིཿབཅིང་བར་འགྱུར་”གཏི་མུག་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྤྱོད་དོང། །རྡམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ 
མུག་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་དོ། །ཁས་ཀྱི་*་” 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ 
ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 
བྱེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦོས་པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་ 
སྤོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་་་”་ 
འགྲེབ་ཅཔར་མི་འགྱུར་བས་སྦོས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཞལ་་ 
ན་ས་གསུངས་པའི་་ད་ཀིལ་འཁོར་འདིའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏན་ དུ་ ཁ་ཁ 
བྱེད་ན་དེ་འདུལ་བའི་ད་བང་གི་༩ཕྱིར་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་པས་*་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ༡༩ 


ཤ94/¬1515 


༡༥༡༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཛེ ༦༨ 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་༧སྡིག་པ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་ལ་སྦས་*བུ་བསགས་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གསད་པའི་སྡིག་པ་”་་ 
བཞིན་དུ་མང་དུ་བསད་པ་ཚོགས་ཆེ་བར་ཡང་མངོན་ན། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ ཆོས་ཀྱི ༡ ལ་ཚ་ལ 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་རང་་”་ 
བཞིན་ཡང་མེད་དེ་འདུལ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་གྱི་*་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི ཤཀ ༠་ཧ 
ཧོ་ནཾ་འདི་ཤཱཾག་ཡ་དང་ཞྲྲའ། ' ཀགཌཱཧཁས།ཁལཡཱ་དེ་ན་མབྲཾརཾ་ཁ་ལཾ་ན་ཙ་དག་ལྟས 
ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། རག་ཏུ་གསུངས་་” 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་་ 
རྡོ་རྗེ་ཚོས་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་སེམས་ཅན་བསྟན་པ་ཡན་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞལ་འཛུམ་སྟེ། ° འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ལུས་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲག་ཅིང་སྤ་བཀོང་°བའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་༧ཏེ། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་སོ།ˆ7 །བཛྲ་ཧུཾ་གི་དོ་ན་ཨི་མ་ག་ཏུ་ཁ་ཤྭད་ཡ་དཀཿྦྦ་པངིཿ།གཞུ་ང་ཝག། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ 
པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་འབྱུང་བའི་བར་དུ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་༠བསྟན་་ཏེ། 
བའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་སྟོན་༧ཏོ་། ། 


ཤ༡4--1516 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༡༧ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས རཿ 
ཉིད་པས་ཏོན་མོངས་པའི་དུས་༠ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༠སྟོང་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྱོགས་མི་འཛིན་པས་ཞེ་*་ 
སྡང་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་༧*སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་་” 
འདུལ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ངན་པ་ལས་གདོན་པའི་དབང་མཛད་ ར< 
མོད་ཀྱི། ཞེ་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའཾ།  །ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། 'ཞེ་སྡང་གི་ 
མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་འབྲབས་བུར་མི་འགྱུར་བས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་་” 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཚོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མའི་ཚོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧སྟང་སྟེ། སྡིག་པའི་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་བས་སྡིག་” 
པས་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་*་ 
ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་སྡིག་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
སྟོང་སྟེ། ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་་ 
དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ད་ག་ན་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བའི་ 
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༡༥༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁྱ ༦༨ 

བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ིད་དེ་ཆོས སྲལ 
ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ཆོས་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐ་ད་ད་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དག་པའི་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ 
མཚན་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་་་་ 
རྣམ་པར་དག་པས་“ན་སེམས་ཅན་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད་ཏུ་ 
སུ་མཉམ་པས་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ད་ག་པ་སྟེ། འཆིང་བ་མེད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི ༡༧༠༠༧༧ 
བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་༧ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ ངོ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཆཚུད་ཅིང་རྣམ་*་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་གཉིས་°ཀྱང་གཅིག་” 
གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉམ་པར་དོན་འདི་་་ 
ཉན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། གུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཚོས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་པདྨ་ 


ཤ97--1518 


ཡལཡ་ཡ་ཡལ་་བམངབ་ལ་་པ། ཅཿ 
འད་མ་གྱིས་མི་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་༧བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་*ཡེ་ཤེས ཀེ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཤེས་པས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡང་མི་སྤང་བའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་བླང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའ། _ །བྲིཿཿཞེས་བྱ་བ་༠ནི་པདྨོའི་° 
རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། པདྨོའི་༧རིགས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ས་་ 
བོན་འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་མི་སྐྱེ་མི་འགག་སྦོས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་ 
ཀྱིཁ་ཧེ་ཧ་ཁའི་ཨཛུན་ཏི་དངད་བལ།༩ཊ་ཀགཞུང་ཁས།ཿཌཿ་གེ་ནཁྱཾ་བཁ་ཇུབ་ཉེམས་ 
ད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཛྲ་བྲཱིཿ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། འཕགས་པ་སྤྱན་་་”་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་རྟག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར 2 
ཡང་གསུངས་ཏེ། ཚོས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག ༡ 
པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཛུམ་མུལ་༧ཏེ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མི་ཆགས་པ་བཞིན་་ 
དུ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མི་གོས་པར་མཉཁྱེན་་ཏེ། 
སྙིང་པོ་བཛྲ་ཧ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྲཱཾ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་རྟོང་པ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས ཟམ - ༢ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༦དབང་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ རང 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངའ་ 
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༡༥༢༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཁྱི ༦༨ 

མཛད་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་བོ་སྟེ་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྫོ་རྗེ་””་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་མན་ཆད་ཅི་ན་ས་ཀྱང ༩5 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་སྦྱིན་པའི་དབང་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་རེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་རིན་པོ་ཆེའི་” 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཤེས་རབ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ ༡༡༩ ༡༥༧༩ 
ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཀུན་ཀྱང་ 
པའི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནོ་ར་རྫས་སྣ ༡༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ད་བུལ་ཕོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ལས་ཀྱི་” 
རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་སུ་ཞུགས་ 
ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་སྤྱད་ན་་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ཅིང་ད་བང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཏཾ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། འདིའི་ས་བོན་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྐྱེ་མི་ 
འགག་སྲོས་པ་མེད་པ་སརྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་་ཏོ། ༧ །གཞུང་ལས། དེ་ན་ས་བྱང ༧༠༠༠༠ 
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འཛགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིཾ་ནལ་ཅཱ་ཧྱིན་བ་ཚུལབྱཧཝ་བྱཅུ་པའི་འགྲེལ་བ། ༡༥༢༡ 


སྙིང་བོས་སྨས་སོ། །བཛྲ་ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཏེ་༧། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་༧ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོས་རྟག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་འདི་བསྟན་* 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་འདི་བསྟན་ན་དོན་ཡོད་པར་མཁྱེན་པས་ 
བཞིན་འཛུམ་སྟེ། རང་གི་མགོ་བོ་༦རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཆིང་བ་ཡང་གཞན་་” 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་དུ་༠བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བཤད་དོ།  །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པར་བྱས་པས་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧སྟོང་པས་ན་ཡང་ད་ག་པར་མ་ནོར་བས་མཚན་ཅཉིད་ལ་སུས་ཀྱང་མི བྲུབ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་བྱས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་མ་་” 
པར་སྤྱོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱེད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་མེད་པར་བྱས་པས་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། ཚོས་ཉིད་ཀཀྱི་ཿསྨོན་པ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
མཉམ་པར་སྒྱོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚོས་ཉིད་པས་ཚོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་མན་ཆད་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་* 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ༈ཝཱ]ཾ ༦༨ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བའོ། །ཨའི་དོན་ནི་རག་ཏུ་སྨོས་པ་ད་བ་ྲད། ་ཁགཞུང་ཁས། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
བཛྲ་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ཆནུ་ར་” 
གྱུར་པས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་༧ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་*་ 
བཞིན་འཛུམ་བཞིན་དུ་བསསྟན་ཏེ། བཛ་ཨ་ཞེས་གསུངས་སོ། རསསོསས 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་དང་རྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི*་ 
དོན་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་ཤིག་གསུངས་ཤིག་པའི་” 
བསྐྱལ་°བའི་ཐ་ཚིག་པས་རལ་གྲིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཅ 
ཞེས་བྱའཾ། །གཞུང་ལས། ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་་༠་ 
ལོའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཏྲཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛད་པ་ལ་་་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་ 
ཅིས་ཀྱང་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་༡་ 
འཁོར་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཆོས་་”་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་༠ཚོས = 
མཉམ་པས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་“པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་༦ནི་དབང་བསྐར་བའི་ལས་བྱེད་པས་ད་བང་བསྐར་བ་་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༢༣ 


ཡང་འགའ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས་ན་་་* 
མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་༠དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་མཉམ་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཅད་དུ་འཇུག་པས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཏཱཾ་ཞེས་ 
བཱ་ཞི་ཆག་ཨུགུ་གཏ།པའི་དྷོ་་ཏབཾ་མཐུ་ནཁནྲོ།]་ལྐ་གཞུ་ངཁོམསེ་་སྐོར་ན་སྭཱ་ཧྲཛ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཛ་ཙྲཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བས་རྟག་ཏུ་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཐོང་*་ 
ནས་བཞིན་འཛུམ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་རྡོ་ཇེའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ་བསུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའོ།། 
ཏཱཾ་༠ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་་” 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་འདི་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་དང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
དེ་འི་རྒྱུ་༠ལས་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡངས་ཏེ། 


ཤ༡7--1523 


་ཧྒ་ཛ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༨ 


མཐུ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་”་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ 
རེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པས་°མཉམ་པར་སྦྱོར་* 
བ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་༠་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་མ་རནུངས་པ་ཐམས་་”་ 
ཅད་འདུལ་ཞིང་གནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་ཕོའི་ད་བང་དུ་བྱེད་པས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་་པ་སྟེ°། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་སྟེ། ཤེས་་ 
རབ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཁས་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེར་༧འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་༠ནི་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ཡཿ 
འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའོ། །ཏཱཾ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟན་” 
པའོ། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ 
ག་ག་ན་སྭ་བཱ་°བ་བཛྲ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་༡” 
བསྟན་པའི་དོན་འདི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་༠དོ་ན་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྣན་ཏེ་སྨས་པའོ། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བ་ནི་བྱང ༡༠༡༧ 
ཆུབ་ཧོ་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་ལ་ནུས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 5522 
ཕྱེན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་འདི་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


ཤ97--1524 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། 4 
འཁོར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །སྟོང་”་ 
པས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་ཡང་མཉམ་པ་སྟེ་ཆོས་རྟོང་པ་ཁྲོ་བ་སྟོང་པ་སེམས་ཅན་ 
རྙོང་པ་བས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྡོ ཟླམ འ' 
རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུས་འདུལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགྲོལ་༠བའི་*་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་སྤྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བའི = 5 
མཚན་ཉིད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོད་པ་ཅམུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་་་ 
དང་འདྲ། ཁོ་བ ས་འདུལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁྲོ་བ་ཡང་་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆུའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་དུས་°ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པས་*” 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཧ་ཧ ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ དགའ་བའི་༠ཕྱིར་སྤོ་བའི་ལས་བྱེད་པས་མགུ་བའམ་རངས་་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཛ་ཀྲོ་དྭ་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། 
རག་ཏུ་བཤད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་ཡིན་༧པས་ལུས་ཆུད་མི་ཟ་བར་དགའ་བ་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ 2 


ཤ94--1525 


༡༥༢༦ བསྟན་འགགུར། རྒྱད། ` (བྱ ༦༨ 

གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕ་རོལ་འཇིགས་སླག་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཨུ་° 
བསྒྱར་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱའི་༧གད་མོ་སྙིང་པོ་འདི་སྨས་སོ། །གཞུང་ལས་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
སུ་རིག་པར་བྱ་ནས་བྲི་༠ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས ཤྲ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ད་ང་°ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 4 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་༠བྱ་བ་ 
བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་༧མཉམ་པས་ཤེས་རབ་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟོང་པ་ཉིད་ དོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་*་ 
ཉིད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། རྡོ་རྗེའི ཆེ 
རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། 
དབྱེར་མེད་ཅིང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་°ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ངོས་པོར་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འབྱོར་༠ཞིང་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བགེགས་”་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་པོའི་༠ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མཐུ་ཆེ་བས་ན་ཚརྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་” 
ཡིན་གྱི་དབྲི་བཀོལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་བྱེད་པས་ན་ཤེས་ 
རབ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་ན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཤེས་ 


ཤ/7--1526 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༢༧ 


རབ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ལས་༠ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་་དོ་ཅོག་ཀྱང་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་་” 
སོགས་ཏེ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དང་སྒྲིབ་པར་ 
མི་འགྱུར་བས་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཧྲཱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ 
རྟག་ཏུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཅནོ། །གཞུང་ལས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལག་་ 
ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཛྲ་ཨ་མོ་གྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདོད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཅཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་མི་གཏོང་བ་སྟེ། འདི་་ལྟ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདག་ 
དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ¡༨ ཛོ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རང་་ 
གི་སྙིང་པོ་སྨས་སོ། །བཛྲ་ཨ་མོ་གྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བཏུས་པ་ཞེས་བའོ། །གཞུང་ལས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
ཤེས་རབ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་དོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 


ཤ༡7--1527 


༡༥༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༨ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་་ 
རབ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་གཞུག་༧ན་ས་ཀུན་ཀྱང་བླ་ན་མེད་ 
པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་” 
སྐྱ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་དང་རླབས་༠ཆེ་བས་རྡོ་་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོས་དབང་་”་” 
བསྐྱར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འི་སྐྱོད་ལམ་°འཇུག་ཅིང་མཉམ་་” 
པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོས་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ལག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་བྱིན་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་་དུ་་”་ 
འཇུག་པའི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་° 
སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ ཌྷ 
འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཤེས་རབ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་བསྟན་པ་“འཇུག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང | ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་་*་ 
བས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
འཆིང་བར་མི་འགྱུར་བ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་”་ 
ཐམས་ཅད་མཛོན་དུ་༧སྤྱོད་པས་ན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཏཱ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་*” 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 


ཤ⁄--1528 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༢༩ 


ཞེས་བྱའཾ། ˆ །གཞུང་ཁས་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
བཛྲ་བཱི་བྱོ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་དང་ར་་ 
བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཏྱད་པར་མེད་དེ། མཚུངས་ཤིང་འདྲ་་ 
བས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་སྙིང་པོ་ཚོགས་°*སྔགས་རྣམས་བྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོས་རང་གི་ཉིང་བོ་གསུངས་སོ། །གཞུང་ལས།༢ ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཧི་ལི་ཧི་ལི། སྤར་ཧྷམ་ཏ། མི་ལྭི་མི་ལཱི། སཐ་ཧ་ཏ། ཨ་ནུ་རྭ་ག་གྲི་ཅནི་ 
སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། 
ཤེས་རབ་ད་ང་ཅཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་་*” 
ལྡན་པར་མཛད་པས་ཚོ་ག་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་༠ 
བརླབ་༠པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་འདི་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། ཤེས་རབ་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསམ་°གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཏེ༦། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱད་ཆེན་པོ་ཉིད་*་ 
ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༡༥༣༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` € ༦༨ 

སྟེ། ནོོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་དང་འདྲ་བ་༠མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་༠ཐིལ་གྱིས་མི་གནོན་° 
ཏོ་། །ད་བང་༠གྲུབ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ་ནི་དུ་མའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དབྱེར་མེད་་ 
པས་ན་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ ༧༡༧༧ 
འཁོར་ཏེ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལཁ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤོན་ ཛཾ 
མོངས་པའི་འཆིང་བ་དང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཤེས་རབ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མཐར་ཐུག་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞུང་ལས། གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པར་མྱུར་དུ་འགྱུར། བཛྲ་ྷོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་འདི་མཉན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ 
བར་དུ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་་ 
ད་ག་པའི་མཐར་ཕྱིན་་ཏེ། ཆོས་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་*་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་° ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་*་ 
ཞེསྱ་བ་ཁ་ནི། ཏི དེཿ ཁཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་གང་འགྲེ་མཀམཛེན་རངདིཊསསས་གསུཌཌ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཡིན་པས་དེ་དང་ནམ་དུ་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༣༡ 


ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པ་ཞེས་རི་མོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ ༡༠༠ 
རསས སཔ ས་ས ས རས་པ སརསསསས་་་་་་པ་་ 
ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་བོ་འདི་་་ 
རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོ་སོའི ༡༠༠༠༠ 
རེགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་འདིའི་དོན་ནི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རློབས་༧ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
དོན་ཏེ། མ་ནོར་བར་བཏོན་༠པའི་དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་དྲུག་བརྗོད་པ་བར་སྣང་ལ་གྲག་གོ། །སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རིག་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་འདི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༼ 
བྱིན་ནོ། ཀཨཾ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་* 
སྐུ་ལྟ་བུའོ། །བར་མ་ནི་ཀྐོ་༧བྷྱ་ད་ང་། རྣཌ་སྣམ་བ་ད་ང་། ཨ་མོ་གྷ་སིངྡྷ ° 
འདུས་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཨ་མི་ཏཱ་ཧྷ་ལྟ་བུར་བལྟའོ། །ཡང་་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཐོག་མ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐ་མ་ནི་རབ། བར་༠ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་་ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས ༡༨༠༠ 


ཤ97--1531 


༡༥༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༨ 

ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་”་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དེ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་་འདུ་ལ་བའི་*་ 
པ་ལས་མ་འགྱུར་བར་°འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་ཁོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་་*་ 
མངོན་པར་སྤྱོད་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟོད་དོ་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ནི་*་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྟོད་པ་༧སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བས་དོ་ན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཡང་༧ལྡན། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་མཉམ་པས་བསོད་ནམས་ཡཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ ༣ ི་ཐ་དབ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་”་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་༧ཛི་ལྟར་བསྟོད་༠པ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་གྲུབ་༧ལ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཆེན་པོ་ཆུད་༠མི་ཟ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་་ 
པོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས། ཆོ་ག་འདི་ནི་ད་གེ་བར་སྨས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཤད་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བསྟད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་*་ 


ཤ༡/--1532 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༣༣ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇེམ་པ་མེད་པར་སྤྱོད། ཤེས་རབ་དང ༧་ཅརླེ་ག་ཐ་༧ 
ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མོས་ 
ཤིང་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དགེ་བར་སྨས་སོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཞུགས་ནས། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཛྡོ་རྗེར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་༧སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོན་འདི་བསྟན་པས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་ཆཔ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་གང་ཡིན་པ་ལ་གཞིག་༦པར་བྱས་ནས་མཉམ་་ 
པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ལ་བསྒོམས་ན། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིག་° འཛིན་ལ ༡༡༩༩ 
སོགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ས་མན་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་་ 
ཅིང་སྒོམ་པར་འགྱུར་བས་འདུལ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་་ 
གྒོ་ཡངས་པ་འདི་་ལ་ཀུན་ཀྱང་མོས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་°ལ་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་ལྡན་་” 
བཞིན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཤེས་རབ་་ 
དང་ཐབས་གཉིས་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་ལྷག་པའི་ཆོས་གུད་ན་མེད་པས་སངས 4 
རྒྱས་ཀྱིས་ཅཐོབ་པའི་ས་ཆེ་བ་ལས་°བསྒུབ་ཏུ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་* 


4153 


༡༥༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༨ 

ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་གདོན་ 
དང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་༧སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་་”་ 
དང་འཚེ་བར་བྱེད་མི་ནུ་ས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀུན་**་ 
གྱིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འགལ་་ 
བར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་མཉམ་པའི་ཆོས་་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གསང་་*”*་ 
བའི་དོན་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་་ 
ཡངས་པ་ཤིན་ཏུ་༩ རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་ལྡན་བཞིན་དུ་གྲུབ་༧པའི་ཚོས་བཤད་ 
པ་འདི་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་བསྟད་དོ། ། 
གཞུང་ཁས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ས། སུ་ཅ 
བཛྲ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་པས་གསང་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་པས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་་ 
སྦྱོར་བ་སྤོས་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡོད་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་ 
བའི་ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་འདི་ཐོག་མ་ད་ད་པས ༡༠༧༧ 
པར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་་ 
མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་མཉམ་པའི་ཆོས་གསུངས་སོ། །མུར་ཐུག་ལཁ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཟབ་མོའི་དོན་མ་མཐོང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། གཉིས་་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བཀྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༣༥ 


སུ་མེད་པའི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ད་ཀའ་ཐུབ་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤྱད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉ༡མ་པར་སྦྱོར་བས་ཁོངས་་་ 
སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སློལ་བར་བྱེད་པས་ཐོག་མ་དད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐ་མ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ལ་སློལ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བས་འདོད་ཚགས་ཆེན ༡༡༡༢ 
པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་༧དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ 
དངོས་གུབ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་སྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་་” 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཚད་°ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བ་འདི་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་ཁྱབ་ཏེ“། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་པས་ཆོས་་ 
སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་བདུད་ཀྱི་རྟེབས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་°རིན་ 
བོ་ཆེའི་ཕེང་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་སྐྱར་བར་བྱེད་པས་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཞེས་བྱའོ། །ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
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༡༥༣༦ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། [ཁྱི ༦༨ 

ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ནང་ན་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལ་བརྩོན་༧ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཚགས་པས་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཏེ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ཆུའི་རྒྱུན་ད་ང་འདྲ་བའི་ལས་འཇུག་ཅིང་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ལས་སྤྱོད་པས་ན་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ལྔར་གསུངས་ལ། ལ་ལར་ནི་བཞིར་གསུངས། ལ་ལར་ནི་གསུམ་དུ་གསུངས་་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་ 
རིགས་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ད་ང་། ཆོས་་ 
ཀྱི་རིགས་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་འདི་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་་ཏ་ན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའི་དོན་བསྟན་ ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་་་ 
བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བསུས་ཏེ་* 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བརྟན་ཏོ། །གསུང་རབ་ཁ་ཅིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་ ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་༧རིགས་བསྡུ། པར་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྡུད་༠པ་ད་ང། ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། འདི་ལྟར་གསུངས་པ། དེ་ཅཅི་ད་ང་འདྲ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ 
ད་བང་གིས་༠ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་༧སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པས་འཁོར་བའི་ 
ནང་དུ་མུག་བསྔལ་བ་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གིས་ 
གྱུར་ཏོ །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མེད་༧སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༡་་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དག་པས་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ལྷུ 
དབྱེངས་ད་ང་མཐུན་“པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཞེས་བྱའོ། ° །ཡིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་་ 
ལས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྤྱོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱེད་ཅིང་ལས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱི་་” 
རིགས་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་་ 
གསུམ་རྡ་ཇེར་འགྱུར་བས་འདོད་ཆགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗའི་རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར༧། ཞེ་སྡང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཨཆིགས་ཀྱི་དཀྱི་ཁའཁར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཊུ་འགྱར། ༩ གཏི་མུག་ནི་དེ་ཁབཞིནཌ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་ན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་་”་ 
གཏི་ཁུ་གན་མྲ་ཁྲཀཐཧདེ་བ་ཞིན་གཤིགས་མའི་རུའི་མཚན་ཉིད་ཀཱ་བགདས་ཡཞ། 
མོངས་པའི་ཚོས་ཞེས་གཞན་གུད་ན་མེད་པས་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་༠ 
དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མཛོན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁར་རྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་པའི་༠ཡེ་ཤེས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་སྔར་༧སོ་སོར་ 222 
འགྱུར་ཏེ། ° གཅིག་ཏུ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ལས་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ` རིགས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ལྔ་ཆར་གྱི་མཚན་ིད་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ 
ཚོགས་ཤིང་དང་ལྡན་པས་མིང་ཙམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དུ་ད་བྱེ་ 
བར་ཟད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི *-- 
དབྱིངས་ཉིད་ཡིན། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་གཙོ་བོ་ཉིད་ལས་སྦུལ་ཏོ་། །མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྭ་བཛྲ་ཨོཾ་* 
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༡༥༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༨ 

ཞེས་བྱ་བའི་སྭཱཾ་ནི་ད་པལ་དང་ལྡན་པའམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་ཉིད་། བཛྲ་ནི་ཇྡོ་ 
ཇེའི་མཚན་ཉིད།ཙ་མོ་ནི་ཞེ་བཞིན་གཤོགས་མཁི་མཚེན་ཉིད་དོ། ཏཤཀེ་བཞིཊཌ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྭ་༧ཞེས་བྱ་བའི་བར་བུ་སྟེ། པཔ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་*་ 
སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ ཐ་མི་ད་ད་པ་༠་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཆོས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་༠བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཆོསང། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར 5༩༨༧ 
གསུངས་ཏེ། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དོན་ཡིན་། 
ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དང་དགུག་པ་དང་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་་” 
དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་*ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ད་གེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརོད་དོ། །གཞུང་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་༠ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་༧སྟོང་པ་” 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་*”་ 
མཁས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་དོན་མཛད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མ་ 
གཏོ་གས་པར་ཤེས་རབ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལ་དོན་ཆུད་མི་ཟ་བ་°མཁྱེན་ནས་ཚིགས་བཅད་ དུ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་° 
ཐོག་མ་ད་ང་ ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའི་མཐའ་ཡང་མེད་དེ། ཇི་ཙམ་དུ་འཁོར་ 
བ་༠མཐའ་མེད་པའི་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ནི་དེ་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པའི་་་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། རྟག 
དོན་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་༧པ་ནས་ཞུགས་པས་ནི་*བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་*་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ཚུལ་* 
རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་མཛད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རང་°བཞིན་་” 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དེ། 
དེ་ཤེས་རབ་དང་དྲ་བྱིངས་གཉིས་སུ་སྦྱོར་ཏེ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན། ཤེས་ 
རབ་ད་ང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱས་པས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱེན་པ་ཐབས་སུ་འབྲེལ་པ་ཐབས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཤེས་རབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱང་་” 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཐབས་པས་ན་ཐབས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ ག་པོ་ཟྱེད་བ 
ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་མཉམ་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་*་ 
གྱིས་༧བརླབས་པའི་ས་པས་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པས་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་དག་པར་འགྱུརཿ། ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པའི་བར་དུ་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྡིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
འདོད་ཆགས་༠ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་གྱིས་༠རྣམ་པར་དག་པའི་ 


ཤ97--1539 


ཟི བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱ ༦༨ 

སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
ལ་འཛུད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་ 
དུ་སེམས་ཅན་འདུལ་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་་་་ 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་༧ཅི་ལ་”་ 
ཡང་མི་གནས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་༠ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ནམ་མཁའ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་མེད་པར་འཛིན་”་ 
གྱིས༧། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་སྟེ་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་༤ནམ་་་”་ 
མཁའ་ལ་ཅི་ཞིག་མེད་ན་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འབྱང་བས་° 
ན་དེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་༠གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་སོ :ཿ 
ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཉམ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་བས་ན་ཀུན་གྱི་༧མཆོག་་ 
མངོན་པ་ཉིད་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །ད་པེར་ན་པདྨ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཡང་སྨན་° 
གྱི་ཁ་དོ་ག་གིས་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞིས་སུ་མེད་་”་ 
པའི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་༩ལ་ཕན་པའི་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་༩ཞེས་པས་འཆིང་་་་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་༧ཕ་རོལ་འཕྱིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ལོངས ༢4 
སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་་ 
བའི་དོ་ན་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ལོངས་སྤྱོད་་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་དོན་ཆེ། སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་སྔུག་བསྔལ་ད་ང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བདེ་བ་ཆེ་” 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་༩སྤྱོད་པ་ལ་°བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་༩སུ་རྫོགས་ཏེ། 
སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་” 


ཤ༡7--1540 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༤༡ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
མཛད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཧྱིས་༧ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བས་དགའ་སྟེ་ད་གོད་༠པའི་ཐ་ཚིག་གོཿ། །*སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ད་ང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚོས་ནི་༠ཉན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་༠ནན་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་རྟག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 
མཐུན་༦ནོ། །གཞུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ 
ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཨོཾ་དེ་ མཁན་ཤ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་་ 
བྱའོ། - །དེ་མན་ཆད་ནི་ཚིག་གི་མཇུག་རྒྱན་ཏེ། ཡི་གེའི་ནང་ནས་དངོས་ཨུ་་ 
ཟེར་བར་ཟད་དོ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་མ་རབ་ཀུན་ལ སླི 
བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ཚིག་གོ་ཅོག་གི་དོན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*པ་ཡིན་ནོ་བར་གཞུང་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གསུངས་པའི་་*་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་མ་ནོར་བ་ཙམ་མོ°། །འཕགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།° རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་་ 
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༡༥༤༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7ཝྱ ༦༨ 


༡༤༨༩ 
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༡༤༩7 


༡༤༩༤ 


༡༤༩༥ 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་> ༄༅། ། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། *༦པེ་»«སྣར་»ཏྟ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐལ། 

@®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>བྷུ། *«པེ་»༦སྣར་»>+ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བསྐལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒེ། @«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནས། *ཅ«“པེ་»«༦སྣར་» 
-ཟབ་མོ། ©༦པེ་»«སྣར་»-གསུངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>མཕྱི། ༡༦པེ་»>«༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»-ད་པོན། 

®«ཕེ་»«༦སྣར་»དྷརྒ། *«པེ་»༦སྣར་»+དཔལ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྲུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ས། ༩༦སྣར་»སྟོངས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
དཔའ། ༩༦༠༥པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»>བྷུ། 9:«པེ་>༦སྣར་>+པ། ཉ«པེ་>༦སྣར་> 
+སང་། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབས་ཏེ་དེ། 8༦པེ་»>༦སྣར་»འདིའི། ༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༩«པེ་»༦སྣར་»འགྱུབ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བཤད། 

@®<ཕཔེ་>༦སྣར་»འབྱུང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>ད་ཏྭ་སང་། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
བསྟན། ༠པེ་༧༦སྣར་་བྱ་སྟེ། ®«པེ་2༦སྣར་>+སྡེ། . @“པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+བ། ©«སྣར་»བཟུང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»དེའི་མགོ་ལས་སྨོས་པ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»-དུ། 
ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གྲངས། ཆ«“པེ་༧༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གི། 
®<ཕཔེ་»༦སྣར་་»-རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ®«པེ་»«༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། ®«པེ་»༦སྣར་>»རྣམས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྒལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༩༦པེ་»བཏང་། “སྣར་»གཏང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་» 
གཏང་། ཅ«པེ་»བཏང་། «སྣར་»གཏང་། ©«པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། @“པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆུད་མི་གསོན། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»མི་གཏང་། *ཙཔེ་»“སྣར་» 
ཚོགས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་»པ་ཞེས། 
༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱར། *«སྣར་»བསྒྱར། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©༤༦པེ་»>«༦སྣར་»པོ། *«༦པེ་> 
༦སྣར་»གཞི། ༦«པེ་»༦སྣར་»+གྱི། @«སྣར་»སྐོར། ©«པེ་»>༦སྣར་»+པོ་དབང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་>»པ། ༡«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»མ་གྱུར་པའི། 
“པེ་»«༦སྣར་»-བྱ་བ། ®©«པེ་»«༦སྣར་»-ན་། *«པེ་༧༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ལུས་་ 
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པ་མེད་པ། ཅ“པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། @“པེ་»«༦སྣར་»འདུལ། ༦པེ་»«༦སྣར་>སྟེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-ནང་། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཐོང་། ®«༦སྣར་»ན་ས། ©“པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཁྱད་པར་དུ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། ༠“ཕེ་༧༦སྣར་»ད་པའི། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»+ན། ༩“པེ་»«སྣར་»ཞུགས། 

®“ཕེ་>བྲེས། ༦སྣར་»>བྲས། ®©«སྣར་»སེན། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཐུན། ©“པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཚུགས། @«པེ་»«༦སྣར་»གསུམ། ༩༦༠པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»དེའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། ཉ«སྣར་»+ད་པལ། 
ཉ«པེ་»>༦སྣར་»བརྒྱད་། 

©པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། «པེ་»༦སྣར་»ད་ངར། ®«པེ་>-པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མདོ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱིས།  ༦༦པེ་»གི་བརྟགས། «སྣར་»གིས་བརྟགས། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»+འཛོམ། *«པེ་> 
«སྣར་»འདམ། ©“པེ་»«སྣར་»གཙང་། 

@༦སྣར་»ཀྲི། *༦པེ་»«༦སྣར་»མཉམ། ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+མ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»~ཉིད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ང་། @༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

9“པེ་»༦སྣར་»བུར། ཅ༦སྣར་»~ཆུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ@«སྣར་»བསྒྱུར། 

®“པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ®«པེ་»༦སྣར་»སྲེད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། 
©«སྣར་»ཀྱིས། @“པེ་»«སྣར་»སྦྱོར་བའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གྒོལ། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»-མི། «ཕཔེ་»«༦སྣར་>མངོན་སྤྱོད། ®«པེ་»༦སྣར་»+དེ་ནི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
དཔའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་2གྱིས། 

©ཙཔེ༡»༦སྣར་»+ཀྱིས། ©«པེ་»>༦སྣར་»མངལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཀྐྱེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྔོས། 
༦“པེ་༡>༦སྣར་»+དགའ་བ་དང་། 

9«ཕཔེ་༧༦སྣར་»-མེད་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་དབྱེར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པས་བཅིང་། ®«པེ་»«སྣར་» 
བསྐྱོད་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་གྱིས། 

9ཕེ་»༦སྣར་»-དང་། «པེ་»«༦སྣར་»~སྙན་མི། ®«པེ་༧«༦སྣར་»-ཀྱིས། 
®<ཕཔེ་»«༦སྣར་»ངར། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»+སྟོང་པ་ཉིད། ®«པེ་»༦སྣར་»-མ། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
©“པེ་»༦སྣར་»གིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བར། 

ཁཕེ་༧༦སྣར་»-ཏེ། ©«པེ་>༧སྣར་»-དེ། ©༦པེ་«༦སྣར་»+ཀྱི། ©༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྤོས། @«པེ་༧༦སྣར་»གཏོགས། ༦པེ་»༦སྣར་»རབས། ༠༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཟད། ©«པེ་> 
༦སྣར་»འགྱུར་བར་ཟད་དོ། ®«སྣར་»ཀྱིས། ཉ༦པེ་»«སྣར་»ཆོད་། 
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@༦པེ་»༦སྣར་>བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཞུགས། ©༦པེ་»«སྣར་)ཀྱིས་མ་སྐྱེས། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ཏེ། 

®«པེ་»༦སྣར་»བས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»ད་པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-གིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། @༦པེ་»གྱིས། ༧«ཕཔེ་༧«༦སྣར་”གྱུར། ©ཙཕཔེ་»བསྒྲབས། ༦སྣར་>»སྒུབས། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»«སྣར་»འདུལ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ®«པེ་>༦སྣར་»>པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>=ཏེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»མཆོག ©«པེ་» 
རིགས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཞུགས་ཤིང་ཞ། «པེ་»༦སྣར་»དང་། ©«སྣར་>གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཛུད། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ཐམས་ཅད། 

@“པེ་»«༦སྣར་»བསྟོད། *«པེ་»«༦སྣར་»>ཨ། 

®༦པེ་»«༦སྣར་»པ། %«སྣར་»>ཀྱི། ®«པེ་»རྟོག ©༦སྣར་>»པ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཞུགས། ®<«པེ་» 
༦སྣར་»+ཆོས། ༧༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༩«སྣར་» 
ཿཨཾཤེགཾསྲ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»བརྟན། «པེ་»༦སྣར་»དམུལ། ` ©«པེ་»«༦སྣར་>ཨཾ། ©«པེ་>༦སྣར་»ལས་*་་ 
བརྟན། ༠པེ་»༦སྣར་>ཨཾ། @༦པེ་»«སྣར་»>ཀྱང་། ༩«༦སྣར་>བ། 

@®«པེ་»༦སྣར་»གིས། @«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པར་འགྱར་གྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»དེ། ©«ཕཔེ་»> 
༦སྣར་»སྒྲིབ། @«པེ་>༦སྣར་»~པའི། @«པེ་>༦སྣར་»གིས། 

@པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»འབྲས། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»སྐོང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྱུར། 
®«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བདུ་ད། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«ཕཔེ་>«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»>~ཡིན། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

®«པེ་༧༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»བའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། - ©༦པེ་༧༦སྣར་2ཉིད་། 
@པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། དེ། @«པེ་>«༦སྣར་)ཀྱིས། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ༤«སྣར་>+པ། @@«པེ་» 
ཙ༦སྣར་>པ་དྨའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་མུལ། @«པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»~གསུམ། 
®“པེ་»༦སྣར་»འདྲ་ ©«པེ་»༦སྣར་་»ཏཱཾཾ། 

®༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། *༦པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་>རྟག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་འདི་བརྟན། 
༤༦པེ་»«སྣར་»>+ལ། ©«པེ་»«སྣར་»~དུ་། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་>གྱུར་པ། ༠པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། 
©©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས 


@2“པེ་»༦སྣར་»~འདི། ©«པེ་>༦སྣར་»སྐྱལ། ®«པེ་»འདི་པས། «སྣར་»འདེ་བས། ©༦པེ་» 


༦སྣར་»པའི་སྦྱོར་བས ©«པེ་»༦སྣར་»བྱེད། @«པེ་»«སྣར་»ཆེ། 
@“པེ་»༦སྣར་»བ། *«པེ་»«༦སྣར་་»-ཆོས་ཉིད་ དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏྲཾ། 


ཤ༡7--1544 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༤༥ 


༡༥༩༤ 


ར་ཞ་ཁཝ་ 


༡༥༢༦ 


༡༥༢༧ 


༡༥༢༨ 


༡༥༢༩ 


; 


༡༥༢༡ 


༡༥༩ 


༡༥༩ 


༡༥༡༤ 


༡༥༡༥ 


༡༦ 


༡༥༡༧ 


©®«པེ་>«༦སྡར་ 2 རྒྱུད་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»པའི། «པེ་»«༦སྣར་»དོ། ®«པེ་»༦སྣར་»གེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»ཏྟཾཾ། 
©པེ་»༦སྣར་»>བྷ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་»འཐུན། 

@༦སྣར་»-འཁོར། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲལ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཟད་པའི། ©«སྣར་»དུ། @«པེ་» 
༦སྣར་»དག་པའི། ཙ༦པེ་»“སྣར་»རྒོད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-ཡིན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-བ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»-སུ། ༦“པེ་»༦སྣར་”»བྱ་བའི། ཆ༦ཕཔེ་»«སྣར་”བྱའོ། །ཧྲཱི། ©༦པེ་༧«སྣར་2ཀྱི། 
©<“པེ་»༦སྣར་»མཆོག་ཅེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་>༦སྣར་»>གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་”ཀྱི། 
©༦“པེ་»«སྣར་»སྒྱོར། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»བའི། ཟབ 
9༦ཕེ་»༦སྣར་»ཚོས། «པེ་»«༦སྣར་»འཐུན། «ཕཔེ་»༦སྣར་»+ ཤེས་རབ་དང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། «པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༦པེ་>༦སྣར་>+ལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྟཱཾ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཛྷོ། ®«པེ་>༦སྣར་»མཆོག @«པེ་»༦སྣར་༧»གི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་» 
ཙསྣར་»འཐུན། @«པེ་»«སྣར་»བརླབས། ༩«སྣར་»བསམས། *«སྣར་»+དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། 
@༥པེ་»༦སྣར་»མུ། «པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«སྣར་»མནོན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། @«པེ་> 
༦སྣར་»ཉན། 9«པེ་>༦སྣར་»>=པ། 

9«པེ་»«༦སྣར་>ན། ®“པེ་»༦སྣར་)ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨཀྟོ། @“པེ་»«༦སྣར་»+མ། 

@“པེ་»«སྣར་»གྱུར་པར། «པེ་»+དེ། ༦སྣར་»+སྟེ། %«པེ་>༦སྣར་>-ཡང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»†དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མ་གྱུར་པས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྡོས། ༧«པེ་༧«སྣར་»འགྲུབ། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཆུས། 

%«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @“པེ་>«༦སྣར་༧གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»༧རིགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ལྕིགས། 
®$«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༦“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ®«པེ་>༦སྣར་»པའི་ས། ©༠“པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི་ས་ 
ཐོབ་པ་ལས། ©༦པེ་»༦སྣར་»~-ལས། 

©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཤིང་། ®«པེ་>«༦སྣར་»འགྲུབ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»སཾ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»འཇུག 

©“པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། _ ©“པེ་»༦སྣར་>~ཚད། ®«པེ་»༦སྣར་་»ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། _ ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱར། 

®“པེ་»༦སྣར་»+གྱིས། ®“པེ་»༦སྣར་ ×རྗེའི། ®«པེ་»«༦སྣར་>བསྲུས། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»གསུམ་ 
ཡང་དཔེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། @“པེ་༧༦སྣར་»ཡིད་གསུམ་གྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+པ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»འཐུན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆེ་ད་ང་ལས་ཀྱི། ༤༦པེ་» 
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༡༥༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། 7€ ༦༨ 
༦སྣར་»~-ཀྱང་། ཅ«སྣར་>-པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སེམས་དཔའི། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»+སྔར། 
༠“ཕེ་>༦སྣར་»གསྭཾ 

༡༥༡༨ ༩༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཧྭཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»~-ད་ང་། ®«པེ་»༦སྣར་»=བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+སོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>གྱིས། @«པེ་»«སྣར་»མཆོག @༩«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»>༦སྣར་»བར། པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ©«པེ་»>༦སྣར་»མཐའ། 9«པེ་»༦སྣར་»བའི། 

༡༥༡༩ ༠པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ®«པེ་>༦སྣར་»~ཞནི། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཆུའེ། ©༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»>~དང་རང་། 
®“པེ་»༦སྣར་»>~ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་»=པ། _ ©«པེ་»>«༦སྣར་»~གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་>གྱུར། 
©༦པེ་༧༦སྣར་>»+ཀྱི་ན་ང་ན་སྤྱོད། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་2གྱི། 

༡༥༤༠ ༩༥པེ་༧༦སྣར་»~དེ། ཆ«པེ་»«སྣར་»+གྱི། ®«པེ་»«སྣར་2གྱི། ©«“པེ་»༦སྣར་»ནེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»>བ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཉིད། ©«པེ་>༦སྣར་>གྱིས། ©«པེ་༧>༦སྣར་2ཚོན་གྱིས་སྒྱུར་ཀྱང་མན། 
©«པེ་༧༦སྣར་»~-བ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། 3:ཇེ༡>༦སྣར་>+དང་། 8«པེ་>༦སྣར་>+ཏུ། 8«པེ་» 
༦སྣར་>+བ། *༦«པེ་»༦སྣར་>=ན། ༠«པེ་>༦སྣར་>ན། _ @«པེ་>༦སྣར་>+ཡོངས། 

༡༥༤༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་གྱི། ®©«པེ་༧༦སྣར་>རྒོད། ®«པེ་>༦སྣར་༧།།  །།__ ༤༦པེ་>༦སྣར་>+དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ©«པེ་>༦སྣར་»འཐུན། @«པེ་>༦སྣར་»རབས། ཅ༦“པེ་>«༦སྣར་2པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~-མོ། ༩«པེ་»༦སྣར་>།། །། 

བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྦྱད། „ (༡༤༨༠) 
དབེ་གྲཞི། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྟན་ཐང་། ཅཙ་ནེ། ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཇུ གུ གྲུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༢༠ ༡༧ ༡༧ པབ 
ལྡེབ། ༢༧༢བ”-~ ༢༩༤ན༥ ༢༩༥ན༡-- ༢༢༠བ༽ ༢༧༨ན༥-- ༢༠<ཐ། '༢༨༥ན༢-- ༢༠༨བ༤ 
ཕྲེང་། ༣༠༠ ༤༡༦ ༣༢༧༠ ༣༣༢ ། 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༨༢༩༥ ༡༨༢༨༢ ༡༨༢༤ ༡༨༢༩༥ 
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༡༥༤༧ 


༡༥༥༤ 


༄༅། །ཡི་གེ་བྱར་པའྲི་ཆོ་ཨཿ 


༄༅།:.:།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ¬ ཤ་ཏྟཀྟ་ར་བི་རྷིཿཿ། བོད་སྐད་དུ། ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པའི་ཚོ་ག །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཾི་ཀི 
སེམས་དཔའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
ཁྩཿྭསྟྣ་གྲགསྷ་ཧཱ་རྦ་ཧཉིད་དང་ནི། ༨ དྷེ བཞིནྷ་སཱན་ནསྷ་གཁིགཊ་དབ་དྭ་ཕཱག 
མཁའ་སྙིང་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་དང་། །འཇམ་དབབངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། 
མཁྷ་མཛོད་དེ་ཁཞིན་གནོད་ཕྱིན་དང་། ཤབསུསུ་པ་དྭག་ཧཱ་ཊོངས་ཨུཿ་བླགགས། 
ཞི་བ་མདུང་གིས་ཅམཚན་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར། །མ་མོ་མིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། 
སྲིང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་སྟེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དང་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཕ་་ 
རོལྷུ་ཕིནཿྱདཱགཉམ་༠ཐཤད་དེ། ༢།ཕ་རོལ་ཅིན་པའི་གོ་ནས་གསུཊས། ཌརྐཱ་ཀྱི་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་༠ཉིད། །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དང་། །རྡཾ'ཛེ་ 
སེ་ལྟརྭ་ཞཊར་ཉྲིནྟན་ཁ་།ཏ་༩།འཇྲིག་ཏེ་ན་ནཁང་ནཁ་མཁཉ་རི་ཁ།སཾ། ཿཀཝུས 
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༡༥༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༼ཝཱ ༦༨ 

འཁོར་གཞན་དགྭ་ཀང་། །དེ་བཞིན་མཚོག་གྱུར་བཤད་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཅན་་ 
དང་རྒྱལ་ཉིད་དང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་པདྨ་གཉིས། །རིན་ཆེན་མིང་པོ་སྲིང་མོ་ 
དང་། །ཀླུ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྲགས་བསྡུས་པ། །འདི་རྣ་མས་ཉིད་ཀྱིས་རས་རིས་ 
ནམས། “ །གོང་ན་ས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཡིན་། ༤ །རྟ་ཛེ་ཙན་ད་བ་བ་དེ་གཞེགྷ་ལང་ 
ཉིད། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་འཇིག་རེན་ཞྲིཧང་།..།མཁའྩིའོབསྙུས་པྲར་ཐཤད་ང་ 
སྟེ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དག་ཏུ་བཤད། །ད་པལ་མཚོག་དང་པོའི་གསུམ་པ་ལས།། 
དེ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདེ་གཤེགས་པདྨ། །མཁའ་སྙིང་ 
མིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྲིང་མོ་ཀླུ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྲགས། །གསུམ་པ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །བསྡུས་པ་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །དྡོ་ཇྗེ་ནམ་སྣང་ཉི་མ་དང་། །འཇིག་ཉེན་དབང་དང་ཆཁའ་ 
སྙིང་དང་། །མིང་པོ་རྣམས་དང་སྲིང་མོ་ཀླུ། - །སྡུག་བསྔལ་གདོན་ད་ང་བསྡུས་་ 
པའོ། །རས་རིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་དང་། །བཞི་པ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ཡི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་་ 
བཤད་རྱཁཿ།” ༡གྲངས་ནི་བདུ་ནྐརྔ་ཅ་དབུ་སྟེ། ཌྷ རོི་ཁ་རྟ་ཏཾ་བོ་ཟི་ནགས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ཀྱི་གངསྱ་པས་ཞཾས། །ཀདེ་ཞི་དཿ་ཊདཛ་ཡར། ཕྱག 
རྒྱའི་དུམ་བུ་བསྡུས་པ་དང་། །མདོར་བསྣུས་ནས་ནི་བཤད་བར་བྱ། °ཀྐད་ང་ཛོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཉིས་པ་དམ་ཚིག་སྟེ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
རྒྱར་གྲགས་པ། ` །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་ཡི་དུམ་བུ་བསྡུས་པ་ཅན། ། 
སྐྱེ་མེད་ཉིད་ དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་གི་མཚོག་ཏུ་གཙོར་གྲུར་°གང་། །ཕྱི་ན་ང་་” 


ཤ༡7--1548 


ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཚོ་ག རླུ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འདུས། །འདི་ཡི་ལེགས་སྦྱོར་གཙོ་བོ་ཡང་། །ད་ནི་མ་་” 
ལུས་བཤད་པར་བྱ། ཀགང་ཞིག་གང་དང་ཡང་དག་སྦྱོར།° ༽ཕྱག་རྒྱ་རིམ་བཞིན་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ལས་སུ་གྲགས། །ཡང་དག་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ 
ཡིཊ།ཁཿ་ཀས་ཝིག་ལུ་ཀབ་ཁསྦ་ཧཱད་ནི། ་ཀ་ལོདེ་ཀ་ཁ་ཉདཾ་དའཔ་རྟིག་ཨ་ར་ཁ་ན་ནཊ། 
འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་བཟུས་༠པ་དག །ཅི་འདྲ་ཅི་ཕྱིར་བཤད་བྱ་སྟེ། ˆ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
དྲ་གཞང་དྭ་ཀྲ་ཐཱ།ཌཤ་ཁོས་ཀྱིང་ཁག་རྒཌ་ཁ་ཤདཿ༠བཁབེན། ཁ་ཀ་གཁ་བྱིཀཱ་ཁྲརཊས་ 
པ་མེད་ཅན་ནི། །ང་རྒྱལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །༦ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་° 
མི་འགྱུར། །ཆོས་མེད་པར་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིས༧། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་” 
མེད་པས། །གང་ཞིག་བསྒུབ་པར་བྱ་སྔགས་ལ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་བྱ།  ། 
ལུས་ནི་གནས་པ་མེད་པ་དང་། །ད་ངོས་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་མེད་ལ། །སྐྱེ་བ་*་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༤། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དང་པོ་ཟླ་བ་ 
བྱཏཾཿཧྱཀཡ། །དེ་འོག་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡི་གེ་ལས་ནི་མཚན་མ་བྱུང་། ། 
སོར་རྟོག་དང་བྱ་བའི་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པའང་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ད་ངོས་*་ 
མེད་གནས་པ་ལྔ་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་°སར་གྱུར་ཅིང་། །ཆུ་ཉིད་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཉིད་དེ། ° །རླུང་ནི་ལས་ལ་ནྣམ་པར་ 
གྟཏས། །འབྱུང་དང་འབྱང་འགྱུར་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེ་བཞིན་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། །རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱུ་རྣ་ཚོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞིར། །མདོར་་ 
བསྡུས་ན་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བས། །དེ་བས་དེ་དག་ཉིད་ དུ་དྲ་གལ། །ཁས་ནི་་་༡ 
ཆོས་ལ་དྲགོལ་བར་བྱ། །ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་ལ། །ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ནི་ 


ཤ༡⁄--1549 


༡༥༥༠ བསྟན་འགྱར། གྱུད། “ ཝཱ ༦༨ 

རྒྱ་ཆེན་ལ། །རྒྱ་ཆེན་ཟླ་བ་སྟོང་པ་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྡོ་རྗེ། ། 
ལྕེ་ལ་ཡང་ནི་རྩེ་གསུམ་པ། །བཞི་པའང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་*་ 
ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །གང་གིས་བཞི་བོ་འདི་ད་ག་གི། །སྱོར་བ་ཡང་ད་ག་མི་ 
ཤེས་པར། །སྲོ་བ་དང་ནི་སྡུད་པ་ཉིད། །དེ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། ། 
དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་སྔགས་རྣ་མས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་མཚན་མ་ཉིད་། །གལ་ 
ཏེ་དངོས་ཐུབ་མཚོག་འདོད་ན། ་།བྲགས་བཛད་ཀྱང་ཞི།འདི་ལྟརྱ་བ།་ཤཉོན་༡ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཟློག་བྱེད་པའི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ད་ང་པོར་བརྗོད། །ཐོག་མ་' 
དབུས་དང་ཐ་མར་ཡང་། །བྱེན་ཆློབ་བྱེད་པས་བཟླས་པར་བྱ། །བདག་ལ་་ 
བྱིན་རློབ་༧བྱེད་ཉིད་་ད་ང་། །ཚེ་ཡང་རིང་བར་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱ་རྣམས་་ 
བརྟན་པོར་བྱེད་པ་ད་ང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་སྒུབ་པ་པོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་བརྟོད། །ཐེག་ཆེན་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ལའང་། །ཁྱབ་བད་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན། །གཟུགས་དང་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པ་ཡང་།” །ཡི་གེ་ 
བཅབ་ཛོད་པ་ལས། །བསྔོད་ནམས་གང་ཞིག་ལེགྲས་གསུངས་མ།༢༩།ཁུལ་ཡཱན་ལིཿ 
ནི་གྲང་ས་སྐེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ས་མ་ཡ་ 
དང་ནི། །མ་ནུ་པྭ་ལ་༠ཡ་ཞེས་བཛད་། །རྗེས་སུ་བད་ག་བསུང་ས་°ཤེས་པ་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཐུན་མོང་གིས། །ལྷ་རྣམས་ཞེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན། །བཛྲ་སཏྭ་ 
སྔར་སྤྱིདྦིམྨེ། །པྲ་ཡཚྫ་སརྦ་ཀརྨ་ཨསུ། །ཙ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྫོད་པ་ད་ང་། ། 
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ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཚོ་ག རླུ 
མེ་ཙྟིཉྲཤེ་ཡཿཀུ་གཱ།།ཏཀཆརཱུཾད་ཏཿཧོའི་ཐོག་མཱུ་ཅན། ` །ཡི་གེ་ཧ་ཧོཊབ་ཞི་བཿབ་ཛོད།། 
ཧ་གཿཐཐན་གིཌཿཁྲང་གཀ་ཀུན།།ཌ་ ཤསརཏ་ཐཱ་ཀ་ཐ་༩ཉིན། །བཛ་མཱ་མེ་ཆུརཆ་ཌ 
ད་ང་། །བཛཱི་ཙབྷ་བ་བཞི་པ་ཡིན། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ། །ཨཱཿཉིད་ཀུན་གྱི་*་ 
ཐུགཝ་ཏག་གེན་ས།ཏཀེདེཁས་ཨུན་ ད།ཁབ་ཿབ་ཉིད།་།གཟབ་ཕགས་གྱཊསཏིཿབྱ 
སས་སས་སས  ས་ ་ར་ས ས་སསས་་ས་པ་ 
ཇི་སིན་ཁྷཾ་ཨཛཾགཀྟབ་ལོ་ན་ང་།།  །ལཁ་ཝག་གེ་ཏིག་ཁསུབཿཔའི་རྒྱག་ཁེ་ཁེ། 
རྣཝ་ཤཁྱོམ་ཆུད་ཀཁགྱ་ཁ་ཉིན།ལ5ཤཨུད་གཁ་རོ་ག་སགཉིཿཤཿཝཱས།ཀཏཌ་ཞརྐགོཌཿ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བརྩོན་པ་ལསཿ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གསུངས་པ་རྣ་མས། ། 
དེག་གིགྐ་ཐས་ན།ཝི་ཁཁད་ནཱ་མག་ཤངཾ་ཌ༡།།ེ་འདི་རཚསི་གེ་བྱཱགཤ་ཡིག།ངི་ཧེ་ཤ། 
འདིར་བཤད་པ། བཛྲ་སྭཏྭ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ས་མ་ཡ་རྡོར་°རྒྱལ་པོ་ཉིད། །མ་ 
ནུ་ཝྭ་ཨཿགས་པ་སྟེ།།ཏི་ཐ་ཁ་ད་ག་ལྐེགས་མ།།དཾ་ཐོ་ཁཨྭེ་ཁ་ཐ་ཡིན་ཆེན།་། 
སྤར་སྐྱིདྨིསི་པྲ་ཡྫྫ་རྡོ་རྗེ་ཚས། །སཐྦ་ཀ་སུ་ཙ་མེ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། །ཐིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ 
ཀུ་ཆུ་རྒྱ། །ཧཱཾ་དང་ཧ་བཞི་རྡོ་རྗེ་སྨ། །ཧོ་༧གྷ་ག་བཱན་°ནི་རྡོ་རྗེ་ལས།  །བཛཱི་° 
ཧྭཏབ་ཞོ།ཇེ་སུཊབསཱཿ་ཞ༡སཾ་སཝ་གནོག་ཡྱིན། :ˆ ཨཱཿགི་ཁུ་ཚུན་ཤེསྱ་མམ་ཁྱ།ཏྱཊ་7 
འགིན་ཁ་ཀྐ་པཊཿཨཾཾ་ནི་རྲིག་པ་ཁྷབ་ག་ཏེ།་ཊ།ཆུ་གི་ཛོ་ཇེ་ཐུཊ་ཁཿཡིན།ཛིཏྟཾ་ཿ 
བཞིཏ་ག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ༤ །ནམ་མཁའ་ནམ་དག་ཝ་པའོ། ༩།ཤུག་ཁཆག་ཁཱ་ཙེ་མིཿ 
ཤ་ན།་་ཌ་ཁི་ཏྭ་ལེ་ཛཾ་ཞི་ཝ་ཁཞ།༢།ཤེས།ཆབ༔ཐཁམ་ན་ཏ་ཝག་པར་མྐི། འ །ཁཞི་ཿ 
བརྩ་བཱ།་ །ཞེསྣ་རབ་ཐབས་དང་རོར་ལྡན་བ། ༩ཤརྭ་ཧི་ཆར་བཅས་བཏྲས་ནས་ནི།། 
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༡༥༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཱ ༦༨ 

ཡི་གེ་བྒྱ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །བཅུ་དྲུག་རྩིབས་ཅན་རིམ་གསུམ་བྲི། །ལྟེ་བར་ 
ནོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་ཧ་བཞི་བྲི། * །བསྒུབ་བྱ་ད་ངོས་ཨུ་ཆུད་་- 
བྱས་ལ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །རྩིབས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡིས༧། ། 
བཅུ་དྲུག་རྐང་པར་བྱས་པ་བྲི། །ད་ང་པོ་བསྐོར་བའི་ནང་ དུ་ནི། །ཡི་གེ་མ་མོ་ 
ལྔ་བཅུས་བསྐོར། །གཉིས་པ་ལ་ནི་འདོ་ད་རྒྱལ་བྲི། །གསུམ་པར་གཙོ་བོ་གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི༧། །གཱོ་གའི་གཞིའམ་རས་ལཿ་བྲི། །གི་༤ཝང་ད་ག་གམ་སྣག་ཚ་ཡིས། ། 
བཅུ་བཞི་དག་ལ་བྲིས་ནས་ནི། །གསེར་གྱིས་༠ལེགས་པར་གཡོགས་“པར་བྱ། | 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དཔལ་འདད་ནཏ་ར་བ།མགོད་ཁིབ་ཁག་ཀུ་ཁ་ཁང་པར་ལྷུ་ཁ་ཁ། 
གང་°ཞིག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འཆང་། །དུ་ས་མིན་འཆི་བ་ཉིད་དང་ནི། །ན་ད་དང་ 
རྱྱ་ངན་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འཆང་། །ནཾཧུམ་ཇང་ཡུག་ 
བསྔལ་སོགས་མི་འབྱུང་། །རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནི་ཆེར་མཆོད་ ཅིང་། །དྲག་རྣམས་་ 
ཀྱང་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་་ 
པ་གང་ཞིག་འཆང་། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་རྙེད་ཅིང་། །ོརཱ་འདོདྲ་ ཡག་གི” 
ནོར་ཐོབ་འགྱུར། །ཡུལ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་ཐོབ་ཅིང་། །བུ་མོས་ཁྱོ་ནི་དམ་པ་རྙེད།། 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་དང་་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལ། །གལ་ཏེ་ 
ཚེ་ནི་༠རེང་འདོ་ད་ན། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཅང་བར་བྱ། །སོམ་ཉི་༩ཡིད་གཉིས་* 
རྣམ་སྤངས་ནས། །གང་ཞིག་ཡི་གེ་བརྒྱ་འཆང་བ། །ཚེ་འདིར་བདེ་བར་འགྱུར་ 
ཐ་ཞང། །ཤི་འཕོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །གང་ཞིག་དོན་ནི་རྒྱས་པ་དང་།  ། 
དད་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་པོ་ཐུལ། །བླ་མ་ཁ་གུས་དུ་ཁ་ཁ་ན་འ་ར། ་ཀཕྲ་ཧ་མུ་ཀཅ་ 
ཆགས་པ་མངས་ལ་སྱིན། ་།གལ་ཏེ་ཆེཿཁདི་ཆཉིཁ་འདོད་ན། ཊ་ཀཆད་ཉ་ཁྲོཾགཿ 
གཅས་རྱུ་ཅན་ན་ང། ༩ །།ཕྲ་ཨ་ཁཅན་ད་དཔ་དུ་གར་ཅན་མགར་ཁ།ཛགས་པས།་སྐྱིན་ཏ 
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ཨི་གེ་བརྒུཔའི་ཨག། ༡༥༥༣ 


གཙང་མར་གྱུར་པས་རབ་མཚོད་ལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཅང་བར་བྱ། །གནོ་ད་་ 
མཛེས་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ནི། །བུམ་ཆུ་༧ལ་བརྒྱར་བཟླས་ནས་སུ། །དད་“” 
དང་ལྡན་ལ་བྱིན་ན་ནི། །ཆེ་དང་ནད་མེད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྲུག་བསྔལ་་ 
འཕྲོག་ཅིང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་སྟེ།  །ངན་འགྲོ་” 
ཐམས་ཅད་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཅང་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་འཆང་། །དག་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ད་ང་ལྡན། །བགེགས་རྣམས་” 
ཐམས་ཅད་འཛིག་པར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་*རློབ། །ཟས་དང་ 
དེ་བཞིན་ཆང་ནམས་ལཿ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ན་°ནི། །བདུད་ཅིར་བྱེད་ 
པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དུ་ག་རྣམས་མ་ཁུས་སེལ་བར་བྱེད། གང་ཞིག་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དང་། །གྲིབ་གནོན་ད་ང་ནི་་ 
བརྫེད་°བྱེད་ཀྱིས། །འཚེ་བར་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི། = །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་གསུང་ས་ཏེ། །བདུ་ད་ཚིར་བྱེད་པ་ཉིད་ད་ང་ནི།། 
ན་ད་ཁ་ནཿདཿྦ འབྲིག་ཁྱེན་ཁའི། ཡ །སྒི་གེ་ཁྱགྷ་ལ་ཊཛག་ཞཊ་ཞི།༠ཿ།ཀལ་ཏཿཿ ཐ་༔ 
བཞག་པས་སྔགས་ཟློས་པ། །ལྟང་བ་ཆེ་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་་ 
ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཡུལ་དུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཏགས་ཏེ། །ཡི་གེ་་ 
བརྒྱ་པ་མཆོད་བྱས་ན་ས°། །རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བཟུང་ན་ནི། །དྲག་ལས་རྒྱལ་ 
ཞིང་ཕ་རོལ་ཐུབ། །གཡུལ་སོགས་འཇིགས་“པ་མི་བཟད་ལ། །མཚོན་གྱི་ཆར་ 
འབབ་འཁྲུག་པ་ཆུ། །ཕ་རོལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ནི། །རྒྱལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པ་ཡིས། །མཚོན་ཆ་གཞོན་པ་ལམ་འཇུག་ 
དྷག། །རྱེད་མོ་གླུ་གར་དགའ་རྟོན་ཆེར། །འབྱོར་པ་བདེ་བར་འབྱུང་བར་ 
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༡༥༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཁྱ ༦༨ 

འགྱུར། ང་ཀཀྷ་སང་ཝགས་ཡི་གེ་བྱ་ཐས་ན།ཌཁ༩།གུན་ཆོཁྲ་ཤིཿཡསེལ་འྱགཱརེ་ཁཤ 
སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །བྱུར་དང་མུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འཇིག་ ། 
གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་འདོད་ན། །ད་མ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ལ་གན་ས་ཤིང་། ། 
གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བཟླས་པ། །སྔགས་པ་ཡིས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དུས་དག་ད་ང་། །སྒུབ་པ་རས་རིས་བྲི་བ་དང་། །རྐང་བསྐྱུ་ 
མིག་སྨན་ས་འོག་ལ། །གུས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་་” 
བརྒྱ་བཟླས་པས། །ཚུལ་འཆལ་བརུལ་ཞུགས་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །བཅིངས་པ་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །བུད་མེད་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་༠པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་”་ 
བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། །ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འབྲས་མཉམ། །སེམས་རྟོགས་པར་ནི་གང་ 
གསུངས་ཅད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །གང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 
བད་ག་ཉིད་གན་ས། །ཇི་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མེ་ཁོང་ལ་བལྟ་སྔོན་འགྲོ་ད་ང་། །དབབ་དང་བརན་པར་ 
བྱ་བ་དག །ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཟློས་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཨེསྱས་དཁ་མཁའ་ལ་བཞག་གཆནི།ཿ གཏྐ་ག་འི་ཞེཊ་ཏཱགཁ་ཁྲུག་ཁ་།ཀཌ་ཀཤཏསུཊ་ 
རྩིའི་རྒྱུན་ནི་འབབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ནི། །མངོན་་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་པ་ཡིན། ˆ །ཚེ་དང་མདོག་ད་ང་གཟི་བསྐྱེད་ཅིང་། ˆ ༢། 
ལུས་ནི་ཞི་ད་ང་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་གནས། །དེ་སྲིད་ལུས་ 
ནི་བརན་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་ཡི་གེ་བྱ་པ་བསྒྲུབ༠།:2= །སྲོག་ཆགས་གསད་° 
པར་ཁྲི་བཱཿཞིང་།༢ ༩ཤདཀོན་མཚོག་གསུམ་ནི་ཁོང་ཨིི་ཨབཀཿ 7 །སྙ༡གཞན་ད་སྒྲཀཁ་ 


ཤ༡7--1554 


ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཆོ་ག ༡༥༥༥ 
ཕྱག་མི་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་ནི། །ན་ལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
མཐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། །འདྲ་བ་མ་བྱུང་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། །ནད་ནི་ཆེན་པོར་འབྱང་བ་དང་། །མུ་གེ་དགྲ་དང་འཐབ་པ་དང་། ། 
ཚེ་དང་གནོད་བྱེད་གྲིབ་མས་ཕོག །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པར་བྱ། །བདུད་ཀྱི་་ 
ལས་ཉིད་བྱུང་བ་ན། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བྲིས་ནས་ནི། །རྒྱལ་མཚན་ལ་ནི་བཏགས་ 
ནས་ཨསུ། = །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་བསྐོར་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་” 
སྐུར༧། ° །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསམས་ནས་ནི། །ཇྔ་ཆེན་དག་ནི་བརྡུངས་་ 
ནས་ཨུ། ༢།གུ་ཁུལ་གྱིས་ཞི་བདུག་པར་བྱ། ཤགང་དུ་སྱོད་པའི་གནས་ལས་ཅནི།:ཤ 
དྲ་གྭ་བོ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །དེར་ནི་བདུད་རམས་འཇིག་འགྱུར་བའི། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱ། །ལྕགས་ལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞི་བའི་་་ 
རྗེས་མཚན། །སྣད་ཉིད་ཀྱི་ནི་ནང་དག་ཏུ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་པདྨ་བྱ། ། 
ཕྲེང་བས་འཁྲིགས། །བསྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ལྟ་བུར་མཆོག །ཧ་ཧ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ 
ཡིས འྔ་ཐྐགམ ཧ།ཞེཁ་ཡི་མཆ་བཱ་༩་ཁཛ་ད་ག་ལན།༧༩་ལཱ་ས་ཞི་ཞེག་ས།པཁཟུ་ཁ། 
ནྟ་སྐཞ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་པདྨོ་༤ནི། །བྲིས་ནས་སྔགས་པས་འད་བ་བརྒྱད་ 
དའ །ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་དང་ནི། །ཞོ་ 
དང་བུ་རམ་ཁ་རས་མཆོད་། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བསང་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྤང་ཐཁྱཾ་ག། ༢ ༩ །ཞྭགཱ་ནམས་ཀུན་དྷང་ཞན་མ་ནབ། །ཏིལ་དང་མ་ཤ་ཡང་དག་ 
ལྡན།ཿཧ་ཁ།ཁྱབ་ཊཿཔོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱེདྲ་པ།ཿ ༩ །ཕྱོགས་ནམས་ཀུན་ཚུ་གཏོ་ཧ་་ 
བར་བྱ། །གང་ཞིག་ཁྱིམ་དེར་གནས་པ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རིང་དུ་སོང་ནས་ནི། ། 
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༡༥༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྭ ཡ 


ད་པག་ཚད་བརྒྱར་ནི་ཕྱིན་ནས་སུ། །ཧ་ཧ་ཟེར་ཞིང་སེམས་མེད་གནས། ཇྲི 
སྲིད་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར། །ཁྱིམ་ད་ང་གྲོང་རྡལ་ལྗོངས་རྣམས་སུ། །ནོར་དང་་ 
འབྱུ་རྣམས་འབྱོར་པ་དང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་བསྙེམས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སོང་ནས་ནི། །སྐད་ 
གད་ངས་ཆེ་བ་ད་ག་གིས་ནི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། །གཡས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་བསོར་བྱས་ལ། །གཡོན་གྱིས་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་གཟུང་༧། །ཨ་ཟཱ་ཏ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། །རག་པར་ཕྱོགས་སུ་ཚམ་ངམ་བྱ། །དེ་འོག་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ 
པ་ཡིསཿ། །ཡུ་བ་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༠བསྒྱིངས་པ་ 
ཡིས། ༩།གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བྱར་པ་ཁླགསོ། །ནིག་འཛིན༔འདི་ས་དི་ཞི་ཐེ་ཝ།ཀ 
འབྱུང་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །གདོན་རྣམས་མ་ལུས་རྣམ་འཇིག་ཕྱིར། ། 
ཞིཁཁི་ཨཚྒོག་ཅཱཾ་བཤད་བ་ལིན། ཁཀོ་ཆིམི་ཧྱེས་མ་ས།བྱས་ཉིན་གི།གལག་སྟིཀི་ 
ལ་ནི་ཉེན་༠བྱེད་པས། །དེས་ན་འདི་ཡི་མིང་གི་གཙ། །རྒྱད་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པར་བཤད། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི།། 
མཚན་མཆོག་གང་གིས་ཐོས་གྱུར་པ། །ངན་འགྲོ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
གང་ལ་དམིགས་ཏེ་གསང་སྔགས་ནི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་བྲི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་༧རང་ཉིད་ནི། །འཆི་བདག་སྒར་བཞུད་བསྣམས་ནག་བྱོན། །གླེགས་” 
བམ་ལ་ནི་བྲིས་ནས་སུ། །དེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ནི། །དབུས་སུ་ག་བུར་*་ 
བཅུག་ནས་བཅང་། །ཁྱིམ་དུ་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་མཆོད། །དེ་ནི་ད་བུལ་པོར་་ 
མི་འགྱུར་ལ། །ནད་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཡམས་དང་གནོད་བྱེད་ 
ཉིད་དང་ནི། །འཆི་བདག་ལ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །གང་ཞིག་གསང་སྔགས་* 
རྒྱལ་པོ་འདི། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ད་ང་བ་ཡིས། །མོས་པས་མཉམ་གཞག་་ 


ཤ7--1556 


ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཚོ་ག ཀྲ 
བཟླས་ན་ནི། ` །སངས་རྒྱས་མཚོག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་དུས་བྱེད་གྱུར་ 
པ་ན། , །དུ་ར་ཀློད་ཀྱི་ནི་སེམས་ཝན་ནྣ་མས། ༢ །གང་ཞིག་དྲི་ནི་རྐམ་བྱིད་བ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
བའི་རིགས་ཅན་ འགྱུར། །མཐར་ནི་ཐར་པར་གཞོལ་འགྱུར་ཞིང་། །སངས་་་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་འདི་ཉིད། །བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད། །ཞི་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཚེ་རིང་མངོན་ 
པར་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲོ་གའི་གཞི་ལ་བྲིས་ནས་ནི། །གང་ཞིག་འཕྲལ་ལ་ 
འཆང་བྱེད་པ། །ཚེ་ཟད་གྱུར་པའང་བདེ་བར་ནི། །ལོ་ནི་སུམ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ 
འགྱུན། །།ྭདི་རྭ་བཤད་པ། „„ ཨཾ་བཱཛྫ་སཱཏརྙོ་རྙི་སེན་སླ་དྲ་པཱྲྤི་སྲ་ནྣས་སོ།,,, 
རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཧིྟཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུའི་སྒེ་ནས་སོ། །ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ 
སྒོ་ནས་སོ། །མཱ་མེ་མྱཆ་བཛ་་ྷ་བ་རྡོ་རྗེ་སུང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
སཏཱ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་°གྱི་སྒེ་ནས་སོ། །ཨཱཿརྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་བཤད་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ལེགས་པར་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་་་ 
བཤད་པ་ལ༠། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཇི་་ 


937 -~-1557 


༡༥༥༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཁཿ ༦༨ 


སྙེད་པ་རྣམས་བརྗེད་ དུ་དོགས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཿ། །*སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། ད 


༡༥༤༧ 


༡༥༤༨ 
༡༥༤༩ 


༡༥༥༠ 
རའ 


༡ཕ༥༢7 


༡༥༥7 


༡༥༥༤ 


༡ླ་་ཡ་ཛ་ 
༡༦ 


བསྡར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་)ཡི་གེ་བརྒྱ་*་ 
པའི་ཆོ་ག་པ དླ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ®*«༦པེ་»༦སྣར་»>-༔།  % ༦པེ་»༦སྣར་»གི། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»དུམ་ལ། *“པེ་»«༦སྣར་9གྱི། 

2«པེ་>༦སྣར་»>གན་ང་། *«པེ་»«༦སྣར་»ན། «པེ་༧«སྣར་)གྱུར། 

༡༦པེ་»«༦སྣར་»འདེ་བས། *༦པེ་)ཀྱིས་སྡུས། ༦སྣར་་»ཀྱི་སུས། ®༦པེ་>«སྣར་་»>རྒྱ་ཞེས། © «༦སྣར་»+པ། 
*«ཕེ་»«༦སྣར་»+ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན།། @ ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། *«པེ་»༦སྣར་»ཡི། 
©«པེ་>༦སྣར་>བརྟན། ©«པེ་>༦སྣར་>ཡི། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་2པོ། 

”.“པེ་»༦སྣར་»བརློབ། $«པེ་>༦སྣར་»རྟག *«སྣར་>»པ་ལཱ། ༤༦པེ་»སུངས། 
༡«པེ་༧༦སྣར་»བན། ཚ«པེ་༧༦སྣར་»ཏ། * *༦པེ་༧༦སྣར་བཛྲི། ༤©«པེ་»+ན། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་>ལ། %@«ཕཔེ་༧«སྣར་༧རྡོ་རྡེ། ༧.༦སྣར་>ཛྷོ། ©«པེ་»༦སྣར་»རཀྟོ།- ©«པེ་>༦སྣར་»+8། 
༩«པེ་༧༦སྣར་»བན། ༡«སྣར་»བཛརྫི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+མ་ཧཱ། ༡«༦པེ་>༦སྣར་»པའི། *༦«པེ་» 
ཤུགས། 

*༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་»«སྣར་»སྐོར། ®«པེ་>«སྣར་བྲི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ནི། །འགི། ®«ཕེ་» 
༦སྣར་)གྱི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གཡོག ༧«༦པེ་»+གང་། *«པེ་»«སྣར་>སྒོར། ©«༦པེ་>༦སྣར་» 
འདི། ༩༦པེ་་༧ཉིད། ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༡«པེ་>༦སྣར་»ཁྲོ། 8 ༦པེ་»༦སྣར་»མ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»པ་ད་ང་། 

༡ ༥པེ་>༦སྣར་»>པ། *པེ་༡གྱིས་བྱིན་གྱི། ཙ༦སྣར་གྱིས་བྱིན་གྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་>ད་ང་། ༤«པེ་> 
༦སྣར་»ནས། *«པེ་»རྗེད། «སྣར་>རྗེ། @«སྣར་»ན་ནི། ༧༦པེ་>«༦སྣར་»འཇིག 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲི། *«པེ་༧«༦སྣར་)བསྐྱེད་། ©«སྣར་»གསུང་། ©༤༦པེ་»ཤས། «༦སྣར་>»ཤེས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༦@«སྣར་>སྒྲབ། @®<€པེཿ»4སྣར་>བསད་། 

®«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱར། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། *«པེ་»«སྣར་»འཁྲུག ༤“༥པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། 
®«པེ་༧༦སྣར་»གསོར། *«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༩ «པེ་»༦སྣར་>ཡི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། 


ཤ༡⁄༡--1558 


ཡི་གེ་བྱཧ་པའི་ཚོག ༡༥༥༩ 


©«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཛིན་པ། 

༡༥༥༧ ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། @«པེ་»«སྣར་»བན། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཛྲི། ©༦སྣར་»-སྦྱིན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ལ། 

༡༥༥༨ ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»།། །། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 


རྒྱད། (༡༤༨༡) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་རྟགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༢༡ ༡༨ ༡༨ ༢༡ 


.༧ 


ལྡེབ། ༢༩༤ན༥- ༢༩༨ན་ ༣༢༠བ༽  ཞ༢༦ན༽ ༢༠༤བ། - ༢༠༩བ་ ༢༠༨བ༽ - ༢༡ཞན་ 


ཕྲེང་། ༥༩ ༨༩ ༧༤ ༦༧ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༥༣ ༣༣༦༩ ༢༣༦༦ ༢༣༥༣ 


ཤ4--1559 


༄། །ཡི་གེ་བྱྱ་པའི་ཆོ་ག› 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤ་ཏཱབྱ་ར་པི་རྷིཿས བོད་སྐདཿདཱ། ཨི་ 
གེ་བརྒྱ་པའི་ཆོ་ག །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་ 
པོར་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་སྟེ། ས་ཕྱོགས་དེར་སངས་རྒྱས་དང ཆ་ཆོ་*ག 
ལ་དང་པོར་མཆོད་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། སྡིག་པ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
དུ་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཝ་ཤུརྷཿསརྦ་ཐྷཱཿསྭ་བཱ་ཝ་°ཤུདྷོཉཧཾ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཙྭིཾ་ 
པྲ་ཏི་བྱ་༩ དྷཾ་ཀཱ་རོ་མི། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ས་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་བོ་བྙི་*་ 


ཤ༡⁄༡--1560 


ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཚོ་ག ༡༥༦༡ 
ཅྟི་ཨྟུགཾི་ཁྲི ་ཁཞིསྭ་ཐ་ཐའི་ཝགས་འགྲིས་ནྲི་ཉིནྲ་ཁྲོ་བྭཌཾ་ཊཌ། ༢་ཀཨི་ཏྱི་ཌ་ 
བཛ། ཞེས་བྱ་བས་༡ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ 
པར་གནས་པའི་རོ་རྗེ་བསམས་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་*་ 
གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐྱ་མདོ་ག་་་ 
དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པར་སྔགས་འདིས་བད་ག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
སཏྭ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཱ་མ་ཧཾ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ པེ: 
རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་བསམས་ལ། དེའེ་སྟེང་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་° 
ཤརྱཾ་ཁག་ཙཱཾ་མི་ཁྱསད་ཝ།༡ ལར་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན། ༩ ”ཞུཐ་ཏུ་འོད་རོབ་གེ་ 
ཊུཌམེཊ་ཁ།རྩི་བྱཾྷ་སྐཱུ་ཀོན་ཡོད་ཐུཝ་པའ།༩༩།གན་ལར་ཇ་ཇེ་གེམས་ཨང་རཙཾཱ་ 
གཏིས་ལ་སྐུ་བད་གཞགྲ་ོ། ་ཕུག་གཡོན་་དཀུར་ཅབཏིན་པ། ་ཁུག་ཞེག་གྲང་ 
འཛྲོག་གཙོ་ྱཟག་གཡསན་ཛྔཛེ་བྲསམས་པ་ལོ།ཿ ཏོ་ཞུབ་ཏུ་ཐོ་མེཉིན་ཆིན་ལོ 
སྐུ་མདོག་སེར་བ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་དཀུར་°བརྟེན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་བ། 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་དཀུར་°བརྟེན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་པདྨ་བསྡམས་ 
དཀུར་༠བཏེན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐོར་༧ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ ༧།༡༡ 
སོགས་པ་རིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐམས་ 
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༡༥༦༢ བསྟན་འགྱརན། རྒྱད། “` 7 ༦༨ 

དེ་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་གཡོན་པ ༡ འི 
བསྙེམས་པས་དཀུར་°བརྟེན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བསྟད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་༧བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
འཁུགས་ལའི་ཚུལ་ཧུ་བཞུགས་པའོ།ཌ་ ་ཀརྡོ་རྫེ་ཝག་མཾ་ཇ་ཧུ་མདོ་གཞག་ཉཔོ་ལཱ་ག་ཀ་ 
མདའ་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱ་མདོག་མརྒད་༤ལྟ་བུ། ཕྱག” 
སེར་པོ་རང་གི་དབང་བསྐར་བའི་གནས་སུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི ༥ 
གཉིས་ཀྱིས་°ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་་ 
སྐྱ་མདོ་ག་ན་མ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསངས་༠ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་ཡིད་ བཞིན་སགྱི་ནོར་བུའི་*་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སྐྱ་མདོག་པདྨ་འི་རྩ་བ་ལྟར་ད་ཀར་པོ་*་ 
ཕྱག་གཞིས་ཀྱིས་° སོའི་ཕྲེང་བ་གཉི་ག་ད་ང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བསྣམས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱ་མདོག་ད་མར་སྐྱ་ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ཅིང་རྱག་་”་ 
གཡས་པས་པདྨའི་འད་བ་མ་འབྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནོན་པོ་སྐྱ་མདོག་གུར་ཀུམ་གྱི་ 
མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གསེར་གྱི་ 
པའོ། །རྡེ་རྗེ་ལས་སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་ནས་སྤྱི་ 
བོར་འཇོག་ཅིང་གར་མཛད་པས་བཞུགས་པའོ། །རྔོ་རྗེ་སུང་བ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་“རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་བསྣམས་པའོ། ” །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྐྱ་མདོ་ག་༩ནག་ 
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པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཆེ་བ་གཉིས་°རང་བཞིན་གྱིས་°ཐད་ཀར་བསྣམས་ནས་་*་ 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྐྱ་*་ 
མདོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ།། །° 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ས་མ་ཡ་ཧོ°། ཧཾ་ཞེས་བྱ་བས (༢༢ 
བདག་ཉིད་ལ་བལྟས་ལ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ 
ཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྙིང་གར་བཅུག་སྟེ། བདག་དང་མི་གཉིས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བ་“རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
ཅན་གྱི་ལྕེ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱི་༧བུམ་པའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་དང་། ཕྲེང་བའི་དབང་ 
ད་ང་། རྡ་རྗེའི་དབང་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་* 
དབང་༠བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། ད། 
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རྤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཨཿ ༦༨ 

བསྣར་མཆན། 

༡༥༦༠ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “༥པེ་༧༦སྣར་༧ཡི་གེ་བརྒྱ་*་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། *༦པེ་>༦སྣར་»>-༔། *«པེ་༧༦སྣར་་བྷ་བ་ཤུདྷ་སརྦ་ཧྷརྤཿསཱ་བྷ་བ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅིཏྟ། ©«སྣར་་>གྷྱ། 

༡༥༦༡ @༦པེ་»༦སྣར་»ཨུཏྤ་དཱ་ཡ། ©“པེ་»༦སྣར་>»བ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཏ་། ༤༦པེ་»«སྣར་»།། །། 
༦ཨ«པེ་༧༦སྣར་>བ་ལ། ༦«༦པེ་>«༦སྣར་»~-ཏུ། @༦པེ་»«སྣར་»སྐུར། ©©«པེ་»༦སྣར་»བཀུར། 
«༦པེ་>༦སྣར་»པ་བཀུར། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐར། 

༡༥༦༢ 3“པེ་༧>༦སྣར་»>བཀུར། ®«པེ་>«སྣར་9གྱི། ®«པེ་>«༦སྣར་»ད་མར། ༤༦པེ་>༦སྣར་»མར་ཀཏ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»སངས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། *«༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་» 
-མདོག 

༡༥༦༈ %“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་>«༦སྣར་»གི་ཞལ་གྱི། ༤«པེ་»༦སྣར་»།། །། %«པེ་» 
༦སྣར་»-ཧོ། %@«པེ་»༦སྣར་>བའི། ༧«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»>+ཡུམ། ©«པེ་» 
ཙསྡྣར་»-ད་བང་། 

བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡༤༨༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཇུ གུ གུ ཏྲ 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༡༩ ༡༩ ༢༢ 
ལྡེབ། ༢༩༨བ”- ༢༩༩བ` ༣༢༦བ- ༣༢༨ན༥ ༣༠༩བ”- ༣༡༡བ” | ༢༡༣བ”-- ༣༡༤བ༥ 
ཕྲེང་། ༡༨ ༢༦ ༢༣ ༼༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༩༨ ༡༡༠༣ ༧ 77༠༢, ༡༠༩༨ 
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༨༦༨ 


༡༥༥༦ 


༄༅། །བླབས་པའི་ཕྲེང་བའེ་མཚན་ེད།༧ 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཨརྷ་སུ་ཅཏྲ་ལྟ་ཌ། .: བོད་སྐད་དུ། 
བཟླས་པའི་ཕྲེང་བའི་མཚན་ཉིད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྱན་མས་ཞུས་པ། བཟླས་པའི་ཕྲེང་བའི་ 
དོན་ཅི་ལགས། . . །མཆོག་གི་དབང་ཕུག་གིས་གསུང་དུ་གསོལ། ` རྡོ་རྗེ་སེམས" 
དཔས་གསུངས་པ།: ; ལྷ་མོ་ཉོན་ཅིག་རབ་ཏུ་བཤད་དོ།  ¬།ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་: 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུའོ། །མི་སྤང་༡བའི་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་མི་སྤང་༤བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་འདིའོ། ། 
གང་ལ་བླཟས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་དད་པ་མོས་པ་༠གུས་པས་གཟུང་༧ངོ་། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་ངོ་། །སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
དུ་བཟུང་༧ན་མགིན་པ་དང་ལག་པའི་རུ་བར་རོ། །དེ་ས་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ རཝ 
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༡༥༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛཱ ༦༨ 


འགྲུབ་པར་ངེས་སོ། །བཟླས་པ་བྱས་པས་ལྷ་མོ་ད་ང་ད་པའ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ 
རབ་ཏུ་སྟེར་རོ། །ན་ལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་་་ 
མཉམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །བྱེས་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས་པ་་་ 
བཟླས་པའི་སྐྱད་པ་འཛིན་པས། བཟླས་ན་ལྷའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་བཟླས་ན་དེས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའིཿབདེ་བ་མཐོང་ངོ་། །མང་ཅབ་ 
ཡིས་བླཟས་ན་བརྫུན་པའི་ངག་སྤངས་པའོ། །དུ་ང་གི་ལ་བཟླས་པའི་*ཡོན་ཏན་ 
གཅིག་འབྱུང་ཛོ་། །ལུང་ཏང་ལ་བཟླས་པས་ཡོན་ཏན་གཉིས་འབྱུང་ངོ། ། 
ལྕགས་ལ་བཟླས་པས་ཡོན་ཏན་གསུམ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ལ་°བཟླས་པས་ཡོན་ 
ཏན་བཞིག། །ནོར་བུ་མུ་ཏི་གྭབེ་ཆུ་ཁལ་ངྷ་ནཱས་ཕས་ཡོན་ཏན་ཨྱཧཱ་ང་ཧ་ཨཾ། 
དབང་པོའི་དམིགས་ལ་བླཟས་པས་ཡོན་ཏན་བཅུ་༠འབྱུང་ངོ་། །པདྨ་ལ་བཟླས་ 
པས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའོ། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་རུ་དཱཀྱ་༠ལའོ། །བོ་དེ་ཙི་ལ་བཟླས་-་ 
པས་བཅུ་དྲུག་དང་འདྲ་བར་དུས་འདས་པ་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་ངོ་། ། 
བཟླས་པ་“ཕྲེང་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པའོ། ད 
མཁས་པས་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་མི་བྱའོ། །ལྷག་པ་ཆད་པ་ལ་བགེགས་ཆེན་པོ་་ 
འཇུག་གོ། །དེས་ན་མཉམ་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་དུ་ས་སོང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་་*་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །སྡིགས་°མཇུབ་སྙིང་གར་བྱས་ཏེ་མཛུབ་མོས་བཟླས་ན་” 
བགེགས་བཀུག་ནས་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །གུང་མོས་བགྲངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །སྲིན་ལག་གིས་°བགྲངས་པས་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །མཐེ་ཆུང་གིས་༩བགྲངས་པས་ཤ་ཟ་ད་གུག་པ་ད་ང་ 7 
བསྐྲད་པ་འགྲུབ་བོ། །མདོ་འཛིན་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱའོ། །བཟླས་པའི་ཕྲེང་བའི་ 
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བཟླས་པའི་ཕྲེང་བའི་མཚན་ཉིད། ༡༥༦༧ 


མཚན་ཉིད་རྫོགས་སོ།། ད། 


པརི་ཏ་ས་༧ར་ཧེ་ཏ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་༩བ་ད་གེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 


བསྒྱར་བའོ།། ད 


༡ུཡ་༼་ 


༡༥༦༦ 


༡༥༦༧ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧༦སྣར་>བཟླས་པའི་ 
ཕྲེང་བའི་མཚན་ཉིད་བཞུགས་སོ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»པུ། ཆ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོང་། ©«སྣར་»པས། 
®༧“པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 

@“ཕཔེ་»«སྣར་»རྨེ། ®«པེ་>༦སྣར་»གང་། ®«པེ་>༦སྣར་>པས། ༤༦པེ་༧>ཏེ་ལ་ལ། «སྣར་>ཉཏེ་ 
ལ། ©“པེ་»༦སྣར་”>བྱུ་རུའེ། ༦༦པེ་”༦སྣར་»-བཅུ། ༧«པེ་»«༦སྣར་༧ྲག་བྱེ་བ་རུ་དྲཀྷ། 
©*«པེ་>༦སྣར་»པས། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྣིག ©«པེ་»༦སྣར་»ནྒས། ༡༩༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། 


@®“ཕེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»༦སྣར་>ཙ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༨༢) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅན 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཏགས། ཇུ གུ པ ཇུ | 
ཚན་གྲངས། རེ ཡཿ ༢༠ ༢༣ 


ལྡེབ། ༢༩༩བ༤- ༢༠༠ན་ ༢༢༨ན'-- ༢༢༨བ་ ༣༡༡བ”- ༣༡༢ན' ༣༡༤བ"-- ༣༡༥བ། 


ཝེང་། ༡༠ ༡༤ ༡༣ ༡༡ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༥༩༣ ༦ = ༥༩༢ 
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7༧༦༨ 


༡༥༥༧ 


༄། །སྐྱ་ཁྱས་ཀྱི་ཆོ'གཿ 


༄༅། །རྱ་གར་སྐད་དུ། ` སྣ་གྲུ་བི་ཧྙིཿ*།  བོད་སྐད་དུ།- སྐྱ་ཁྲུས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་མན་ 
ངག་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་“བསོད་ནམས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་རྒྱན་སོགས་°མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་འབྲུཿལྔ་ 
ནི་ཅནས་གྲོ་སོ་བ་ཏི་ལ་སྲན་མ། བོ་ག་འདི་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་ད་ང་སྟར་ཀ་ཤྲི་ 
དེ་བ་བ་༧ལ་མུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་དང། དྲི་ཞིམ་པོའི་སྨན་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་མར་ཁུ་ 
མར་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་། མ་སུ་རའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 'གྲོ་བག་ཕྱེ་༧དང་། དར་ 
ཁ་དོ་ག་ལྔ་པའི་འཕན་དཔྱངས་༠ལ་བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བྱའོ། ། 


ཤ༡7--1568 


སྐྱ་ཁྲུས་ཀྱི་ཚོ་ག ༡༥༦༩ 


དེི་ཚག།ཉཞི་ཀོ ཤུམཏུན་ད་གངཆོཡིནོ་བ་ཡི་ཀཁ་དོ་གཙོམ་སོ་གས་རས་མྟཁམ་བུའོ། 
གཡས་སུ་ཅི་འབྱོར་པའི་རྫས་བཞག་ལ། དེ་ནས་མཌ་ལ་སྔོན་དུ་བུམ་པ་བཅུའམ་ 
ལྔའམ་ཅགཅིག་གི་ན་ང་དུ་སྲོག་ཚགས་མེད་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་* 
འྲུ་ད་ང་བྲི་༤ཧ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོས་ཕྲོག་༠ཅན་གྱིས་མགྲིན་པ་བཅིངས་ལཁ། 
གསོན་དུ་ས་དོཌཅིགམེསྲཿ་ཏཱད་ཀ་ཁ་ཁ་གྷཏཾཀ་ཁི།ག་ཙ༩།མ་ཆོད་ཡོཊྭ་ཀི་ལྟོས་ཡྲེཿཞེཊ༔ 
པོའི་ཆུ་དང་ཞོ་དང་བོ་ག་ལིང་དང་སྨན་དང་ཡུངས་ཀར་༧ད་ང་ཀོ་སུ་མ་དང་གོ་ཡུ་ 
རྣམས།མཆཇ་སྐག་པམསཤཨསཏཝ། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ 
ལ། དེ་ན་ས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྣོད་གཡས་སུ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཚུས་ཡོངས་སུ ÷` 
གཛཾ་ཐ་གཞག་གཾ།༩ཾ།ཟཐུ་ཧ་ཅི་ཞའིལ་པའི་སགས་ཀྱང་བླགས་ཏེ་གོཌ༠༡ཀདེ་ཏིནྡ་ཨའ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའམ། སྐད་ཅིག་མས་བསྒོམ་༧ 
པའི་རིམ་པས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །པདྨ་ལྔ་ལ་ཧཱུཾ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས  ་ 
མཚན་པ་ཙལས་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞུག་༠པར་བྱའོ།  །དེ་ཞུ་བས་། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་་ 
དྲིལ་བུ་བསྒྱིང་ཁབས་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྙིང་གར་ཟླ་ 
པའི་དབྱུ་ཧན་བསམ་གཏན་བྱའོ།ཌ །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཅནམ་པར་སང་མཛན། 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྤྱན་མ། མཱ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཞལ་གཅིག་པ་རང་གི་མཚན་མ་༠འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་་* 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་བ དུད་རི་འཁྱིལ་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་རྡོ་རྗེ་བསོར་°བ་བསྒོམ་མོ། ། 


ཤ༡7--1569 


སྒུ་ུ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ངཱ ༦༨ 

ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་སོར་མོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ° ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་༧མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ་། དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་སྔགས་ཀྱིས རར 
མཆོད། ༩་༡ཧེ་ཁྭ་ཁཱགྲས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཚ་ྲ་ཛྭ་སྟ་ཛ་ཏ་ཌ་ར་ཌ་ཁཤ་ཁ་ཝ་ཨ༔ 
ཌ་སཾ་པྲ་ར་ཌ་སཾ་པྲ་ར་ཁཿ། སརྦ་བྷུར་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ཅཏ་མ་ཧྭ་པཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་སྭ་ 
བཱ་ཁབ་བི་ཤུཉྟེ་ཝབཛྲ་བྲཾ་༠ད་ཡ་སརྟོ་ཏ'ནི་ཆྱཾ་གཱཾ་ལཊ་ཁཊ་གཱ་ཧཱ། ་ཌཙ་དེ་ཉི་ཧཱ་གཡག 
པའི་སོར་མོས་རྡོ་རྗེ་དང་སྤོས་ཁང་བཟུང་*ལ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལོ། །ཡི་ 
གེ་གྱཧ་པ་ཡེན་གཅུམ་བཛད་དོ། ་ཀིཨོ་ཁྲཛ་ཛཱཾཀ་ཧྷཨཿཧུཾ་གཱ་ཏཱ།༢་ཨོངཝི་ན་ཁིག། 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། “ཨོཾ་རཏྣ་ཐཱཾཀ་ཿཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾཾ་མཱ་རོ་ལི་ཀ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། _ ཨཾཾ་་ 
ཿབཛྲ་བྷཾཀ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རུ་རུ་སུ་ཆུ་ཛ་ལ་ཏིཇ་སྙྱིན་ལོ་ཙ་ནི་སྔར་ཨྔན་སྭ་རྷ་ཞི་་ 
སཱཱ།༢་ཨིཾ་ཤ་ཙཀ་ཏི་ཤྷཾ་ཁག་མི་གྲོ་ཁགི་ཁྷག་ཏི་ག་ཏེ་ཨྭཱཁྦགཌ།་ཨཾ་གཞེཿ 
མཿས་སྟར་གཱ་ཡ་བཱཀ་ལྭིཊ་བྷཛཾ་ཀྔལ་ནྷ་ཨཾ།།༡༩ ༩ྡརོ་ྲ་ཛཱ་གཁཏ་ཧཱ་ཿཏྟ་སྒོ་ཊ་ཁྷརི 
ར་ཝཱ་༩ཡ་ཨ་སི་མུ་ས་ལ་པ་ར་༠ཤུ་པཱ་ཤ་ཧསྟ་༠ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏྭ་ཀྟུཌ་ལི་ཁ་ཁ་ 
།ཁཱིཀྟ་ཧི།€ ཏི་བྫ་ཏི་ཏཱ། ˆ བརྙབསྟཌ་ཁཌགཿཧ།ཞ།ཅཉད་ཧཾ༡༩༩ 3 
པ་ཙ། གརྫ་གརྫ། བི་སྦོ་ཊ་ཡ་སརྦ་བིཔྷྷཾ་”བི་ནཱ་ཡ་ཀཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཛཱི་བི་་་ 
ཏཱབར༡ཿ༥ལུཾ་ཤུཾཿཝཊ་་གཱ་ཱ།- 7 ནཞི་ཞི་མན་དྲ་ཁ་བྱ་ིམཱཏསཤཏཱཿསཱཀེ༡ྐཨུཿཾཿ 
སྔགས་འདི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁ་སོགས་པའི་བུམ་པར་མཆོད་ཡོན་ 
མེ་ཏོག་ལ་སྐོགས་པ་སྦིན་ནོ། །སྔོནྡ་ད་བཱཛདྷ་ལ་ཞྲི་ནི་ལ་བུཿྲ་ཀོཊ་ཞིཁ་ཁྱིན་ནོ།ཁ་ཊ 
སྣང་གསལ་མར་མེ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོད་”སྦྱིན་་ནོ། །དེ་ནས་་་ 
གཡོན་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྡོ་རེ་དང་བཅས་པའི་རྩེ་*་ 
གསུམ་པའི་རྱག་རྒྱ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
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གུུ་སུཐ་་ད ༤༣ 
པས་མཆོད་དོ་། །ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་བུམ་པ་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་” 
ན་ས་ཐང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་པར་བསམ་མོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། ཤིས་པའི་ཆོ་ག་ནི་་ 
སྣད་ཀྱི་སྟེགས་ཿགྲུ་གསུམ་པའི་ཤིང་བཞག་ལ། ` དེའི་གྲུ་ལ་ཆང་བ་*གཉིས་དང་ 
མེའི་སྣོད་དང་མར་མེ་གསུམ་བཞག་ལ་སྔོན་དུ་གཡསཿ། ཡུངས་ཀར་ལས་བདུད་ 
རྩི་འཁྱེལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་མེའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་°བདུད་ཚྱི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་་ 
བསྙེན་༠ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །བསང་གཏོ་ར་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་ 
བའི་ཐབས་ནི། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བསང་ 
གཏོར་གྱིས་གཏོར་ཏེ། བསང་གཏོར་གྱིས་མེ་ཁོང་ལེགས་པར་ཕྱིས་ལ། ཨཾ 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། རིག་པ་དང་ནི་ཞབས་སུ་ལྡན། །བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་མཁྱེན། །བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །འདུལ་བའི་་ 
འད་ས་་ན །དེ་དག་ལ་འདིར་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་མོ་ 
པའི་ཚལ་༠ད་ང་སོ་ཤིང་དང་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུའོ། །ཞོ་དང་འོ་མ་ད་ང་འབྲུ་ལྔ་ 
བཞིན་དུ་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་གུར་ཀུམ་དང་དྲི་བཟངས་༠ 
ཐམས་ཞན་ནོ། །དེ་ར་རྫས་རྣམས་ཏེ་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུའོ། །ཨཾ་རང་གི་རྫས་ 
དང་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་བྲི་ཡ་བྲི་ཧེ་༡རཱུཾ། ཞེས་པའི་ 


ཤ9༡7--1571 


༡༥༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྱ ༦༨ 
སྔགས་ཀྱིས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༧ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཆུས་བཀྲུ་བའི་་ 
སྔགས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལ་ད་བང་བསྐར་ 
ཆེན་པོ་བྱ་སྟེ། བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཅད་ང་། དེ་བཞིན་་་ 
གཞེགསཊཿད་ཇ་ཉ་མོའི་ཝགས་བརྗདྷ་ཁིཊཀ།་༧གེ་ཁོ་ཞིགཿྟཏྟཏ་སཱཊ་ཝ་ཁོ་སེཏུ་ཧྟཱཛ 
སུ།༡༢་༡།ལྷརྐམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གཐོཝ་ལྟཆཱ།་ཊ་གལྷ་གི་ཁུ་ིཿད་གཞམེག།རྔཐ 
བདྨ་ག་གིས་༩ེ་ཁཞིན་ཁུས་བྱའོ། རེ །ཞེས་ཝ་ས་ཆོ།ཌ་ཞཡས་གྐཀ་སཚ་ཧཁ་ཧཱཉིས 
བུམ་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་ 
པས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་བདུག་པ་ལ་ཆས་དག་པས་བདུག་སྟེ། 
མེ་ལོང་གི་ཆུ་ད་ག་པར་བྱའོ། །དྲི་ཞིམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་༠མེ་ཁོང་ལ་མཚྫལ་ལྔའི 2: 
མཚན་མ་བྱས་ཏེ། དེར་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ་གཞུག་༧པར་བྱའོ། །དྲེལ་བུ་དང་**་ 
བདུག་སྤོས་ཐོགས་ཏེ་སྔོན་དུ་མཆོད་*པའི་བདུག་པ་ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་་” 
རིམ་པ་ལ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །བསྟོད་་ 
པྱས་བྭསྟད་དེ་༠ཆེ་ཏོག་དོར་ཏེ་གཞག་གོ། རྒ །ཨེཉས་དྒན་སིནོན་དུ་ཐསྟཏྟཱ་རྐརྦར་ 
བསྔོའ། _ །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ་འདི་ནི་ླུས་ཀྱི་ཚོ་གཞོ།། ད། 
པཌྟི་ཏ་ས་ར་ཧེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ནག་ཚོ་ད་གེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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སྐུ་ཁླུས་ཀྱི་ཚོ་ག ༡༥༧༣ 


༡༥༦༨ 


ཀུ་ཡ 


༡༥༧༠ 


ལལ 


༡༥༧ 


བསྣར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། “པེ་)སྐྱ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་*་ 
བཞུགས་སོ།། «པེ་»«སྣར་»-༔། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-སོགས། ®<པེ་» 
༦སྣར་»ལྔའཾ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»སྟར་ག་ཤྲ། @«པེ་»«༦སྣར་»>བྷ། ©«པེ་»«སྣར་་»གྲོའི་བག་ཆེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»སྤྱངས། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»བའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ལྔའམ། ®«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༤༦པེ་»«སྣར་»གྲཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྲག ༦༦པེ་»༦སྣར་»>-ཀར། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ©«༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་» 
«སྣར་»མ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། 9«པེ་»«༦སྣར་»འགྱེང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་>པར། ཉ«པེ་» 
«སྣར་»>-མ། ༦«པེ་»༦སྣར་»གསོར། 

@2“པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»དོ། ®“པེ་»«སྣར་་>གྷརྙེ་རཏྫ། རྫརཾ། པྲ་རཏྫ། པྲ་རཏྫ། སཾ་ 
པྲ་རཏྫ། སཾ་པྲ་རཏྫ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ལེ། ©«པེ་>བྷ། ©༦པེ་»«སྣར་་༧ཤུནྙ། @«པེ་>«ཅོ་»ཧྲི། 
*«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ©༦པེ་༧«སྣར་»དྷིཀ ®«པེ་»༦སྣར་»+བཛྲ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»དྷིག 

@“པེ་༧༦སྣར་»ཛྲཛཱ་བིཀ་ཨཱཿནཱུཾ། ཁ.«པེ་»༧སྣར་>ཤཱ་ར། ®«པེ་»༦སྣར་»ཤརྙི། 8༦པེ་»༦སྣར་»+གོ་* 
ཏྲ་ནི། %པེ་>«སྣར་»ཏི། #“པེ་»༦སྣར་»ཏ་་རེ་ཏུཏྟ། 6«པེ་»ཙིཏྟ་བཛྡ། «སྣར་༧ཙིཏྟ་བཛྲ། 
#«པེ་»«སྣར་»དྷ། ©༦པེ་»ད་དཔྱཾ་ཨུད་གྷ། «སྣར་»དངྟ་ཨུང་གྷ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>བ། «པེ་» 
༦སྣར་»རེ། «པེ་»༦སྣར་»ཧསྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཏིཏཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»བྣི། ཙ༦པེ་» 
ཙསྣར་་ཛི་བེ་ཏརྟ་ཀ་རཱ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-སྡོད་། 

©«པེ་»༦སྣར་»པར། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་སྟེང་སུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆངས་པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
+པས། 6༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ®@“པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལོ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཚལ། ©“ཕེ་༧«༦སྣར་2པོ། @<པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་2ཡེ་བེ། 

%“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཕྲེང་སྔགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ངོ་། ༤༦པེ་»བལྟམས་པ་ཙམ། 
«སྣར་»བལྟམ་པ་ཙམ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གི། ©«སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་>༦སྣར་༧>བཞག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྫོད། ©«“པེ་༧«སྣར་»དོ། ®«པེ་»«སྣར་»པ། 


ཤ94÷÷-1573 


༡༥༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ' € ༦༨ 
བསྣར་འཁབྲས་འེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༨༤) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། | 
;;བཏྙཱ་ཏགྲསྤ། ཛུ གུ གུ ཐུ 
ཚན་གྲངས། ༢༤ ༢༡ ༢༡ ༢༤ 
ལྡེབ། ༢༠༠ན༥- ༢༠ཞན༽ པཿ 2 ༣༣༡ན། ༣༡༢ན༥ - ༣༡༦༣” ༢༡༥བ”- ༣༡༧ན" 
ཕྲེང་། འ༥ ༢༥ ༣༡ ༢༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༣༢ ༡༧༢༨ ༡༧༣༤ ༡༧༣༢ 
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༡༩༧༥ 


༡༥༥༨ 


༄། །མཆོད་ཆེན་སླབ་པའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཅི་ཏྱ་བི་ཧྷིཿཿ།,. བོད་སྐད་དུ།_ མཆོད་ 
ཏེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གིས་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ། །དེ་ལ་ཕྱག :: 
འཚལ་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བསྒུབ་བྱའི་ཕྱིར། །རང་གིས་རྟོགས་ཅཔ་གཙོར་བྱས་ལུང་ 
ནཿ ཧཁིཧགལ།ཊཊ་ཀ།ཞཁཿའགོན་གཞུང་ཁགས་ཨཧོད་སྟེན་ཁ་ཤད།ཡཁ།ཏཿ 
དེ་ལ་དང་པོར་གནས་དབེན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱི་དོར་བྱས་ལ་“ཛི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་°ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། དེར་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་་ 
བྱས་ལ་བའི་ལྕི་བ་དང་ཙནྡན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པའི་དྲི་ཞིམ་*་ 
པོའི་ཆུས་སྐྱང་ནུ་ལ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ། ཉེ་འཁོར་སྤོས་ཆུས་ཆག་ 
ཆག་གད་བ། བླ་རེ་དང་འཕན་ལ་སོགས་པ་ད་ག་དང་རོལ་མོའི་རྣམ་པ་དག་ད་ང་། 
གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་་ 
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༡༥༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁྱ ༦༨ 

འྱར་ཚད་བགམས་མགཞག །གཞན་ཡང་་ཆོད་ཞེད་ནར་ཚ་ོ་ 0 
ཕོར་དང་། སྐྱ་གདུང་དང་། རྩ་བའི་སྙིང་པོའམ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་བོ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་༧ད་ང་། འབུ་མར་ག་བུར་ལ་སོགས་པ་ཏདྲི་ 
ཞིམ་པོས་བསྒྱར་བ་དང་། ཕག་ཟེ་དང་གང་གི་དོན་དུ་བྱ་བའི་མིང་དང་། མེ་ 
གཞག །ཚ་ཚ་འདེ་བས་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་ཁྲུས་དག་བྱས་ཏེ། གོས་གཙང་མ་བགོ་བ་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཤར་ 
དང་ནུབ་གང་བདེ་བར་སྟན་*བཏིང་སྟེ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་°ད་ང་། བྱང་ཆུབ་་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། 
ཕྱག་བཞི་པས་རྱག་བྱ་སྟེ། ཆོ་གའི་རིམ་པ་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱས་ལ་མ༡མ་་ 
པར་བཞག་ནས་རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་གདབ རྤ 
པར་བྱའོ། །མཆོད་ཉེན་གད་བ་པའི་ས་གར་བརྐོ་༠བའི་གནས་དེར་བརག་ཅིང་་ 
སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་༩ ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱད་པར་” 
བསམས་ལ། ས་ཁྱོན་ཅི་རན་ཙམ་༧ཚོན་སྐྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། སེང་ལྡེང་ངམ་་ 
ལྕགས་ཕུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྔགས་བཟླས་ཏེ་གད་བ་བོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་༩ཡ་སརྦ་དུབཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུའི་སྔགས་དེ་ལན་བདུན་”” 
བཟླས་ལ་ད་བུས་དང་རྱོགས་བཞིར་གད་བ་བོ། །ཡུངས་ཀར་ད་ང་སྲོས་ཆུ་བསྲེས་་ 
ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་ཕྱོགས་དེར་གཏོར་རོ། །བདུ་ད་རི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ད་ང་” 
ཕྱག་༠རྒྱ་བྱའ། །དེ་ནས་ཅི་ཙམ་འདོད་པའི་ས་དེ་ད་ག་༩བརྐོའོ། །སྔགས་ལ་ཨོཾ་ 
བཛ་ཁ་ན་ཁ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརཛོད་དོ། ་ཞས་གཞི་ཏེ་ཧིད་རྲིན་བོ་ཆེན་གུཌ་ 
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མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག ༡༥༧༧ 


པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བརྐོས་ཏེ་ཆོ་ག་པ་དང་ཧཱུཾ་བཞིས་ཕུར་བུ་ཐམས་ཅད་་ 
བཏོན་ལ། ཨོཾ་རུ་ཆུ་སྦུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏྲིད་སྙིད་ལོ་ཙ་ནི་སྦར་ཨྒན་སྭ་ཧྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་བུ་བཀྲུས་ཏེ་བུ་གར་གླུགས་སོ། ། 
ས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ།  ས་ 
བརུུང་བའི་༧ཐོ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྔགས། ཨོ་བཛྲ་མུངྒ་ར་༧ཨཱ་ཀོ“་ 
ཊ་ཡ་ཨཱ་”ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་འཇིམ་པ་སྔྲ་བའི་ཚེ་ 
སྤོས་ཆུ་ལཿ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བདུན་ན་མ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བླཟས་ཏེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྤོས་ཆུ་དེ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་“ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ། 
གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྦྲའོ། །སྔགས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མཛྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
གཡོན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་འཇིམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྔགསཿ། 
ཨོ་སྨྱུགི་སྨྱག་སྨྱུག་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ནིར་ཀུ་ལེ་ནི་ཟ་ཌི་ སར་བྷུར་ཡྭ་ནུ་ག་ཏེ་ཡ་ཤོ་བ་ཏི་ 
ཡ་ཤོ་ཛི་ནི་ཧྷཐ་ཐཱ་༩ཏུ་གྷཧེ། ཧམ་ ྭར་ཛ་བ་ཤི་ཏེ། སྦ་བྷུཛ་ཨ་ཧྷིངི་༠ཏེ་སྭ་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་སླར་བསྙུས་པས་ 
འཇིམ་པ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་གོང་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་འབི་འབི་བ་བའི་ཝགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་ཐཱ་ཁབཱ་ཡ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ 
བླཟས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་གྱིས་༠ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པར་་*་ 
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༡༥༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༦ 


འཕྲོས་ཤིང་ཁེངས་ཏེ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱས་ནས། སླར་འདུས་པ་འབི་” 
འབིའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་ཏེ་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ 
ལྟར་བསམ་མོ། །རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་༩སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རིན་་ 
པོ་ཆེའི་གདན་ད་ང་ཉི་ཟླ་དང་པྨདྨའི་གདན་ཁྲིར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གདན་བཤམས་ལ། 
དེ་རམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ད་ང་འབྱེན་༩པའི་ཡི་གེས་རང་རང་གི་སྒུབ་ 
ཐབས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་༧་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ༦། 
ཙརྡན་གྱི་ལྡེ་གུས་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཧཱུཾ་ད་མར་པོ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་དེ་༠ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ། གཞི་དེ་་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རེ་རེའི་ 
གདན་དུ་ཡང་༠པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་*་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་རེ་རེ་ནས་རང་ 
གི་རྟོག་པ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པར་བྱས་ལ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་ 
དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ཅད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་༠པར་བྱའོ། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
ལ། བ་སྤུའི་གསེབ་ཐམས་ཅད་ན་ས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་། བདེ་་་ 
བར་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦིན་ཕུང་ལྟར་མུ་འབྱམ་པར་འཕྲོ་ཤིང་°། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར་་ 
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མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག ༡༥༧༩ 


མཆོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་༧ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ན་ས། 
འབེའི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་བོ། ཨོ་ཧཱུཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཿ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སྟིང་པོ་གོང་མ་གཉིས་བཅུག་ལ། སྔགས་བཛྲ་ཧྷ་བཱ་°ཏུ་གགྷེ་ཛཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་ནང་དུ་་” 
ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་སྐོལ་“ཕོར་དུ་ཡུངས་མར་རམ་ཏིལ་མར་གྱིས་*་ 
བསྐྱ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ར་ཇིེ་བི་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་༦པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐོལ་༧ཕོར་དུ་གཞུག་པའི་སྔགས། 
ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༧ཏུ་གགྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པ་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བརྡུང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ 
ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། གོང་མའི་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱང་བརྫོད་ལ། དྭ་བུང་བའི་ 
སྔགས་ཨོཾ་བྷརྨ་༩ར་ཏེ་ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས སས 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱར་གྲུབ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྷཚ་༠ཀཱ་ཡ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་༧སུ་ར་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་ལས་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སམྫོ་ག་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནྷིཟ་ཌ་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་ལ་དང་པོར་མཆོད་ཏེན་ནི་ཆོས་ 
སོགས་པ་དག་ཁས་སེམས་ཅན་གྱི་རྩོལ་བས་བསྒྲུབས་ཏེ། དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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༡༥༨༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། €] ༦༨ 

བྱས་པ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་གད་རས་ཏེ།ཌ 6 ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། :(གཞུང་ 
དག་ལས། ཏཾ ཚསྱ་ཀྱི་ཨཱ་ཞི་ཨཱ་མེད་ཞ་མྲ་གཁའ་ྲ་གཿཿྒྨ །ཞེ་སཁྱ་བཱ་སེཿ་ ཊཔཛད་ 
དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་གྱིས་་ 
མཚོག་ཏེན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་གྲུབ་པས། དེས་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་༧ནི་རྒྱ་ད་ང་འབྲས་ 
བས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
གཟུགས་འདི་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་སྐ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་རང་དགེ་བ་བཅུ་ད་ང་། 
བང་རིམ་དང་པོ་ནས་ཁ་ཁྱེར་གྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་ཆྩ་་་ 
བདུན་དང་། སྲོག་ཤིང་ཤེས་པ་བཅུའི་བར་དུ་རྒྱུའི་ཚོས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་ཏཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་པ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་རྟོབས་བཅུ་ད་ང་། 
མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ད་ང་། ཆར་ཁེབས་༠ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཟླ་ཚེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དངང་། མེ་ཁོང་ཡེ་ 
ཤེས་གཞི་ཿདང་། ཏོག་མངོན་པར་ཤེས་མ་དྲུག་དང་། -.-དར་གྱི་ཙད་མན་དང་ 
གདུ་གས་ཀྱིས་°ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཆུ་ 
གི་ཁ་ནས་༠བྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་“་ 
ཤུགས་མངའ་བ་དང་། བ་དན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དྲིལ་བུ་སྙན་ 
པས་རྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་དང་། རྡོ་རིངས་༦མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པ་དང་། 
ཐེམ་སྐས་སྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་མམ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའམ་རྣམ་“་ 
པར་ཐར་པ་བཞི་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་“་ 
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ ཁཿ 
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མཆོད་ཏེན་སྒྲུབ་པའི་ཚོ་ག ༡༥༨༡ 
མཁྱེན་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ཚངས་པའི་དབྱངས་སམ་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ 
ལྡན་པས་དེ་ད་ག་ནི་འབྲབ་བུའི་ཚོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཨ་མཿལ་སར་༧རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 


ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་མཛེས་པ་དང་བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་སེམས་ཅན་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཏེ། ཉན་ ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱི་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའོཿ། །དེ་ 
བས་ན་འདི་ནི་སྐ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔར་བྱས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་ཅལ་མོས་པའི་ལྷ་ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསྟིམས་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི་ལྕགས་ 
ཀྐྱུ་ལ་སོགས་པ་༧སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྐ་གསུམ་གྱི་སྙིང་-་” 
པོས་བྱའོ། །སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་༧ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 
གྱུར་ཅིག:=” །འཁོར་ལོའི་སྔགས་ལ།  ཨོཾ་ཕྲ་མརྡ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ˆ སེམས་ཅན: 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། 
ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དར་གྱི་ཙད་པན་གྱི་སྔགས་ལ།` ` ཨོཾ་པཾ 
ཀཾ་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དར་གྱི་་ 


ཤ97--1581 


༡༥༨༣ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། བྱེ ༦༨ 

ལྷབ་ལྕབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་དང་བརྟེན་བཀུར་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་བཟྲ་པམཆཿཧཿས། དེ་དག་གི་མཚོད་རྟེན་དང་སྐྱ་གཟུགས་དང་་””་ 
གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ག་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བ་ད་ན་གྱི་ 
སྔགས་ལ། ཨོཾ་པཱཏཾ་ཀེ་༧སཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ད་ང་° 
སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི ༢༩༢ 
སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཤུམྦྱི་ར་དྷཱ་ཙཛ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མི་སྤོང་ 
བའི་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
མེད་པའི་སྐྱབས་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག° །མེ་ཏོག་གི་” 
ཕྲེང་བའི་སྔགས་ལ། ཨོ་རྣ་མཱ་༠ལེ་ཏཱཾ། ཞེས་བྱ་བའམ། ན་མཿྲེ་ཡ་བྷཱ་° 
ནུ'གཏ་པ་ཏྭིཏྦཏ། ༩ པུཐེ་ཀེ་ཏ་བེ་ཏ་ཐཱ་གྷ་ཁཱཌ་ཀྲང་ས་ཧྲེསྦརཊིབྷཱག་ཁཿཿ 
ཏྱདཐཱ། ལཿམྦུསི་གཱ་ཧཱ། ༤ སེམས་ཁན་ཚམ་སུཌཿཧ་ས་ཛཾག་ཀ་ད་སེ་ཁྱ་མམ་ཛཀ 
ཏེ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གད་ན་་ 
དབུལ་བའི་སྔགས་ལ། “ ཨོཾ་སུརྡ་རི་ཛ་ཡེ་གཱ་ཧཱ།ˆ ”ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གད་ན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། མི་འཇིགས་པ་་ 
བཞི་ད་བ་ལྡན་པ་སེབ་གེའི་གདན་དང་། ༢༡ ་ཚུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་མ་བཞི་ད་ང་ལྡན།པཿ་ 
རྟའི་གད་ན་དང་། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྲ་བྱའི་གདན་དང་། ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་དང་།། 
ད་གོས་འདོ་ད་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ད་ང་། ཆགས་པའི་ 
གསལ་བ་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་གདན་ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ན་ 


ཤ༡7--1582 


མཆོད་ཏེན་སྒྲབ་པའི་ཚོ་ག ༢༢ 
བཟའ་གསོལ་བའི་སྔགས་ལ། ` ཨོཾ་རྷརྫ་༧དཱ་ཏུ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུརྟེ་ཧ་°ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་དྷ་ར་ཧྷ་ར་ཀུ་*ཊ་གར་ 
ཡེ་གཱཏྱཾཿཁཁུ་གས་ཨཱ་གསོཝ་བའི་ཝཱགས་ཝ།པ འེཨོ་ཨུ་མྲ་ཏིཏྟ་ཁཛྲེ་ཨཱ་ཧཱ། ། ཞིས 
བརྗོད་པས། རེན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཞུགས་པར་བསམས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ ཁལ 
བཅིངས་ལ་དབུར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །སྔགས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཏུ་ཨ་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་རེན་གདབ་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། 
དང་པོར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་འདུ་ཤེས ཀང་ཀ 
བསྐྱེད་ནས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་གང་གི་༠དོན་ དུ་བྱ་བ་དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེས་འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པའི་་་་ 
བརྩོན་འགུས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་*” 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བུགས་ད་བྱུང་ངོ་། ། 
བདུ་ད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་༠རྒོལ་བ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་ 
བཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཉིང་༠མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ 
བསལ་བར་བགྱིའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་བར་བགྱིའོ། ° །སྐྱེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་*་ 
'ཚུད་ནས་གཅོད་༠དོ། །འཆི་བདག་གི་ཉི་མ་ྱེ་མར་བརླག་གོ། །མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་བ་དག་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་*་ 
ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པར་བགྱིའོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 
བཟློག་༠པར་བགྱིའོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ 
རབ་ཏུ་སྦར་བར་བརྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བཀྱིའ། །བཟོད་པ་་ 


ཤ97--1583 


༡༥༨༤ བསྟན་འགྱུར། “རྒྱད། [བྱ ༦༨ 

དང་ངེས་པ་ལ་གཟུད་པར་བྱགྱིའཾ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཁ་ཆེར་༧སྩལ་ཏོ། ། 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་མེ་ད་ཕུང་ཞི་བར་བརགྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྣོན་པོ་བཅིལ་བར་ 
བགྱིའི། ` །བདེ་བ་ལ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་འཚུབ་ཙམ་ཞི་བར་བྱཀྱིའོ། ། 
སེར་སྣའི་མདུད་*པ་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །མྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བགྱིའོ། ། 
འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པར་བྱགྱིའཾ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་་”་ 
གནས་པར་བགྱིའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལཁས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་ནས་*་ 
གནང་བྱ་ན་མཁ།མཛད་དུ་གསོཁ།ཌྷ་ཊི་དེ་གསཁཨས་ག་ཀདཔཿ་ལི་བཞི་ཏྭ་དྲཱ་ཧཱཧ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ད་ང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། 
སྔགས་ད་ཇ་ཚུག་རྒྱ་ད་ང་ཆོ་ག་གོ་རིམས་༩ཇི་ཏ་ཐ་བཞིན་ཧདུ་གྱཞ།ཿ ཡཁཀནཌསེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་གསལ་བ་དེ་ད་ག་གི་ 
བུམ་པའི་དབུས་ཨུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྙིང་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་བཅུག་ལ་དེ་ད་ག་་ 
གྲངས་མེད་པའི་སྤིན་ཕུང་གིས་ནམ་མཁའི་༠མཐའ་གླས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མུར་ 
ཐུག་པར་བརྒྱན་“ཞིང་བཀླུབས་“པར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠དོ་ན་མཛད་ཅིང་རེ་བ་བསྐངས་ནས་སླར་འདུས་ 
དེ་ཉིད་ཀཀྱི་དབུའི་སྤྱི་གཙུག་ད་ང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་འི་ཁས་ 
དང་”ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ད་ག་སྟེ། སྐྱ་་” 
༡༧༩༡ ཅི5མ་ཧཱ་ཨཨོ་ཡ་ཧཱཾ།”༡ཿ-ཞེས་ཐཛཱན་དང་ཏཏཧ་ད་ད་ཀསྱང་ཨང་ཡུཿཉེབ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱ་བའམ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བརྟན་པར་ 


ཤ༡7--1584 


མཚོད་ཏྟེན་སྒུབ་པའི་ཚོ་ག ༡༥༨༥ 
བྱས་ཏེ། དུང་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་དྲི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་འོ ༠༡༡༠ 
མར་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་གསོལ་ཏེ། ཨྣཛའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་དུ་ང་ཕོར་བཞག་ 
ལ་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འོད་་*་ 
ཟེར་གྱིས་ཡོན་ཆབ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སོཿ 
སོའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་ལ་ད་བུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ཟཾ་༧ཏེ་ཨརྒྷཾ་བྷཱ་༠པེ་པྲ་ཏཱིཚྫ་༠སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་སྦེང་ངོ་། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
མཞེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ཿསྤིན་ཉིད་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་བཀྲམ་°སྟེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོད་ཟེར་འདུས་པའི་སྐྱ་ནང་དུ་ཐིམ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་་་ 
བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔ་དང་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ད་ང་། སྒེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་°མཚོད་པ་ད་ང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
རྣམ་པར་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་སྦརྦ་པུ་ཛ་ཨཱ་ཡུ་སྭཱ་ཛཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་དང་རྱག་ 
རྒྱར་བཅས་ཏེ་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ་བསྟོད་པ་བྱའོ། ། 
འགྲོ་བ་རྒྱུ་༠ལྔའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྲུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་་ 
གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། ° །ཐུགས་རྗེས་སྲུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་༡་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཀྱང་།། །ཆགས་པས་མ་༠གོས་པྨདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོ་ད་ཆགས་དག་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་གྱུར་པའ། ། 
མ་རིག་ཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ 
ཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་་ 


ཤ༡7⁄--1585 


༡༥༨༦ བསྟན་ཁགྱུ་ར། རྒྱད། [ཁཱ ༦༨ 


བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གྱུར་ཞུགས་ནས། ། 
ཞི་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེ་ད་ད་པོན་ཁྱེད་ལ་རྣམ་*་ 
པར་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོས་བདས་ཅཔ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་ 
རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་ 
པ། 5 །།གཙུཇ་གྷི་ཉེམངའ་བད་ག་ཁྱེད་ལ་ཁྱ་ག0ཞཚལ་ཁེ།ྲར་ཏཇེགསཁན་ཏསསཧེ་ 
ཆེར་གད་བ་པོ། །བད་ག་ཅག་གིས་ཆེ་གེའི་དོན་དུ་ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་*” 
བཞེངས་སུ་གསོལ་ཅཏེ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བསྒྲུབས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་* 
པའི་ཆུ་བ་འདིས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བས་༠ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཅུད་ནས་གཅོད་་དེ་སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མཚོད་རྟེན་གཅིག་བྱས་པས་ཀྱང་ཚེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་རབས་༠བྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེ་ལྟར ༩༠༠ 
མཆོད་རེན་གྲུབ་པའི་རྟགས་གསུངས་པ། དེ་ནས་མཆོད་རཉེན་འབར་འགྱུར་° 
ཏམ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་མམ། །དྲི་དང་དུད་པ་འོད་ཀྱང་ཆུང་། ། 
སྣང་ངམ་ཡང་ན་ངད་ལྡང་ངམ། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་བར་*་ 
སྣང་སྣང་གྱུར་ཏམ། །རྫྭ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ད་ང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས ༧༠༠༠༠༠ 
འབབ་པ་དང་། །དུ་ང་དང་རྫ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །དྲིལ་བུ་པི་ཝང་ལ་སོགས་རྣམས།། 
ཅི་སྟེ་༠མཚན་མ་དེ་དག་ནི། །སྡེག་པའི་བློས་ནི་མ་མཐོང་ན། །འབུམ་གྱི་ཕྲག་ཞི་” 
བརྒྱ་སྟོང་ངམ། །ཇི་སྲིད་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་མཆོད་ 
ན་ས་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བཟླས་པ་བྱ། །དེ་ཡི་མཐར་ནི་མཁས་པས་ཀྱང་།། 
མཆན་གཅིག་ཨི་ཉལ་ཟོག་ཐག་ཆབྨགས།ཞྡེ་ཀགས་ཏྟིེ་ཞིཊ།ཌེཊ་ཀི།ིཤད་གསན་ཉེན་ 


ཤ༡⁄7--1586 


མཚད་ཏྟེན་སྲུབ་པའི་ཚོ་ག ༡༥༨༧ 


དུ་ངེས་པར་མཐོང་། །ཞེས་སློས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ཆོ་ག་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ། ། 
བྱས་ལ་བསོད་ནམས་ནམ་པ་ཅི་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་ཤི་རྒྱན་བཅད་དེ།. | 
བླ་མེད་སྐ་གསུམ་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཤོག།  །། 


བི་མ་ལ་ཨུཏྟི་ཏའི་གཟུངས་ལས་མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་*་ 


རྒྱད་དང་བསྡེབས་༧ཏེ་སླབ་དཔོན་ཞི་བའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། _ །། 


ཡ་པ 


༡༥༧༦ 


༡༥༧༧ 


ཟཝ 


༡ཡ༧༩ 


༡༥༨༠ 


བསྔར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཚས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧སླབ་དཔོན་ཞི་བ་སྙིང་ 
བོས་མཛད་པའི་མཚོད་ཅེན་བསྒུབ་པའི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། «སྣར་༧སློབ་དཔོན་ ༡༩༠ ཚོ་ག་བཞུགས། ཆ«པེ་» 
ཙེ་ཏུ་བཱི་བྷིདི། ཙྣྣར་་ཙེ་ཏུ་པཱ་བྷིརི། ཙེ་ཏུ་བཱི་བྷིི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བརྟག ༤༦པེ་»༦སྣར་>-བྱི་* 
དོ་ར་བྱས་ལ། 6«པེ་»༦སྣར་»~པའི། 

”«སྣར་»གཟུགས། «པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»+བདེ་བར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ༦༦པེ་༧«སྣར་»སཱུ། @«པེ་»༦སྣར་»>+ཅིག ༠«པེ་>«༦སྣར་»བརླབས། 
©«པེ་»«སྣར་»ལི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དཱ་ཊྱཾ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ད་ང་ཕྱག ༡༦«པེ་»༦སྣར་»ནས། 
©<པེ་>༦སྣར་>+ཐོ་བའི། ®“པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>ཨ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»ཆུས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཕང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»+སོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཧདྷརཱ་རྷ། ©«པེ་»«༦སྣར་དྷར། ©“ཕཔེ་༧“སྣར་་)དྷིཏྟ་ན་ཨ་དྷིཏྱེི། 8.༦པེ་>༦སྣར་»བྷ། ༡ ༦པེ་» 
༦སྣར་> གྱིས་སྦིན། 

3«པེ་༧༦སྣར་»གྱི། *༦པེ་༧༦སྣར་»འཇིམ། ®“པེ་༧༦སྣར་>གྱི་ལུས། ཅ༦པེ་»«སྣར་༡བྱ་སྟེ། 
©«པེ་༧༧སྣར་»+ད་ག ༩༦པེ་༧༦སྣར་>-ཡང་། @«པེ་»༦སྣར་»-མ། ༠“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«སྣར་༧ཞིང་། 

®“པེ་»༦སྣར་»-མཆོད་པའི། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འབི། *«པེ་»«༦སྣར་»5ྲ་ཧྲི་ཨ། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་» 
ཧདྷརཱ་ཧྷ། ©$«པེ་»༦སྣར་»སྐོར། ®པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས་བསྒོས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»སྐོར། ཅ༦པེ་> 
༦སྣར་»དྷ། ©#«ཕཔེ་»«སྣར་༧རྷརྒཱ། 3པེ་>«༦སྣར་>»>ཀ 

©༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱར། ®«པེ་༧༦སྣར་༧ཁབས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞི། ©«པེ་»«སྣར་་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཁམས། ®“པེ་»རེང་། ༦སྣར་»ཆརིང་། *«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། 
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༡༥༨༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ] ༦༨ 


༡༥༨༡ 


༡༥༨༢ 


༡༡35 


༡༥༨༤ 


ཐཱ་ཊ་ཏུཝ་ 


༡༥༨༦ 


༡2 


@“པེ་»«སྣར་>ལས། ®«པེ་»༦སྣར་>ཆེའོ། ®«པེ་»>༦སྣར་>~དང་གང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 


བནྡྷ 
*༦པེ་༧༦སྣར་»>ཏ་ཀ *«པེ་»«༦སྣར་»-དང་། *“ཕེ་༧ཀྐཾ་བི་ར་དྷཱ། ༧སྣར་»ཀུཾ་བི་ར་ཧྷ། ༤༦པེ་» 
༦“པེ་»༦སྣར་3བུཇྙ། 


ཅ«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»>~-དངང་། «པེ་»«༦སྣར་»ཨ། 
༦སྣར་»མ། 
©©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>དྷརླ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཀྲུ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦«པེ་»«༦སྣར་>»རྗེ། ©«པེ་» 
©«༦པེ་»>«༦སྣར་»རྩ་ནས་བཅད། ©«པེ་» 


©«པེ་>༦སྣར་>དྷ། 


༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»-སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིང་། 
༦སྣར་»ཟློག 

©“པེ་»༦སྣར་»རྩེར། *«པེ་»༦སྣར་»གི་ཚུབ། 
༦“པེ་»«སྣར་>ཆོ་གའི་གོ་རིམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མཁའ། 
༦སྣར་»-ཀྱི། ©༦པེ་>ཐིམས་པས་བསྒྲབ། ༦སྣར་2ཐིམས་པས་སྒྲུབ། 
©®༦པེ་༧༦སྣར་»ཨརྒའི། ཅ«པེ་»«སྣར་»མེ། ®«པེ་༧༦སྣར་༧>ཇྷུ། ©«པེ་>«སྣར་>»ཏི་ཙཱ། ©«པེ་» 
*«པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་>»ཨ་ཡུ་ཏེ། ©«པེ་» 
*«པེ་»༦སྣར་»ཤིང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»མི། 


®“པེ་»༦སྣར་»འདུད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཅིང་ཀླས། 


༩“པེ་»«སྣར་»ལ། 


©«པེ་» 


༦སྣར་>མཚོའི། 
༤༦སྣར་”རྒྱུད་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»མཚོ། *«པེ་>༦སྣར་»འདས། ®«པེ་»«སྣར་>གིས། ༤«༦སྣར་»བསོལ། ©:4པེ་» 
༦སྣར་»དགེ། ༦སྣར་ཆྩ་ནས་བཅོད་། 
༦སྣར་»རབ། “པེ་»༦སྣར་»མར། 


®©<པེ་»«༦སྣར་»གྲཾ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»པས། 
©«པེ་» 


༦©«པེ་>༦སྣར་»བའི། ༧«༥པེ་»རྩ་ནས་བཅད། 


#«པེ་»སྡེ། “སྣར་སྡི། 


©«པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། 
@“པེ་»༦སྣར་>སྡེབས། 


བསྡྔར་ཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༨༥) 


དཔེ་གཞི། 


པེ་ཅིན། 


སྡེ་ཚན། 


རྒྱུད་འགྲེལ། 


བད་ཚགས། 


གུ 


ཚན་གྲངས། 


ཞ༥ 


༢༢ 


༢༢ 


༢༥ 


ལྡེབ། 


ཞ༠ན༤༤༣༧ལབཿ། 


༣༣༡ན༥-- ༣༣༧ན། 


༣༡༤བ”-- ༢༢༠བ\ 


། 
༣༡༧ན༥-- ཞཞ༢བ། 


ཕྲེང་། 


༦༧ 


༩༨ 


༨༦ 


༧༥ 


ཆེག་ཁྱིམ། 


༤༠༨༥ 


༤༠༦༨ 


༤༠༦༨ 


༤༠༨༥ 
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༡༥༨༩ 


༡༥༥༩ 


༄༅།། །མེ་འྱགས་པའི་སྒབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཀཱོ་བྷྱ་ཙསཱ་དྷ་ནཾ་ནཱ་མཿ།  བོད་སྐད་དུ། 
མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་་* 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲི་བར་ 
བྱཾ། །ད་ལ་འབྱོར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཆེན་༤དང་། །སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་ལྡན་དབང་ཐོབ་པས། ། 
ལས་དང་ཆོ་ག་ཤེས་ནས་ནི། །དགོན་པའི་གནས་དང་གྲོང་གི་མཐར།- - །ལས་ 
ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ཆུ། །པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུཾ། །དེ་ནས་“འོད་ཟེར་་ 
འཕྲོས་པ་ཡིས། །བླ་མ་དང་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལ། །བདུ་ན་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ།། 
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2༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཁཱི ༦༨ 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པར། །སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ནི།། ། 
རྷུ་༠༡ད་ང་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ། 
རང་གི་སཁོཧྐ་དཱ་བུས་་ཨམས་ནས། ༢གནྦ་པཆིཾག་རྭཏ༡་དང་ | 
བསམ་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྦྱར། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ལྷ་་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒྱར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱ་མདོག་སྔོ། །གཡོན་ 
པ་མཉམ་གཞ།ད་ཛི་དང་། །གཡབ་བ་ས་གནོན་རྱུལ་ཁན་ནོ། ཞོ་དྷང་་ 
ལྡན་པར་ཆང་ཞིད་བསྒོམ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ནི། །དེ་སྟེང་རང་་ 
འཁྲུགས་པར་བསྒོམས་ནས། །སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་ཕྱོགས་དང་བསྟན། །རང་་ 
རང་རྱག་རྒྱ་ལྡན་པར་བསྒོམ། །ཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པདྨོ་ཙཡི། །འདབ་མ་་ 
བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ལས་སྐྱ་བསྐྱེད་དོ། །རྩ་སྔགས་་ 
བརྒྱད་པོ་བརྫོད་པ་ལསཿ། །དྲི་ཟའི་རྱོགས་སུ་པདྨ་ཅན། །སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་མོ་ 
དཔལ་བེའུ་བསྣམས། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་°བྱེད་མ། །སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་་ 
མོ་འཁོར་ཁོ་བསྣམས། །གཤེན་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་མ། །སྐུ་མདོ་ག་སྔོན་མོ་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །བདེན་བྲལ་རྱོགས་སུ་མད་ངས་ལྡན་མ། །སྐྱ་མདོག་ 
སྔོན་མོ་གདུགས་བསྣམས་པ། །ཀླུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འོད་ལྡན་མ། །སྐུ་མདོ་ག་དམར་ 
སྐྱ་པདྨ་བསྣམས། །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་དཀར་ཤམ་མ། །སྐྱ་མདོག་ད་མར་སྐྱ་བུམ་ 
པ་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་ཨུ་དྲི་མེད་མ། །སྐྱ་མདོག་ལྔང་གུ་འབུད་་” 
དུང་བསྣམས། །དབང་ལྡན་རྩོགས་སུ་ཡིད་གཞུངས་མ། །སྐྱ་མདོག་ལྔང་གུ་ཉ་ 
བ་ས གག་ཨཁལཱབ་འདོག་ལྟཀྱ།༩ །ཕུགས་དཁ་བཏྟ་ཧ་ཨིང་ཞག༩” 
སྐྱོང་༦དང་། །གཞལ་ཡས་རིམ་པར་བསྒོམ་༧པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ལྷ་་” 
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མི་འཁྲུགས་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། རྨ 
བསྐྱེན་ཞེ།ཌ་ཌཀཟུགསཀའིརྡོ་རྗེའི་ཧཱུཾ་ལས་ནི།'ཌ ་ཤའོག་ཨིན་གྐན་མ་ཆུའདཿའོགཌ 
པས། །མི་འཁྲགས་མདུན་ནམ་སྤྱི་བོར་བསམ། །རང་ལུས་མི་འཁྲུགས་་ 
བསྒོམས་བསྟེམས་༩ལ། །ལྟག་འོག་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གོ་རིམས་ཇི་ 
བཞིན་པར༠། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཡང་ན་རང་ཉིད་* 
ལྷར་བསྒོམས་ལ། །མི་འཁྲུགས་མདུན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཟུངས་དྲང་པ་* 
ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་སུམ་་ 
དཆགསླི་་སྲང་རད་གཞན། ཌྷ །ལ་དང་ཐྲུས་ཚྭ་མཚོད་ཏྨིན་ཀཏར།་ ༩ གཐུཊ་ཡ 
མཚད་ཉིན་ལ་སགས་ཞང། ༩༡༽རྒྱ་མཚ་ཐ་པཾ་པྲཾཛ་ལཾ། །ཁྐཀྟལ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་གཉཨ་ 
པར་ཡཾ། ༩ ཁང་པ་དང་ནི་དོམ་ཚིག་གིས། ༡ །བདྲཀ་ལ་རྦབ་ཀྲུ་ད་གྷོབ་བཁ་རྨ་ནཊ 
མཛོད །ཨོཾ་ཨཱཀྭ་ཧཱ་ཛ། ཨ་བྷིྷཾ་ཙཏ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊཙ།  ཐལ་སྦྱར་སོར་གཉིས་ 
ཕྱིར་བསྐྱེད་དེི ༡ལ་ག་ཏོ་ཏྷཾཏ་ཡགཱ་ཏ་ཛུ་བྷཾ་ཏྲོ།། ་ཉིདྡ་གནན་ 
ལ་བཞུགས་པ་ལ། །མཆོད་བསྟད་ལ་སོགས་ད་བུལ་བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་ཨནྷ་པ་ཏིརྫ་་་ 
པྲུའ།ཁྱའ་ཁང། ལྟ་ཁ་ཀོ། ལྷས། ནམ་ར ་པཝ་ཏ་པུ་ཇ་ཨྲ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་་ 
ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ། 
བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ་མགྲོན་དུ་དམིགས་ལ་**་ 
བསྔོ། །སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཡན་ལག་བཞི་དང་དམིགས་པ་ 
གསུན། སྤ ་ནན་དུ་ནི་ཁབསྙེན་པ་ཡིན། །གྲངས་དོང་དུས་ནང་མཆཚན ཨའ།། 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་༠པའི་བཟླས་པ་ནི། །ངག་དང་ཤིབ་༠བུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས། ། 
ཡིད་ཀྱིས་༠བཟླས་པ་བྱས་པ་བཞིཿ། །མེ་དང་སྒྲ་དང་སྒྲ་མཐར་གསུམ། ། 
བརྗོད་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། །ཐུན་གསུམ་དག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ། ། 


ཤ༡༡--1591 


༡༥༩༢ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ` ཛི ༦༨ 
གཏོང་མ་ཤམཆོག་བརྐད་ཨིཏོར་མ་བཏོང་ཁ།པ ཤོཆི་ཞེ་སགཞིག་སད་ང་དཏ་ཛྷིཀ། 
བསུ། །དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་ཚན་དུ་སོང་བ་དང་། ˆ ། 
གང་འདོ་ད་དངོས་གྲུབ་བབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །བཟླས་ 
བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླང་གིས་°སྤར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྲེག །པདྨའི་དྲོད་ལ་ཆར་ཆུ་ཡིས༤། །ཁ་ཟུམ་འོད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དང་། ། 
ཉི་མ་མེ་ཤེལ་མེ་འབྱུང་བཞིན༧།._ །མི་ཡི་ཁུས་ཁ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། - །མི་གནས་” 
བསོད་ནམས་སྟེར་བར་བྱེད། །སྒ་ཡིས་ཐར་པ་སྟེར་བར་བྱེད།  །འདི་ནི་ཡིད་* 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས།  ། 
ངན་སོང་ནམས་ལས་༠ ཐར་ལམ་འདིས་སྒྲབ་བོ། །རང་གཞན་མདུན་དུ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་°ནི། །སྒུབ་པའི་ཐབས་**་ 
མཚོག་འདི་བྲིས་པའི། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་འདི་ཡིས། །བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྟོན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་་* 
འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
((ཚ 

པཌྟི་ཏ་དེ་ཉིད་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་“བ་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་་ 
བསྒྱར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 
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མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩༣ 


༡༥༨༩ 


༡༩ 


༡ཨ༩༡ 


༡༥༩ 


བསྩར་མཆན། 


༦པེ་»༦སྣར་»དཔལ་མར་ 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། 


མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༢ ༤པེ་»༦སྣར་་»ཨཀྟོ་གྷྱཿ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»+༔། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཅན། @«པེ་>«༦སྣར་»ཅན། ༦༦པེ་»>༦སྣར་>ལས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བྲུ། «༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨ། _*༦པེ་»«༦སྣར་»>ལ། ༠«༦པེ་»འཇིག ༦པེ་» 


༦སྣར་>པ། ༦@“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོང་། @«པེ་»སྒམ། «སྣར་»བསྒོམས། 


©“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་སྟིམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བགྲང་བ། ་©༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརྩེག ©«པེ་>༦སྣར་»དགྱེས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ་བིསྣན། @«སྣར་»>+༔། ༠«པེ་»བཀྱྱེད། 


©«པེ་>༦སྣར་»ཏི་༔ྩ། 9༦པེ་»༦སྣར་»ཇྷུ། ཉ༦པེ་» 


*“པེ་»«༦སྣར་»དུ་། 


ཙསྣར་»བཀྐྱེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་་ཏོངྷ། 
༦སྣར་»དྱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པུ་ཙ། ཆ༧པེ་»༦སྣར་»~དུ་ནི། «པེ་»བསྒུབ། #«པེ་»༦སྣར་>ཤུབ། 
༩ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 68«པེ་>༦སྣར་»བཞིན། ཉ«སྣར་»=སྒ་ད་ང་། 

9“པེ་»«༦སྣར་»ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཏང་། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཡི། ©@«པེ་» 


ཙསྣར་»ཞིང་། ༦པེ་>༦སྣར་»ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་༧ཡིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཙ། 
བསྣར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༨༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅན 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། པོོ་བས་ 
བད་ཏགས། ཛུ གྱུ 2 ཧཱ 
ཚན་གྲངས། ༢༦ ཛའ ཅོ པཿ 
ལྡེབ། ༢༠༦བ༥ ༢༠༨ན༽ ༢༣༧ན། ཞཞ༨བ་ ཞ༢༠བ།  ཞའ༢ན་༽ ཞཞ༢བ།  ཞཞ༤ན། 
ཕྲེང་། ༡༩ ༢༨ ༢༥ ༢༡ ། 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༩༤ ྷ་༦་༡ཿ པཿ ༡༢༩༤ | 


ཤ4--1593 


༡༥༩༤ 


༄༅། །མི་འབྲགས་པའི་སླབ་ཐབས་བྲའགས། 


༄༅༅། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲུབ་པོ་ 
ད་མ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །དགོན་པའམ་གྲོང་མཐའ་ལ་སོགས་པར། །ཀྲུས་བྱས་ 
གཙང་མར་ཡོངས་བྱས་ཏེ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་བྱས་ནས། །རང་ལྷར་“་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པ་ཡིས། །བླ་མ་དང་ནི་མི་བསྐྱོད་པ།_, །སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ། 
བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ། །ཚད་མེད་བཞི་༠དང་ལྡན་པར་ནི། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པར། །སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །རང་རིག་ཅས་བོན་དེ་དབུས་སུ། ། 
བསམས་ནས་དམ་ཚིག་རྱག་རྒྱ་བཅའ། །དེ་ ནས་རང་ གི་ ས་ བོན་ དང་། །ཕྱག་ 
མཚན་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བྱིན་བརླབ། །དེ་རྣམས་གྱུར་པ་མི་འཁྲུགས་པ།.. །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔེ། _ །གཡོན་ཁ་ཡད་གཞག་ཞོ་རྗེ་ད་ངཀཐ༡ཇེ།།ཁྱས་་ 


༡7⁄--1594 


མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༥༩༥ 
པ་ས་གནོན་ཚུལ་ཅན་བསྒོམ། །ྟག་འོག་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །རང་ཉིད་རང་ལྷར་བསྒོམས་ནས་ནི། །མི་་ 
འཁྲུགས་མདུན་ནམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམཿ། །རང་ལུས་མི་འཁྲུགས་བསྒོམས་ལ་བསྟིམ།། 
ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ཧཱུཾ་ལས་ནི། །དབུས་སུ་མི་འཁྲུགས་པ་ཉིད་བསྒོམཿ། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་བཞི་བསྒོམ་བྱ། །མཆོད་དང་བསྟོད་དང་བཟླས་པ་དང་།། 
གཉིས་སུ་མཚོད་བསྟད་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པ་ནི། ` ། 
བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས། །གང་འདོ་ད་པ་ཡི་དོན་དུ་ནི། གྲུབ་པ ཅམ 
སྦྱར་བར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་མར་མེ་་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཿམཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ༤ ༡ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བའོ།། ། 
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༤ 


བསྟན་འགྱར།° རྒྱད། ཌཱ] ༦༨ 
བསྡར་མཆན། 
༡༥༩༤ ༩མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “ཛེ་༧སྒུབ་པོ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས། 
®«སྣར་»-བཞི། *ཆ«པེ་»༦སྣར་»རིགས། 
༡༥༩༥ ཁ@༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། ®«སྣར་”»ཀྱི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ལོཚྫ། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༨༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༢༤ ༢༤ ༢༧ 
ལྡེབ། ༢༠༨ན༥- ༣༠༨ན” ༣༣༨བ"-- ༢༢༩ན” | ༢༢༢ན"-- ༢༢༢བ༥ ༢༢༤ན༥- ༢༢༤བ༡ | 
ཝྲེང་། ༦ ༡༠ ༨ ༧ 
ཚིག་ཀང། ༧ ༼ ༧ ༧ 
ག་རོང་། ༣༦ ༣༦ ༣༦ ༣༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༠༤ ༣༡༣ ༣༠༣ ༣༠༤ 
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༼འ ༩༧ 


༡༥༦༡ 


༄༅། །ལམས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ 
འཇོམས་པ་ཞེས་བྲ་བའི་དཀྱེལ་ 
འཁར་གྱི་ཆོ'ག» 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། སྦར་ཀ་ྣས་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་མ་ལ་བི་ 
བྷིཿཿ༈ བོད་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་°པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདེན་པར་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་བྲི་བར་བྱ།། 
གང་དུ་ཁས་ནི་ཡོད་གྱུར་ན། །ཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མེད་པ། །དེ་ནི་སྤྱི་ཡི་རྒྱད་ 
དག་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པས་བརྟེན༠། །དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟང་ 
དག་དང་ནྷི།  པ།ཝྔ་བརྒྱར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི།»= །མྤྱི་ཡི་ཚོ་གྭ་ཐཤད་ཐར་ 
བྱ། །ཡིད་དང་མཐུན་༠པའི་གནས་དག་ཏུ། །ཝྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ཕན་༠་ 
བརྩོན་པ།ཌ །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་རོ། ˆ །གྲངས་སམ་དུས་སམ་མཚན་ 
མའམ། །བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །ས་ཡི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ། 
ལྟ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་དང་། །གསོན་གཤིན་སློབ་མ་གང་རུང་བས།  ། 
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ཀ༥༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [€] ༦༨ 

བདུན་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
སོ་ཤིང་སུང་སྐྱད་ཀུ་ཤ་ད་ང་། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་བྱས་ཀྱང་རུང་། །གཏད་དང་ 
དྲག་པོའི་ལས་དང་ནི། །སྦྱང་དང་བྱིན་ཟླབསབྱ་མི་དགས། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
ཐིག་བཏབ་ལྭ། དེ་འི་དྭབས་སུ་ཕྲད་ི འར ྗ2༩2་ ། 
དཀྱིལ་འཁའྨ་ཉྲཞིའི་ཚད་དང་ནི པྲ །ཅེ་འདོད་པ་ནི་ིད་དུ་བྲི། ཨཿ 
ཆུང་ངུ་དག་གིས་*ཀྱང་། །བཟླས་བརྫོད་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཕྱི་ནས་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི།,> །ཆིགཿཿཐཿཏདུ'ཞི་བྲི་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ 
ཟླུམ་པོར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བ་དང་། །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
བྲི་བར་བྱ། །སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །དེ་ནས་སྤྱན་ཡང་དྲང་བར་བྱ།། 
བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །བུམ་པ་གང་ 
བ་དེ་སྟེང་ཏུ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྫས་གཞག་གོ།- །ཁས་ཀུན་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དེ། །བསང་་°བ་གསང་བའི་བདག་པོ་གསུང་། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ 
ཀུན་བྲིས་ནས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་་ 
དྷང་ཛ་ཁྲ་ཏཱ་ཧཱཔཾ། ༢།ནྲ་ཧི་ཁཁར་ཞཞ་གག་གབུ་།ཁ༩། ཐ་ཁ་ག་ཏ། ` 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ། ° །ཞེས་བཤད་པས་འདིར་ 
ཁྱད་པར་ནི། འདབ་མ་བརྒྱད་པ་“དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱ། ། 
འད་བ་མ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །ཤར་དུ་དཔལ་བེའུ་འཁོར་ཁོ་སྟེ། །ལྷོ་ 
རུ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། །ནུབ་ཏུ་གདུགས་དང་བུམ་པ་སྟེ།ˆཌ །བྱང་དུ་དུང་ 
དང་ཉ་བྲིའཾ། །ཕུར་པ་ར་བ་དྲ་བ་གཞག །སུང་°བ་རྩ་བའི་སྔགས་སམ་ནི། ། 
ཡང་ན་དེ་ཡི་སྙིང་བོས་བྱ། །བླ་རེ་བ་ད་ན་སྐྱ་གཟུངས་°སོགས། །མཚོད་དང་་ 
གཏོར་མ་ལ་སྐགས་དྲ་གས།ཌ ཀའཐུ་སན་རིན་ཆེན་ཝ་ལན་ཁའི།༢༩་།བུམཔཀ་ཝི་ 
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ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༥༩༩ 


དགུཐ་ཨུ་ཀྲཞིོཌཌ་ །ཐུས་དཇ་ཚས་ཀས་ཝན་མཁ།་ཌྷརོ་ཇེ་སཁ་ན་ཁྐོན་ཨཉམ་༩ 
བཞག་ཁྟ་ས། ་༩་།།ྭག་ད་ང་གནས་དྭ་བ་ནཁཿའབོཌ་བསུང་།ཿཌཁ།ཤཾ་གིས་ཐམགཿཿཾ 
ཅད་སྟོང་པ་ལས། ° །བཾཿམམ་ཧྷཱཾ་༧ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ནང་པདྨ་ཟླ་"་ 
དམུསྦྱནཱ། །བྩོས་ལྡན་ཅི་ཞཝ་གཟ་ཐྐེད་པ་ལསྟར།༢༤་།མན་ཞནཁྔ་བྲྱ་ཧན་།མཿ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད། །པདྨ་ཅན་དང་འོད་ཅན་མ། = །མད་ངས་ལྡན་མ་དང་དྲི་མེད་མ།7། 
དཀརྟ་རྟལཾདཾཡདྷ་ད་ཝ་ད་ཇ་ཝཇ་། ༤ །དམལཿཤེའུ་ཕྨ་བ་ཞཐུགསན་ཁ་ཧཱདཊཾཏ 
དབང་བོ་གཤིན་ཆེ་ཆུ་བདག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་རྱོགས་སུ་བསྒོམ་ཕར་བྱ། > 4 
འཇིགས་ཐེན་མ་དྟང་ནལ་འབྱོར་མ།=2 །དཀར་ཤམ་མ་དང་ཡིད་གཞུང་སམ། =ཌ 
དཀར་སྔོ་དམར་སྐྱ་ལྔང་བའི་མདོག །འཁོར་ཁོ་རྒྱལ་མཚན་བུམ་པ་ཉ། །མེ་་་ 
དང་སྲིན་པོ་ཆུད་ལ་ཧཱཏ།>༩-།དབང་ལཱན་ཌོས་ཨུ་ནྣམཿཔརཿབསྲམཌ་ཊ་ཌུན་ཀྱང་ 
སེམས་དཔའི་༠སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །ཟླ་བའི་རྒྱབ་བརྟེན་“རིན་ཆེན་བརྒྱན། །གཡོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དཀུ་ལ་གཏད། །བཀཀ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། །ཨཾ་མཾ་ག་ལ་ 
ཤྲཱི་ཡཾ་“ཛ་ད་མ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་པདྨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་ཚ་ཏཱཾ་༧སྭྭ་ཧཱ། 
བསྟད་བྱ།.. །དེ་ཡི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ། །གསང་སྔགས་དམིགས་ཏེ་ཅི་ནུས་བཟླས།། 
མཆོད་དང་བསྟོད་དང་གཏོར་མ་གཏང་། །བྲུས་བྱས་བརྩམ་“པའི་སློབ་མ་རྣམས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་མདུན་ཉིད་དུ། །བདུན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་སྦྱིན། - །གཤིན་ལ་བརྡེག་༠དང་བྲབ་པ་དང་། ` ། 
འབྱོར་བ་ཡོད་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །འདི་་ 
ནི་སྦིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྱོང་མཛད་ཅིང་།_ །སྦྱིན་པ་དྲི་ཡི་ 


34-2+1598 


༡༦༩ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ˆ ཁའི ༨ 


ལེགས་བསྒོས་པས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་*་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ། །གསོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྲི། །རྩཀ་ཞེས་པས་བསུང་བར་° 
བྱ། །ཨ་པ་ན་ཡས་བྱབ་པར་བྱ། །མཚོད་རྟེན་རབ་གནས་ཚ་ཚ་གད་བ། ། 
ངན་པ་བཟོགཅལ་ལས་འདི་བྱ། ` །འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལར།1 །སྒྱི་བཞི” 
གཙུག་ཏུ་བཀུར་༠བའི་ཞོས། །ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོ་འདི། །རྒྱལ་པོ་་ 
བཞིན་དུ་མཉེས་པར་དཀའ། །མཉེས་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་” 
མཆོག་གི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །འདི་བྲིས་པ་ཡི་དགེ་བ་ཡིས། ” །ངན་སོང་ནམ།སྦྱང་ 
ཐར་༤ལམ་སླུབ། །ཀུན་གྱིས་བཟང་པོ་མཐོང་བར་ཤོག །སློབ་དཔོན་མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱིས་མཛད་པའི་༠ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། ། 
པཊཱི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་༦བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བའོ།། ད། 


བསྔར་མཆན། 


༡༥༩༧ 2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། ®“པེ་»༦སྣར་»ཀརཱ། ®«པེ་»> 
༦སྣར་>-༔། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སྦྱོང་། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ༦པེ་༧༦སྣར་»འཐུན་། 

༡༥༩༨ ༩༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བརླབས། ®པེ་»༦སྣར་>ལང་།།  %«པེ་»༦སྣར་>གི།  ༤༦པེ་>«སྣར་>ཀྱང་། 
༦«པེ་»༦སྣར་»གསང་་། *«པེ་»༦སྣར་»པ་བརྒྱད་། ༧«པེ་>༦སྣར་»གཞན། །བསུང་། ©«པེ་> 
«༦སྣར་>གཟུགས། 

༡༥༩༩ ༩ཏ༠པེ་»ངམ་བྲུཾ། ༦སྣར་»ངམ་བུ། ©«པེ་>༦སྣར་>ལ།  ©«པེཿ»༦སྣར་»བེ། ༤༦ཕཔེཿ>༦སྣར་» 
དཔའ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། @<«པེ་༧༦སྣར་»བཱི། ༧«༥པེ་>༦སྣར་>ཏླ། $«པེ་>༦སྣར་2ཚོམ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»བརྡེགས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་×པའི་དྲི་ཡིས། 

༡༦༠༠ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་>བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཟློག *«པེ་༧༦སྣར་»བསྐུར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་སྦྱོང་ཐལ། 


ཤ༡7--1600 


ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༦༠༡ 


©«པེ་»>«༦སྣར་»པ། ® ༦པེ་»༦སྣར་ »ཙ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༨༨) 
དགེ་གཞི། སྡེ་དྲགེ། བེ་ཅིན། སྣན་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ད ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༢༨ པབ ༢༥ ༢༨ 

ལྡེབ། ཞ༠༨བ༡-- ༢༠༩བ། ཞ༣༩ན་-- ༢༤༠བ་ ཞ༢ཞབ།-- ༢༢༤ན་ ༢༢༤༨བ།-~- ༢༢༥བ"་ 

ཕྲེང་། ༡༧ ༢༥ ༢༣ ༢༠ 
ཚིག་རྐང་། ༡༡༧ ཿ ༡༡༧ ླ ༡༡༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༥༠ ༦༦༩ ༦༥༠ ༦༥༠ 


9༡7--1601 


༡༥༦༣ 


༄༅། །མེ་འཁྱགས་པའི་སྒབ་བབས་བྲགས།ཿ 


༄༅། །མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུམ་ 
པ་ལ། །བརྡེག་དང་བདུག་དང་མཚན་མ་ད་གོད། །ནང་ཧདུ་བཅུད་རྣམསཿ 
བླུགས་ལ་ཡང་། །མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ལ་སོགས་བཅས། །མཚལ་མེ་ཏོག་་ 
བཅས་པའི་སྟེང་། །བཞག་ལ་མཆོད་སོགས་རིམ་བཞིན་བཤམ། །བདག་དང་ 
གན་ས་སོགས་བསྲུང་བྱས་ལ། །མཆོད་པ་བསངས་ཤིང་༡བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསམས་ནས། །རང་བཞིན་ད་ག་པའི་སྔགས་བརྫོད་་ 
པས། །བུམ་པ་སྦྱངས་ཏེ་བཾ་ལས་བསྐྱེད་༦། །རྒྱ་མཚོ་པདྨ་ཟླ་སྟེངས་སུ། །མི་ 
འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །བགེགས་བསྐྲད་རྒྱས་བཏབ་མཆོད་ཡོན་སོགས།། 
ུཊ་ཏེ་ཛྲ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿསི་ཏད་ཞུག  །གདན་ཁཁཆུགས་གཆཁར་ཆར།ཁཏཾད་།ར་། 
འཕྲོ་འདུ་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་པར°། ། 
གྱཝ་ཏེ་མཆོད་བྷཐད་གཏོར་མ་གཏང་། །ཞིཉརྭ་ཐུནྷ་དང་ཧྱརྲ་ཁ་ཞིས། ཅི 


ཤ༡7--1602 


མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༦༠༣ 


སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། །བླུས་ཀྱི་དུས་སུ་བུམ་ནང་ལྷ། །མཆོད་བསྟད་བྱས་ 
ཏེ་མཁའ་ལ་བཞུགས། །དེ་ཡིས་དབང་བསྐྱར་བསམས་ལ་བཀྲུ། །རང་ཉིད་ལྷ་ 
ཡི་སྦྱོར་ལྡན་པས། །རྒྱུན་གཅོད་སྔགས་ལ་ཆེ་གེ་མོ། །སརརྦ་པཱ་པཾ་ཞེས་སོགས་་*” 
པའིཿ། །བརྗོད་་ཅིང་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བཀྲུ་ཞིང་དེ་ནས་རླ་བྱ་ཡི། ། 
སྒྲོ་ཡིས་བྱབ་ཅིང་ཨ་པ་ན། །ཞེས་སོགས་བརྫོད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བསལ་ 
བར་བསམས་ལ་སློབ་མ་དེ། །མདུན་དུ་གནས་པས་མཚཱལ་བྱ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་ 
བླ་མ་ཡིས། །སུང་སྐྱད་སུང་༦འཁོར་གདགས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་་ 
དང་ཕྱག་རྒྱཨ།བསྙུང་ །ལྷ་ལ་མཆོད་བརྟད་བཟོད་པར་གསོལ། །གཏོར་མ་་ 
བྱིན་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། །སྨོནཱ་ལམ་བཏབ་ལ་གཤེགས་ུ་གསོལ། །ཨ་ཀཱ་རཾ་ 
ཡི་སྔགས་བརོད་ཅིང་ །མཚལ་མཚོད་པ་མེ་ཏོག་བསུ། །འདི་ཡིས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་བཞིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་འདོད་པ་འགྲུབ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །རྔོགས་སོ། །། 
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2 བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཛཾ ༦༨ 

བསྣར་མཆན། 

༡༦༠༢ ཆམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུམ་པའི་གཞུང་། ཆ«པེ་» 
མང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བསང་ཞིང་། ༤༠༦སྣར་༧»སྐྱེད། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>ཨས།  ཙ༥པེ་» 
༦སྣར་»པས། 

༡༦༠7 ༩༦ཙཔེ་»༦སྣར་»པ། *«“པེ་»༦སྣར་»བསུང་བསྐྱད་བསུུང་། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༨༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། དཱ 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། ཐོ 
བད་ཚགས། ཇུ གུ གུ སུ 
ཚན་གྲངས། ༢༩ ༢༦ འོ འ་ 
ལྡེབ། ༣༠༩བ།- ༣༡༠ན༽ ༣༤༠བ་- ༢༤༡བ ༣༢༤ན་ ༣༢༤བ" ༣༢༥བ་- ༣༢༦ན་ 
ཟྲེང་། ༧ ཚེ རོ 
ཆིག་རྐང་། རྩ རླ ཀྲ 
- 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༧ ༢༩༤ ༢༨༧ ༢༨༧ 
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༡༥༦༣ 


༄༅། །མིེ་འཁྱགས་པའི་སྨབ་ཐབས་བཞྲགས།ཿ 


བྱ། །རྒྱུད་ཁས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ།- །སྒུབ་པ་པོ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ།- - །དལ་ 
འབྱོར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ནོ། །སྐིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ལྡན།  །བྱམས་”་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་དང་། །ད་ད་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །སྐྱབས་སུ་སོང་་ 
ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་ལྡན་དབང་ཐོབ་པས། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་་ 
ཤེས་ནས་ནི། །དགོན་པའི་གནས་སམ་གྲོང་གི་མཐར། །ལས་བྱས་བདེ་བའི་*་ 
རསྟན་ལ་འདུག །ཞྲུས་བྱས་གཙང་མའི་གོས་ཅན་གྱིས། །བདུན་པོ་རྣམ་པར་་”་ 
ད་ག་པ་དང་། །ཚད་མེད་བཞི་སོགས་ལྡན་པར་བསྒོམ། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་་ 
ཅད་བད་ག་མེད་པར། །སེམས་ཀྱིས་*བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཨ་ལས་ཟླ་་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །རང་གི་ས་བོན་དབུས་བསམས་ནས། །ད་མ་ཚིག་ 
ད་ག་དང་རྱག་རྒྱ་ད་ང་། །བསམ་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱ། །ར་ལ་འབྱོར་པས་ 
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༡༦༠༦ བསྟན་འགྱནར། རྒྱུད། ©; ༦༨ 

ནི་བསྒྱར་བར་བྱ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒྱར། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བྱིན་བརླབ། །ལྷ་ཡི་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་རོ། །རང་ཉིད་རང་གི་ལྷར་བསྒོམས་ནས། ། 
མི་འཁྲུགས་མདུན་ནམ་སྤྱི་བོར་བསམ། །བདག་ཉིད་མི་འཁྲུགས་པར་བསྒོམས་* 
ནས། །དེ་ཉིད་གསུམ་སོགས་རང་ད་ང་གཞན། །བུམ་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་་ 
སོགས་ནང་། །རྒྱ་མཚོ་པདྨ་ཟླ་བ་ལ། །ད་ད་པ་དང་ནི་ད་མ་ཚིག་གིས། །ཚུར་ 
གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདིསཿ། །བདག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་་ 
ཀྱང་། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷིག་ནྟརྷ་ཀཱཏ་ཙཧཾ་ཕཊ། 
ཐལ་སྱྱར་ཨར་ཨཾ་གཉིས་ཕྱིར་བུསྐྱེདྲ། „ཊཱ ཏོསྟ་ཐཱ་ཝཾཧྭ་ཧཱ། = རཿ 
ཧཿས་ཅནེ་ཉིད་གདན་ལ་བཞུགས ཡལ ༡༈མཆོད་དང་བརྟད་དང་བཟླས་ཇ། ། 
བླ་དབ་སག་དྒོ་ཚ་གཞི་་གནག་ བཛྲ ཞ་ཡག་བྔ་ཀཱ་ཊནཊིགྱ་ང་མཛུན། ། 
གཞན་དོན་བརྟེན་པ་བྱེད་པ་ནི། །གྲངས་དང་དུས་དང་མཚན་མའོ། །དངོས་ 
གྲུབ་བསྒུབ་བྱའི་°བཟླས་པ་ནི། །ང་ག་ད་ང་ཤིབ་°བུ་རྔོ་རྫེ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱི་་ 
བཟླས་བརྫོད་བཅས་པ་བཞི། །མེ་དང་སྒྲ་ད་ང་སྒྲ་མཐའ་གསུམ། །བརྗོད་པ་” 
མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། །ཐུན་གཟུམ་ནོག་ཏུ་བླབས་པ་དང།ཏོ་། ཟས 
ནས་མཆོད་པར་༠གཏོར་མ་གཏང་། །ཡེ་ཤེས་གཤེགས་དང་དམ་ཚིག་བསྡུ།  ། 
མི་གནས་བསོད་ན་མས་སྟེར་བར་བྱེད། །སྒྲ་མཐར་ཐར་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ༢།  ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་བྱོན་ནས་ཞེས་པས་རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་” 
འབྱོར་པས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ད་ང་། བཟླས་པ་ 
དང་། བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་༠བར་གྱུར་པའོ། །ཆོས་ཉིད་་” 
མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གཏན་དུ་རྒྱ་ངན་མི་འདའ་” 


ཤ༡/7--1606 


མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབསྭ་བཞུགསུ། ༡༦༠༧ 


ཞིང་། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་”་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཟླས་བརོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་གིས་སྦར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་པ་སྲེག །ཉི་མ་མེ་ཤེལ་ཞུགས་ལ་མེ་འབྱུང་་་ 
ལྟར། །མི་ཡི་ལུས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད། །འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས། །ངན་སོང་་ 
རྣམ་སེལ་ཐར་ཁམ་འདིས་འགྲུབ་བོ། །རང་གཞན་མདུན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྟེར༧། །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་སྒུབ་པའི་ཐབས་སློབ་ད་པོན་ཇི་ཏཱ་རིས་་ 
མཛད གྲ་ཚགསྭ་ཊ།། „ །། 
བླ་མ་གཉན་༠གྱིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ།། ད། 


བསྔཝ་མཆན། 


༡༦༠༥ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་༧༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད། @ ༦པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། 

༡༦༠༦ ༩༦༥པེ་»«སྣར་»འདིར། *«པེ་»བསྣིན་ཏ། «སྣར་>བསྷིན་ཏ་ཀླིད། *༦པེ་»༦སྣར་»བཀྱེད། །ཏ་ 
ཐ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~ས། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ ་རྒྱུའི། ®«པེ་»༦སྣར་ »ུབ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གཏོང་ན་མཚོད་དང་། ཅ༦ཕེ་༧༦སྣར་༧བྱ། ©༦པེ་>༦སྣར་»གསོལ། ༩«པེ་༧>«སྣར་» 
མདའ། 

༡༦༠༧ ༩༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»ཛེ། % ༦པེ་»༦སྣར་»+གཉན་། 


97--1607 


༡༦༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། - € ༦༨ 
བསྣར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱག (༡༤༩༠) 
དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅྲིད། ར་ཆ ཟེ 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། ཁཿ ༧ 
བོད་རྟགས། ཇུ ཀྱ ༠ ེ 
ར་ཡེ ངོ ༧ ༢༧ ༣༠ 
ལྡེབ། ༢༡༠ན༥- ༢༡༠བ་ ༣༤༡བ”- ༢༤༢ན' ༢ཞ༢༤བ་-~ ༢༢༥བ་” ༢ཞ༢༦ན་  ༢༢༧ན་ 
ཟེང་། ༡༢ སྱ ° = 
ཚིག་རྐང་། སྤྲ ༥༦ ༥༦ ༥༦ 
ཧོ : ༧༢༠ ༧༢༠ ༧༣༠ 


37 --1608 


༡༥༦༤ 


༄༅ །མིེ་འཁྱགས་པའི་སྒབ་ཐབས་བཞྲགས།ཿ 


༄༅༅། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྒྲབ་པོ་*་ 
དྲམ་ཚིག་ལྟན་ཇ་ཨྲིས། །དགོན་མཌས་གྲོབ་མཐའ་མ་སོགས་ཝར། ༠ །གླུབ་བྱས༔ 
གཙང་མར་བྱས་པ་ཡིས། །ལས་བྱས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །རང་ལྷར་*་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནུ། །པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ནཱུཾ། - །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པ་ཡིས།ཁྷ་རྒགམ་དང་ཞི་ཡི་བསྐྱོད་པ། ཀསྒྱན་དྲ་ངས་མཐུན་བུ་བཞུགྲག་འཊགཌཤ 
བབུན་ཨམ་པལ་གགལ་བྱ།ཏ་ཁ་ཀཚད་མེད་མཞི་དང་ཝན་ལས་ནེ། །ཀཆེས་བ 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པར། །སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ནི། ། 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །རང་ གི་ ས་ བོན་ དེ་ ད་བུས་སུ། །བསམས་ 
ནས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་མཚན་་* 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱིན་བརླབ། །དེ་རྣམས་གྱུར་པས་མི་འཁྲུགས་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


ཤ97--1609 


༡༦༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༦༨ 

གནོན་ཚུལ་ཆན་ཁཆྫམ། །ལྟག་འོག་རིམ་ཁ་ཇི་ཁཞིན་རྲུ།”༧།ཐཇས་རུས་ཟླ། 
ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་རོ། །རང་ཉིད་རང་ལྷར་བསྒོམས་ལ་ནི། །མི་འཁྲུགས་་ 
མདུན་ནམ་སྤྱི་བོར་བསམཁ། །རང་ལུས་མི་འཁྲུགས་བསྒོམས་ལ་བསྟེམ། ། 
ཐུགས་ཀའི་པད་ཟླའི་ཧྭུཾ་ལས་ནི། །ད་བུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་བསྒོམ། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་སངས་རྒྱས་བཞི་བསྒོམ་བྱ། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བཟླས་པ་ཅབྱ། །སྒྲ་ 
དང་སེས་ས་འྱ།།ཞ་ལགཞག་ ཁྐྱལ་ཞ་བའྲག་གླ་ || ཁ་ | | 
གཞན་དང་རང་དོན་བསྟེན་པ་ནི། - 2 །གྲངས་དང་ཏུཐ་ནང་མཚན་མཚ། 
ད་ངོས་གྲུབ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི། །ངག་དང་ཤིབ་*བུ་རྡོ་རྗེ་བཟླས། །ཡིད་དེ་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པ་བཞི། །མེ་དང་སྒྲ་དང་སྒྲ་མཐར་གསུམ། །ཐུན་གསུམ་* 
དག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ། །གཉིས་ནི་མཆོད་བསྟད་གཏོར་མ་སྦྱིན། །དེ་ལྟར་ཐུན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་རབ་སོང་བས། །གང་འདོ་ད་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་༤པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །པདྨོའི་འོད་ལ་ཆར་ཆུ་་ 
ཡིས། །ཁ་ཟུམ་འོད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་འམ”། །ཏི་མ་མེ་ཤེལ་མེ་འབྱུང་བཞིན། ། 
མི་ཡི་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། ། 
འཇིག་རེན་ དུ་་ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག _ །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ 
བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་གཟིར་ལས་སྒོལ་བར་ཤོག  །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་འཁྲགས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད 


ཤ༡༧2༤-16210 


མི་འཁྲུགས་པའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༦༩༧ 


བསྩར་མཆན། 


༡༦༠༩ ཁཿམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། 
༡༦༡༠ ༩༦པེ་”བསམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པར། *«པེ་»༦སྣར་»ཤུབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»སྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཡིས། ༦༦པེ་»འདིར། “སྡར་»འདི། 


བསྡར་འཁྲས་འྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡༤༩༡) 

དཔེ་གཞི། ེ་ སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད | 
བོད་ཚགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། . ༢༡ ༢༨ ༢༨ ༣༡ 

ལྡེབ། ༣༡༠བ༥ ༣༡༡༣ ཞན ༢༤ཤན། །ཞ༢༥བ ༨ ཞ༢༦བ༽ ༢༢༧ན༥- ༢༢༧བ་ 

དཔ ཕྲེང་། ཀཱ ༩ ༡༣༢ ༡༠, འ 

ཆིག་རྐང་། ༥༡ ༥ ༥༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༢༠ ༤༢༠ ༤༢༠ ༤༢༠ 


37--1611 


༡༦༡ 


༡༥༦༥ 


༄། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གཿ 


༄། །ཧྱ་གར་སྐད་ དུ ་་ཧྷོ་སྭ་བི་ཧིཐལ།ཀྷ་ བོད་སྐད་བྱ།ང་ཡིན་་ 
སྐེག་གི་ཚོ་གྷ  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་ཞླཊྒསྨ་མཿཤཱཕྱགཚཝྤ་ཨོཾ།༩ྱིཨྒ་སྲེཟ་ 
ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ནི། །དྲ་ཀིལ་ཞཁིརྦ་ཆེན།པོའི་ཀྲུསཿསུནི། རེ ཤཕྲཐ་ཁཱཿ་གྲམ་ 
པོ་ཁྲ་དོ་བྱ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བྲི། །ཡང་ན་མ་བྲིས་པ་ཡང་རུང་། ། 
ཐྭད་ཤིཏ་བཅིགས་ཏེ་སེག་ཟམ་བསག་ཤོདཨཚག་ཀཁ་གཏན་ཆཔ་ཙནྡར་འཾ་ སྟན 
བླ་རེ་བྲེས་པའི་ས་རྱོགས་སུ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་བསྒོམ། །རབ་ཏུ་་་ 
རྫས་ལ་བྲབ་བརྡེག་°བྱ། །མེ་སྤར་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་་པ་ནི་༧། །རཾ་ལས་མེ་ལྷར་༠དྲང་ 
སྲོང་ནི། །བགྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་ཕྱག་ན་འཛིན། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་་ 
འབྱང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །དགང་གླུགས་ཞལ་ཟས་་ 
བཞེས་སླད་དུ། །འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྲ་ལཱ་° 
ཡ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༔། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་པ་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས། 


@0-¬1612 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༦༡༣ 
བསངས་ཏེ་མར་གྱི་དགང་གླུགས་དབུལ། །མཆོད་བསྟོད་སྲེག་༧རྫས་རིམ་པར་་ 
དབུལ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་མེ་ལྷ་ནི། །གཤེགས་པའམ་འབར་བའི་རྣམ་ 
པར་ར། །དེ་ནས་མླད་ཟླ་བ་ལ།ཆཆ་གརག་མ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་་ 
གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདིར། _ །བདག་ལ་མཚོད་ཡོན་བཞེས་ནས་་ 
ཀྱང་།, „:མཆིཏྷཿཧུག་བདྐག་ཁ་དབྱེས་པར་མཛོད།..-. ཨཾཌིསྐཉནྟྟཧཱུ་ཕཊ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་གཉིས་དགྱེད་༡། །མཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོརྷ་འབཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཛཿཧཱུཾ 
དྫིྫཌཌ ཀཀ  །་ 
ཞོ་དང་སྨན་དང་དྱུར་ཝ་དང་། །ཀུ་ཤ་ཡམ་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་། །ཏིལ་དང་་ 
ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་བསྲེག །ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་སྔགས་ཀྱིས་བྱ། །ཁྱད་་ 
པར་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ད་ག་ལ་ནི། །བརྒྱ་འམ་སྟོང་ངམ་ 
ཁྲི་རུ་བསྐེག༔ །སྡིག་སླིབ་སྦན་ཙཐའི་ལམ་ཨུ་བསྟན། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟད་་ 
གཏོར་མ་གཏང་། །བསྔོ་དང་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས། །རྫས་ལྷག་མེ་ཡི་ 
ལྷ་ལ་དབུལ། །མཚོད་བསྟོད་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་* 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་”པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལཿ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་“པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
དམན་པ་༠བསྡུ་ཞིང་ཨ་ཀཱར་”བཟླས། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད། ། 
མེ་ཡིས་༠སྦྱང་ས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན། །རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྦྱིན་ 
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༡༦༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€] ༦༨ 

བསྩར་མཆན། 

༡༦༡༢ 2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་)མི་འཁྲུགས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། *༧པེ་»༦སྣར་»~༔། ®«པེ་>༦སྣར་»གསོག ༤༦པེ་»༦སྣར་»རྡེག ©«པེ་» 
༦སྣར་»ན་ས། %༦པེ་»༦སྣར་»ལྷ། %༦པེ་>«༦སྣར་>ཁ། 

༡༦༡༈ ༡«༥པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ཅ«པེ་༧༦སྣར་»བསྟིན་ཏ་ཀླིད། *«པེ་>༦སྣར་>ད་གྱེས། ༤༦སྣར་2ཏོད་ 
ཧཱ། ༩ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྲེག . ༦ཤཔེ་»༦སྣར་»སྦྱང་། ༧«པེ་»«༦སྣར་»འཐུན། ©«པེ་»༦སྣར་» 
གསོལ། ༩༦པེ་༡༦སྣར་”བྱོན། ༩༦པེ་»༦སྣར་”མ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀར། ༡༦པེ་>ཙསྣར་»ཡི། 

བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༤༩༢) 

དཔེ་གཟི། ཝེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ན། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེཝ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་གྲངས། ༣༢ ༢༩ ༢༩ ༣༢ 

ལྡེབ། ]༢༡༡ན”-- ༣༡༡བ” ༢༤ཤན`-- ༢༤ཞབ” ༢ཞ༢༦བ།¬- རོར ༣༢༧བ"-- ༣༢༨བ། 
ཝེང་། ༨ ༡༢ ༡༠ ༡༠ 

༧ 

ཆིག་རྐང་། ༥ རུ . :ླ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༨ ༤༥༨ ༤༤༨ | 
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༡༦༡༥ 


༡༥༦༦ 


༄༅། །རྡོ་ཇེ་ཆོས་ཀྱི་སྒབ་ཐཁབས་བཞྲགས།ཿ 


༄༅༅། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གཅིག་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཐབས། །ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་“ནས། །རང་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་ 
བརྩམ་མོཿ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་༤དབང་ཐོབ་པ། རིག་པའི་སྡོམ་པ་་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ཅབ། ཇེ་བོའམ་ནགས་སམ། ཆུ་འགྲམ་མམ། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་ལམ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་རེས་སུ་མཐུན་°པའི་གནས་་ 
སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས། དང་པོར་རེ་ཞིག་བདག་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་* 
མོས་པས་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁླས་བྱས་ལ་ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེཿབྲིཿ° 
ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམས་པའི་ལྩེའི་པདྨ་འི་འདབ་མར་གྭུ་ཁས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་ད་ཀར་པོ་བསྐྱེད་ལ། བཛཛ་ཛི་ཧཱ་༠ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་སུ་ཡང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསམས་ལ། 
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༡༦༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€ ༦༨ 

དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་བསམ་ཞིང་ལག་པའི་སོར་ 
མོ་རྣམས་ཀྱང་རྩེ་མོར་བསམས་ལ་བགེགས་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་མེ་ལྟར་འབར་བར་བད་ག་ཉིད་བསམས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཏི་རཱིརྙ་° 
རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཧཱབྟ་*བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ 
བཛ་ཛྭ་ལ་ན་ལཱརྐ་་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏྱིལྭ་མཱཾ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་ 
དུ་བཅིངས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེང་བས་“སོར་མོའི་སྟེང་ནས་དགབ་ 
བརྩམས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་བླངས་ནས། ཨོ་ཊུ་ 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ཆས་°གོ་བགོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལཱ་°ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ནས་གཡས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ 
བསོར་༠ཞིང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་མེའི་ཕྱག་ 
མ་ཐ་ཧྤཝ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་“་ 
བཅིངས་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ། མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེར་° 
མ་གཉིས་བསྡོལ་ཏེ་མཐེའུ་°ཆུང་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུར་སྦེལ་ལ་ཁམས་གསུམ་རམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྡིགས་”མཛུབ་ཏུ་བསྒེང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉད་ང་།_ ཨོཾ་སུཔྟ་ནི་ཕུསྟ་༧ཧ།ཊཾ་ཌ་ཚྭ༔ྩ་ཁཱབྟ་ཧཾ། ༡ ཌཐཱཐྣ*=པ* 
ཐཱབྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ཿན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་བཱན་བིདྱ་༧རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་་ 
སྔགས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་”བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་” 
འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྲཀྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བྱ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༡༧ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེར་མདུ་ད། ། 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སླུབ་བྱེད་ཡིན།  ། 
འདིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་རྱོགས་ནས་བསྐོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་”་ 
ཅདྲ་བུལྦ པརྭ་བའཾ། ༧ ཀའདེ་ཉིད་ཁར་བཞག་ལ་བལ་༠བཞིན་དུ་ནོ་ཇེ་འཁོར་ཁོའི་ 
སྔགས་ལན་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་བཟླས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ 
སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་༠ ཛིཏྟ་པྲ་ཌ་ 
མེ་ན་བཛ་བྷཏྣ་ནཱཾ་༧ཀ་རོ་མཱང། དེ་ནས་ཕྱག་བཞི་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས ཐཐ 
ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕབ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛོ་ 
པསྣ་ཿནཱ་ཡ་ཨཱཏྦ་ནཱཾ་ནི་ཆུ་༦ཏ་ཡཱ་མི། སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་སྭཏྭ་ཨ་ཧི་ཏྲིཏ་སྭ་མྭཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་་ 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ བཞག་སྟེ་༧ད་པྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སར་ཏ་ 
བཞག་སྟེ་ཁ་ས་ལ་རེག་པ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་ཝར་ནཱ་ཡ'ཨཱཏྤ་ནཱཾ་ 
ནི་རུ་ཏ་ཡཾཡཱ་མི་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཧྷྨ་པྲ་ལརྟ་ཡ་མཱཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྱག་”་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཕབ་ནས་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
པུ་ཛ་ཀྲ་ཌེ་ཨླཏ་ནཱ་༠ནྱིརཱ་ཏཾ་ཡྭ་མི་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀ་ཀུ་རུ་སཱཾ”། ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་རྱག་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་་་ 
དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། མཆོད་པ་ཉི་ཤུས་ཡང་་ 
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༡༦༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༦༨ 

ད་ག་པར་མཆོད་པ་ད་ང་། བདག་ད་བུལ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ད་ང་། སྡོམ་པ་ལ་༧གན་ས་པའི་བར་དུ་བྱས་ 
ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་ཨོཾ་མཛུབ་མོ་ལ་ཧཱུཾ། སྲིན་ལག་ལ་ཏཱཱཾཿ། 
མཐྲེའུ་ཆུང་ལ་ཧྭཱིཿཿམཐེ་བོ་ལ་ཨཿ༤བསམ་ཞིང་། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ནམས་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་དེ། གཡས་པར་གན་ས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་*་ 
རྣམས་*ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་སྙར་བསམས་ནས་ཕན་་ 
ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་བཅས་པའི་མངོན་པར་འདོད་པས་ཐལ་མོ་མངོན་་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཨ་རྱོ་རྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ༔སརྦ་ཧཟཿ། : ཞེས་བརྫེད་དོ། ˆ ། 
དེ་ན་ས་སོར་མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཅེར་ཏེ། ལྷ་དེ་རྣམས་ལྷ་མོ་དེ་ད་ག་གི ཁ་ཁ 
ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨྭ་ཏྟར་ཨ་ནུ་པ་བྲིཊཿསྦར་དྷ་བཱཿ། ཞེས་ 
བརྫོད་དོ། །དེ་ན་ས། ཐལ་མོ་ད་མ་དུ་བསྡམས་པ་ལས། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡམསཿ། །བཛྲ་ཨྫྫ་ཾ ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་སྔགས་སོ། །བཛྲ ༧ 
བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྟེ། བཛྲ་བྷནཾ་ཏཱཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་གར་ 
ལན་གསུམ་དྲལ་བར་བྱའོ། །བཛྲ་ཨཱ་༧བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཨཿ། ཞེས་བྱ་བས་བད་ག་ཉིད་ལ་ད་བབ་པར་བྱའོ། ། 
དབབ་པ་དེ་ཡང་འདིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཏིཏྲ་བཛྲ་དཾ་ཌོ་མེ་བ་བ་ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་མེ་གྷ་ 
བ་བཾ་ཅད་ཡ་མེ་ཨ་དི་ཏྱིད་སྦར་སྙིརྨིས་པ་ཡྫཚ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བབ་མུཏི། 
ཞེས་བྱ་བས་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྗོད་དོ་། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུཐྩི་བཾ། དེ་ཡི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ལ་ཀྟར་ཌ་བི་ཤོ་ཧྷ་ན་བཛྲ་ས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༦༡༩ 


མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་་དགུག་* 
པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ནང་དུ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་བཅིངས་ནས་སུ།། 
ལེགས་པར་གྱེན་དུ་འཕངས་པ་༡ནི། །ལྟང་བ་སློང་བའི་དམ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་་ 
པཱ་ཌི་བི་སློ་ཊ་ཡ་བརྙ་ན་ནི་པྲ་མོཀླ་ཡ། སྤར་ཨ་པྭ་ཡ་ག་ཏི་བྷཿསརྦ་སཏྭ་༧ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཏྲ་ཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དྲལ་༡བར་བྱའོ། །རྡ་རྗེ་བཅིང་བ་༠བསྡམས་བྱས་ཏེ། - ཀ། 
གུང་མོ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ནས་ནི། །ཐ་མ་བཞི་ཡི་རྩེ་མོར་སྦྱར། །སྡིག་པ་འཇོམས་ 
པར་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ནྣམས་བཛྲ་མུཿཞེས་་ 
བརྗོད་ནས་སྙིང་གར་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་དབུས་སུ་རང་གི་སྙིང་པོ་བཛྲ་ཧམ་༥ཞེས་དམ་ཚིག་གིས་བྲིས་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་ཧྲུག”་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ཡང་དེའི་སྟེང་ཁུ་དེ་ཉིད་དང་། ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་” 
ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པ་ཉིད་ 
དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལས་བྱུང་°བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡང་དེའི་ཚེ་སྙིང་བོ་དང་*་ 
བཅས་པ་ལས་ཚྡོ་ཚེ་ཆེ་ཝྔ་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བསམ་མོ། །དེ་་ 
ནས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨོའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་ 
སུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་པདྨོ༡ཧཾ། ` ཞེས་བརྗོད་དོ། ` ། 
རང་གི་སྙིང་བོ་ཡང་བླཟས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ད་བྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་བརྙེམས་པ་ད་ང་ ༡" 
བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བསོར་ ཞིང་བཛ་སྭཏ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས ཐའ 
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༡༦༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཛཱི ༦༨ 

རང་གི་སྔགས་བཛྲ་རྷརྨ་ཞེས་བརོད་པས་རང་གི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་སྐུ་མདོ་ག་ད་མར་སྐྱ་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྟོད་དང་སྨད་པ་ཏི་འི་ཆི་གུ་མན་བས་པ། 
པས་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་་” 
འཁོར་ལ་བཞུགས་པར་རང་ཉིད་བསམས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་༧ཧཾ། རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་ 
ཀྱཝ་ཁརོ་ནཾ་ཝྫྱའོ། ཤུས་མ་ཨཧཧི། ༡༩༠ ཞེ་ཉིན་སིགྷ་ཀི་ཏཧ་ཀ་ཁཊ་ཏ་གྲོ་སཏ་ 
བ་དང་། ཞོག་མ་ད་ང་། སྤྱི་བོར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 
ཨ་བྷི་ཏི་ཇཱ་སྭ་མཱཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་རང་གི་སྙིང་པོ་ 
བཛྲ་དྷརྨ་དང་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་རྷར་བཱིཿ*ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ས་མ་ཡ་ཨཿཞེས་བརྫོད་ དེ། མདུན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལ་བཛྲ་རྒཟླ་ཨཿ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དེ་འི་སྟེང་དུ་པདྨར་བད་ག་ཉིད་ད་བབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས ེ་སེབ་བསས།༧་ 
པདྨོ་་ཧཾ། ཞེས་པདྨའི་ང་རྒྱལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། པདྨ་དེ་ཉིད་བྲཛ་ 
ཌེ་ཏྲོ་ཤཧཾ། ཞེས་ཟློས་“ཤིང་རྔོ་རྗེ་ཚོས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རེེ་ལགས་ཀྱུ་དང་། ཞགཇ་ཁྟ དྲ་བྷཱ། ལྕགས་སྒྲོག་ད་ང། 
འབེབས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སྙིང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་་ཉིད་དུ་༧ད་གུག་པ་ 
གྱྭབཱར་ཁྲ་གཞུག་ཁ་ང་།༢༩་ བཅིང་བཞྐཿཿཊཀ་ཁྱ་ཊགང་ཁྱཾ་བཱས།ཁྱ་ྲས་ཀྫཀཌ 
ཛཿབཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྔོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷ་ཌེ་༧ཧོཿ། དེ་ཚམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི། མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ནི། །མཐྲེའུ་ཆུང་ལས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ། ། 
མཁྲིག་༠མ་མདུད་པ་མཛུབ་གཉིས་༧གདུབ། །རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་བསྙེམས་༧ཏེ་་ 
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རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ཐར 
བསྡམས་པ་ལས། མཐེ་བོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་པདྨ་ལྟ་་ 
བུ་དང་། བཛྲ་དྷརྨ་བྲཾ་ཤྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་་་*་ 
དཔའ་དེ་མཐོང་ནས། །རང་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡང་ད་མ་ཚིག་གི ཏོཾ་ཀ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། ཇཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ཁུས་ལ་ད་གུག་་ 
པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་° 
ཞེས་བརྗོད་པས། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་གྲུབ་ཅནས་ནི། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་བརོད། 
དེར་བདག་སེམས་ད་པའི་ལུས་སུ་བསྒོམ། །བཛྲ་དྷརྨ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། 
ཨོཾ་བཛ་རྷ་ཧཱིཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱང་བརོད་པར་བྱ་སྟེ”། དེ་ནས་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བསམས་ལ་སྤར་ཀྭ་རི་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་གར་་ 
ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་བསམས་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་གར་བྱས་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། པདྨའི་སྡོང་བུ་ 
རྒྱའོ། །དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ 
བསམས་ལ་སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། བཞུགས་་ཚུལ་ལ་སོགས་་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལ་ནི་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཁས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཾཿཾ།༡༩རེ་ཞེས་བརྗད་དེ། ༩ ་ཡིད་ཀྱིས་ཁེགས་པར་སྩུན་བཿ་ཡིས། ༩ཏཾཌ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བྱཿ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་འདིས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་༩ རང་གི་དམ་ཚིག་དང་། ཚོས་༩ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །རྡོ་རེ་ད་བིངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། བཛྲ་བཱ་༡ཏུ་དྲ་ 
ཊྱ་ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོརྨ། ས་མ་ཕ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ།  །དེ་ནས་་་ 


ཤ37--1621 


༡༦༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༦༨ 

བཛྭ་ཟཱ་ཧུ། ཁ།༡ཞེསཝྐཊ་གསུས་བཛད་ལ།།ེ་ཨེ་ཞྡེས་ཏཿྡག་ག་ཏ་མཁཱ་ཀངཀི་ཁགྫཉྦར་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་་*་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ད་ང་། 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་་་ 
ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཛྲ་བྷ་ཏུ་བྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཏ། ས་མ་ཕ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བཛྲ་དྷཱ་ཾ ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་°སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་** 
རྣང་ཌཱང། ཞེས་བྱ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ” ཨོཾ་བཛྲ་རྷྨ་ཧྲཱིཿ། 
ཞེས་བྱ་བ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་དང་། _ཨོཾ་བཛ་ཀ་ཨཿཙ། ཞེས་བྱ་ 
བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་ལན་གསུམ་བརྫོད་པར་བྱའ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ” །གུང་མོ་མུ་གུ་ལྟར་ 
མཉམ་བསྒེང་། །གུང་མོ་ནང་དུ་གཤིབས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཡིན་ 
ཨགབ་ཤད། ༩གུང་མོ་རིན་ཆེན་ཁྲ་ད་ཁད་༢།གྲགཇལ་ཁགནོའྲ་མ་ཏེ་གེགུག་འོ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དེ་བཞིན་མཛུབ་གཉིས་བཀུག་རན།ས་ལ་གདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལ་ནི། ས་མ་ཡ་སྟི། ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ༡༦༠༠༤༩ 
ད་གོད་པར་བྱ་སྟེ། བཛྲ་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་༩ཕྱག་རྒྱ་” 
མ་ཨ །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྡགས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ་སྦྱར་རོ། །ེ་ན་ས། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཿབཅིངས་པ་* ནི། །རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་བཅིངས་ཏེ། །མཉམ་་ 
བར་བཞག་ཁས་གཉིས་ཨུ་ྱབེ།༡ ཀྷན་ཇེའི་ཕགྱ་ག་ཧཱཏིས་བྭཅི་ཚགཏེ། ཉེ་ཤཀིཿཤས་ 
བཅིབ་པར་རབ་ཚུ་བཤད།༢༤ །གཡོན་ཕའི་ཟ་ཝེ་ཨཛུབ་ཨ་ཞི། །གཡས་ཁཱ་ཡེན་ང་ 


ཤ༡7--1622 


རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༦༢༣ 


དུ་བསྒེང་བར་བྱ། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ སས 
ཕྱིཀ་ཁྱེཐྲ།ཁཞ།ཁཿ།ཇྲི་སྐལེ་བ་ཡི་ས་རེག་མ།ཿ ཤའི་ན་ཆེན་གི་ཞེ་ཨཛ།སྱཞཿཔོཊ་ཏ 
ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་མི་འཇིགས་སྦྱིན། ། 
དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་ནི་སྙིང་གར་སེམས་དཔའ་༧རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་སེང་གེའི་གདན་ལ་ 
ལྔ་པ་བསྣམས་པ་ཉི་མའི་འོད་མངའ་བ། ད་ར་ལའི་༠སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་”་” 
གཡོགས་མནབས་པ། ^ རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། དར་དྭ་པངས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞལ་བཞི་པ། ཞལ་དཀར་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡང་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་ད་ང་། 
དམར་པོ་དང་། ལང་གུའོ། །གདན་ནི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཚཱ་བྱ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། 
དོ་ཇེ་དྭ་ང་།༢ཆིན་བོ་ཆེ་ད་ང་། པྨདྨ་དང་། ༩ སྣ་ཚོགས་བསྡམས་ཡཔ། ༩ ཞིཌ 
མའི་འོད་མངའ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་དར་དྭ་པངས་ཀྱིས་༦དབང་ 
བསྐྱར་བ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་་ 
གནས་ནི་ཁྱི་ཨཚུ་ཀ་ཡེཧ་ནོ།ཌ་ །མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་འིན་ཆེན་འཇྱུང་ལྟན་ད་ཁརྡབབ་ 
མཐའ་ཡས་ད་ང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གནས་ནི་སྙིང་ག་དང་་། ད་པལ་བ་དཇངོ། 
ཞོགཆཿདྐཊ་།ང །རྒྱས་བ་ཞམས་ཡིན་ནོ། ཤདེ་ནས་དོ་ཇེ་སེམས་མའི་ཕུག་ཁ་དང་། 
སྭཏྭ་བཛི་ཨ་ཧྙི་ཏྱིང་སྭ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བས་སྙིང་གར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྙིང་གའི་ 
ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་སུ་དེ་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་་ 


ཤ7--1623 


༡༦༢༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། [€ ༦༨ 

ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། རྔ༔་བཛི་ཨ་ཧི་ཏྲིང་སྭ་མཱ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ་ནི་དབང་ 
དང་། ཧྷམ་བཛི་ཨ་ཧྷི་ཏི་ཏཱ་སྭ་༧མཱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྫེ་ཚོས་མ་ནི་ཞྐོག་མའི་*་ 
ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྫེ་པདྨའི་རྣམ་པར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཁས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཀརྨ་བཛྲི་ 
ཨ་དྷི་༧ཏི་ཏཱ་སྭ་མཱཾ། ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ལས་མ་ནི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 
བཛྲ་ཧམ་ཡ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིར། བཱོ་ཌོ་མེ་ཧ་བ། སྭུ་ཏྱོཧ་མེ་ཧ་བ། ཨ་ནུ་རྟཀ་མེ་ 
ཧྷ་བ། སུ་བྱོང་མེ་བ་བ། སྦར་སྤྱིདྦིསེ་པྲ་ཡཚྫོ། སྔར་ཀ་སུ་ཙ་མེ། ཅྟཾ་ 
ཐྲི་ཡཨཀུ་ཆུ་ཚུཾ།ཾ 2 ཧ་ཚ་ཧ་ཧ་ཧོས༡༩༩༦།།་ཕཱན།༢ ཁ་སརཧ་ཨཱ་གཿཏ་ཧང་ལེཊེཌ 
མྱུཊ། བཛཱཾ་ཧྷ་བ་མ་ཧཱ་ཅས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཿ༔ ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་པས་བརན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། ས་མ་ཡ་རུཾ། ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཕྲེང་བ་དེ་ཡང་། པྲ་ཏཱིཉྫོ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རང་གི་སྤྱི་བོར་དོར་*་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེས། ཨཾ་པ་ཏི་ཤྭཾཏ་ཏཾ་༧མི་མཾ་སྭཱ་མ་ཛཱ་བ་ཁ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་སཏྭ་སྭཱ་“ཡན་་ 
ཏིཿཙླུ་ག་༩ཊ་ན། ཏད་པ་རུ་ཏཌསྟེ་ཊུཾ་ཨེཏི་སེཝ།¥།་ཁུ་ང་ཁྲངགྲུ་ལགྲ་རྟ་ཁ། 
ཧེ་བཛ་པ་ཐུ། ་ཞེས་བ་བ་འདིས་གདོང་གསོགས་དྲགོལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རོ་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཏི༔ྱ་བཛྲ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་སྙིང་གར་དཀྲོལ་°བར་“་ 
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རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། སྒ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ད་ང་། ད་ར་དྭ་པངས་ཀྱི་ད་བང་་་་ 
བསྐར་བ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པས་བླང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་རམྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཤྱ་མཱཾ། ° མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་ད་པྤལ་བའི་སྟེང་ 
དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲི་ནི་༧ཨ་ཐྷི་ཏིཤྷ་མཱཾ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཡི་གེ་ཏཱི་ལས་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
ནོ་། །ཨོ་རྭཌ་བཛྫི་ནི་༩ ཨ་བྷི་ཏིྱ་མཱཾ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྱག་རྒྱ - 
བཅིངས་ལ། ཡི་གེ་བཱིཿལས་རྒྱབ་ཏུ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཨོཾ་དྷརྨ་༧ 
བཛི་ཁི་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་མཱཾ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་་*”་ 
དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་༠བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾཿཀརྨ་་ 
བཛི་ནི་༧ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་མཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་རབ་༠བཅིངས་ལ། །མཐེ་བོང་གཉིས་ 
ནི་བསྣོལ་བྱས་ལ། །མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བཀུག་ནས་ནི། །གུང་མོ་བསྙམས་པའི་་ 
ཚིགས་སུ་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། །དེ་ཉིད་གུང་མོ་རྡོ་་་ 
རྗེར་བྱ། །༧གུང་མོ་གཉིས་ནི་རིན་ཆེན་འདྲ། །པདྨོར་སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་་”་ 
གུང་།2 ཀལག་མའི་སོར་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང། །ཞེས་བྱའོ། ` །དེའི་རྫེས་ལ་ཨོཾ་ཊུཾ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་།_ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གར་མདུད་པ་བཅིང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གོ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་། ལྟག་པ་དང་། ཡང་་ 
སྙིང་ག་དང་། ནུ་མའི་བར་དང་། ཡང་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་རྒྱབ་ 
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༡༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི པེ 


དང་། དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག །དར་ད་པངས་བཅིངས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱས་་ 
ཏེ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པས་མཐའ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ། བཛྲ་ཏུ་ཅྱ་ཧོཿ༔ 
ཞེས་བྱ་བས་མཁེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ན་ས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ 
དབང་། །དི་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་འགྲུབ་ཕྱིར། 
མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་བ་བླང་བར་བྱའོ། 
རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྫེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དེ་རང་གི་མགོ་ལ་བཞག་ལ། ཨོཾ 
བཛ་སྭཏྭ་སཾ་ཅཨ་བི་ཏྱི་་ མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་མིང་ཡང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
སྩྱན་ཁྱ་ཁ་བྱའཾ།ཌ་ཌ།དེཿནག། ˆ འདི་དེ'གྷབསྷ་ཧཱགཿ་མཿཿདཾལཱཏི་ཁེཀྲི་ཕག་ག་གོ 
བརུལ་ཞུགས་བརྟན་༤། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྷི་*བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ཨེ་ཁ་ཏཱཾ་ཧྷ་ 
རྭ་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་བླང་བར་ 
བྱའོ། = །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱ་སུ་སཾ་གྲ་ཧ་ད།ˆ བཛྲ་རབྣ་མ་ནུ་ཌཱ་༧ཆཾ།  བཛ་ཧྷ་ཐཱ་” 
ཡ་ནེ། བཛ་ཀམ་༠ཀ་རྩོད་༠བ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་གླུར་བླང་ཞིང་། རེ་རེ་ཞིང་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་། ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ 
གཡས་པས་རྡ་རྗེ་གསར་ཞིང་། རྡ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ། ཡང་རྡོ་རྗེ་དེ་རང་གི་སྙིང་གར་སྟོད་”པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛོག་ཅིང་། 
ཉྭཀིཿཛཿཧོཿ། ༢༩ཞེས་བཛོད་པ་རྭ་བའོ།ཌ།ཨིཿཧེཿཧཱིཿྲིཀ་ཁྱིས་ཁགཟུར་ཡ་ཁ་བྲས་ཁང། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དགའ་བ་ཆེ། 
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རྡ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། རར 
ཀུན་ཞུ་ཁཌ་ཏ་ཧྭ་ཀུན་བད་ག་ཉིད། ༩ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་°བདག་མད་ག་པོའི་བདོག་ིཉ། 
ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་ 
མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། །དྷརྨ་ཨཿཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་ས་བོན་ནོ། །སྲིད་*་ 
པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། `“ །ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
བ་དམ་པའི་ཐབས། ཀ།དམ་ཆིག་འདི་ནི་ཉག་ཏུ་བསྐྱེད། ” །འདོད་པའི་ལོངས་”་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་རྣམས་་་ 
སྦྱར་བ་ཡིས། །བད་ག་ད་ང་གཞན་ལ་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ 
བའི་མཚན་ ཉིད་ཕྱིར། །ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པའི་མཆོག །དོོ་ཇྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་དེང་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
བྒལག་ཟྦྱ་སྒལ། ༠ །ཛེ་རྡེ་ཁཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། °༡།མེ་ཞགྱུ་རཡ་ཚག་ཀུ་ཡནྡ་རྒེཛ་ 
གྲུབ་མཛོད།  །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་༠ཁྱོད། །འདོད་ཚགས་ཀུན་གྱི་“རྗེས་ 
ཆགས་ལ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མཛནཊ། ༩༩ །ྒན་ཧུ་དག་པཀུན་ཀྱི་མཚག "° །གད་ད་གས་གྲེལ་ཐ་དེ་བཛན།” 
གཤེགས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཚོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཚོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་པ་བད་ག་་ 
ཀོཏཱཿ ཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། ཨཾ 
སྦར་ས་མོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བདག་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་༢ 
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༡༦༢༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཛི ༦༨ 
ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། ཇི་སྲིད་མངོན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐུན་བཞིར་ 
རིམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཀུན་ན་ས་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་སྔགས་བྲིས་ལ། བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ནི་གསང་སྔགས་བཟླ། །མྱུར་ཆེས་པ་དང་བུལ་ཆེས་དང་། །མི་གསལ ཐམ་པ 
བཟླའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱིས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར རྫ 
བསམས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་་ 
མཆོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཡོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །*སླར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
བཛྲ་མུཿཞེས་བརྫོད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གྱེན་དུ་བཀྲོལ་ཅབས་གཤེགས་ཨུ་* 
གསོལ་ལོ། །སུང་བ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བཀླག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། 
བཏཀ་འྲདྷ་ཐོངྷཡཿཔ་གང་དཀ་གིསྤ། ༢།ཞྒདི་ཞྷདྲ་ཝྷགྟྷ་པར་ཐའྱགར། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
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རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༦༢༩ 


༡༦༡༥ 


༡༦༡༦ 


༡༦༡༧ 


༡༦༡༨ 


༡༦༡༩ 


༡༦༡༠ 


༡༦༢༡ 


༡༦༢༩ 


བསྩར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་”༦སྣར་»འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་་* 
གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»འབྲང་། ༢༥པེ་»“༦སྣར་»འདི་ར་བརྩམས་སོ། 
༤༦སྣར་»བཞུགས་ཞིང་། *«པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ༧༦པེ་»༦སྣར་བྲིཿ། 
©«པེ་»༦སྣར་»5ཧྭ། 

9༥པེ་»«༦སྣར་»རིན་ཏི། *“པེ་»«༦སྣར་»གཱྣ། %«པེ་»༦སྣར་>ལ་ཨན་ལརྐ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བར། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»རིན་ཏི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཆོ་གས། ༧༦པེ་»«སྣར་>ཛཱ་ལ་ཨ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»གསོར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མཐེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྡིགས། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»-རྒྱ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>+ནི། © ༦པེ་»༦སྣར་»གྲིཏཱ། *«པེ་>༦སྣར་>མ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»བིདྱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»འདྲ། ༡༦སྣར་༧རྗེའི། 

ཉཕེ་»«སྣར་»ལྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»༧ཝགཀ *«པེ་༧༦སྣར་»བརྡ་ནཾ། ༤«པེ་༧>༦སྣར་>མི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པསྨ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧ནོ་ནིརྱ། #“པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར་ཏེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀཱ་ཡ་ཨཏྣ་ནཾ། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»+སརྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ཏ། «པེ་»༦སྣར་»+འདི། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཨཏྣ་ནཾ་ནི་རྱ་ཏཱེ། ® «པེ་> 
༦སྣར་»ནཾ། ༩«པེ་>༦སྣར་»མཾ། 

@«པེ་>ལས། ®“པེ་»༦སྣར་»ཏྲཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ༠༦༦པེ་>༦སྣར་»~-§། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་>«སྣར་»བིབྩ༔སརྦ་དྷརྒཱ། ༧ ༦སྣར་༧བརྡམས། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»>ཨཆུ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»ཨ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ལ། 

2<ཕཔེ་»༦སྣར་>འཕང་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཨསཏྭཾ་སར། *༦ཕཔེ་»«སྣར་>བྲལ། ༤༠«༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཅིངས་པ། *༦སྣར་་>རྷརྒཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༧༦པེ་>༦སྣར་>~-ཌཱ། *«“པེ་»༦སྣར་» 
གསོར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སཏྭོ། 

༥པེ་༧༦སྣར་»སཏྭོ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡ་ཧཾ། ©«པེ་>༦སྣར་>»བཧྲིཿ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»+༔། ༦©«པེ་» 
༦སྣར་»~ཤ། #«པེ་»«༦སྣར་»བཟློས། ©༦སྣར་>-དུ། ©༦སྣར་>གྷཌ། ༡༦སྣར་»འཁྲིག  3«པེ་> 
༦སྣར་»~-གཉིས། © «པེ་»>«༦སྣར་»བསྙམས། 

32«ཕཔེ་>༦སྣར་»#ེ། ©«པེ་»༦སྣར་»དྲུག % «༦པེ་»༦སྣར་»>བྱའཾ། ༤«པེ་»༦སྣར་»གཞུགས། ༦«པེ་> 
ཙསྣར་»>+པ། @«སྣར་༧ཧོ། ༧«པེ་»༦སྣར་»གཞུགས། ཅ༦སྣར་»>བྱའོ། ©«པེཿ>«༦སྣར་>ཀྱིས། 
*«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༡༦པེ་༦སྣར་>རྷ། 

ཁ༡«པེ་»«༦སྣར་»གྲི། *«སྣར་༧དྷ། ®«༦སྣར་»བའི། ༤༦པེ་»ཏཱ། ༦སྣར་»ཊཾ། *༦པེ་» 


ཤ༡7--1629 


༡༦༣༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། བྱེ ༦༨ 


༡༦༢7 
༡༦༢༤ 


༡༦༡༥ 


༡༦༢༦ 


༡༦༢༧ 


༡༦༢༨ 


༦སྣར་»~༔། @«པེ་»༦སྣར་»ད་མ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+ཆོས་ཀྱི། 3«པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། 
༡.«པེ་»«༦སྣར་»དཔའི། *«པེ་»༦སྣར་»ལྭའི། ®«༦པེ་>༦སྣར་༧རྡོ་རྗེ་བསྣམས། ༤«པེ་>«སྣར་་2ཀྱི། 
3.«སྣར་»ས། ༦པེ་»༦སྣར་»བཛྲ་ཨ་ཏི། _®«པེ་>༦སྣར་»+༔། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»མཱ་མེ། *༦༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཏཧ། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨཱ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»གཱབྣ་ཏཱ། © «སྣར་»>ས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་”»ཙཀྱུ་ 
ག ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ར་ཨུད། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཙཀྱུ། ༡ ༦པེ་>༦སྣར་>ད་གྲོལ། 
༡⁄4:«པེ་>༦སྣར་»>ཆི། *«པེ་»«༦སྣར་>ཇྷརླ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>པ། %«ཕཔེ་༧༦སྣར་་»གརཱ་བཛི་ཌི། 
©«ཕཔེ་>༦སྣར་»>-རབ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-གུང་མོ་རྡོ་རྗེར་བྱ། *༦པེ་>«སྣར་2གྱི། 
2“ཕཔེ་»༦སྣར་2ཏིཆྱ། $ «པེ་>༦སྣར་»ཚཱཾ། ® «པེ་>༦སྣར་2ཏིཆ། ༤ «པེ་>༦སྣར་»བརྟེན། $༦སྣར་» 
སྙིནི། ©@༦པེ་»༦སྣར་»ནུད་ཏཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>གྷ། _ ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཀཚྒཱུ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
རོད་ཐཱ། ༩༦སྣར་»དེར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>-༔། ༩«པེ་>༦སྣར་>བསྟོད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་>བྱའོ།། 

3.«སྣར་»སྟོམས། *«པེ་>༦སྣར་»>ཐ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རང་བཞིན།། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»པའང་། *«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། %@ ༦པེ་>༦སྣར་»>-ཤཱ། #«པེ་»མོ་ཧཾ། ༦སྣར་>མོ། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས་རང་གིས། 

2«པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། ༢ ༦པེ་>«༦སྣར་»+སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། *«པེ་>«སྣར་>དཀྲོལ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུར། (༡༤༩༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ར་ཆེ 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཇུ གུ གུ ཛུ 


ཚན་གྲངས། ༢༣ ༣༠ ༣༠ ཞ 


ལྡེབ། ༢༡༡བ་- ༢༡༧ན༥ ༢༤ཞབ”- ༣༥༡ན༥ ༢༢༧ན"-- ༣༢༤ན' ༢ཞ༢༨བ”-- ༢༢༣༤ན་ 


ཟྲཾཛ། ་ ༡༡༦ ༩༦ ༨༣ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༣༥༨༠ ༣༦༥༣ ༣༦༥༢ ༣༥༨༠ 


ཤ37--1630 


2༦༣༧ 


༡༥༦༧ 


༄། །རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞགས།ཿ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཞི་བཅོམ་དུག་ལྡན་མཐའ་གཉིས་འདས། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དཔལ་༠ 
མངའ་ཞིང་། །རྣམ་པ་རྣམ་མེད་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྐྱ་གསུམ་ཆེ་ལ་ཕྱག་”་ 
འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་དགོས། །དཀྱིལ་འཁོར་་༡ 
ད་མ་ཚིག་སྒྲུབ་ལ་ཡོ་གར་འབྲེལ། །སྐྱ་བཞི་ལྷ་ལྔ་ཡང་སྒོས་°བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
དགའ་༡དང་དོན་བསྡེབས་༤སྦི་ར་མ་ཏིས་བཤད། |།སྦྱིར་ནི་སྟོན་པ་ནལ་འབྱོར་་ 
ནས། །མ་འོངས་པ་དག་སྒུབ་ཐབས་ལ། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་གསུངས་རྙིང་པོ་” 
ལྔའི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱད་མོག་ལས།  །བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་འཁོས་* 
དག་ནི། །བར་འདིར་མ་ལུས་མདོ་གདོན་པ། །རླང་བཅད་དང་བོ་ས་གཞི་་༡ 
གཟུང་༦། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་པར་བྱ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་གཞུག་°པའོ། ། 
ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་བདག་བསྒོམས་ལ། །ས་སྟེངས་ཟླ་གམ་ཚོན་སྔོན་བསྐྱ། ། 


ཤ47--1631 


༡༦༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༨ 

ཐིག་ལེ་བདུན་བྲིས་རླུང་རྒྱལ་དུ་ད། །ཤ་ཞོན་°བ་ད་ན་ད་གུག་སོགས་བྱ། །ཁམ་ 
པོར་ལ་དང་བཱི་ཡིས་བཅད། །གཡོགས་°“པ་བལ་མིག་དོ་ང་གཞུག་བཅིང་། ། 
ཕུར་བུས་བཏབ་ཕྱུང་འོ་མས་བཀྲུ། །ཞག་བདུན་བདུ་ན་ན་ས་བྱ་བར་བཤད།  ། 
ཿམཚེར་སའི་དྭ་བངས་༡ ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། །བརྟག་དང་བསླང་དང་གཟུང་་ 
ཕུར་རིན།-= ླསཏཱ་དཏ་བསུཏ་ཤིང་སྟུཏྟ་བྷྱཿ ར།དེ་ཁདྭཱརྷཱ་ཊན་ན་ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ། །ཕྱི་ནང་བརྟག་པ་རུང་མི་ཆུང་། །བསླང་བ་མཛངོན་ཞོ་མི་**“ 
མངོན་ཉོའོ། །དེ་དུས་ད་བང་བཅོམ་སྦན་པར་བྱ། །གཟུང་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་་ 
ཕུར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བད་ག་པོ་ལྔ། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། 
གུས་བཅས་རིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག །བདུ་ད་རྩི ཁ་མ 
འཁྱིལ་པས་བསྐྲད་པར་ཤིས། །ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ་གསུམ་དུ་ནི། །ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་ 
བསྒྱར་རྩེ་གསུམ་འགྲོས། །མ་ད་ང་ཊ་ལས་ཉི་ཟའི་དྭ་ཀྱིལ། །ཤིན་ཏཏུ་ཁྲོས་བྱས་ 
མགོ་བསྟད་དེ། །ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གི་ང་རྒྱལ་བྱ། ˆ །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་པ། ། 
འདི་ན་མ་གནས་མགོ་འགས་དེངས། །ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཕོ་ཉ་མང་པོའི ལྔ་ཆེཐ་རེབ 
ཚོགས། །རིག་པ་མང་པོས་བསྟེན་པའི་ལྷ་མོ་དེ། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས 4 
བགེགས་རྣམས་ཕུང་བ་དང་། །རྔམ་པ་འཐོན་ཅིང་རྱོགས་བཅུར་འབྲོས་པར 3 ༅་ཆ* 
འགྱུར། །རལ་གྲི་སྤུ་གྲི་ནགས་ཚལ་གཏ་མས་པ་ཡིཿ། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་ 
རྡོ་རྗེར་ངེས་ཤེས་པས། །ཕྱོགས་འདི་ནས་ནི་མྱུར་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འཇིག་ཉེན་ཕན་ཕྱིར་གཤེགས། །ངས་ནི་གནས་མཚོག་འདི་ 
དག་ཀུན་བསུངས་པས། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀུན་་འདི་ན་མ་གནས་ཤིག 
རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ན་མཿས་མརྟ་བཛཱ་“ཌཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ། བརྙ་སི་ན། མ་ཧཱ་ 
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རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། རུར 
བྷཉ་བྟརྔ། ༩ ཏད་ཤི་ཏི་ད་ཤ་ན་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ༧། ཨ་ནུ་གྷརི། ་པ་བྭ་ཧམ་ཁ་མ་ 
སྤིན་རོད་རོད་བཔོར།  །རིགས་ལྔའི་ཕྲ་༠མེན་གཡོག་བཅས་ཀུན། `  །ཅི་བགྱི་ཞེས་ 
སུ་བརྗོད་པ་དང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐད་ཚར་གཅོད་པར)། །ལས་ཀྱི་” 
བདག་པོའི་༠གྲོགས་བྱའོ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མངག་་ 
གཞུག་ཕོ་ཉའི་ལས་མཛད་པ། །།ྲོ་ཆེན་བདུད་ཅྱི་འཁྱིལ་པ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་ 
སྦྱར་བ་རྒྱན་ཆོད་ཅིག ན་མོ་བཛྲ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཿན་མཿཙཚ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། 
ཁ་ཁ་ཡྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏྲིང་ཏྲིང་ཏྱིཏ། བྷར་བྷརྷ་བྷཉ། ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན། 
སྤོ་ཊ་ཡ་བི་སྤོ་ཊ་ཡ། སྦར་བྷིསན་མ་ཧཱ་ག་ཌ་པཱ་༠ཏི། ཛི་བྟྙིརྙར་ཀཱ་ཅླར་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྭ་དང་ཨོཾ་དང་བཱས་བསྒྱུར་ཏེ། རྔཌ་པྨད་ཀྲླམས་མཚམས་་ 
ཿགཅད་དོ། སུང་བའི་ལས་དག་བྱ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་སྟེགས་བུ་བཅིགས་ 
ནསསུ །ལུགས་མའི་ཕྱག་རྒྱའམ་བདག་གནས་ཏེ། །རྒྱན་ལྡན་དེ་ཡིས་བདག་ 
གཞན་སུང་། །སྱུང་ཆེན་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །བརྟན་རྒྱལ་བརྗིད་ལེགས་བདེ་་ 
བར་གནས། །བཛྲ་༧བཞི་ཡིས་བསུང་བར་བྱ། །ས་རྣམས་གཞན་གྱིས་མ་་་* 
གཙེས་དང་། །འབབ་ཆཚུ་རྒྱ་མཚོར་མ་གྱུར་ལ། །ཉི་ཟླའི་མིག་ད་ང་ཡིག་འབྲུའི་ 
ཚོགས། །སྦྱང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ལས་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་བརྟག། 
གླེང་གཞི་རྒྱ་དང་བསྟེན་པ་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །སྟ་ 
གོན་གན་ས་དང་ཕན་ཡོན་རྣམས། །མདོར་བསྡུས་ཡན་ལག་བདུན་བཤད་རིགས།། 
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༡༦༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཁཱི ༦༨ 

ཅི་དོ་ན་གང་ལ་གང་ཞུས་བྷ་ཀད། །ཆོས་ནམས་ནོན་ཁྱ་གུག་ཁྭ་ཏོད་ཁེང་གཱཞེ་འྟོཊ 
ངོ་མཚར་དོན་ཞུས་བཤད་ཐོས་ལངས། ། །དྲན་པ་ད་ང་སྐྱེས་གླེང་གཞི་རྒྱ།  ། 
མཚོན་མ་དུས་དང་གྲངས་ལ་བརྩོན། །ཐབས་ཅལ་མ་རེག་བསྙེན་པའོ། །རང་ 
བཞིན་ཏི་ད་འཛིན་གཟུ་གས་བཅན་གསུམ། །ཐགས་ཧྷག་དེ་དོན་མཌ་ཁ་ཏེ།ཁ་ཏ། 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ངེས་ཚིག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ལྡན་བསྐྱེད། ། 
སྦྱང་ས་པ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ལྷ་དང་མི་དང་ཡོ་བྱད་གསུམ། ` །ཏི་ང་” 
འཛིན་ནནཿཏན་སྟ་གོན་བ། །ཉ་ནམས་ཏ་གན་ཛེ༩ཀནས་ཏེ༩ ཌྟྟིས་ཁ་ཨི༔ 
ན་མསྙར་གོན་ནོ།ཌ ༤ །ཐ་མ་ཡོ་བྱད་ལགོནགྱ། ༩ ཀརིམ་ཝཿདེ་ཡེས་ཏཁཿ་ཆཱ་མསཱ་ཿ 
འགྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ལས་ཀྱི་སྐལ་ཡོད་གང་། ° །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ད་ང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དག །བསྒུབ་“པའི་དོན་ཕྱིར་ལྷག་པར་སྔར་མཆོད་་ལ། ། 
དེ ཞིམ་ཨྭལ་གསོལ་བཏབ་སྔ་གོན་གན་ག་ཏི ལྐཆ་གཉིགཿདུལ་བ་ལེ་ཞེགས་ཕས་ 
ཀླབ་ས:་སས།;ཌ་ཆེས་གཏམ་ཞི་མ:ས་ཤཱིནངཏུ་རགྱཞ་ཆ་ཆུང་ཏེ།ཿཔ༡ཨྱ་ཞེ་ཁེནས 
ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་རྣམས་དང་། །དག་པའི་ཆུས་རེག་གཙང་བྱས་སྟ་གོན་གནས།། 
ྟན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དག་ལ། །ནམ་གཤེགས་ཞེས་ནིཿབརྒྱ་བྱིན'ཞུས། *ཤ།ུཏཤ”་ 
ཕུལ་དང་དབང་ལྡན་གྱིཡ། །ཆོད་འཛིན་བཞུད་༧ཅེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་ན་་ 
རྡོ་རྗེས་སྟོན་པ་ལ། །བིལ་བ་ཕུལ་ནས་ཨུ་དུམ་དང་། །ཨ་ཤཱདྷ་ཡིས་ཚིག་ད་བང་ 
སྦུལ། ` །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་གྲམ་སྱྱ་གསུམ་མམ། ° །ཡང་ན་ཆོ་གའི་རྱག་རྒྱ་ད་ང་།” ˆ ། 
ལྡན་པས་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་ད་པུང་། །དེ་ཡིས་བདུད་་ལཁས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ། 
བདག་པོ་སྔགས་གཡོག་དམ་བཅས་ཏེ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་ཤ་བརླག་° ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲཿཏི་ཀྐ་གྲཱིཿ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏི@ྲ་༩ ཨ། འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་པདྨ་ར་གྱུར།། 
བཤད་དང་བསྲུང་བ་ཚེམས་ཤིང་བརླབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་པ་ཤ་ཏྲཾ་ཏྲཾ༧། ཚིག་ 
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རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༢༥ 


ཝཾ་ཏ་ཀུཌ་ལི་བྷཏྣ་“རྟཀྷ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གོ་ཆར་ལྡན། །འཇིག་རྟེ་ན་་ 
འདིའམ་འདི་ནས་གཞན། །ཡོད་མེད་མིང་ནས་བོས་ནས་བྲི། །འཕན་དང་ 
ནོར་བུ་གདུགས་ལྡན་བྱུང་།  །ཚོ་ག་མ་རྫོགས་བར་དུ་ནི། ° །ཁམས་གསུམ་”་ 
བད་ག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ།  །གཏད་པའི་ལས་རྣམས་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་བདེ་་ 
གཤེགས་འདྲ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གཏད་པ་མ་བྱས་ནཿ། །སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །མྒུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །ཐུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་* 
ཀྱིས་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །མཚན་ཉིད་བདག་་ 
གིས་བསྒྲུབས་པས་ན། །ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་ལོ་མཐུ་མངའ་བའི། །རྒྱལ་བས་འདི་ 
གཡས་གཡོན་མདུ་ན་རྒྱབ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ནམ་སྙིང་་ 
ངོ་། །ཅརམ་རྒྱལ་ལས་རྣམས་མ་བྱས་ན། །སྡིག་ཅན་དེ་དག་མི་ཐར་ཞེས།  ། 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་° ཐ་ཧུདྨས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གད་ན་དུ་་ 
བརླབསཿ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྲྭ་ར་ བ་མཾ་ག་ལ་ཏིངཱ་ཙཀྲ་ཧྲཱིཿ། ལྷ་གྲངས་བཞིན་ དུ་”་ 
དབུས་ནས་དགོད། །ཀུ་ཤའི་སྟེང་༠ཉལ་མི་ལྟས་གད་བ། ` །གཞན་བསུང་°ཚིག་ 
དབང་ལྷ་མོས་བརླབ"། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་པ་ཤ་ཏཱཾ་གྲཱིཊ། མཾ་ག་ལ་ཏིངྟ་ཧཱུཾ། 
ངག་གི་ཉེས་བཞི་དག་པར་བྱེད། །སུུང་བ་ཆེན་པོ་ཆེན་མོས་བཟརླབ།  །ཨོཾ་བཛྲ་ 
བྷར་རྦཀ་ཧཾ། བཛ་ཀ་བ་ཙ་མཛུ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་གསུམ་དག་པར་བྱེད། ` ། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཞུགས་༤གནས་བརྒྱན། །བླ་རེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་བ་དན། ། 
ལྡ་ལྡི་ཚོན་དང་ཚོན་སྐད་བཅས །མད་འ་དང་རལ་གྲི་ཕུར་བུ་བུམ། །ཅི་བགྱི་ 
ཁུད་པར་ཆེ་རགས་སོ། །ད་ར་དང་དོ་ཤལ་དྲིལ་བུ་རྔ། །ནོར་བུ་མེ་ལོང་སྤྱན་ི་ 


ཤ37--1635 


༡༦༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁྱ ༦༨ 

ཟླ། །ཡོན་ཆབ་བདུ་ག་སྤོས་མེ་ཏོག་དྲི། །མེ་བཤོས་འོ་སྦང་མར་བུ་རམ། ། 
བཟའ་བཙུན་གཅཀགབུལཿཤེགསེ་བསྐོགཔ་ར་ཏ།ཏོ་ར་མྲ་གྲེསཀྱི་ལཱ་ག་ཨྲོཾ་ཨཏ་ཁ་ཏི 
ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ཡོས་འབྲབ་ད་ང་། །འབྲབས་ཚན་ནས་གྲོ་མ་དུ་པ། །ཐོ།ཾ 
པུརཿགཙབཿའཁོབ་ལྷསཿབུད་ཤིང་།༢་གཞག་ཏིཞ་ཤུག་།ེའུ་ཀད་སྣང་ཁུགཏ་ཁེཌ་ན།། 
ཕུར་བུ་གཅུ་ན་གིདཌཞེ་གཱའི་ཛས། ༤ོ་མ་ལི་ཁུགཞགཞོ་འྲབྲས་ཚན་སཱཿཧྲེགན་ས་ཁམ་ 
ཆན་ཏིལ་སྦྱར་གསུམ་ད་ང་། །ནཱ་༤ག་ཕུས་པ་བིལ་བའི་འབྲས། །འབྲུ་ནམས་*་ 
རྣམ་ལྔ་བུམ་ཁྲང་ཨེར།  །སྤོན་ཤིང་ཤག་ཏེ་ཁུ་༩སྒོན་ཐེཁྭ་ཧཱ་གང། '།བྲུགམ༡་ 
གཟར་ཉམ་གིཁ་ཉུད་ཤིབ་ཛས། ༤ཊབ་ཀཁ་ཊ་ཡུག།ཞྟད་ག་ཞིག།་ །ཐསུགས་མཏ་ 
ཐག་གི་མར་གསར་ད་ང་། །ཟངས་ཕྱེ་ཚ་རྣམས་ཡུངས་ཀར་དང་། །སྐྱེ་ཚེ་ཏིལ་ 
ཏང་ཤིམཿཊཇིག་ཁེ།༡ །ལ་ཡུག་ཡུང་སྲ་ཞ་ཞྐ་ཞྡེ་ཀྭ་ཁུཁ་ཞཏཀ་་་ཤཿ།སྐྱེ་ཏྔ་༠ེུ་ཞཱསྔཿ་ 
ཏོག་༠ཐམས་ཅད་དང་། །སྲང་མའི་གཏོར་མ་སྐྱར་༩བ་དང་། །ད་མར་པོའི་་་ 
ཤིང་ཁས་ཁྡ་ཅན་ད་ཨར།ཌ ༩།ཤག་ཉི་འུ་ལྷ་གན་ཁ།ཁུནྡ་ཤིཁ།་ཏེ་ཏ།ནྲ་ཝ་གི་ཧེ་ཝ་ 
རིཿལུ་སོགས། 3 ཀབཙག་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་གྱུགས་ཏེ།(ཏེ'ཤན་ཐམ་ཀྲི་མཚོད་།ན་མ་་ 
དྭ་ཀྭ་ཁུགས་གྲཟར། །ཤ་དང་དཱས་པཁ་ག་ན་ཁྭ་ཀཌ་ཤྲསསས་ཀར་ཡུཁསཿནྐཀ་ 
སྐེ་ཚེ་དུགཿ ˆ །དུ་མ།ཁྲོད་ཐལ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྱགས། ལཀྲོ་་གཏུ་བ་༩པའི་ཏུ་མཁུ་ཞཁ།ཿ། 
མགཝདུམ་ཨེཁ་ལྡེང་ཆེར་ནག་ལ།་ཀྲཡསཿཤེར་ཊུད་ཤིག་ཨཏྟིཿསེ།ཌ ཞག་གཿཏེེའུ་ 
ཚེར་ཏེའུ་༠ཆུབ་པར་བྱ། ° །དྲག་ཤུལ་སྤྱོན་པའི་དགང་གྱུགས་རྫས། ༡5 །རྣམ་” 
གསུམ་ཕུར་བུ་གཏུན་ཤིང་ནི། །སོ་ཨའི་ཤིབ་ཁྭ་ཐཿབའོ།་ལ།ཟུམ་པོ་གྲུ་གཞི་ཟ་ 
གམ་དང་། ༡ །ཨུ་གསུམ་ཐོར་ནི་བྱ་བར་ཁྷ་ཀན་།༤ཁ།ཞི་སེ་གས་ཕར་དཔ་ཁ་གིཛམ།། 
དྲག་པོ་བརུངས་པ་དག་གིའོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ཡིས་བསྟན། །པདྨ་ཀུ་ 
ཤ་ཁྲི་རྐ་ང་གསུམ། = ཀ།དྲག་བོཿས་གཞི་ཏིད་ལས༩ཤིས།ཏ །རྒྱལ་ཐཐམ་ཁེམ་ཞ་མས་ 


ཤ༡7--1636 


རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༣༧ 


ཀུན་གྱི་མཆོག །རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམས། སྦྱིན་སྲེག་ཀུན་གྱི་དང་པོར་ 
མཆོད་། །རྟེན་ཡང་ྱོགས་རྱོགས་ཁྲོ་བོ་ལའོ །སྦྱིན་སྲེག་བུམ་རྒྱན་ལྡན་བཞི་ 
ཡུམ། ˆ །ད་པལ་རྱེ་རྩེ་གསུམ་མད་འ་གཞུ་སོགས། ཁ་དོག་ཆས་གོས་གཡབ་་**་ 
ད་ར་དང་། །ཞལ་ཁེབས་༧ལ་སོགས་བྱང་རཕྱོགས་བསོག* །གཞན་ཡང་ལས་་” 
བཞི་ཧོམ་ཤིང་སོགས། །བསོག་ཅཔ་ཉིད་ དུ་བྱ་བ་ཡིན །རྒྱ་བཟ་ཁ་གསེར་ལས་ 
ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལས་འབྲེལ་པ་ཡི །བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོའི་སྐྱ =-ˆ༩ 
ཚད་དོ། ཤགཏུགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡུ་བར་ལྡན། ° །དཀྱིཝ་འཁོར་ཡོག་བོའི་སོར་ 
ཕྲན་ཅན། ཀད་ཀར་ནག་༠དམར་སེར་ལེ་བརྒན་དུང་། །ཁྲ་བོ་ཝང་སེར་བྱྒྱན་ 
པའོ། །ཁྲུ་བརྒྱད་དཔངས་ལ་ཁྲུ་བཞི་ལྕེ། །ཡུ་བ་དྲང་པོ་རིང་པོ་ལ། ། 
བཏགས་པ་བརྒྱད་ནི་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ། །ཁ་དོག་སོ་སོ་ཅི་འདྲ་འཾ། །ཁ་དོ་ག་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་འབྲས་ཚུལ། །བཅས་༠ བཅག་རྩིབས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །དཀར་པོ་*་ 
དམར་པོ་དེ་བཞིན་སེར། །སྔན་པོ་དང་ནི་གནག་དང་ལྔ། །ཚོན་ས་ཝྔ་བོ་དེ་ 
ལ་ནི། །བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་བསྒོམ། །ཐིག་སྐད་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གང་ཡིན་པའི། །ཡུམ་གྲངས་བཞིན་དུ་བསྒྲིལ་བར་བྱ། །ཏ་བབས་་ 
བརྒྱད་དང་དྲི་ཞིམ་ཤིང་། །ཆུ་སྲིན་ཁས་གཟུང་ཟླམ་ས་གཟུགས། _ །ཐྲུ་ཕྱེད་་ 
བཞི་མགོ་རྒྱ་མདུད་ཅན། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཟུར་བཞི་ལ། །ཆགས་པའི་ 
མཚན་མ་ཆགས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མདའ་བཞི་ཁུ་དོ་གཟུགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་་ 
པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །མི་ཤེས་རྒྱ་མོ་འདྲ་བ་ཡིས། །མཐའ་གཉིས་གཅོད་དང་་ 
མི་གནས་ཕྱིར། །ཁྲྭ་དོ་ཟུར་བཞིར་ལེགས་པར་བྲི། །སེང་ལྡེང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་ 
སོགས། །སོར་ནི་བརྒྱད་པ་ཅོད་པན་ཅན། །ཁྲོ་བོ་ལྔས་སྔགས་བར་ཆད་སེལ།། 
བུམ་ཉཔ་ནག་པོ་ར་རི་མེད། །ཉི་ཤུ་ཅ་ཝྔའི་ཚོ་གར་ལྡན། ` །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
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༡༦༢༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [བྱ ༦༨ 

གི་ཐ་མ་ཡང་།༢ ༤ །ཛན་མོ་ད་མར་པོ་གང་ཡོད་མའི། ཀམུ་ཏིག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། 
པས་ས སས སས སས་སས་སས པས ས་ས ས་ས་ས 

ན་བབས་བར་ནི་ཙང་ཙོང་ལས། །གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་འཁར་ད་པྱངས་ པའི་སྒྲ། 
དཀོན་མཆོགཞགསུས་ཀྱི་མཚན་ཡང་༠བྲཛ་དིལ་ཀ།ཙཁེ་ཨའི་ཨཱ་ན་གཱག་ཤཱད་གསུན། 
ནར་ཀ་ཀཾས་ཞགཧཾསཾ་གསུམ་ཁ་ནི། ཏ་ཀྐངསསེ་ཤད་མགོ།ཁ་གསེསཀ་ཧཱལ་གས། 

ཙང་ཙོང་དག་ལ་དྭ་པད་༠པར་བྱ། །རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་ཕྲེང་བའི་ཚོགས། 

ཙང་ཙང་དག་ལ་དཔྱད་*° པར་བྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 

ཞྭ ཁ་མཁུསྔ་དང་བཞིན་མཚོན།༢༩༢།གཟུགཁ་གཉག་ཅ་ག་ཡིག་རྒྱ་ཞེན། 

རོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་སྦྱང་བར་བྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 

ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པར་ཿརིན་ཆེན་ལ་སོགས་པས། 

ས་གཞི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱ། །འཕན་ཕྲན་°ཉིད་ལ་སྐལ་°བཟང་དང་།” །བཀྲ་”་ 
ཤིས་ཙ་ཀ་ལིས་བརྒྱན་པ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་ས་མཚོན་པ་ཡང་། །གཙོ་བོ་ད་ག་ལ་་ 
དྲ་པངས་༠པའོ། །ཡོན་ཆབ་བདུག་སྲོས་དྲི་ཆབ་གྲེ། །མེ་ཏོག་མར་མེ་ཁལ་དག་ 
དང་། །ལྷ་བཤོས་ཁུར་°བ་ལྷ་གྲངས་སོ། །འོ་མ་སྦང་རྩི་བུ་རམ་མར། །བྲེ་རེ་ 
བཏུང་བ་བཅའ་བའི་ཚོགས། །གཏོར་༠མའི་རྒྱུ་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྱུང་”་ 
པོའི་ཁ་ཟས་བསོག་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཞི་བའི་མཆོད་རྫས་ནི། །ཏིལ་དང་ 
ཡུང་ས་ཀར་འབྲས་ཡོས་འབྲས། །ན་ས་དང་གྲཾ་དཇ་ག་ཕུར་རྣམས།ཌ་ཤཡུཌཿགང་ 
ཡིན་ནོ་ནས་ཐུག་ད་ང་། །འབྲས་ཆན་མ་དུ་བྲེ་གང་ཤིས། །གཞན་ཡང་རྒྱས་་” 
དྭབཏྲཿདྲག་པོ་ཡི།༡ །ཐུག་པ་ཐམས་ཅནྲ་ལེའ་ཀ། ༩།ེཞན་ལ་ཀུན་ཁྲའུསེ་ཆྔལ། 
ལྟ་བཤོས་ཁུར་བ་དོག་གུ་རྣམས། །ལྟ་གྲངས་བཞིན་དུ་བསོག་ཾཔར་བྱ། ” ། 
པདྨ་”ལྟོར་བཏིང་ཀུ་ཤ་ནུབ། །ཁྲི་ནི་ཤར་ཏེ་གྲུ་གསུམ་བྱང་། །ལས་བཞིའི © 
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རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༢༩ 
གནཞ་གི་ན་གོད་བཀྟ་བ།་ཀྷན་མ་བོ་རྒྱལ་ཁོག།ཁ་ཁགསྟཀོམ།་ཞྱོན་ཡོག་ཝང་ 
ཡུམ་བཞིས་ལྷག་ཆད་འབུམ། །ད་བང་པོ་ཞི་བ་ཟླ་བ་འདྲ། །དབང་པོ་རྒྱས་པ་ 
པདྨ་འདྲ། །དབང་པོ་དབང་ནི་ཉི་མ་འདྲ། །དབང་པོ་དྲག་པོ་དུད་པ་འདྲ། ། 
དབྱིག་༧པ་བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་བླུགས་གཟུང་། །ད་ང་པོ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྐྱལ་ན་ས། ། 
བུམ་པ་ཟླ་བ་པད་ད་ང་། །བཏུད་ཅཔའི་མདངས་ལྡན་བསིལ་༡བྱེད་ཡུམ།  ། 
བཏུད་ཅི་ཞོ་མ་བུ་རམ་ཞོ། །བཀང་བའི་བུམ་པ་སོ་སོ་ལ། །རིན་ཆེན་འཕན་་ 
བྱང་གདུ་གས་ལྡན་ཏེ། ཛ་།རྒམ་སྡང་མཛད་ད་ང་གསུམ་ད་ག་གིག།༢ ཞབས་ཀྱི” 
དྲུང་དུ་གཟུང་བ་ད་ང་། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་དང་ 
ག་ཏ་ཁ་ཨུ་ཏ་བྷ་ཊཱརི་ཀུ་ར་གཱ་ཧཱ། ༩ །དམལ་ཅེ་ཞོན་བོ་ཆེ་གསུམ་བོས། ༡ཁ་ཀདུ་གཌ་ 
གསུམ་འཇཛོམས་པའི་ལས་ནམས་མཛོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་བ་དང་། ། 
བཏབ་པས་གཤེགས་ཆགས་བརླབ་༠པར་བྱེད། །ཧོམ་ཟླུམ་ལྷམ་པ་༧ཟླ་གམ་ཨེ། ། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་མདའ་གཞུ་དང་། །རུང་ཐོད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་རྒྱན་གདེ་ངས། །ཞི་་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཡཾ་བཾ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲང་། །ཕྱིང £ 
སེར་དམར་ནག་ལ། །ཁུང་ནི་ཁྱད་པར་རང་སོར་གཅལ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་* 
དྲུག་ཉིཿཤུའི་གཞི°། །བུད་ཤིང་ཁྲུ་གང་དོ་གསུམ་མཚུངས°། །སྤོམ་ཕྲ་སྔགས་ 
མཁན་མཛུམ་མོ་ཙམ། །ཞི་བ་ཡི་༠ནི་ལྷ་གྲངས་བཞིན། །ཡམ་ཤིང་མཛུབ་གང་ 
བཅག་ཁྲུ་གང་། །བརྐྱང་ཁུུ་གང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བུད་ཤིང་ཁྲུ་གང་ངོ་བཞི་ནི། ། 
རྒྱས་པ་ཡི་ནི་ལྷ་གྲངས་བཞིན། །ད་བང་གི་ཡམ་བུད་ཞི་བའི་ཚད། །དྲག་པོའི་ 
ཡམ་བུད་རྒྱས་པའི་ཚད། །ཞི་བའི་དྲིས་བསྐུ་༠རྒྱས་སྔང་རྱི། །དབང་བཙག་་ 


ཤ༡7--1639 


༡༦༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༦༨ 

ཙནརྡན་༧བསྲེས་པས་བསྐྱ། །དྲག་པོ་ཁྲག་སྤོས་བསྲེས་པ་བསྐྱ། །ཞོ་ཅན་སེར་་་ 
སྐྱར་*ཆུབ་ཤིང་ལ། །སོར་བཞི་ཡར་རྩེ་རལ་གྲི་བཞིན། །རིང་ཟླུམ་ཟུར་བཞི་་ 
ཟོར་འདྲ་དང་། །ཟུར་གསུམ་རྫུ་* ཐུར་ཚད་དུ་བྱ། །ལོ་མ་སོར་བཞི་སོ་སོའི་་་ 
ཤིང་། །སོར་གཉིས་རྩ་བ་བཤུས་ལྷ་གྲངས། ` །ཐབ་ཏཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆེ་ཚུང་ལས། ། 
ཞོ་ཅན་སེར་སྦྱར་ཆུབ་ཤིང་ལ། །ཡུ་བ་སྤོམས་སུ་མཐེ་བོང་ཙམ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་དོ་ 
གང་ཕྱེད་གང་། །སོར་བཞི་བསྐྱར་°ཁ་རན་སོར་གཅིག །ཟབས་སོར་གཉིས་་ 
སཿ སོཞི་དྱབིབས། ༩༢༩ །དེ་དབུས་གཏོཌམོའི་ཁཱག་ཨཚན་ཁི། ་གཀཁཧ་ཧ་གསཿ 
བཞིར་ཕྱག་རྒྱ་གཞག ` ° །བར་བར་རོ་རྗེ་མངྨ་གཞུ།) - །ཐོད་པས་མཚན་པ༧ 
ད་གང་གཟར་བྱ། །སྲིད་ཁྲུ་གང་ལ་དཀྱུས་སོར་གཉིས། ”།ཟབས་ཨུ་སོར་གཅིག་ 
གེཞིཿདབུས་སུ།༧་།གཙོ་བོའི་ཁགྭ་གས་ཁན་ཁུགགཿཀིམ་ཁྲེ་ཏ་ཏཾ།ཁུགས་ཁསལ་། 
སྟེབ།ཡུ་ཁཊམཏུ་ན་ནུ༡གཞག ་-།ཞོཿཏརྐཊསེ་མྐེནཿཕུ་ཐཿཞིབ་ལ། ེ་འ།མཛུ་ད་པསཊཀ་ 
ལ།ཞཙོཿཡཱཿཿད་གོད་།ཿ །ཅིབས་ལ་འཁྟ་རྦ་ཀི་ཡིག་ཁྫབུ་འ་གོན ༩།ཞེན་ཡདུ་དྲ་གཁ་ 
ཁྲུ་ཁྱུད་གང་། །རྱེ་མོ་ཡ་མ་བཾ་ཨེ་ཕཊ། །གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་སྦྱིར་བྲིས་ཏེ། ། 
རྱིབས་ལ་ཚོས་ཀྱི་སིག་༩འབྲུ་འབར། །ཁྲུ་གང་ཚད་བྱ་སྲིད་་དུ་འོ། །སྤོམ་ཕྲ་མཐོ་ 
གང་སོར་བཞི་བྱ། །དཀྱུས་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཟབས་སུ་ནི།  །སོར་ནི་བརྒྱད་པ་་ 
དེ་དབུས་སུ། ` །རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་བྲི་བར་བྱ།  །ངོས་ཅལ་རི་བདུན་མཚོ་ཡང་དགོད། ། 
སོ་སོའི་གཏུན་གྱི་ཁ་རན་ལ། །རྡོ་རྗེ་པད་གཞུ་མེ་འོད་འབར།” །ཐོད་རྩང་་མེ་ 
འོད་འབར་གླིང་མཚོ། །ཇི་བཞིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དག་ལའང་བརྒྱན། །ལས་་”””་ 
བཞི་སྔགས་པའི་ཆས་གོས་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་ལྡིར་༧སྟོད་གཡོགས་དང་། ། 
བརྫིད་°པའི་ཆོས་གོས་སྨད་དཀྲིས་ད་ང་། །གར་གྱི་གཙང་གོས་སོ་སོའི་མདོག ། 
་མ་འས་གྱ་ནི།འདྲེ་གོས་གྲ་མཛན་ཞི།༢༡ཉ་བ་གོཊ་དྲ་གསར་དགས་ྷསིཀས་ 
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རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༤༡ 


དན་བཞི་ཡང་དར་འདྲར་བྱ། །དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་ནག་ལ། །ཧོ་མའི ༡༡༠ 
འགབ་མ་འཁོར་བའོ། །དྲི་ཞིམ་སེར་སྐྱར་ཆུབ་ཤིང་གི། །ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཞེ་ 
བ་ཚུ།ཙ་ཀིཁ་གྱི་ལུཏེ་མདོག་ད་ཀཆ་ཁ།ལཾ་ །རིན་ཆེན་ག་ཚོགས་བྲི་ཞིམ་ཐཙས། 
ཕུལ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་བསྒོམས་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་བརྫོད་དེ་རིན་ཕུལ་ལ། །མེ་་ 
ཡི་ཌགྱོགས་ནས་གཅད་འཔར་བྱ། །སྲིད་དུ་ཧོ་མ་གྱུར་མཉམ་ལ། །སྤོམ་ཕྲ་ཁྲུ་་ 
གན་ཡྐཁྲའི་ཤིས། ཁཝཁཞི་༩ྭགཉིས་ཡུལ་གཏིསྷ་མཛོག་ཀུ་གཞིས། །ཀྷགཞཤཾཌཌ 
ཡང་རོ་བསྲེགས་ཤིང་དག་ལ། །སྲོམ་ཕ་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པ་ཡི། །ཤར་ཆུབ་གཉིས་་ 
སུ་མྭ་ཁེ་ྔཅཀཾ། །སྡེད་ཁྱུ་མྲད་སྐམ་ཡང་ན་ནི།ཁཀད་ངོསྲ་རུཐ་གསཁ་བསྒར་ཏཾ་ 
གཞབ་ཤིང་གཉིས། ° །ཤིང་རྒྱ་ཕྲ་སྦམ་དོ་དང་གསུམ།  །ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་་ 
བསྟན་པ་ནི། ° །ཀྲི་ཡོག་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསུམ། །གང་གི་སྒར་°ཞུགས་དེ་ལྟས་སྦྱང་།།། 
གོམས་པའི་དབང་དུ་ཤེས་པ་མཆོག །རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་° 
ཁང་པ་ལུས་མགོ་ཚད། །ཕྲག་ནོན་བཞི་ཡང་བཞིར་དམིགས་ལ། །འཚོགས་༠ 
ནས་ཤིང་གི་བད་ག་པོ་ལ། །མཆོད་པ་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་ནི། །སྟེགས་བུ་ཁུུ་”་ 
གང་པདྨ་བྲེལཝ། །དེ་དབུས་ཤིང་ལ་འབག་བྲིས་གཞག ° །ཁས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་གང་ 
དྲ་གྲ་གིས། ཀྐཿཀྱིལ།ཞཊར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དི།ཌ་ །ཡྱ་བྐར།ཐམས་ཅན་ཚྭ་ཐོ་ 
མཆོག །ཆེ་ཆུང་མང་ཞུང་རྒྱུ་ལས་ཚད་། །ཅི་ཡོད་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་དྲ་གམ། ། 
དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ཐརླབ་པ་ནི། ”།ཏློ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ད་ང་། ˆ །བདུ་དྲ་ 
ཅི་འཁྱིལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་༠ཏྲི་ཁོཀྱ་བི་ཛ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། 
བ་དན་འཕན་ཚོ་དེས་བྱིན་བརླབ།  །ཨོཾ་གཙོ་བོའི་ས་བོན། ཨཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཨཱ། 
གདུགས་ཞི་གཙུག་ཏོ་ར་གདུགས་དཀར་བཟླབ། །ཨཾ་སུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ` རྒྱལ་མཚན་ 
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༡༦༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛཱ ༦༨ 

ཀེ་ཏུ་དེ་སྭ་བིན་གྒམ་ག་ ཤཨོཾ་ར་་ཀེ་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ། ེ་་ཞི་གཱ།ཁོ་ཁ་གའི་གན་ཡྲེ་ནམ།། 
ཨོཾ་སྦར་ཀྲ་ཏྲི་ཁྱོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚོན་སྣ་བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡིས་བརླབ། ད 
དེ་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་ཉིད། །སེར་པོ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཱ་*ཧཱུཾ། བསྒྱུར་ཏེ་སྨོན་ 
ཁམ་གདབ་ལྷ་རྭ་བ།རཌ་ཀན་ཀར་ཐོ་ོཾ་ཚཱུ་ཨོཾ་ཨཱཿཁུཾ།”ཉྱཆི་ནག་ལོཿཆོ་ཨྭ་ཨིཾསཱཿཧཱཾ 
དྲ་མཇ་པོ་ཨོཏ་ཨོཾ་ཨཾཁྷ་ལཿཧཱུཾ།  ལང་གུ་ཆོཿཀ།ཨོཾ་ཨརཱཾ།འ་སན་བུ་གཏ་ཨིན་ཁཱ།ཛོ 
བོས་བླརླབ༤། །ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ར་བབས་རྱག་རྒྱ་བཞིས་བྱིན་བརླབ། །ཇཿ 
ཧུཾ་བཾ་ཧོཿཨོཾ་ཨཱཿཚཧཱུཾ། མདའ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་བརླབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ར་ག་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ རལ་གྲི་རོ་ཇེ་ནོན་པོས་བཟབ། །ཨོཾ་པྨཏིབ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕུར་བུ་ཁྲ་བོ་ 
ལྔས་བྱིན་བརླབ། །ཨོཾ་ཨ་པ་རཿ ཅི་ཏ་༤། ཡ་མྟ་ཀྭ་ཧྭ་ཐཱ་བ་༠ཨ་ཟཾ་ཏ་་ཀྟུཌ་ཁི། 
མ་ཧཱ་ཧྷ་ལ་ཙཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བུམ་པ་གང་ཡིན་ཡུམ་གྱིས་བརླབ། _ །ཨོཾ་བཱ་ཏུ་ཤཱ་ཝརི་ 
ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ། འགབ་འཁོར་སུང་°བ་ཆེན་མོས་བརླབ། །ཧཏཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཨཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ” དོ་ཤལ་གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱལ་བས་བརླབ།= ”།ཨོཾ་ཏྟཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ།། ° ”དྲིཁ་བུ་གུ་ 
ལན་རྷ་༠རས་བརླབ། །ཿ ཨོཾ་ཀུ་ལྷར་རི་པཛྟོ་ཁབ་བ་བ་ཤོ་ཡོ་ག་ཤུ་ཛྟ་༧ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཆྔ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཞིས་བྱིན་བརླབ། །ཨོ་དཧཱབྩ་རབྟ་བི་ཆུ་ཌྷ་ཀ །བི་ཆུ་པཀླ། 
སྲེ་ཁུས་ཌེ།་ཅ་ས་ཨཱཿཧཱུཾ།ི ནོ་མཐུ་ཀྱུཧགི་ཁོན་ཏན་ཟླམབ།ྱཧསྦྷ་ཀྐ་ཨཱ་ 
ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མེ་ཁོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བརླབ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ད་རྣ་ཨཾཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 
སྤྱན་སྙིང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་བརླབ། ¬ །ཨོཾ་བུདྙ་སརྦ་ཊུ་ཁ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཉི་ཟླ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརླབ། །ཨོཾ་སུཉརྱ་༩ཙན་དུ་ན་པྲཛྟ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 
བཏུང་བ་མཱ་མ་ཀྲིས་བྱིན་བརླབ། །ཨཾཾ་རཏྣ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ) ” བཏུག་པ་མེ་ཏོ་ག་དྲི་ 
ཆབ་མེ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་པེ་པུཏྲེ་༧ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྩེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་བཤོས་ཁུར་བ་་ 
བཅའ་བའི་ཚོགས། །ཀུ་ལན་ཧྷ་རས་༡བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ལནྩ་°རི་ 


ཤ༡7--1642 


རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༤༢ 


ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་ལྔར། །བསྒྱར་ཞིང་ཨོཾ་སྐན་རྷ་ཤུ་ད་ཉ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། - འོ་མ་ལ་སོགས་མང་ར་གསུམ་ནི། །མཱ་མ་ཀྲིས་ནི་བྱིན་གྱིས་བཟླབ། ˆ 
ཨོཾ་མཱ་མ་ཀཱི་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཏོར་མ་ཐུག་པ་གྲངས་ལྡན་བརླབ། །ཨོཾ་སྭསྟི་བཛྲ་ཨོཾ་༧ 
ཨཱཿཧཱུཾ། འབྲུ་རམས་སཱ་མ་ཀྲིས་བྱིན་བརླབ།  །ཨོཾ་མཱ་མ་ཀྲི་ཨཾ་ཨཱཿརཱུཾ། འབྲས་ 
ཡོས་མ་དུ་གོས་དཀར་མོ། །ཨོཾ་པྨད་བཛི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ག་པུར་སྨན་རྣམས་ལས་* 
ཐམས་ཅད། །ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྱུཌ་ལི་ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ། གཙང་འབོབ་སངས་རྒྱས་** 
སྤྱན་གྱིས་བརླབ། །ཨོཾ་ལཾ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཏི་བཱ་ཏུ་༧ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ།  ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །མེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཤག་ཏེའུ་ཤུག་ཏེའུ་ཅང་ཏེ་འུ་༠སཾགས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
ཨོ་མཱུཾ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཿཿརཱུཾ། ཟངས་ཕྱེ་སྐེ་ཚེ་ཏིལ་ལ་ཕུག །ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་སངས་རྒྱས་*་ 
སྤྱན །ཨཾ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྭ་༧ཏ་བཛྲི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚེར་ཏེའུ་°ལ་སོགས་སཱ་མ་ཀྲི། ། 
ཨོ་མཱ་མ་ཀཱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དགང་གཟར་གང་ཡིན་ཡུམ་གྱིས་བརླབ། ˆ །བླུགས་གཟར་ 
གང་ཡིན་ཡབ་ཀྱིས་བརླབ།  །ཕུར་བུ་གང་ཡིན་གཙོ་འཁོར་ཁྲོ།  །གཏུན་ཁུང་ 
གང་ཡིན་དེ་ཡུམ་འཁོར། །མདའ་གཞུ་མ་མོ་ཙོ་༧རེས་བརླབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་༠རི་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་རྣམས་བདུད་ཚྩི་འཁྱིལ་པས་བརླབ། །གཡབ་དར་རླུང་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཡ་བྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞལ་ཁམ་མྲཱ་མ་ཀྲིས་བྱིན་བརླབ།། 
སྲེག་ཤིངཿབྷཱཾ་གྱིས་ཁབརླབ་པར་བྱ།  །ཨོ་ཧྷཱཾ་༠ཨེ་བཾ་མ་ཡཱ་༠སྦྱར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཆས་གོས་འབྲུ་ལྔས་བྱིན་བརླབས་°གཞག །ཀུ་ཤ་བཏིང་°བའི་སྟན་སྟེང་དུ། ། 
སྔགས་གཡོག་ཤར་བལྟས་༧ཉལ་དུ་གཞུག  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་ད་གུ་སྟེར་༠། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་བྱས་ན། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་”ཚ 
བས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྱ།  །ཡང་ན་རམ་རྒྱལ་ལམ་བཏུད་ཅི། ° །འཁྱིམ་པ 


ཤ97--1643 


༡༦༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` (བཱི ༦༨ 

ཉིད་ཀྱིས་བརླབ་༧ཀྱང་རུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ཡང་བཞེངས་པ་ལ། །ཕྲིན་-་ 
ལས་བཞི་ཡི་ཧོམ་ལྡན་བྱ། །ཡང་ནི་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བྲག་ལས། །ལས་བཞིའི་ཆོ་ 
ག་རྫོགས་པ་མཆོག །ཆོ་ག་མ་ཚང་ལས་མི་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་སྟ་གོན་རྫོགས ཨས; 
པར་བྱ། །ཨུཿདུ་མླཱ་རའི་“མེ་ཏོག་བཞིན།  །སྟོན་པ་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །དེ་་ 
བས་ཀྱང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། . །འབྱུང་བ་ཡང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དམ་པའི་་་ 
ཆོས་ཀྱང་རྟོན་པ་དཀའ། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་རྟོན་སྲིད་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་་ 
རྟན།མ་ཤིན་རུ་ད་ཀའ། །གལ་ཏེཿགྱང་ཏགས་སྟོ་རྭ་ཀུཐ་ཁུག་།་ཤྲན་ཀྱིལལ 
ཧུ ཞིཿཁྱངུ་ག་བྲཿད་ཀའ། །བ་སལཿཔནཿཡང་ཨིཿསཉྭ་སན་ཞེཔཏི། །ཞཊསཀྲ་ཨཝ་ 
གིས་ནི་དེང་མཐོང་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནི་་”་ 
ཆེན་པོར་གྱུར༩། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །ཡོན་ཏན་གྱི་༧ནི་* 
མཆོག་ཀྱང་འཐོབཿ ད །ཚེ་རིང་ཞིང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཕུན་སུམ་ཉིད་ཞི་་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར། །ལས་རྣ་མས་ཀུན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཏང་སྙོམས་པ་ 
ནི་ཡན་ལག་གོ། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་དྭ་ག་དང་། ༩ །ཆོ་འཛུལ་བཞི་ཡི་ཆེ་ 
ཐ་དང་།ཌ །གང་ཞིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ན་་གཞུག་ཐ།༩ །གསུམ་པོ་དེ་ནི་གཞན་་་ 
དོན་གསུངས། །དང་པོ་ལས་གསུངས་རིམ་པ་ནི། །ཚེས་གྲངས་ཆོས་ཀློག་གཞི་ 
བདག་༠དང་། །སྲད་བུ་ཚད་ལྡན་བགེགས་བསལ་བསུང་། །ཐུགས་ད་མ་་ 
བསྐྱཝ་གཡོག་དབང་བསྐྱར་སྦྱང་། །རང་བཞིན་ཐིག་གད་བ་༩སླར་བསྡུ་དང་།  ། 
ཚོན་དགགྱེ་༧ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་རྣམས་དགོད། །གསུམ་ལྔ་བདུན་ད་ང་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། ། 
བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡར་གྱི་ཤིས། །ཞི་ད་ང་རྒྱས་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །བཅུ ས་ས 
བདུན་ཉི་ཤུ་གཉིས་བརྒྱད་དོ། །ད་བང་དང་དྲག་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཚོག  ། 
དུས་དང་མཚན་མ་ཀྲི་ཡའོ། །ཉི་མ་ད་གེ་ཞིང་རྒྱུ་སྐར་བཟང་་། །མཚན་མའི་་ 


ཤ༡7--1644 


རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་ཐ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༤༥ 


སེམས་རྟོག་༧མི་ད་མིགས་པ། །དེ་ནི་ཆོས་དྱབྱིངས་གནས་པ་ཡིན། །ཞིཿལྟར་” 
དུ་སྙན་སྐལཅུཞ།པ་།་ཁ། །ཕྱོགས་བཞིར་དགེ་བསྟེན་གཙང་སྦ་ཅན*། །ཤ་” 
དང་ཆང་བཅད་བུད་མེད་སྤངས། །ཚུལ་དུ་ཤིས་པ་°རྒྱུན་མི་བཅད། །ཤར་དུ་ 
སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད། །ལྷོར་ནི་བཟང་པོ་སྱོད་པའ། །ནུབ་ཏུ་སྣང་བརྒྱད་་ 
གསང་བའི་མདོ། །བྱང་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་གདོན། །གུས་པར་མཆོད་ཅིང་ 
བདེན་པ་བླཀླག །ཚོན་སྣ་ལྔ་སྐྱད་བུ་མོས་བཀལ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྒྱར་ 
བླཟས་ཏེ། །རྒྱུ་བཟང་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང་། །བཟང་པོའི་ལྟ་སྟངས་སྦྱར་་ 
ནས་ནི། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་བོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ 
བསྒྲད་བྱ། །སུང་ཅབ་ཆེན་མོས་བདག་གཞན་བསུང་། །ཕྱོགས་བཅུ་གཙོ་ལ་”” 
སོགས་པ་ཡི། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་“ནས་སྲད་བུར་ཐིམ། །དེ་ལྟའི་རིགས་” 
བཞིའི་ཐུགས་ཁས་ཕྱུང་༧། །གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཐུགས་ཞུགས་ཕྱུང་། །དེ་ནས་”་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི༧། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་སྦྱང་བ་དང་། །མུར་དུ་སེམས་ 
ཅན་དོན་བསླུབ་ད་ང་། །ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་བྱེད་པའི། །ལས་རྣམས་མ ༡༡༡༡ 
ལུས་།ྱོད་ཀྱིས་བྱོས། །ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ 
ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཀརྫ་ཞེས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཤར་་ 
ལྷོ་མཚམས་འགྲེང་°སྟེ། །སྔགས་གཡོག་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ནི། །པུས་་* 
བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་འདུག་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་བཞེངས་ལས་རམས་ནི། ། 
གང་བཞེང་༧གཙོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཁས་ཀྱི་བྱེད་པོར་བདག་གྱུར་པས། ` ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བད་ག་གིས་བཀྱི། །དེ་ནས་ཐུབ་དབང་བསྐྱལ་བྱས་ན་ས། ། 
དེ་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི། །བདག་པོ་གང་ཡིན་ཏིང་འཛིན་ལས། །ཡཾ་གྱིས་ 
ཕྲ་གདགཀཏ་མ་ལུད་ཧྭཀིལ། ༢།དེ་ན་དོ་ཇི་ཅེ་ཝཾ་འཐར། ཞ།ཁདེ་གཔས་ཀ 
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༡༦༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༨ 

པོའི་མཚན་སཿགྲསེག་ཀ་ཏཿ།བད་ག་ཏིྐཚཚ་ོཌ།་ལྒྱ་ྐ་ཁ་ཞེན་ཆཌ་གསེད་འཊཞིན 
བླརླབས་ཡོན་ཏན་བཅུ། །དེ་མཐུ་ལས་བྱེད་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །མཁྲས་པས་ 
ཐིག་བཏ་བཿྷཏ,ིྟཱིརཾཡིགཝཿ། ྒལ་ཨོས་གཤེཀཏཉ་སུལ་སྱེ་གེཁ་ཁྲེ་ཨ།ཿ །ཧིཾྟེ 
ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྗར་གྱུར། །ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ཐལ་བཀན་ལ། །གཡས་པ་བཀན་ 
གཞག་མཐེཝ་ཅི་ཨྭ་མཱནཾ། །དེ་ནས་ཐུབ་ཡོག་ཀྷེམ་ལ།ཁཇཤ།དབ། །ལཊཀ་ཁན་གཉིག་ 
གཉིམ་གསུཿྦ་ཱཉི་ཝའི་མཐུས། ་ཀརང་ཁཞིཤ་ཁྱོན་ནང་ཏིམ་ཅཛན་ཀྲ་ཨོགཏརཀ 
བན་སོང་ཁཞཱཝ་ཧདི་ཞུས་བཤད་བསྟག།།༧༩་ཤཨཚོགཀགསཉ་ཡཀས་མཚད་ཁ།ཀ 
འཚལ། །ཨོཾ་ཧྷཱ་ཿཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་“ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ6ཧཾ། ཞེས་པས་ཅརང་ 
བཞིན་ཟི་གྷ་གདོབྱ་བ། །༢།བད་ག་སྐིན་ཞས་ཝོ་སཆསན་སྐཁྷ་ཏེ།། །ཤོགཁེ་ཁ་གེག་ཝི་ 
ཅེབསས ས་ས་ས ས་ས་ས ལ་ར 
ཚིག་བསྐྱལ་ད་ང་ལས་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱུ་ཏཱཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཚད་ལྡན་་ 
ངགསཁསོག་མེད་ཕུར་ཚོགསག་ ༢།སེམསཉན་དན་ཧཱས་བདཀ་ེནྱཾ་ཀི། ཁཀྐེ་ཀེ་ཁ 
ཡང་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཾ་ཧ་ར་ ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སྐྱ་ད་ང་གསུང་*” 
དཿ ཐུགཨ་ད་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཕིན་གསྐགཞ་ཝ་ཡི།ཌེཊ་ཌ།ཌ༡༡ ༠༡ ཨེན།ཞེ 
ཉིད་། ༤ །གསང་གསུམ་ཞེས་སུ་བྲགགས་བའ་ཁཆོག་།ཉཱ།ཆོན་ནི་ཏྲི་ཞ་ཆཝཏ་ 
ཙན་ད་བ།༤་༩༢།རིན་ཆེན་ཡུང་བོ་གསུམཏ་བསྟཀ།ལོ།༧་།སཱོན་ཧཿཏཧ'ཉད།ཉ” 
ཐུགས་བཞིན། །དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བསྐར་བ་ཡིན། །འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ནི། །། 
ཕྱེ་མ་དཀར་པོས་ཉིས་རིམ་བྲི། །ལྷས་༡ཀྱི་ལྷ་ལས་མ་གཏོགས་པ། །ཕལ་པ *- 
དང་ནི་བསུང་༠བཀྲ་ཤིས། །ཕྱེ་མ་དཀར་པོ་ཆིག་རྐྱང་བྲི། །སྒོ་ཡི་”ཚོན་་སྣ ༩༧ 
པྱཉའོ། ༤༧།གཉིས་པ་ཏྲི་ཁ་གོཿགོང་བཟིག་ ༩ཀྱཀང་ཁྲསིགྲ་ཡག་ཧུ་ཏ་གཏཤག་ཁ་ཛ། 
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རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༤༧ 


གཙོ་བོ་གཟུགས་ལ་འཁོར་རྱག་རྒྱ། །ཕལ་ལ་སོགས་པ་ཡིག་འབྲུའོ། །ཐ་མལ་་ 
པ་ད་ག་ཐིག་ལེའ། །ཚོན་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །དབང་ལྡན་རྱོགས་ 
ནས་བྱ་བར་ཤིས།  །དབང་ལྡན་འདྲེན་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱོགས། །ཆོན་ནི་ནང་*་ 
ནས་དགྱེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ནོར་བུ་བུམ། །དགོད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན། ། 
གཟུངས་ཐག་སློབ་ད་པོན་གཟུང་°བ་ཤིས། །དེ་འོག་ཚོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཏང་༡།། 
དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡིག་འབྲུ་གཞག །ཐོག་“མར་སྒ་ཡི་ཚོན་ད་གྱེ་ཅནས། །དེ་* 
འོག་སྒོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། །གླང་སེང་རྣམས་ཀྱང་ད་གོད་པར་བྱ། །མཚལ་་་ 
ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ནི། །དང་པོ་བ་ལྕི་དེ་འོག་ཏུ། །ནྣམ་ལྔས་བསྐས་ནས་དེ་ 
འོག་ཏུ། །ཏདྲི་ཡི་ཆུས་ནི་བྱུག་པར་བྱ། །ཆོན་དགྱེ་“དུས་སུ་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ།། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཞི་བྱེད་པའི། །འདི་ནི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རོ་ཡིན་པས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གསུངས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གིས་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 
ཚོན་འགྱེད་པ་ཡི་ཁས་བགྱིད་ན །རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱིན་དབང་བསྐྱར་ཅིག །ཕྱག་ 
རྒྱ་དགོད་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་མཚན་མ་འདི། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ད་གོད་དོ་ཞེས །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གསུངས་ཏེ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིག- ° །རྒྱན་ནམས་དང་པོ་ནོར་བུ་སྟེ།  ཀདེ་ཁཿ 
སོགྱས་ཁ་དགོད་ཁཧྱཾ་བཾ།ཧ་༩ཀྱིན་ཧྱིས་བྲ་ནབས་ཁའི་ཡིན་སོ་ཆེས།ཌ་རྐ་ས།ན་ཀྱིཚཌ 
འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྔགས་རྣམས་གོང་མ་དེ་ལས་ནི། །ཏིདྲ་བཛྲ་ 
བསྣན་པར་བསམས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ལས་བྱས།  །ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་ 
ལྡན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་བུམ་པ་འདིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་་ 
གྱིས་ཆློབས། །རྟེན་གྱི་འབྲས་བུ་མཚོན་འབྲེལ་གས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་་ 
བཞིན་པས། །ཐུགས་རེེ་གཟུངས་༠ཐག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 


3/7-ཛ-1647 


༡༦༤༨ བསྟན་འགྱན། ” རྒྱད། ` ཛཱ] ༨ 

བྱིན་གྱིས་རློབས།  །ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བླ་རེ་ཀུན་བཟང་ད་ང་ 
གྱིས་ཆློབས། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི། །སྐྱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་*་ 
མཛད་ཅིང གམཚན་དང་དཔེ་བད་འཝྐག་ཅེན་ཁྱིས།ྷ་ ཀད་ཀྱིལེཿགཁོར་ཀྷཀིཁ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །ཏོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་°པའི། །གདུ་གས་མཛེས་་་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བར་ལྡན། །སྐྱབས་ཆེན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཏོན་མོངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་མཛད་པའི། །རྒྱལ་་”་ 
འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་ཆོ་འཕྲལ་བཞི་བཞི་ཡིས། །ལས་”་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་མཛད་པའི།  །སྙན་པའི་བ་དན་གསུང་སྒོགས་པས། ° ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པའི་རགས། ། 
རསརསསས་ས་ ས ས་ས ར་ར་ར་བཿ པ་་་་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཐུགས་རྗེ་གཟུངས་°ཐག་ཡེ་ཤེས་བཞིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཐཞི་ཡི་ཝིན་ཁཁཿཐུགས། ཤཐུགས་མྡེ་ཐ་གྲགཁུཿཤཐེལུ་ཱཧཱུཏྦསཾཁྱིཨཱནྣ་ཆ་ཀཊྱཝང 
འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚད་མེད་བཞི་དང་བསྣུ་བ་བཞིས། །འྲགོ་་ 
བའི་དོན་ནམས་རྫོགས་མཛད་པ། །དྲི་ཞིམ་རྟ་བབས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དཀྱིལ་” 
འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མགོ་ཆོངས་འཁྱམས་པའི་མུན་སེལ་མཛད། ། 
གཏི་མུག་གོ་བྲལ་ཤེས་རབ་མདས། །།གཏི་ང་ད་བུགས་བྱང་ཆུབ་ཁམ་འགོད་°ཕས།'། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་དྲ་བ་ཆགས་པའི་རྒྱན། ། 
མཐའ་གཉིས་གཅོད་མཛད་བྱམས་པའི་མགོན། །ཤེས་རབ་རྟགས་ཀྱི་རལ་གྲི་་ 
འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚུལ་་ 


ཤ97--1648 


རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༤༩ 


འཆང་བས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཞེ་སྡང་འདུལ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཀྲི་༧ལ་་ 
ཡས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །མཚན་མའི་ཡུལ་རྣམས་སེལ་ 
མཛད་ཅིང་། །སུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་པ། །འགབ་འཁོར་སུང་བ་” 
ཆེན་པོ་འདིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
མ་ལུས་པའི།  །དཔེ་བྱད་རྟགས་ཀྱི་དོ་ཤལ་ཆུན°། ˆ །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འཐར་བ་ 
ཡིས། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
རྟགས། །རིན་ཆེན་མཚོག་གསུམ་མཚན་བརྗོད་པའི། །གསུང་དྭབངས་བུག་ 
བག་ཆགས་ཀུན་སེལ་བའི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་*་ 
ཆེན་བཞིས་ཕུལ་མཆོད་མཆོག་གིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་དག་པས་རྟོག་པ་མེད། 
མ་རོངས་སྟོན་པའི་མེ་ཁོང་འདིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།  ། 
ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་དང་མཐུན་འཇུག་ཆཏ་གས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འདིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྒྱན་འོས་དང་། །ལྷ་བཤོས་ཕྱོགས་ཀྱི་༦གཏོ་ར་མ་ཡིས། ། 
རྒྱུ་དྲུག་འགྲོ་ཚིམ་བྱེད་མཐུ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
གཉིས་པ་བད་ག་ཞུགས་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས། ` །ཆེ་བའི་དོན་ཐབས་བསྟན་°པས་འཛིན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ°། །ད་བང་བསྐར་མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལོ། ། 
བདྷག་ཉིད་དང་པོ་ནཁ་འདུ་ག་དང་། །ཏི་ང་འཛིན་ཞུགས་པ་ནམ་གཉིས་སོ། ། 
བདག་ཤར་སྒོར་འདུག་འཛིན་པ་ལ། །དམ་བཅའ་དབང་ཐོབ་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་བྱེད་པར། །འཕགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་དྲངས་ལ། ། 


ཤ༡/7--1649 


༡༦༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༦༨ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལྔ་ཡིས། བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལཁ་སུས་དབང་བསྐྱར། །ཕྱག་རྒྱའི་་ 
ག་ཆ་ཧཾ་གིཿབགོཊ།པི།ཁྱཱཧཧོ་ད་བ་གྷསི་ལྟི་ཨྷངཾ་ ཌཿཨཐ་ཊ་བྔ་ཚ་ཨྭཏཱ་ཏྲི་ཐཱཀཏ 
ཨ་ཧཾ་ཾ།ཿ་ཀྐད་གོྔ་ཨ་ཡས་གུབ་པ་ཞུགས་ཞ་ཁིཁ་སྐྱེ་གཅ་ཌ།དེ་ཞ་ཀྲཾཁགྲོ་བ་ཙ་ཀིགས་ 
མཚམས་བཅད།ཌ ༡ །ཞུགས་པས་དེ་གཞིན་ཧིཏི་གུན་སར་།ཏཏཀག་ལཝ་འྱིབུ་ཨ་ཊང 
ཞིམ་ཊཿ༠ྲཐ་སྐྱེན།ཇ་ ཌཀདེ་ཉེང་གཞགསུཿས།ཿཧེྦྱནེ་ཞཊ་ཌྲེ་ཊ།ག་ཀ་ངཱ་གཞོག་ཞྷེག་༩ 
བསྐྱེད་པའི་སྟེང་། །འཁོར་ལོ་ཡིད་ོང་གུ་ཆད་དང་། ཀག་དང་སོ་ཁང་བྱ་དང་ 
གཅྭས། ༢ །སེམམཨ་ཅན་པྨད་ཉི་ཟཁི་གནན།ཏ་༩།ཝི་འིགསཿཨོ་ནི་ཨོཛེས་པྷ་སྱལ།ཊ 
དེ་སྟེང་སེམས་ཉིད་དག་པ་ཡིས། །རྒྱུ་ལས་ཆོས་ཉིད་མངོན་བྱང་ཆུབ། །དེ་་ 
གཟུགས་ཟླ་བ་ཡིག་འཐུ་དང་། ༠ཤྱསག་སཚན་ཧྐང་ནི་མུ་ཚོགས་པ།།ཏ ༩།ཞྲགས་ 
སས་སས་སས སས པ་པ བཆ པ་མ ར་ས 
རྣ་མ་སྣང་མངོན་བྱང་ཚུབ། །གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བ་མི་བསྐྱོད་མངོན་བྱང་ཚུབ། ། 
ཡིག་འབྲུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཕྱག་མཚན་རསྣང་བ་མཐའ ༡༨༠༠ 
ཡས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །གཟུགས་སྐྱ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །རྣང་ 
སྟན་གྲ་ཁཏན་ཁྲེག་བྱེད་དང་།: ˆ འཀྱགེས་་འཛིན་ཤུགམ་ཐྷ་སོད་ཁེདཁར་ལྷཊ་ཁྱ་ཐཤ། 
ནམ་མཁའ་ས་མེ་ཆཚུ་རླུང་གི། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་°ཐམས་ཅད་མཛངོན་བྱང་ཆུབ། ། 
རྒྱུ་ཁས་བག་ཆགས་གན་ས་གྱུར་ཆོས་ད་བྱིངས་བསྐྱེད། །ཟླ་བ་ཀུན་གཞི་གནས་་་་ 
གྱུར་མེ་ཁོང་བསྐྱེད། །ཡིག་འབྲུ་ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་མཉམ་སེམས་བསྐྱེད། ། 
ཕྱག་མཚན་ཡིད་གྱུར་སོ་སོར་རྟོག་སེམས་བསྐྱེད། །སྐྱ་ནི་སྒོ་ལྔ་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་་་ 
བསྐྱེད ༩།ཉ་ག་ཆན་གཟུང་ཁཛིན་བདག་གཞན་ཁ་བ་གུག།ཿ་ཅེ་ཚོསྟ་སྐིག་ཁུཌ་ 
ལས་རྣམ་སྣང་མངོན་བསྟན་པས། །བསམ་གཏན་ཚུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྐྱ། ། 
ཨོཾ་ཙྙིཏ་པྲ་ཏི་བེ་ཌྷཾ་ཀ་རོ་ཡཱ་མི། ཨེ་མའོ། ཱུ །དོ་ན་དམ་རང་བཞིན་སྦོས་མེད་་་ 
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རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༥༡ 


སེམས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་༠མཚོའི་ཐུགས་དང་ཡེ་ནས་མཉམ། །མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་མི་གན་ས་ཇི་་་ 
བཞིན་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བ་མི་བསྐྱོད་མངོན་°བསྟན་པས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་ཏེ་དགེ་འདུན་རེས་དྲན་སྐ། །ཨཾ་བི་༠དྷི་ཙིཊྟ་ཙྡནྣ་ཨུཛྟཱ་ཿད་ཡཱ་མི། “ ཨེ་མའོ།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
སྟེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡེ་ནས་དག་པའི་དོན། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རང་ 
བཞིན་འོད་ཀྱང་གསལ།- །ཡིག་འབྲུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མངོན་བསྟན་པས། ། 
སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཏོང་བ་རྗེས་དྲན་སྤ།- །ཨོ་ཧཱུ་སཱ༠ཨཿཧ་ཏི་ཏྫ་ཨེ་མ་ཧོཿ། 
མ་རིག་སེལ་ཅིང་ཡང་དག་རིག་བསྐྱེད་པ། །གསུང་གི་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་༧ཏེ། །གསང་བ་བསྒུབ་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས་ན། །དོ་ན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་སྲོས་མེད་བྱང་ཚུབ་དབྱེངས། །ཕྱག་མཚན་སོ་སོ་མཐའ་ཡས་མངོན་བརྟན་པས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་དེ་གཉིས་རྟོག་༧ཚོས་དྲན་སྐྱ། ` །ཙཀྲ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀམ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ 
ཨུཏྒ་ཀོཊཱཿཧཾ།ཿ ° ཨེ་མའོ°། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཇུགཉ༔ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྟགས་སུ་སྣང་། །མི་གཡོ་མི་ལྡོག་མཆོག་གི་རང་བཞིན་པས། ། 
ཇི་བཞིན་མཉམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྐྱར་གྱུར་གཟུགས་ལས་དོན་་”་ 
ཧ་ཡ་ཐ་སྭཏཱ་ཏྲིཏ་ཏཾ་ཨ་༠ཧཾ། ཨེ་མའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྣང་། །སྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས། །ཚིགས་° 
བཅད་དོན་གུབ་ཚོག་༠ཚད་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
དགྱེས་པའི་ཕྱག་ནི་སྤྱི་བོར་གཞག །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །དབང་་ 
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༡༦༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱ ༦༨ 

བསྐྱར་སྭཱ་འབར་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་དང་གཞན་ད་བང་ད་ང་། །ཤུན་་ 
བརྟགས་°པ་ནི་ཐམས་ཅད་་ལའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། །རྣམ་སྣང་*་ 
མཛད་ཆེན་དེ་ཉིད་དོ། ༢ །གཞན་དབང་ཇེས་ཨུ་བསྟན་པ་ནི།ཌ་ཏ།སངས་གྱགེ་ཨང་ 
བསྔ་མགས་གྱུ་ཊས་ཧ་གས། ༢ །ཡུན་ཁེཏགེག་ཞེག་སྒྱ་ཁཔྟནབྲ་ཞྡིཿ་ཏ༔ྫག་མེར་ 
གནས་ད་ང་རི་རབ་ཟོམ། །རོ་རྗེ་གད་ན་ལ་སོགས་སྟོན་པའོ། །འཁོར་རྣམས་*་ 
ཐམས་ཅད་སྒོ་མདུ་ན་°བསྐྱེད་། །འབྲས་བུ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །བསྐྱེད་པ་- 
གཞན་རཁྱབ་ཡིན་ཡར་ཁཤད། ར་ཞསན་ཧོའྲི་རསཁྲེ་ཡེཊ་ཀུག་ཁཏྐ་སཁོ།རབོ་ཀྟོཀ་ 
གསན་གསོཌ་བུན་དང་ལ་གཞུག་། །དམྟ་ཁིག་ཁུག་ཚམ་མཆན་བྷསྟད་ཚོག་ ཇི 
བྱང་ཆུབ་སྡོམ་གོ་བྱིན་རླབས་°ད་ང་། །མཚམས་བཅད་དམ་ཚིག་ད་བོག་རིག་བྱ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན°། །རྒྱལ་བ་གང་བཞུགས་འཁོར་དང་ 
བཅས། །མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཇི་སྟེད་པོ།། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ` །གཉིས་མེད་རྣམ་དག་དབྱིངས་°མཆོག་ན། ° །མཉམ་ཉིད་གན་ས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྐྱལ་བའི་ས་ལ་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་རབ་བརོོན་པའི། །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །བྱང་ཆུབ་*་ 
མསསས་ རིསསསས་སས་་པ་་་ 
འདི་ལ་བྱིན་ཆློབ་དོན། །རང་བཞིན་རྫོགས་༧ཆེན་བཞུགས་༧གནས་ནས། ° ། 
ཏིང་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་གཞལ་ཡས་འདི་ར། །ཐུགས་རྗེས་བྱོན་དགོངས་སྤྱན་ 
འདྲེན་སྤྱོན། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བུདྙ་བྷ་ཏཱི་༧ཤྭ་རི་བོ་ཧྷི་སཏྭ་སརྦ་ས་མཱ་ཛཿ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ན། །རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་ཏྱད་ 
པར་ཅན། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་བཀླབས་༩ཤིང་ནི། །ཉི་ཟླ་པད་སོགས་ 
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རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦) 
གདན་སྟེང་ནས། །མི་མཇེད་འཛམ་གླིང་འཇིག་ཏེན་འདིར། །བྲཀ་ཤིས་ 
དཔལ་མཆོག་༧གཞལ་ཡས་ཁང་། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྒྱན་བཤམས་ནས། ། 
འགྲོ་བཞི་དོན་ཕྱིར་སྒྱན་འདྲེན་ན། ° །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་༩ཇིག་རྟེན་གློན། ། 
ཐུགས་རྗེ་དམ་ཅན་སྨོན་ལམ་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱ་ལས། ། 
གཟུགས་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྙུར་སྣང་། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་སྐུར་གཤེགས་པཿ་་ 
བཞིན་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཉམས་དམ་པ་འདིར། །བྱེན་གྱིས་རླབས་༠ཀྱིས་་” 
གཤེགས་ཨུ་གསོལ། ° །དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལྷགས་*ལྷ་ཚོགས་ཀུན། ` །ཿཚོམ་ཚོམ་ 
མཚམས་བསྡེབས་°སྤྱན་དྲངས་ལ། །སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་འཆང་མི་ཡི་སེང་གེ་སྨྱོན། ། 
གཏི་མུག་མུན་སེལ་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་སྤྱོན། །ཏོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན་པའི་་” 
རྒྱལ་པོ་སྤྱོན། །བདུད་རིགས་༠ཕམ་མཛད་ ཐར་པའི་ལམ་སྟན་སྤྱོན། ཀཾ 
མཛད་རྒྱལ་པོ་འདིར་སྱོན་མཆོད་པ་བཞེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས 1 
གནས་འདིར་སྤྱོན། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་སྤྱན་འདྲེན་ 
བསྟན་༠པའི་བདག །གང་ཕྱིར་བད་ག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ལ་བརྟན་པར་གྱུར། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་ཞགས་ 
པ་དམ་པོའི་བད་ག །རྔུལ་ཕྲན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སླར་ཡང་་” 
བད་ག་གིས་དྲང་བར་བགྱི། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །པདྨ་ལྕགས་* 
སྒོག་དམ་པའི་བདག །བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ ཤང 
དོན་དུ་བཅིང་བར་འདོ་ད། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་་ 
བུ་དབབ་བརན་བདག །ཀུན་གྱི་ཚོས་བདག་གྱུར་པ་ཡང་།_ །ཐྲན་དུ་ཡང་ནི་ 
གུར་ཅིང་ཞུགས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཐ་ག་ཐཱན༧། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཅི་ཀ་བཱཾ་བྱ་ 
ཧོཿས་མ་ཡ་ཇཛཿཧཱུཾ། ཨཾ་་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྔགས། །ཏིང་ལ་ཨ་ཀ་ཛས་ 
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༡༦༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། (ཌཱ ༦༨ 

བརྒྱན་ཅིང་། །སོ་སོར་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། །མ་ལུས་པ་རྣ་མས་སྤྱན་དྲང་ཛོ་།། །° 
མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་།ཁམས་ནམས་ཨུ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཛི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨེ་ཅད་ང་། །རྒྱ་གྲམ་*་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེར་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་་་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱད་རིག་པས། །འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ནྣམས་མཛད་དུ་གསོལ། །གཏོ་ར་མ་ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལས་ཀྱི་ 
སྣ་ལ་བརྟན་པ་ནི། །ཤར་དུ་བསྟན་པ་བསྲང་བ་ལ། །ལྟོར་ནི་སྲིད་པ་མཉམ་པ་ 
ཡིན། །ནུབ་ཏུ་ཀླུ་གདུག་བཟློག་པའོ།ཿ །བྱང་ནས་ལས་ལ་གཞུག་པའོ།  དེ་ 
ནས་སོ་སོར་སུང་མཚམས་གཅད། །ཨེ་ཧྱེ་*ཧིས་བོས་༤ལས་ལ་གཞུག །བྱིན་” 
གྱིས་བཟླབ་བྱ་ཆྱ་ཆོད་བསྟད་ཅིང་ཀ་་ཌསྨན་ཁམ་གདབ་འིཏ་བྲཞཊཀཏི་ཏཿབཿ། 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ནི། །སྙིང་བོ་འཇུག་ལ་གད་གས་པ་ནི།  །བཛྲ་”་ 
གྣྭཅས་ཁྲལ།ཀྲས།༧ །གནགས་ཤིཁྒ་གྱེརཁས་གམ་ཁུན་ཁའོ།འཀཿྱསཊེདསེཿགཀ་ 
པའི་ད་གོངས་པ་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཞིན། །འཁོར་བ་ཡུན་་” 
རིང་དེ་སྲིད་དུ། །དོན་ནམས་མཛད་ཅིང་བརྟན་པོར་ནི། །ལག་པའི་ྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ན་ས་ནི། །སྙིང་པོ་འཇུག་ལ་གད་གས་པ་ནི། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོངས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་ 
མ་ཡ་ཧོཿ༧ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཏྱིད་བཛྲ་ཨཱ་གྷཚ་ཛཿཊ།། །༠ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ 
དྲ་ལྡམ་ཅན་ཀ་རོ་མི། ༩ ཨོཾ་གཟ་ཏྭ་ལཱ།གཏ་བུ་ཁ་ཚོ་གྦཱད་ཧཱ་ཤིཧཱཏཿསྡལཔ་མིཏཾ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་དྷི་ཏིབྱ་སྭ་མཾ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་°ཛ་ཨ་བྷི་་ 
ཁྲེཀཱ་༠ཡ། ཨྟབ་་ཧཱཾ་ནྷི་ནཱ་ཏཏ་ཝཱ་མིཊ། ཨོཾ་ན་མཿཿསྦབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛཛ་རྣཌ་ཨ་ 
ཧི་ཁྱིལ་མཱ། ཨོཾ་ན་མཿསཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཕྲ་བར་ན་ཡཿསྨབ་ནཱ་ནི་རཱ་༡ཏ་ཝཱ་མི། 
ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཧྷརྨ་པྲ་བརྟ་ཡ་མཱཾ། ༧ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀརྫ་ཌེ། 


ཤ37--1654 


རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༥༥ 
ཿཨཱཱག་ཚཱ་ནྷིརཱ་ཏཏལྭ་ཝི། ༡ ༤ཨོ་སྔར་ཏོ་ཐྷཀ་ཏ་བཛ་ཀས་ཀཱ་ཁཱ་ཱ། ཁཿ ཁ་ཏདེ་ཞགསཿ 
མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ༤།དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་ཁས་བཞི་སྟེ། ”ཀདེ་ཞ་སཾ་ལྷག་པའི་ཌ། 
མཚཏྐ་ལཱཐག་།ྐེ་མག་ཊེ་༩།དྲེ་ནསཾ་ཁུན་ཡང་རྫ་སཚུད་ན་ཨལ།ཝ་གཞེ་ན་སྟ་བྟཏྟ་དེ་ 
བཞི་ཝ་ཆཨག།ཞེ་སཀཔེ་ན་ཨ་ཉམ་ཆོད་སྲིན་བུ་བཿབགན། །ཤགྱེ་ལུག་དྲས།ི་སྡའ 
གདུ་ངས་དྭ་བངས་མཆོད། །མཆོད་པའི་དང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོག་ཛེས་ཀྱི་ 
མཚོད་པ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་མཚོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་མཚོག ` །སྡེབ་སྦྱོར་མཚོག་ནི་ཉི་ 
མའི་ལྟ། །མི་ཡི་མཆོག་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆཚུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཟླ་བ་ 
རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །ཏི་མ་སྣང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །བསླུབ་པའི་མཆོག་་ 
ནི་ཤྟོཁོཐ་ཁཀམ་གི། ངེ ཉགཁས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་ཞ་མལཞིའ། ༩ ཤནནྡསི་ཀྱི་མགོག་ཞི 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་འགྲོ་བ་ 
ཇི་ཉེདཀྟཀི་ཁ་ཁྐར་ཤ་ཁཅས་པའི་འཛིག་གེན་།་།སྲ་བསི་སཱ་ཚག་གི་ཛོ་གྲས་ང་ 
སངས་རྒྱས། །བརྟན་པའི་མཚོག་ནི་རྫོགས་ཆེན་པོ། །རྡ་རྗེ་རྒྱད་དུ་བསྔགས་* 
པ་ཡིན། །བླཟས་པའི་མདུན་དང་བར་སྐབས་དང་། །དེ་བཞིན་བླཟས་པའི་་ 
འོག་ཏུ་ཡང་། །སྔགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྔགས་ 
པ་ལིན། ར་ཞྱོསིན་མིག་བོག་ནས་བླཟས་བ་བ། །ད་ང་པོར་ཤིན་ཧུ་འདོད་ཁྲ་ཡིན།ཤ 
བཟས་དང་སྦྱིན་སྲེག་འབྲེལ་པ་ནི། _ །དེ་ནི་བར་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །བླཟས་་ 
པའི་མཛུགགི་སྩིན་སྲེག་གང་།' ༩ །དེ་ནས་ཤིན་ཁུ་གཙོ་བར་བཤད་། ཆ།དྲ་བ་ཁོས་ 
བུ་ཁོན་རོག་པ་བསལ༧། །བར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐ་མས་ལྷག་ཆད་་ 
བསྐངས་པའི་དོན། །བཾ་གྱིས་°ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གསལ་བའི་་ 
གཟི་བིིད་འཚེར་བ་ལ། །དང་བྱམས་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །ལས་རྣམས་ 
བརུམ་པར་བྱས་ནས་ནི། །གཏུམ་ཆེན་ཇརྫམ་པོའང་ལྷན་ནེར་འགྱུར། །ལྷ་*་ 


ཤ97--1655 


༡༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [€] ༦༨ 

རྣམས་ད་ཀར་པོ་བྱམས་དང་ལྡན། །ཟླུམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པར། ། 
ལྷ་རྣམས་འཁོར་བཅས་བརྒྱན་པར་བཞུགས། །ཧོ་མ་མཆོག་ཟླམ་གདེ་ངས་པ་ལ། ། 
རྡོ་རྗེ་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ ཏེ། །ཕུར་པ་ད་ཀར་པོ་དྲུག་བཏབ་པར། ˆ །ཡིད་ཁ་་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱས་ཏེ། །བྱིན་ཟ་དགེ་བ་རབ་༧སྦར་བསྟན། །ཡམ་ཤིང་དཀར་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མེ། །རབ་སྲར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཡེ། །དང་བྱམས་གཞག་སྟེ་སྙོམས་*་ 
ཞུགས་ལ། །ཏི་ལ་བསྲེགས་བཞིན་དུ་སྡིག་བསྲེགས་ཤིང་། །ཆེ་གེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ 
ཧནཙཱུཾ་ཕཊ་ཚ་ལི། ༩ ཤཤརྷ་ལོ་ཁམྱེར་དེ་ཀིདརག་ར་ེ་ཊམ་ཆེཀ་ཉིད་ཀྱི་སས་ 
ཏེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཟླ་ད་ཀར་བཞིན། ` །ཞི་བའི་ཁུས་དང་ལྟ་ཐའི་ 
གཇསཿཿ་ཏུ།སྐྱེན་ཚེན་དཀར་པོའི་གན་ཞེ་ཁོ་ཞུགསོ་བཁག་མ།ས་།ཡེ་ཞེས་ལྷ།གསི༡ 
ཐུགས་ད་མ་བསྐལ། །ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་༧ཡེ། ན་མོ་ཛཱ་ན་་ཨྷག་ཡེ་དེ་བ་ཛྭ་ལ་ 
རབརསསསསསསསསས་འ་ མས་རབ 
དགརཝ་ཞེ ཀི་པ རོ།ད་མ་ཚིག་ཡོ་་གྱོལཐོ་ཁྭ་ཀུ་མརཱགི་རཁ།གཏིས་ཁི་ལཱེཁ་ཁས་ 
རེ་ཡིས། ༩།བྱིན་གྱིམ་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ཨུ་གྲམོཉྱ། ༡” ཀཛྷ་ནཱུ་བཾ་ཧོཿཨེཿྱྱི་ཧེས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རི་བི་ག །པ་ཏ་ ཙི་བ་ལོ་ཀེ་ཏི་། ཡ་ཤ་དེ་ཧི་དེ་བ་བཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨི་ཧ་ཨཱ་གཙྫ་ཧཱུཾ་ཏ་ཤ་ནཱ་༦ཡ་སྭཱ་ཧཱ། - ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་བྱོན་ནས་ནི། །དམ་ཆིག་་ 
བསྐྱེད་དང་གཅིག་གྱུར་ནས། །མདུན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །གཉིས་མེད་ 
དྲང་སྲོང་ཨགྣེ་ལ། །བདུ་ག་སྤོས་ཚུར་བྱས་བསང་བ་ནི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་་ 
དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་ལྔ་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་ཁྲུས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤིན་ཕུང་མཁའ་ལས་ཆེར་°“འབེབས་པས།  །མི་གཙང་དི་མའི་ཚོགས་ཀུན་་ 


34--1656 


རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འིམ་པར་ཁྱེ་བླ་བཀོད།པ་བཞུགས། ༡༦༥༧ 


དག་གྱུར་ཅིག །སྭ་བཱ་བ་སརྦ་ཧཿཤུདྷོཏཧཾ། དག་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་།། 
མཚོད་པ་ལྔ་ཡིས་༠མཆོད་དེ་གཞག །གཉིས་མིན་དྲང་སྲོང་ཨགྣེ་ལ། །བདུག་ 
སྤོས་མེ་ཏོག་མེ་དྲི་བཤས། །ཡོན་བདག་དོན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མོ་ཛཱ་ན་ཅས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨགམྷ་ཡེ་བཱཱ་པེ་པུཏྲེ་༤ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནི། ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་ཧྷརྷཿཔུ་ཛ་པའྱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མཚོད་བསྟོད་་ 
ཤྲ་ཡཨཿ ` །ཞཐེའུགས་པ་ཧིད་ཏྱི་བྱཁེ་ཁགཿ ༩པ།བ བ་ད ཅན 
བསྟོད་། །དེ་ནས་མེ་ཡི་ད་ངོས་ཉིད་པའི། །རང་བཞིན་ནྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་ཕྱོགས།། 
དེ་ལ་སོགས་པ་གོང་ཉིད་དུ། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་གསོལ་བསྒོམས་ལ། །ཏིང་ 
འཛིན་གསལ་བས་དེ་ཉིད་སྦྱང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བོས་ནས་ནི། །གཟུགས་་ 
བརྙན་ཤར་གཡས་སམ་ད་པྲལ་བའི། །རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཡི་ལུས་གཉིས་གཅིག །དེ་ 
ཉིད་ན་ནི་བཞུགས་པར་བསམ། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་་༠ 
གཤེགས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཙོ། །འབར་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་ནི། ། 
སྲེག་༧བླུགས་ཞལ་ཟས་བགེས་མེ་སྦྱངས། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨེ་བྱེ་ཧི། ཨོཾཾ་ཏྲི་ཁོཀྱ་བི་ 
ཛ་ཡཾས་མ་ཏི་མུ་དྲ་ཆུ་ཕཊ། ཨཱ་གཙྩ།“ དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
གདན་མཆོག་དམ་པ་བསྟབ་པ་ནི། །མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ནི། །རམྱ་ངན་ 
མི་འདའ་ཐུགས་རྫེའི་ངང་། །ཏོན་མོངས་མི་སྤོང་གོས་པ་མེད། །མ་ཆགས ༡༥༩ 
རང་བཞིན་དག་པས་ན། །པྨདའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་་ཀ་མ་ལ་° 
དྲི་མའི་མཚན་མ་མེད་མོད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་ཞུའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །ཕྱག་ 
དང་ཞལ་ནི་བསིལ་མཛོད་ཅིག །ཨཱ་ཧ་ར་བི་ཤྷནི་སྭ་ཐཱ་ཁབ། དེ་ནས་མཆོད་ 
པ་འབུལ་ཁབ་ནི། །ཀྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ཆེ་གེ་མོ་ཡི་སྡིག་**་ 


ཤ94--1657 


༡༦༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛཾ ༦༨ 

བཤགས་ནས། །།དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ཏེ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་༧ནི། །གནོད་སྦྱིན་སྐར་མ་°གདོང་ 
ལ་སོགས། །ཆད་པས་བཅད་ཅིང་བཀའ་ཕབ་སྟེ། །བཀའ་འམ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས། །ཞི་བ་ལ་སོགས་རྣམ་བཞི་ནི། །བྲན་བཞིན་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་དང་པོ་ཁྲོ་བོ་མཆོད། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་སོགས་ལ། །མར་ཁུ་”་ 
ཤགཿཏེཁུཿཤུ་ཙེ་ཞུ་ཝཁ་དི། ཀཡོན་བགྐགཞོ་ར་ཧཱ་ཏསུ་ལེ་ལགདཿནཏེ་བེ་ཁུག་ས་ཇེ་ 
དགོངས་ལ་བཞེས་དུ་ཅགསོལ། །སྙིང་གའི་ཐད་ནས་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཏྲེ་* 
ཁྱོཀ་བི་ཛ་ཡ་ཀྲོཿ ཧྷ་ཡ་དཱི་བྱ་དྲཱི་ཿ བྱ་ན་པུ་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལག་གཡས་ཟཐེབ་སྲིན་ི་ 
མ་ཨ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས། །བླངས་ཏེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཁེས་ 
ཕྱིར། །མཆོད་པའི་གནས་དང་མཆོད་རྫས་ད་ང་། །མཆོད་མཁན་ཉིད་ལས་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་པོ་ཤེལ་དག་བྱུང་བ་ཡིས། །གང་ལ་དམིགས་པ་དེར་ 
བསྟིམས་པས། །ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་བག་ཆགས་ཞི། །ཐོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ 
ནམ་རྒྱལ་ལ། །མངརར་གསུམ་འོ་ཐུག་ནས་ཀྱི་ཐུགཿ ” །འབྲས་བུ་ལག་པན་འབྲས་ 
ཡོས་དང་། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབུལ། ” །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོ་ག་མེ་དྲི་བཤོས།། 
ཨོ་ཏྲེ་ཁྲོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཀྲོ་རྷ་ཡ་བྷུ་ པེ་པུངྲེ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་གནྩེ་ཨཱ་༧ཧ་ར་སརྦ' ཧྷརཱཿཔུ་ཅཛ་”་ 
པཆཿཧཱཁཱ། ཨ་དྲི་བྱ་དྲི་བྱ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ད 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ད་བྱངས་ལྡན་ལ། །སྐྱ་ཡི་འགྱིང་འགྱུར་དང་བཅས་པར། །ཞེ ༩༩ 
རྒྱས་གཉིས་ལས་རྡོར་དྲིལ་ནང་། །དབང་དྲག་རྡོར་དྲིལཿཕྱིར་བསྐོར་གསིལ°། ད 
ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་བདུད་།མས་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག །སྤིན་གཉིས་འཐིབས་°བཞིན་ ཁྲོ་གཉེར་བརྫིད་པའི་ཞལ། ། 
ཞེ་སྡང་གཤིན་རྫེའི་འཇཛིག་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་་ 
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རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ཝལ 
མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོ་བགེགས་ཀྱི་མཐའ་གནོན་པའི། ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཏུ་ག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ངན་་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །མེ་ 
ཉིད་སྦྱང་བའི་ལས་མཛོད་བཞུགས། །ཏིངྫ་བཛྲ། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ན་མ་་་་ 
རྒྱལ་གྱིས། །བདུད་རྩི་ལྔ་༡འམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་°མིང་དུ་བཅས་པར་བྱ།། 
བཀུག་ནས་རྔོ་རྗེ་ཕུར་པས་གད་བ། །དུ་མ་བུར་བྱས་ལ་ཚོགས་ལ་བསྟབས། །ཨོཾཾ་ 
ཏྲི་ཁོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཀཱི་༧ལི་ཨ་ཟྫ་ཏ་པྱ་པུ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། ` །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་བདག་འབྲེལ་པས། །གཞལ་ཡས་ཉིད་དུ་བཞུགས་་ 
ནས་ཀྱང་། །མེ་ཉིད་སྦྱང་བའི་ལས་བཅོལ་བའོ། །དེ་ནས་ལག་གཡས་ཁ་ཕར་་” 
བསྟན ཤཞསོག་བ་ཚུར་ཁྟཏན་མིག་མ་བྷམལ། །ཞི་ཨཐེབ་ཀཏི་སཡཞིཊཌ་ 
གཞག་སོར་བརྒྱད་བསྐྱོད། །ཨོཾ་ཀཱི་ལི་༠ཀཱི་ལ་བྲཛ་བི་མ་ལ་རོ་༠ཏྲི་པྲ་ཀྲི་ཏི་ མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཡ་ན་ཛ་ཧ་°ཱབཱ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྦྱོང་༧བའི་ལས་ནི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༡། ། 
མདུན་དུ་བྱ་བར་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྟེ། །།སྦྱང་ 
ད་ངྩཱཾ་དྲ་ཏཾཞག་དྷ་ཀ་དང།༢ཚ༢།མཆྭོ་ཁ་ལ་སྟོགསྷ་ནམ་ལཱ་ཁབ་ཞིག་།ཌ་ཁེ་སྷ། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་°ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ཏན་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ། 
དག་པས་༠འདོ་དྲ་ཆགས་བལ་བའི་རྒྱུ།- 2 །གེ་བས་ངན་འགྲོ་ལསྭ་སལ་ཞིང། ལ་ཤ 
གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཚོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཚོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲོལ་ 
ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་ 
པ་ཡོན་ཏན་གཞི། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རྱག་འཚལ་བསྟད། ` །བླ་མེད་དཀོན་”་ 
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༡3༦༩ བསྟན་འགྱར།་ རྒྱད། [© ༦༨ 

མཆོག་གསུམསོ་སེག།ཏྲ ཉི།ཞི་ཐ་ཁ་སྒགྲཾ་གུདྲ་ཡརྦ་གཝ། །ཌཤ་ཁེ་ཝ་ནྟ་ག་ཊེ་ཞཊ་ 
སཾ་དཀོན་མཆོགཿགསུུས། ༩ །བྱོད་ཀྱིག་བྱམ་སྟ་བའི་ཁས་ཁུན་སྟཛ་དྭ། ཤློ ཀླན་ཁྐབའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། ༩ཤྲགཞལ་མསྟ་ཁྲིད་ཆཱ་གཤེགས་ཨཱ་གསོལ། ༢ ལྫསྟཏྤཛབི 
གཱ་༧ཀྲ་མ་ཡ་ཧི་གྭ་ཛ། ཏར ཁེ་ལ་གཉིས་ནི་ཁྫསྐན་ད་ཁ་ཁཏི། རར།སཐུ་ན་ཁུཿཀྲི་ཧྱཞེནཿ 
མེ་ཉིད་སྦྱོང་༦།  །དེ་ནས་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ཡིས། །མཐེའུ་༠ཆུང་མདུང་་་༠་ 
ཚཀས་༩གལྟགསཿན་ནི། །དད་རྨ་ ན་ཁྣ་ཞི་ཀྲ་སྔ་ཚིཀྔ་ཞིཊ ཌྭཿཝུ་དྷ་ གཞེག 
ཞེས་ནི་བོས་ནས་ནི། ༡ །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྩོསསྲེ་ཧྷེ་ཏྲི། ༨།ཨྭ་ཁཿཏ་ཏ་ཌྷེ་ཐཱ་ཌི་ཁྲི།སཁྟརི་ 
ཚ་ཨ་ཏྭ་ཨ་སནྲི། ་༩ཧི་ཏ་ཨ་ཧཱ་༠ཏི་མ་ཁཱ་ག་བཱ་ཊཱཁསེ་སྡེའིཏིཧོ་ཏྷཧྲབྲཾ། རྩ གྷགཏ 
ཡེ་ཨཱ་གཚ། ཌཧོ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སཱ་གཱ།:༤ 'དེ་ན་ས་ཐཞུགམ་མར་བྱ་བ་ནི།/5ཌ། 
ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཨུན་དང་ནི། །སྲེག་སྦྱིན་༡བཏབ་པར་ཁས་འཆེས་པ།,. 3 ཀཐྱུགསང་ 
རྗེ་དམ་ཚིག་བཏན་པ་ནི། །པྨདའི་གད་ནཾ་ཁ་ཁཞུགས་ཉསུ་གསོལ། །ཨྷ་ཞྡེཿས་ 
ཕཀྐ་ཞལཾ་ཁསིཝ་བ་བས་ནས་ནི། ཤཊིས་ཨིན་ང་སོར་སཱེ་ཉྭ་ཀྐ། ཡ་ག ཧྲེར 
ལ་སོགས་བདུན་གསུམ་དབུལ། །ཨོཾ་རཾ་རཾ་ཨྷགྣ་ཡེཿཧ་བྱ་ཀ་བྱ་དཱི་བྱ་དཱཱི་་བྱ་ན་ཡ་ 
པུ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ° ཐུ་པེ་པུཏྤེ་ཨཱ་༧ལོ་ཀེ་གྷརྟེ་པུ་ཐཛ་པ་སྭཱ་ཧཱ།ˆ ; དེ་ནས་རྡོ་རྲེ་དྲིཁ་ 
བུར་བཅས། །འགྱིང་འགྱུར་བཅས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་་” 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་བསྐྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་སྐྱ་སྤྲལ་ལ། །རིག་པར་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག །ཏོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་་་ 
བརྫིད་འཐར། །མངོན་ཤེས་རུ་འཕུལ་ཞབས་དང་ལྡན།ཿ = ཤྲ་ཐབས་ཀྱིས་གླུལ༡་” 
པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་གསུང་། ˆ །བདུད་ 


,ཤ937--1660 


རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༦༡ 


རྩི་བཅུད་ལྡན་གྱུརྡེ་༧བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལཆ། །ཞེས་་ 
པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྱ་ངན་འདས། །ཞི་ 
བ་བརེས་ཀྱཊ་ཁཐུགས་ཇེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱབ་འཚལ། ༨ ཀཨལྡེ་ཆྡེན་༩ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བཞིན། །མེ་ཉིད་༠ཡེ་ཤེས་མེར་བྱིན་ཆློབས། །ལས་ཀྱི་ལྷ་”་ 
རྣམས་མཆོད་པ་ཡི། །སྲེག་རྫས་སྟོབས་པའི་ལས་མཛོད་བཞུགས། །ཤེང་རྟ་་“་ 
གཅིག་ལ་བཞུགས་°གསོལ་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ལྷ་ལ་བསྐོར་ཞིང་མཆོད། །། 
ཨག་ཡེ་གིང་ཀ་ར་པུ་ཛ་ཏིངྫཱ། ལས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་ཡི། །མེ་སྦྱང་སྦྱན་ 
དྲང་གདན་དབུལ་བསིལ༧། །ལས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བསྟཾད་དང་དགུ། །ནང་° 
སོནྷ་མཆོད་ཉེནམས་ཁིན་མཁའ།ཀཆེས་དྱབིངས་ཨེ་ཤིས་ན་ལ་ནག་ཆུ།ཉཉ་ །ཕཏཿ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལའོ། །སུ་”་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱ།  །ས་གནོན་་” 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཕྱག་འཚལ་སེམས་ད་པའ་མི་བསྐྱོད་ལའ། །སྲེག་་” 
བྱེད་རིན་ཆེན་ཡིག་འབྲུ་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྐྱ། “ །མཚོད་སྦྱིན་་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཕྱག་འཚལ་འབྱུང་ལྡན་“ད་པལ་ཁྱོད་ལའོ།  །དགྱེས་ 
འཛིན་པདྨ་ཕྱག་འཚལ་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསུང་གི་སྐྱ། ` །ཆོས་སྒོགས་ཆེན་ 
པོ་ལྱས་གྲ་ག་ཛན། །རུག་ཞཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལཞོ། ༩ཊཤགཏཿསྒོན་གྱཌ 
འཁོར་དུ། །ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་འབྲེལ་བསྡམས་བསྐྱོད་ །བཅིངས་འགྱུར་བསྐྱོད་་་ 
པས་རྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། ཤརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ 
ཧཱཾ། དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་༠མདུ་ད་རྩེ་ཟླུམ་པོ། ། 


ཤ97--1661 


༡༦༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ` [ཁྱི ༦༨ 

ངོས་སུ་ལ་ནམས་འཁོར་བཅས་བསྒོམ། །བཏབ་ན་གདུག་ཆུབ་ཞི་བར་འགྱུར། ། 
ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལི་ཤཱཉི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།2 །ལྷ་ཡི་གྲུབ་པ་ 
བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །བྱམས་བཅས་ཞི་བའི་ཐོ་བ་ཡིས། །བརྫུངས་པས་གདུ་ག་ཆུ་བ་ཞི་ 
བར་འགྱུར། །གཧམྦ་ཏ་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དངུལ་མྱེ་འབྲས་ཚན་༧ད་ཀར་བོ་ལ། ། 
འོ་མས་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་བསྐོངས་°ནས། ། 
གཏོ་ར་མས་གདུག་ཆུབ་ཞི་བར་འགྱུར། །སྨ་ར་ཌ་ཤཱརྟཾ་༧ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁས་ 
ནམས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའི། །བད་ག་ཉིད་བྱམས་པ་ཆེན་བོ་ཅན། ¬ ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཧོམ་ཁུང་མཆོད་རྫས་ཚོགས། །དཀར་པོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ”་ཀལྷ་་་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་སྟེ། །སྐྱ་ཡི་གཟི་འབར་ཡོན་ཏན་བཇིད། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཀྱང་འཚེར་ཞིང་ཞི། །བྱམས་པར་བཅས་པའི་ལག་པ་ནས། །གཏོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས །རྒྱུན་མི་འཆད་༤པར་ཀུན་ཁྱབ་སྒོམ། །དྲང་ 
བ་ཞི་འགྱུར་ཕུར་བུ་རྒྱས། །བརྫུངས་པས་དབང་མཛད་གཏོ་ར་མ་དྲག །དེ་ནི་ 
སྤྱི་ཡི་ལས་སུ་གསུངས། །ཕྱོགས་བཅུ་གདུ་ག་པ་མ་ལུས་ཀུན།” ” །གདུ་ག་པའི་་་་ 
སེམས་ནི་རབ་བོར་ཏེ། །ལྟན་ནེ་དྭ་ཀར་པོའི་ཁོག་ཀུ་འགགུན།ཌ ་།བདྲེ་ལྡན་བྱཇ་ 
ཆུབ་འོད་འཕོ་འབར། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་དང་ཞདས་གཏུམ་ལ།།༢ །ཞབ་ཝ་་ 
བྱམས་ལྡན་བྱས་ནས་ནི། །གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་བ་ནི། །ལྟ་ད་ང་ལྷ་སིན་” 
གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་གྲུལ། །ལྟོ་འཕྱེ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་“འདབ། ཀལུས་ 
འཕྲུལ་ཅན། །'བུ་སྨད་“གཡོག་འཁོར་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས། །དེ་་ 
རྣམས་སུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ད་ད་བྱམས་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ 
བྱས་ཏེ། །ལྷ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་སྦྲལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ལས་དང་ཏོན་་ 


ཤ༡7--1662 


རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༦༣ 
མོངས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ན་མཿས་མནྟ་བུབྙ་༧ནཱཾ། _ ཨཾཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་ཤཱརྟི'ཀ་ 
རྭ་ཤྟརི་ཀ་རྭ་༦པ་ཤ་མ་ཧམ་༠ནིཇ་ཏ། ཨྭ་ཐཱ་བྭ་ཧ་༤སཏྭ། བ་བ་ཏྭ་ཤཱརི༦། 
ཤི་བཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། 'དེ་བྭ་ཤྟརྷ་༠ཀུ་ནུ་སྭཱ་ཧཱ། ` ནཱ་ག་༧ཤཱརྟི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཛཱ།ˆ ° ཏརཱཀྷ' 
ས་༧ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡྷ་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཏཱ། གྲ་༧ཧ་ཤནྙི་ཀུ་ཆུ་སཱ་ཐཱ། * *མི་ 
ཏང་པྲ་ཏང་་ཤྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་རཱ་ལན་བི་ར་ལན་ཤྷརི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། བི་ཧ་་ 
ས་ནན་ཤྷརི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་བ་ནན་ྷ རི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ` ན་མོ་ྷྟི་ཀུ་ཆུ་སྭ་བཱ། 
ཨ་ཟཱ་༠ཨུ་དུ་བྲེ་ཏྲི་ཤཱྟྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། *གུང་ཀ་རི་ཀུང་ག་༧རི་ཤཱརྟི་ཀུ་ཆྭ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཿམི་ཙི་མི་ཙི་༠ར་ར་སྲཾ་སྲཾ། ག་གཾ་གུཾ་ཧུཾ། ཨཾ་ཨཾ་ཨི་ཨཾ་ཨ་༠ཨ་ར་ལན་ཤྟརཾ་ཀུ་ཆུ་་ 
སྭ་ཐཱ། ཞི་ཞུ་ཁག་ཅེ་ཏྲེ་ཤཱཉི་ཀུ་རུ་གཱ་ཏཱ། ༢ དེ་ཞས་ཚས་སྱན་ན་མ།རྱཌཿཐམག།ན 
ཕྱག་མཚན་ནམ་མཁར་རྱར་ནས་ཀྱང་། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་པས། ། 
འཇིག་ཉེན་།མས་ནི་རབ་འབྱམས་°ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ཞི་མཛད་དེ། ` ། 
ཞི་བར་གྱུར་པས་ད་བྱིངས་སུ་རོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི།  །གཞལ་ཡས་ཉིད་དུ་རེ་ཞིག་གཤེགས།  །སླར' 
ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ཀུན། །གོ་རིམས་ 
དེ་བཞིན་ལས་བྱའོ། །ཿམེ་ཡི་ཅཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གསལ་བའི་་”* 
གཟི་བརྗིད་འཚེར་བ་ལ། །སྙིང་རྗེ་དགའ་བས་མཆོད་བྱས་ནསཿ། །ལས་་* 
ནམས་བརམ་པར་༠ྱབས་ནས་ནི། །ཆེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འཕེལ་འགྱུར། ° ]། 
པུཊ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག  །གསལ་བའི་གཟི་ 
བཛྲིད་འཆེ་ཅབ་ལ། །དགའ་ཆགས་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། ˆ །ལསཿནམས་”* 
བརུམ་པར་ཅྱབས་ནས་ནི། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་དུ་འགྱུར། །ཨེ་ཡི་་” 


ཤ37--1663 


༡༦༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁྲི ༦༨ 


ཚོགས་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གསལ་བའི་གཟི་བརྫིད་འཚེར་བ་ལ། ། 
བཏང་རྙོམས་ཁྲོས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་ཅབྱས་ན་ས་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བརླག་པར་འགྱར། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཅབའི་ལས། ། 
ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། །ཧཱུཾ་གི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཧཾ་གི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །རཾ་གྱི་༠ཚོགས་ཀྱི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཧོམ་གྱི་༠*ཚད་བསྟན་པ། །གསུང་༠གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མ་འབྲིང་། །རབ་ནི་བཅུ་གཉིས་ད་གུ་ད་ང་བདུ་ན། །ཁྲུ་གང་་ 
ཐམས་ཅད་སྒོ་གང་བྱ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚད་བསྟན་པ། རར།དྭཁུ་ཞོཛཌ་ 
ནས་བཅམས་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་ད་པག་ཚད་ཐུག་གི་བར། །འདུལ་བའི་ད་བང་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཡང་ན་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད། །ཧོམ་ཁུང་ཐ་མ་འབྲིང་ད་ང་ 
རབ། ` །ཁྲུ་གང་ཁྲ་དོ་ཁྲུ་གསུམ་ནི་ །འབྱོར་པའི་དབང་བྱ་པད་ཟླ་ཁམ། ། 
བུ་གསུམ་དཁ་ཞིཿའཁར་ལོ་ཅེབས།ར༩་།གྱཧདཏཔཟི་ཉེ་ཁ་ཁྱུ་ཝ་བཛི་ཧ།ཁིཌ་ 
དཀར་པོ་དགོད་དེ་དབུས་རྡོ་རྗེ། །རྱེ་ལྔ་ཤར་རོ་རིན་ཆེན་ལྟོ། །ནུབ་ཀུ་པདྨ་” 
བྱང་རྒྱ་གྲམ། །དེ་སྟེང་ཁ་འཁོར་སོར་བཞི་རྡོ་རྗེ་ར། །སེམས་ད་པའ་སེམས་་་ 
དཔའ་པདད་དང་ཁོང་ཡོན། །འཇིག་རེན་པ་ནི་ཅི་རིགས་མཛེས་པར་བྱ། །ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་འདུག་སྟེ་ཞིཿལས་བྱ༧། །ཐྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་དག་བཤད། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱས་པ་ནུབ་ཏུ་དབང་། །བྱང་དུ་དྲག་པོ་ཧོམ་དུ་བཤད།  །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ 
གམ་ཡང་ན་ནི། །གྲོང་།ཁྱེར་ཕྱི་༠རོལ་རྗེའུ་རིགས་དང། །རྒྱལ་རིགས་སྨད་་ 
འཚོང་དམངས་མའི་ཁྱིམ། །སྔགས་པ་ནུབ་དང་ལྟོ་ཤར་བྱང་། །འདུག་ལ་་ 
མཆོད་པའི་དོན་ད་ག་ནི། །གང་གི་གཙོ་ད་ང་ཐབས་ད་ང་ནི། །ཤེས་རབ་ཚུལ་་ 


ཤ༡7--1664 


རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༦༥ 


དུ་ལྡན་པའི་དོན། །ཧོམ་ཁུང་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །དེ་ཅི་རིགས་པར་བྱ་བ་༧ 
བཤད་། ༢ །དེ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ཡུམ་ནི། །ཁུང་གི་མཐིལ་དུ་ལྟག་པར་དགོད། ། 
མཚལ་ཁྲ་བཅུ་གཉིས། །ཁྲུ་བཞི་པ་ན་ཁུ་དོ་ཟབས། །ཿབརྐོ་བའི་ཅད་བུས་སུ་་” 
འཁོར་ལོ་ནི། །ཕྱིབས་བརྒྱད་པ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །མཆོད་རྟེན་ཀུན་རིག་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །རེགས་བཞི་ད་ང་ནི་ཡུམ་བཞིའོ། །དེ་མཐའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས ཐམ 
བསྐོར། །བ་ལ་མེ་འོང་བྲི་བར་བྱ། །དེ་མཐའ་པདྨ་པདྨ་ལ། །སེམས་དཔའ་ 
བསྐལ་བཟང་ཁ་སོགས་རྣམས། བྲི་བྱ་གྲོ་ལ་ལྷ་མོ་བྲི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྷ་*” 
ན་མས་ཀྱང་།ཿ  །ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་བྲི། །གཞུང་དང་འགལ་བྱས་ཞེས་ 
སྡིག་བཤད། །སྡིག་པ་ཆེན་བོ་སྐུར་བཏབ་ཡིན། །སྟོན་པའི་བསྟན་དང་དགེ་” 
བའི་ལས། །ཕ་མ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམ་ལྔ་ 
ཡིན།་ལགྐཞིཀེ་ཁོ་མིད་གྟེ་མིད་ཀེ་དེ།ང་༢གས་མཁི་ཡསའོསསཱ་ར་ཧྷཧ་ཁཊན་ཏ་ཏྲ། 
སིག ཧྷིཿྟ་ཞི་ལི་སྟི་གར་ཞྲེག་ཁཆ་།ན་མ་ཁར་འེ་ེངའི་ཐུ་གསཿས་ཀསུ་བསག། ཁ་ཁ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་འབྱུང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །རི་མོའམ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་གཞན། ། 
ཅི་བྱགྱི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཏེ། །ཤ་དང་ཆང་དང་སྒོག་བཙོང་དང་། །རྐ་ 
དང་བུད་མེད་སྦྱད་བྱས་ན། །དེ་ནི་ཡན་ལག་སྙར་བཏབ་ཡིན། །དེ་ཁས་་* 
བཤགས་པ་བྱར་ཡོད་ཐབས། །ཇི་བཞིན་ད་མ་ལ་གནས་བྱས་སམ། །ཐེག་ཆེན་ 
སྡེ་ལ་མཆོད་བྱེད་ན། །སྡིག་ཅན་དེ་ནི་མྱར་དུ་གྲོལ°། །ཡམ་ངགསན་དང་©་ 
འཕྲོག་༠བཅོམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་མཁན་པོ་གསད་°པ་དང་། །དམ་ཚིག་ལུང་་་”་ 
དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད། །མན་ངག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་གསུམ། ` །སྙིང་ནས་སྨད་ 
ཅིཁྷཾ་ྲསནྭ་ཀཱཔནྟ་ཏོཀ་ ༠༥ གཐེག་ཆེན་ལེ་ཨ་ཀན་ས་ཤཛག་ཁའི་།ཡ་ཆེད་ཁ་བ་ཟོཡ་ཁྲམཌ 
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༡༦༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༤ ༦༨ 

ད་བྱེན་བྱས་ཤིང་། །ད་མ་ལས་ལོག་ཅིང་འཁུས་༧པ་ནི། །དེ་ནི་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
ཞེས་བ། །དེ་ཀུན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བར། ༩ །ལས་བཞི་སྡེག་བསྲེག་ཁགྱས་ 
བཅུག་ག།ང ་གསིག་ཅན་དེ་ཡང་མུར་ཅུ་འགོ་གགཀ་གཛགས་ཞ་ཛ་ཕྱོག་རྒྱ་ཡིག་འཐུ་ 
ནམས ༩་ཀཞིག་ཞོབ་ཆད་པར་བྱམ་ཁྲ་ཞི།ཏ་པ་།ཞིཊྟ་ལེ་གའྟི་ཞིག་རགྷེན།སྔཝ་ཤ 
ཅི་ཕྱིར་དབྱིངས་དང་རམ་ཐར་གྱིང། ˆ །གྒོ་རྣམས་གཞན་དུ་གྱར་པས་ན།ཿ ཤ་ཨཾཿ། 
བསྐལ་པར་བརོད་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་དཔའ་བོས་གསུངས།། 
ཤེས་བྱའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་ཤེས་སྡིག་ལས་བཅུར་འགྱུར་ཆེ། །ཤེས་་ 
བྱཞི་སྟིགབཤགས་ཐམས་ཅད་ལ། #་ཤཞྭབུམ།ལྔ་དྭག་གིས་ཁགྱབཿངོ་ཞེས།ཌཊ།ཚ་ 
གཀོར༩་བུག་དང་ནི། ༤ །སྲོག་ཁཧོན་ཨད་ཝེ་ཝ་ཞ་གཉཾཿ།ཊཱཾ།འབུཞ།ཁྱ་ཡུམཿཌ 
དག་ཀུ་གསུཌས་པ་ཡིན།ང །དེ་ནཁཞཾམཿགགཱཿཊཁ།ཡིཞེཊ།།ཁཌཾ།སཙགག་ཡེད་ཛཿ 
ཝ་གགས་ཧཿཡེ།ཅ་ འསྡིག་ཅན་དེ་དགགསས་དམ་གི། ཁཀན་ཁིགཿན་ཁྲས་མཁི་ 
བྱ། །ཁ།ཞིསན་ས་དམ་ཚིག་གང་ཉམས་པའི།ཆེཿ།གེ་ཨི་ཞེག་པ་ཁེ་ཛོ་་ཁི།ཁཝ།།ཁཿ 
གསོ་ལཉེ་བརཱ་མི་བཙོན་ན། དེ་དག་ད་ང་མངྷ་ས་མི་ཐ།༤་ཌ།སདཾ་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
སྨྲས་པས་ཀྱང་། །དོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་སྤངས། །ད་མག་༧ལ་སོགས་དོ་ན་ 
གཅིག་པ།བཞིན། །དེ་ཡི་བཤགས་པ་རྒྱན་ལྔས་ཐོ། ༡༩།བུས་ཞརྒོས་ཐལ་འགྱུན་” 
ཚེརྭ་ལག་དང་། །ཤའགྲེང་ཕུག་སྲོག་སྡོམ་ད་ག་གིས་སོ།¬)༩་།ལྷག་དང་ཆད་པའི་།ཁ་ 
བསྐོང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བད་ག་པོ་མཞེས་པ་དང་། །ཚེ་རབས་༩སློབ་ད་པོན་ 
ཕ་མ་དང་། །སློབ་མའི་སྡིག་ཞི་དབང་བསྐྱར་ད་ང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱས་པས། །དེ་ཡི་སྡིག་པ་ངེས་འབྱང་ཇོ་། །ཧོ་མ་བཞི་ཡི་གཙོ་བོ་གང་། ། 
བསྲེག་༠རྫས་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅིག །མཉེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ད་བུལ་བར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཚེ་རབས་སློབ་ད་པོན་དོན། ` །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདུན་གསུམ་གསུམ།། 
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རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༦༧ 


དབུལ་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བར་བཤད། །ཚེ་རབས་ཕ་མའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རེགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་རིམ་གྱིས་ནི། །བགེགས་བསལ་ཕྱིར་ནི་་ 
སྤོས་ཆུས་བཀྲུ། །དེ་ན་ས་གཡོན་རྱོགས་ཙོག་པུར་གཞག །ལག་གཡས་སློབ ༤ ཡཿ 
དཔོན་ལག་གཡོན་གྱི། །བྱམས་པར་བྱས་°པས་བཟུང་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་དག་ 
གི་སྔགས་བདུན་བཟླས། །དེ་ནས་སྡིག་པ་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡུམ་ལྔ་ལཿ་ 
བདུན་བདུན་ནོ། །དེ་ཡིས་ཅདབང་བསྐྱར་བསུང་བར་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་” 
སེམས་ཅན་དོན་སླད་༠དུ། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ` །དེ་དག་བཀྲ་་ 
ཤིས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡུམ་བཞི་གཟུངས་ཀྱིས་༠བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་་” 
ཚིམ་བྱེད་མ། །ད་བང་པོ་ཞི་བ་ཟླ་བ་འདྲ། །བསྟོད་ཚིག་གིས་བསྐྱལ་སྔགས་° 
བཛྲེད་བྱ། “ཀདེ་ནས་བཤགས་པ་གུས་པར་བྱ།ཌ །དེ་ནས་སྔགས་པས་ཁ་“ཕྱོགས་ 
ནས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛ་སྭཏཱ་ཏེ་༠ནོ་་པ་ཏིཇ། 
བཱ་*ཌྷོ་མེ་ཐ་བ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོཏོ་མེ་བ་བ། 
སྦར་སྤྱིདྦིེ་པ་ཡྫཛ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏཾ་ཤྲེ་༠ཡཿཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧོཿྷ་ག་ཝཱན་”སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛ་མཱ་མེ་མུཆཚྩ་བཛཱཾ་ཿབྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ”་ 
སྭཏྭ་ཙཨཱཿ། རིགས་ལྡན་དབྱེ་ཞིང་བརོད་ནས་ནི། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་་ 
དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །གྨི་ལམ་གློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུར། །འདུས་ 
བྱས་ཚས་ཀྱང་།ེ་ལྟར་ཁཉྟབ་ “3 །དེ་ལྟཆ་བསུ་བྱསྐ་མྲ་གཞགཉ་ཌ །དེ་ཞས 
དྲཧིཞཝརཆེན་སྔཿ།༩་།མཉས་ཏེ་ཉག་ཐའི་མཚནྷ་ཐ་ན་ཕུཊཿ་ཁ་།ཨེ་ཧཱ་ཡ་གྷཀ། 
ཉིད་སློབ་༠བཅས་པའི། །དྲེ་ཞིམ་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་། །སྔོན་ཊ*་ 
འདས་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་དྷཱ་༠པར་ནི། །བྱེན་རླབས་༠མཆོད་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
དེ་བི་པྱུབི་པཱ་ཁཛ་ཧོ། །ཨེ་མ་བདག་ཉིད་སློབ་བཅས་པའི། ཀགསལ་དྲོ་ངོ་ཐྲོ་།” 
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༡༦༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ [ཁི ༦༨ 

ཐམས་ཅད་གུན།ཌྱ ཀབོན་མ་ཆག་སྟོན་ལྲ།་ལོ་ཀེར།ཤ་ཀཤབིན་ཁོ་ཁཱགཏམ་ཚོད་འཁུཌ་ 
བཞེས་ཨསུ་གསོལ། །དེ་བི་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་པུ་༧ཛ་ཧོ། །ཨེ་མ་བདག་ཉིད་སློབ་བཅས་*་ 
པའི། །རླན་བཅས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། = །མ་བྱོན་ཀུན་གྱི་གནས་དེ་ར་ཞི།། 
བྱིན་ཟླ་བཨཿམཆོད་།ཞཾགུའཿབ་ཞེས་སུ་གསོཨ་ཌ་།གེཁིཿསྟརྟེ་ཡུ་ུ་ཧོཨ།།ཁ་ཀེགེ་སྟཌཌ 
མཆོད་ནས་སྐྱབས་གསོལ་བ། །དཀྱིལ་འཁོརཿགང་ས་རས་ཏེན་ཉིད་ཏེ།ར་༩ཀྷནམ་ 
དག་སྐ་ལས་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་སྐྱ།: - །སྲུལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བཀང་ལྷམ་༡མེ་བ།:) ` །མགོན་ོ་མཚོག་ཏིད་་ཞི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྨ་བསམ་བརོད་མེད་གསུང་གི་སྦྲལ་པའི་ཚོགས། །མཚན་་*་ 
ཉིད་སོ་སོ་ཡེ་ཤེས་ཁུན་སྟོན་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ།། 
ད་མ་ཆོས་མདོ་སྡེ་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རབ་ཏུ་ལམ་རསྟོར་འཁོར་བར་མིག་ཟུམ་ 
པའི། །འགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་ཀུན་གྱི་ཕ་མ་མཛད་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་རྩེ་ ཟར 
གཅིག་དོན་མཛད་གཙོ། །ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ཿ་ཌ་ །དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ།  །གུས་དང་ཐཅས་ཕས་ཕྱག་བྱས་མཆོད།ཌ =། 
གཙང་ཞིང་གཙང་མར་བཤམ་པའི་ཛས། །ཁྲུས་བྱས་གཏུ་གས་ཏོ་ག་མེ་དྲི་བཤོས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བཞེས་ཨུ་” 
གསོལ། །ནཿམཿསྷསྟཏ་བྷུཿ་ཧྭ ༤ ག་ག་ཞ་ཨཿཿམེ་སཱ་གཱ།་ཁིཧིཿཱ་བིཁུབྟེ 
སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མྟྟ་བྷུཛ་༦ན། ་ཧྷ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏེ་སྭཱ་ཐཱ། ན་༠མཿས་མྙརྟ་ 
བྷཊ་༤ནཱཾ། མ་ཐཱ་མེ་ཏྲེ་བུྐ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡ ན་༧མཿས་མྙར་བྷུཛ་ཁནཾ། ༢ ད་ཆེ་སྔ་ 
ར་ཌ་ཨ་ག་ས་ག་ནེ་ཅྷད་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མྟར་བྷུཛ་ཁྷན། བི་ཤུཧེ་གྷརྟོཧཱ 
བ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ན་མཿས་མྙཉྟ་བྱུན་༧ན། ཨ་ར་ར་སྦ་ར་ར་ཀ་ར་ར་བ་ལི་ཏེ་མ་ནི་ 
སྭཱ་ཧཱ སྣང་རྟོང་༠མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཉིད་མཁའ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
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རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦ 
ད་ག་སྐྱ། = །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ˆ ° །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ལའོ། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་བཅས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བྱམས་་ 
པའི་མཆོད། །སྤོས་ཀྱི་སྤིན་ལྡིང་བཏདུག་པ་འཕྲོ། །གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱལ་བ སཔ 2 
གདུགས་ཀྱིས་ཁེབས༧། །བྱམས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །།བཛྲ་བྷུ'* 
པེ་མཆོད་པས་ཅརོལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྙིང་རྫེའི་མཆོད། །ཨུཏྤ་ལ་མཐིང་ 
ག་མེ་ཏོ་ག་ཐྭགཊ།ཿཆ་ཊིན་ཆེན་ཟ་གམ་འདྲ་དུ་ཕོན། ་ཌྷཉིཁ་ཟེ་ཁཁས་དང་གེས 
རབ་ཀྱིས། །རཏྣ་པུཏྲེ་མཚོད་པས་༧རོལ། །སྡང་བ་མཐའ་ཡས་དག་པའི་མཆོད། 
ད་པལ་གྱི་སྒོན་ཾམ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རབ་འབར་འཛུགས། 
དགའ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །པདྨ་ཨཱ་༧ལོ་མཆོད་པས་°རོལ། །དོན་་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་བཏ་ང་སྙོམས་མཆོད། །འནརྡན་བདུད་ི་ཆར་འབེབས་མ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙང་མའི་ཐིག་ལེར་འབེབས། །སྤོས་སྦར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་* 
ཀྱིས།ཀཿང་།ཀས་གྷརེ་མཚོད་པས་༠རོལ། དེ་ཉར་རིགས་ལ་ཉེ་ཐའི་གཟུགས། 
མཆྒོམ།པཁྱགྭ བལཱི་ཨེནཉད་གྲ་ཀཱ། ས་ཀྣན་མ་ཁར་ལཱང་ཨཛན་ཆེཞ་ཁྲཾཡིས། ཌའཀགོལི་ 
སེམས་ད་པའ་རྟོགས་པའི་ཡུལ། །དུ་ང་མདོ་ག་སྒེག་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སེམས་་” 
དཔའ་དཀར་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །བཛྲ་ལཱ་སྱ་ 
མཆོད་པས་༧རོལ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་མཉམ་པའི་ཡུལ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ 
ཆེན་གཙུག་འབར་མ། །འཇམ་དཔལ་ནོན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཛིན། །མཱཏྟཨྔ 
པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ། །རྭཌཱ་མཱ་ལེ་༠མཆོད་པས་རོལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་་* 
མཁྱེན་པའི་ཡུལ། །པདྨ་དབྱངས་མཁན་ཚྫ་བྱའི་མགྲེན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །སོ་སོར་ཚྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །པདྨ་གཱི་ཏི་མཆོད་པས་་” 
རོལ། །དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་ཡུལ། །གར་མཁན་འགྱིང་མ་གཟི་ད་ང་ལྡན།། 
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༡༦༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༦༨ 

ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་བསྒྱར།  །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཁ།) །ཀྱཉ་ཞྷི་ཏི་་ 
མཆོད་པས་རོལ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ནས། །རིགས་བཞི་ཚད་ 
མེད་བསུུ་བ་བཞིས།  །མཆོད་ཕྱིར་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ནགས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ 
ན་མ་ཁག་གྲ་ལ། ༠ ཀཛྲཛ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཡི་ཨཆོདཿཔས་ཆོཌ། རཿ །དིས་ཐུན་ཡུན་ཨུམཁ་ 
ཚོགས་པའི་ཉགས། །།ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། ༩ །རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་ 
ཁ།ཿཆ་མྫང་ཝཱ་ཤའི་མཆོད་པས་རོཊ། རམ །དོན་ཨུད་ཧཱགཿཱཁྷཾ་ཚྭོགཔ་འིྷ་གཱ་སཏེ། 
མཆོད་པས་རོལ། །རྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས། ° །བཏང་སྟོམས་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ཀུན་རིག་ལ། ༠ །ཀྲམ་གྷནེ་འི་མཚོད་པས་་ 
རོལ།  །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་མཆོད་བྱས་ན་ས། །རིགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་་་་ 
པས་མཆོད། །ཞེ་སྡང་མ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ད་མ་ཚིག་མ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ངང་། །གཉིས་མེད་རྒྱས་འདེ་བས་དྲིན་ལན་ཕྱག་རྒྱ་མ། ° །སཏྭ་བཛྲ་་“ 
དྭ་བྱིངས་ཕྱུག་*མཆོད་པས་རོལ། །ང་རྒྱལ་བད་ག་མེད་རིན་ཆེན་ད་མ་ཚིག་མ། ། 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། །མི་འགྱུར་རྨོངས་མེད་དྲིན་ལན་རྱག་ 
རྒྱ་མ། །རཏྣ་བཛྲ་ཿད་བྱིངས་ཕྱུག་མཆོད་པས་རོལ། །འདོ་ད་ཆགས་མི་ད་མིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྟོག་ཅཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཇང་། །མི་རྟོག་ཟ་ 
བྱེད་དྲིན་ལན་ཕྱག་རྒྱ་མ། །པདྨ་བཛྲི་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོད་པས་རོལ། ”།ཕྲག་” 
དོག་མ་གྲུབ་རྒྱ་གྲམ་དམ་ཚིག་མ། །ཡེ་ཤེས་ནན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་།:ཾ ། 
མི་སྐྱེ་ཚེ་འཕེལ་དྲིན་ལན་ཕྱག་རྒྱ་མ། །ཀརྨ་བཛི་ད་བྱིངས་ཕྱུག་མཆོད་པས་རོལ། ། 
དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་༠མཆོད་བྱས་ནས། །རྒྱན་གྱི་མཚོད་པར་གསུངས་པ་ནི།  ། 


ཤ༡⁄--1670 


རྒྱན་ ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༧༡ 


བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ནི། །མཆོད་གན་ས་ད་མ་པ་ད་པལ་གྱི་༧ཞིང་། ། 
ཡིན་དྲུ་ཨཁ་བཡི་མཚཧ་སིན་༠དྲང་། ༥ །རལ་ཨོ་ཨིལ་ཁནཾཝན་གདུ་གས་ད་ཁ་ཌིཌ། 
བླ་མཧས་ཁ་ཉུས་ལུབ་ད་ང། ༢ ཨེ་ཏོག་ཁེང་ནང་གདུག་གས་ཨྐགགྱ་ཌ 
མར་མེ་བྱུགཿམ་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་སྦིན་སྣ་ཚོགས་རྱོགས་བཅུར་སྦུམ། ༩ 
སསས་་སསསསས་སསསསསསསས་ས་ས པ་ར 
མཐུས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །མཆོད་སྤིན་སྣ་ཚོགས་ 
བཀླུབས་°གྱུར་ཅིག །ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཧ་ག་ལ་ཏེ། བཛ་ས་རྭ་པ་ 
བཛྲེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲ། མ་ཧཱ་བཱི་རྱ་༧བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། 
མ་ཧཱ་བོ་བྙི་ས་མཆྩོ་བ་སཾ་གྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྦརྦ་ཀྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་ཧྷ་ནི་བཛྫེ་སྭ་ཧཱ། 
ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏཏྡཾ་ཨུཏྒ ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁ་ལ ངེ་གྷི་ཞེསསུམ་ཝེ་ཁ་བཏེན་༡སུཆོད།ང་གཤེས་དམེ་ནྱ་བེངས་ཕུག་ཁིགས་ཚ 
ཡུམ་ལྔ། °. །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་ཟློབ་ཅིང་། ” །ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གཞིར་ 
གྱར་ཞཾགཞཝ།བགཝཿཡེ་ད་ན་ཞྒམས་མཛད་ཧཱ་གསོལ། " །ཤིས་ཆ་ཁ་ཞཁྱེ་ཛམཁཾགྲཿ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་སོགས་གསལ་བ་ལ།  ། 
གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངང་། །ཐབས་ལྟར་རོལ་ཅིང་་”་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་°ཨུ་གསོལ། །ཡུམ་རྣམས་དག་ལ་མཆོད་ཐབས་ནི། །སྤུབ་ 
མཆོད་བཅུ་དྲུག་གཞུང་བཞིན་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་གྱི། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡུལ། །ཡུམ་ཆེན་བུར་ཁོ་ཙ་ན། །ཐམས་ཅད་་ 
ཟད་ཁན་མཁཿཿནཐངབཀུ་ར༩། ཀབདེ་གཤེགས་ཞུན་ཁྱི་མ་ཞིན་མ།ཁཡཏྱོས་ག༔ 
འཚལ་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡི། ” །མེ་ཁོང་་ 


47--1671 


༡༦༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€ ༦༨ 


ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་ཡུལ། །ཡུམ་ཆེན་བཛ་ལོ་ཙན། །ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སས་ 
ད་བང་བསྐྱར། །རྡོ་རྗེ་རིགས་གཙོ་མང་པོའི་ཡུམ། །ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་་ 
སྤྱན་ཁྱོད་ལའ། _ །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི།  །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཆེན་པོའི་ཡུལ། །ཡུམ་ཆེན་རཌ་ཁོ་ཙ་ན། །ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མེས་དབང་་ 
བསྐམ། ཁ་ཊ།ཞིན་ཆེན་ཆིགས་གཡོ་གཞ་ཁའི་ཡུན།་ཡ།།ཛུག་གཞན་ཿགཧན་དསཱནནྷ་ཀཝཿ 
མོ་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཞུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡུལ།། 
ཡུམ་ཆེན་པདྨ་ལོ་ཙ་ན། །ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཆུས་དབང་བསྐར། །པདྨ་་ 
རིགས་གཙོ་མང་པོའི་ཡུམ། །ཕྱག་འཚལ་སཱ་༧མ་ཀཱི་ལའཾ། །བཅོམ་ལྡན་དོ་ན་་་” 
ཨོདྲ་གུཐ་པ་ཡི། ང །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལེན་ལོའི་ཡུག།་ཌཡཱམ་ཆེན་ཀྲས་ཁོ་ཛ་ གེ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་རླུང་དབང་བསྐྱར། །ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་མང་པོའི་ཡུམ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལའོ། །དེ་ན་ས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། “° ། 
ཅི་རིགས་པའམ་ཡང་ན་ནི། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཡིས་༩མཆོད། །དེ་ནས་ 
ལཱ་སྱ་༧ལ་སོགས་བརྒྱད། ` །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དམ་ཚིག་མ།: ° ཤཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཡི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ལ། །རོལ་པ་ཆེན་བོས་ཅམཆོད་པས་གཙོ་བོ་ཡིས། ། 
ནགངསཁ་ཀཁམ་ཁ་འགབ་འི་གན་ཞམཁ་མཁོཁུལེ་ཤེས་ཁོ་བབེཧི་ཀྫས་སས་ 
ཞེ་གཟུངས། །སྦྲལ་སྐྱ་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་ཚགས་ 
བཞི། །དོན་ཞམས་མཛད་ཅིང་བཏན་ཁོར་བཞུགས།ཌ་ཏི།ཞོ་ཝེ་ཞེག་མོ་ཁཊ་ཁ་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །མཆོག་སྦྱིན་སྨོན་བྱེད་གཟི་བཛརྫིད་འབར་ཅིང་སྙུད། ། 
མདོག་ད་ཀར་གསེར་གྱི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྫེ་སྨོན་བྱེད་༡་ 
སྒེག་མོ་ལའོ། །རིན་ཆེན་དཔལ་ཕྲེང་གཟུངས་༠ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡིད་་”་ 
བཞིན་མཆོག་འབྱུང་གཟི་བརྫིད་འབར་ཞིང་སྐོང་༧། །སྔོ་བསངས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 


ཤ9/༡--1672 


རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༧༣ 


བས་རེ་འདོད་སྐོང་། །ཕྱག་འཚལ་བདུད་རྩི་ཆར་༧འབེབས་ཕྲེང་བ་ལའ།  ། 
པདྨ་དྱབངས་མཁན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་སྒྲོགས། །སྟན་པས་ཡིད་འཕྲོག་གཟི་* 
བརྗིད་འབར་ལྡན་སྐོང་། །མདོག་ད་མར་གསེར་ཧགྱི་པི་ཝང་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཐབས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་གྲི་*ཏི་ལའོ། །ལས་ཀྱི་གར་མཁན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྒྲོལ། །གཟུགས་མཛེས་བསྐྱོད་པས་རོལ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་མཛད།  །མདོ་ག་ 
ལྡང་སྣ་ཚོགས་སྐུར་རྟོན་གཟི་བརྫིད་འབར། །ཕྱག་འཚལ་བའང་མཛེས་སྤྱོད་༧ནི་ 
ཏི་ལའ། །སྤོས་ཀྱི་སྦིན་ལྡང་༤བདུག་པ་འཕྲོ། །ཞུན་དུ་ཚིམ་བྱེད་དྲི་བསུང་ཚིམ།། 
མཐིང་°སྐྱ་གསེར་གྱི་སྤོས་ཕོར་བསྣམས། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་ད་ག་བདུག་ཏཔ་ལཁོ།། 
ལྟ་མཛེས་རིན་ཆེན་ཡུང་པོ་འགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་བརྒྱན༧། 
མཐོན་མཐིཁ་སེཉྐ་ག་གཞོང་བུ་བསམགཿ་།ཡྱཱག།འཚལ་སྐོན་ཨེད་ཨེཏག་ཁཊགོཡ། 
འོད་གསལ་འཕྲོ་བས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །གཏི་མུག་འཐིབས་°པོ་སེལ་མཛད་པ། ། 
དམར་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་བསྣམས། །ཕྱག་འཚལ་སྒོན་༧འབར་མར་མེ་ལའོ། ། 
ཙྡནན་བདུད་ཅི་ཆར་༠འབེབས་མ། །བདུད་ཅི་བསིལ་དྲོ་འཇམ་པའི་ད་བྱེངས༡། ། 
ལྡང་སྔོན་དུ་ང་ཕོར་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཕྱག་འཚལ་རེག་བྱ་དྲི་ཆུ་ལའོ། །རྫ ལོ༨༩༤ 
འཕྲུལ་ཆེ་བའི་བསྐལ་བཟང་དང་ ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། ད 
རོ་ཇེ་ལགས་ཆུ་འགུགས་བྱེད་དང་།” ˆ །རིན་ཆེན་ཞགས་མ་གསོལ་ག་ད་ཁ ༩ ༢༩། 
པདྨ་ཨྱགམ་སགོཿཁཱའི་ཁས། : ཧ་གྲམ་དྲིཝ་བུ་ཤེས་ནབ་མཆོགཿྱ9།ཞིཐེ་ཁིཧ 
རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཙོམ་རྒྱལ་ཆེན་ལྷ་ཆེན་ད་ང་། ` །ལྷ་གྱུ་གནོད་ 
སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །ལྷ་མ་ཡིན་ད་ང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མི་འམ་ཅི་ད་ང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། ། 
ས་བད་ག་གཟའ་སྐར་རིག་འཛིན་དང་། །སྙིན་པོ་ཁོག་འདྲེན་ཤ་ཟ་དང་། ། 
རྒྱུད་དྲུག་དག་གི་མཐུ་ཅན་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ་ཡིས་མཆོད་། ། 
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༡༦༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁི ༦༨ 

དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཞུགས།  ། 
ལྕེ་ཐོག་༧ཨ་ཁས་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་། །ཨོཾ་བསྒོམས་“རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསམསཿ། །རྡོཿ 
རྗེ'ལྱགས་ཀྱུ་༠བསྒོམས་ནས་ནི།. །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་ནི། -།སློབ་མ་དེ་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ། ` །ཨོཾ་ཧམ་ཧུཾ་ཧྷར་ཏཱཾ་ཧམ་ཧཱིཿཧ་ཨཱཿཧཔ། ས་མ་ཡ་སཱཾ་ཧྲར 
རུ་ཕུ་ཧོ་དེ་ཧྷམ། ཨ་ཐ་པྲ་བ་ཏི་ཧྷརྨ། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧྷ་ར། སྦར་ཀ་རི་ཧྷར་ 
དུཉཁ་ཚི་ད་ཧམ། བྷུད་བོ་ཧི་༠ཏྷ་ཐ། བ་ཏི་ཤབ་ཧ། ཨུ་བ་ཤི་སྣཾ་ཧྷ 
ནི་བ་ཡ་ཧྷ། ཤ་ཏཱཾ་༠སྷཀ་ཧྷ་ཐ། སྤབ་སྦིདི་ཧྷ་མ། མ་ཧཱ་ར་ཏཱི་ཧྷམ། རུ་༩ 
པ་ཤོ་ཧེ་བྷ་ར། ཤཱ་༠རོད་ ཏྲ་པེ་ཁྷ་རྒམ། སྤར་པུ་ཛེ་ཧྷམ། པྲ་ཧ་ད་ནི་ཧྷར 
པུ་ཏེ་ཧམ། ཙྭ་ཀྲི་ཧྷཝ། སུ་ག་ནི་རྷརྨ། ཨ་ཡ་ཧི་ཛ་ཛྭ་ཧྷམ། ཨ་ཡ་ཧི་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུ་ཧྲམ། མ་ཁསོ་ཊ་བཾ་བཾ་ཧམ། ༡ གྷཌ་༠ཨ་ཨ་ཧྷར། ༢༡ དེ་ལར་ལྷ་ཚོགས་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ཐ་་་ 
མར་ནི་ །དྷརྫས་བཏགས་ལ་བརྫོད་པས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ད་གོངས་་” 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོ་ན་དམ་གྱི།> བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
པརྭ་བ།ཏཨཿཕཿཡི་ནི་དྲ་མ་ཚིགྷཏད་ཁ།༦།ཊད་ག་བའི་ཆས་ན་མཁ་ཡུའ།ཁྐགས། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བཅས་པ་ཡི། །རམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཐཤད།༔ ཤརྡོ་ 
རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་བ་ཙ་རཀ་ཨ་ཧི་ཏྱིང་ཧཾ། དེ་ན་ས་སྐྱ ཟ་ལ་ལ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ། །ཀཱ་ཡ་ཨོཾ་ཝཱཀྐ་ཆཨཱཿ་ཙིཊྟ་ཧཱུཾ། . འཞཁོར་ཁོ་ཕུག་རྒྱ་ཏི་ཇ་ 
འཛིན་སྔགས། །བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ་༩བར་བྱ། །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཙྲཀྲ་ཕཊ། ང་ 
ཡིས་བཤད་ཕོག་ཐམས་ཅད་ནི། །ད་མ་པས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། ། 
ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འད་འ་ཤིག” །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཾ་༧ ཐ། བྱང་ཆུབ་རིགས་ 
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རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༧༥ 


ཅན་ཏིད་དུ་ནི། །སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་”གྱུར་པའོ། །ཨོཾ་བོ་བྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ས་མེ་ཅ 
མ་ཀཱ་ཝ ཁཾ ༩ སྐ ཅུ་ཆུུ་ཆུ' 7་གཐུམ:མཏཏགྱེཝ'ཨ།ཧ་ཨཐུག་ཿཞུག་ལེ།༩།། 
སླག་ཞྭ།། ཛུ [6 ྤལ་མ་འཇུག ` །བཤགས་དཏཉ༼ཐད་ཊམཁ་རྐཁཿཡསྦྲ་ཧཱ། 
མཛུ ཀང་ཀྟེགགས་གསོལ་དང་ཝ།༢་༡༢སཔ་ཞི་སྟ་སྐདག་ཨཀ་ཀྲཊ་ཁན་ཨིས། 
དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱིས་ནམ་མ།ཁའ་ལ། །བཏེག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཞུགཊ ཀླ རུབ་པཊ་གཏུཁས། ཁ་ཤཁ་ཐུག་གྲོ་གཝཀ།ཏུ་བོགསཀ་ཕུཏེཿྔས། 
གོ་ཁཝཀ། ༥ ༦༩ ཀཀཁ་ཁ། ༡༡གུསཁ་ཨ་གསོམ་ཨ་ཞེཀྱག།པ་ཆ་ཀད་བ།རཅ་ཊགེ་སྐོཀ 
སྒོ་ཁེ་ཞི་ཏྐྱེ ཐ་མར ཌ།ཞུགས་མྱ་ཧཉིགཿཿ་མེཏྐ་ཁྲགྒེ་མག།ེ་ཞེ།ཀྐུགཿ 
པའི་ལས་བྱའཾ། །བཅོམ་ལྡན་ནམ་མཁའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སཐུ་ཊྭ་། ༩༩༩ཿ ༡༡ཐདག་ཉིན་ཁག་ཏུ་ཁ་སས།ཁཁི་ཕིཊ། ༨།གཆ་ཝ་ཁཞིཞཿསིཊེ 
འཛིན ཏཐས་ཐཏན་ལས། ༢༡བདྲ་ག་ལགབཏ་ཨཁག་གེ་ལུ་ཁོས་ཅིག སྐཀྐཕྱིཀྱ 
འཁྲོས་ཝ། བཤད། ཙ་ཤགེ་ཏིཏ་མ་རིཀ་ཡིག་མཌ་ཁ་ཤན།མ་འཀས་ཤེསསག། 
རྒྱས་ཐཾཀླ། 9 5ྱིཝ་འཁོར་གྲུ།་ ˆ །བཞག་ཉིན་དན་ཝ་ཨཊཇུག་ཁགཿ་ྐཿེ་༡ཿ།། 
དྲ་ཀིལཿཀབོམ་བཅས་པའི་ལ་ནམས་ཀྱིས། བདྷ་ག་ཞ་བིན་གྱིས་ཁྷ་ཀལ་ཤུ་གཱསྐགཞ 
བདྲེ གཏ གཉྣཾགས་སཾ་བཅོམ་ལན་འད་ས། ཿ ཊཁ་སོས་ཞ་ཨསྟ་ཛ་དུ།ཁན་གཤིན་ཕཱཊ། 
སྔོན་ིཿགྲ་ཀིཿཁྲབེལ་པ་ལགས། ༢ཐུགས་ཇྲེས་སྲས་ཨུད་གོང་ག་ཡཝཿམཛོར།ཁཇ་ཝ། 
ཨཱཏྷ་ཀོཊཿཧཾ་མཌ་མྦ་ཨཱ་བེ་ཤ་སྭ་ཐཱ་“ཝ། = །དོ་རྲེ་མཛུབ་སོགས་ལེགས་ཁཆ་ཞི།། 
སྱྱར་ལ་བཀན་ཏེ་བསྡམས་ནས་སུ།- །བྲོས་ནས་ཆབ་ཁུ་དབྱེ་བ་ནི།° ཌ]སྒོ་དབྱེ་ཁ' 
ཡི་ཨཁན ཉིད་ན།། །ཀན་མ་རབ་ག་བཞི་ཞེ་ཝེཁཏ་ཁ་ཁ། ཀངྱ་ག་ཆདོ་ཀ་ཁགཉ། 
ཕག་ན་ག་བཞཚ།༡༢།ཛྔོན་མེད་དུས་ནས་ཐཅད་འགས་ག།། །ཞན་མེ་ན་ཁ་སྦུ་གམཁ 
རིགས་བཞི་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལས་སྤུལ་པ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ 


ཤ༡/7=÷-1675 


༡༦༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁྱ ༦༨ 

སྒོག་དང་། །དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་ཉིད་ཀྱིས། །དེང་༧ཉིད་ཐར་སྒོ་དབེ་ཆུ ལ་ཁ 
གསོལ། །ཨོཾ་བྲཛ་རྫཌ་པྨད་ཀམ་ཀྲོ་ཟྭ་གྷ་ཁྭཏྲཱ་ཅམ་ཡ་ཙ་ཏུར། པྲ་བེ་ཤ་བི་” 
ཀྲན་གཱཱ་༧་༩ཁ་ཨ་ཨཡཧུཾ་ཕཊ། ˆ་དེ་ཞག། ་།ཁྲ་དགཧྲིདྲ་ཛ་ཝེ་ཡེན་ཆེན་ག་ཝེ།ཁ། 
པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །རབ་ཏུ་བརྒ་ཏེ་ཞུགས་ནས་ནི།” །གཉིས་ཨུ”” 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །སྙིང་རྫེ་སློབ་མ་ལ་གོགས་ལ། །ལྷ་མོ་སྤུལ་སྲས་ 
ཧྭ་གམ་ཁྱབསྔ་གབ།༢༩༠༡།དེ་ཞ་སྲ་མགས།གཡོགཏཿ་ཀིས་ཞིཁཌ །ཟཁ་ཨའི་ 
རྣ་མས་བརྩོན་བྱ་བ། །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འཇུག་ཁྲུས་བཀྲ་ཤིས། །ད་མ་བཅའ་ 
ཨི་ཏཾག་གམ་མིག་དྱབེ། ༤ འབ་ད་གོན་ཡིན་ལྱམ་ལྷ་སད་བགྲ་གསུ་ཀི་ཁ་ག་མོ་སིཏ་ 
དབགན་ཇན་བང་བསུར་དང་། ༠འགན་འམལཛ་ཁྟསན་ཡུལ་དབུག་ཏ་གེདཞི༩ 
བའི་ཅབ་བཛ་བའོ། །དེ་ནས་ཤརྷ་ནྒད་ག་ཏུ་ནི། ༠ ཀབཛུག་གོས་ཁག་ཁུཿཐོགས་ 
ན་སུ་ཨུཧ། ཁཿ ཤར་ཕྱགས་མཛོན་ད་གའི་ག་བབ་འདིའིཊཿ་ཁཊཿཙེས་ཚག་ས་ཝི་ 
སེམས་དཔའ་༧ལ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ད་ག་པ་ཞིག །ངག་ཡིད་དང་བས་་" 
ཡུས་ཕྱགཨཚགཌ།ལྷ་ཁུགས་ད་ཕབ་ཞག་བྲང་ཚྭནི་ཨི།ས་འཚུཝ་ཛ་ལྡརྐཝས0 
ཆིན་ཁྱབ་ཧྭ་ལན་ལག། ་ཿསལ་ལྡན་རྱཁ་སྲསན་གར་ཤིགངི་གཁག་ལེག་ཞེ་ཛ་ཚོས་ 
སས་སས་རལ་ ར་་་ས་ས་ས་་ར༡འ 
བ་མཐའ་ཡས་ལ༤། ཿསྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སུས་དག་པ་ཞིག །ངག་ཡིད་ད་ང་བས་་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ༧། །བྱང་ཕྱོགས་གསེར་མདོག་ཕོ་བྲང་འདིའི། །བཅོམ་ལྡན་”་ 
དན་ཡཾད་གྲུབ་པ་ལག། །'སྐལ་ལྡན་གྱལགྲཨ་ཏྲ་ག་ཞིག”༩ཤེ་གོ་ཀེཨ།ཏརྱ་ཨེ་སུ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ༤། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་འདི་འེ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ 
རསསསསས ས་ས་ས ལས་པ་ས སལ་ས ་ས་་ར་ར་བས་ 


ཤ༡7--1676 


རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡ཝ༧ར 
པཞྱིའི་གྷོསཿཀསྟོ་ཇེ་བཱ་ཞ་ཆེད་པ་ཆཝགི་ ཏ་ །ཞི་ཏིང་།ཁན་ཞ་ཁཾ་དེ་ཁཝ་ཧྭཱ་ཤ།ཁ། ཁྲ 
བྲག་གི་གྲེསཁིག་རི་ཨེན་ཏེ། ཊ་༩ཀ༩རིན་ཁེ་ཊཿདྦཐུང་ཞན་ཞིན་ལྟི་ཅི་ཀ་ འི 
འིན་སྐེགྲཐ་ཨ་སེག་ཤིཞདི། ༤་ཀདི་ལིཊ་ཁཏ་ཐ་ཝ་དཁཁ་ཊུ་གྷས།ཏ་ཏེ་ཤེཊ་ཧཱ་གགི། 
ད་མ་ཚིག་པདྫོ་སྟེ། ༈སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །པདྨོ་བླ་ན་མེད་པ་་ 
འདྲི།ར་༩།ཞྟི་ལྕིར་ཁྲན་ཤོ་ཁ་དབབ་ཏུ་གཙོཝཀ་ཏེ།ཐ་དགའི་གཱཿཁཀྲ་ཧ་ཁསོ་ཧེཏ། 
'དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་གྲམ་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །དི་རིང་བད་ག་ 
ལ་དྭ་བོབ་ཏུ་གསོཁལ། ཁ་ཀུབདག་ནི་ན་མ་ཚིག་འཁོར་ལོ་སྟེ།ཌ༩།ན་མཆམཁྷ་ན་ཁ 
མཛད་ཡིན་པར་གགས། །འཁོར་ཁོ་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །དི་རིང་བདག་ལ ༩༠༠༠ 
དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཤར་རྱོགས་མངོན་ད་གའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །བླ་མེད་བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར།  །བད་ག་གིས་ད་ད་ 
པས་འཇུག་པར་བགྱི་ ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་འདིར། །'བླ་མེད་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དད་ 
པས་འཇུག་པར་བགྱིཿ ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཕོ་བྲང་འདིར །'བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དད་ 
པས་འཇུག་པར་བརྱི༠། །བྱང་རྱོགས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་འདིར། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ེ་ །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྒུབ་པའི་ཕྱེར བདག་གིས་ད་ད་ 
པས་འཇུག་པར་བགྱིཿ° བཅོམ་ལྡན་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་འདིར །'བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་་དེ་ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར°། །བད་ག་གིས་་་ 
སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ལྟ་°བའི་ཕྱིར། །མཐའ་ལཁས་ 
འདས་པ་གནས་པར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ཡུལ། །ཀུན་བཟང་* 
ཕྱག་རྒྱའི་བུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟགས་ཆུས། །ཞེ་སྡང་རྣམ་ 


ཤ97--1677 


༡༦༧༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁྱི ༦༨ 

སྒིན་དག་ཁྱུརྩ་ཅིག༡།རིཊ་ཆེན་འབུ་ང་ཝན་ཁོཉམ་ཤེ་ག་ཁུག་ཅ་གན་ཐཟིཕཀ 
རྒྱའི་བུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟགས་ཆུས། །ང་རྒྱལ་རྣམ་སྨིན་ 
དག་གྱུར་ཅིག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀུན་རོག་ཡུལ། ` །མཱ་༧མའི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་ 
སྟེ། ༩ །གའིསཨིན་བྱབ་ཆུབ་སེམས་ཉགས་ཆུས།ཁཌ།འྲནོ་ད་ཆགས་རམ་ཨིནཊན་ཀ་ 
གུན་ཅིག་ཉ་ཀགོ་གྲ་བཏོན་ན་ཏན་ཡེ་ཞེས་ཡཱཁ5ཿྲགཁ་མཁི་ཁག་རྒྱ་ཁུ་མོ་ཕྲ་ལྟེ།ཁིཤ། 
གཉིས་ཡིཞྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ཏགས་ཆུས།ཏྲ་ཙ།།ཕག་གྷག་ཞས་མིན་ཀྱ་བཱཁོ་ཅིཊཌ་། 
ན་མ་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ། །གཉིས ཁཏཧ་ཧ 
མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟགས་ཆུས། ˆ །གཏི་མུག་རྣམ་སྨིན་ཁད་ག་གྱུར་ཅིག་ཀམི་ 
ད་ག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ད་གེ་མཉམ་བསམ་སེམས་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཡིན་པ། །བཀ་ཤིས་དེས་ནི་དིང་འདིར་ཞི་བྱེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག་ ཀསངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བྱས་ཤིང། །ཡང་ད་ག་འབྱོར་བའི་སྦྱིན་”་ 
པས་སྦྱིན་མཛད་མི་སླུ་*བ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་ 
ཡེ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དིང་འདིར་ཞི་བྱེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག ྐསྐ་། གཿ 
དམ་པ་ཏིང་འཛིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གན་ས། །ཡེ་ཤེས་པདྨ་འི་སྟེང་བཞུགས ཟུས 
ད་པག་མེད་ཆེ་ལྡན་ཞིང་། །ཚེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེ་ང་འདིར་ཞི་བྱེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག །སེམས ཐ༅༅་ 
ཅན་དོན་ཕྱིར་ལས་ལ་ཐུགས་ནི་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ 
པ་བཅིངས་ལས་གྲོལ་གྱུར་པ། །ཐུབ་མཚོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་་“་ 
ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ས་ཀྱང་དེ་ང་འདིར་ཞི་བྱེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག སས་ས་ 
སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ལྡན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་སྐྱ་མངའ་སྲིད་པའི་”་ 


ཤ༡7--1678 


རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༧༩ 


| མཐའ་ཤོསིནཝ། དགོངས་པ་མ་བའ་དག་ཇོགས་པ་ི་ཁྲག་ཤིས་གད་སིན། ཏི 
བྲཀ་ཤིས་གེས་ཧི་དེདཿཿདིར་ཞིི་བེད་ལེགས་གུར་ཤོག༩ ཁ།ཨཏྟ་སིག་ཁྐན།5ང་ཞ། 
ཀུན།ཅཾཌམཾ་ཟླ་མ་སྱེ༠། ༡ིན་མཾཀ་ལད། ངཉོ་ཧ་ཁ་ཆཏཱ་ཤསི།ཌྱཧྩཾ་ཀ་པཛྟཏཏ།། 
བརྙ་ཉྱཾ། ཡ་མཾ་ག་ལན། མ་ནི་ཀུ་ལན་ཧི་ན་བུ་ཧ་ར།  པ་བ་ཤུ་ཤ་ཤ་ཙིན་སེ་ 
ཏ་ནོ་ཙཾ་ནེ། ཁ་ཁ་ཁན་ཇི་ཕི་ཡུ་ཏི་ནྭ།་༩ ཉན་མ་གཆཱཀ།ཁ་ཊཏྷཊ་ཨཾཿཁཿ༡ན་ཏྭ་ཧ། 
ཏུ་༧ཤཱརྟེ།=༩ཀ་ར་ན་བད་རྱཾ་ཡན་མཾ་གཁན། ༩༩ཨ་ག་ཞི།ཌ་ ཝ་༠ཡཿམྱཧིན་ཏཊཿ 
ཏེ་སྨིཊ། ཏན་མཾ་ག་༠ལན། ཧ་བ་ཏུ་ཤཱརྟེཧཾ། ཀར་ནྱར་ཕཊ་ཏཱ། ཡན་མ་ 
ག་ལན། མ་མ་མུ་ནེ་པ་ར་ཤ་སྱེ། ཨ་མོ་གྷ་སིངྡྷིཿ སྭཏྭ་ཏྭ་ཅར་གར་མ་ན་ནེ། 
ཏན་ཨཱ་ག་ལན། །ྒབཏྲབ་ཞུ་ཤཱཱརཧིཀ།་ྷན་ཏྭ་ཧཾ། མ་ཨཱཾ་ག་ཁན།༤ ༩ྷསྟ་གཏལམཱཿ 
ན་ཁཐུ་ར་ཆ་ན།༢༩ཙྭ་ཏ་ཆུ་ཤེ་ཧེ་བྟར་ག་སེ།༩ཏན་མག་ལན། ཉ་་པའྟཿཐྟཏྟེ་ 
ཀར་ཁཱ་བཅཾ། ཀ༩་ཌགེ་ཁ་དེ་བྟཞིན་གཞེགསགཧཾད་ཁཿཌ ཤཏོསྣ་ན་ཉས་གཱན་ཁཿ 
དབང་བསྐར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་གཙོ་ཆེན་པོ་དང་། །བམས་གསུམ་བད་ག་པོར་ 
དབ་དཿབྱ་སུར་རོཏཾ། །རིན་ཆེན་རེ་གསྔ་གསོ་ཆེན་ཆོཿནབ་ཀཿཊ།ལ་སྲིས་སཁོན་ཀྐ་རཾ། 
དབང་བསྐྱར་རོ། །པདྨ་འི་རིགས་གཙོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ 
བསུར་རོ། ༩་ཀཁསྷ་ལི་ཁྐིགས་གཙོ་ཆེན་བོ།ད་ར།༡༩།ཝགཿབཞིཿཿཀྐཏན་དོ་ནྭ་ཁྱིག། 
དབང་བསན།༢༢ ཀཁྲལ་ཧབཛད་ཿཿའྱི་ཁིན་ཟྭཐ་་ཿི་ཧ།་ །ཝཇིགྷ་ཧེ་ཀརྒ་ཀཱཾཀ 
མི་ནྣམས་ུན།  །གྲགས་པ་རྣམ་༩སྤེལ་བགེགས་ཀྱང་མེད།  །སེམས་ཉིད་བདེ་་ 


ཤ༡/7--1679 


༡༦༨༠ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ` (ཌཱ ༦༨ 

འགྲོ་ངེས་བྱེད་ལ། །མཐར་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ནི། །ཞི་བའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དམ་བཅའ་བྱ་བ་ནི། །ད་པའ་བོ་ཆེན་བོ་རྒྱད་ད་ག་པའི། ། 
སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བླང་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ད་ང་བོ་སྡོམ་ 
པས་°རྒྱད་གཉིས་སྦྱོང་། །ཐ་མའི་སྡོམ་པས་ལྷ་མིན་སྦྱོང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་”་ 
པདྨོ་ཙཡི། །སྡོམ་པ་ཡིས་ནི་ངན་འགྲོ་སྦྱོང་། །དེ་བས་སྡོམ་པ་མནོས་*པ་མཆོག ། 
དེ་འོག་ད་མ་བཅའ་ཡང་དག་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྙུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་་ 
དོན་བྱེད་བརྟན་པར་བཟུང་། །དེ་ནི་སྤྱི་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ” །རྡོ་རྗེ་རིགས་*་ 
མཆོཏྐ་ཆེན་མོ་ཁི།ཉང་ཞོ་ཛེ་དི་ལ་བུའྷི་སཱགཱ་ཧ་ཨ་༩། །གན་ད་གཉིག་ནུ་གྲསཱཆཾ 
བར་བྱགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་ལན་དྲུག་ཏུ། ˆ ། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ།  །པདྨའི་་་ 
རེགས།མཚོགྲ་ཞཾག་བཿཊ། 7 །ཕྱི་ན་མགཨང་རྔ་ཡི་ལྲེ་ྷ་ཁགཅུ་སོཁི་ཀདྷ་ཐོ་ལསིསས 
ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་་ 
ནུ་ས་བྱགི།ཌ ལྐ་ཏང་སྦྱ་གས་ཆོས་དང་དགེ་མཛུན་ད་ད། ཆོླ་ན་སེན་བཞི་དྲ་གོན 
མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་་ 
སྤོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཁུས་“་ 
གཟུང་ཏ ཊཞེན་སགཀ་གཆ་གནས་བཞེ།་ཤན་མཊ་འཛཾ་མཱཀད་ཁྲ་དམེར་ནྫ་མི། 
ཏྲོ་ག་ཕེ་མ་བ་ཁསགས་ཟོཞག་ཊྱ་།གདཁ་ག་ལྔོགས་སང་དཀཁྦ་ཧྲིཀ་གཞོག་སྲེན་ཊྐ།རོ། 


ཤ༡7--1680 


རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༨༡ 


ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བ་ཏྱིདཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 
སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ནས། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པའི་ལྷ། །རྷག་ 
པའི་ལྷ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བད་ག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་°ད་གོངས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པར་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
པྲ་ཏི་གྲིབཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏཱིཛྫ་༠ས་མ་ཡ་སྟཾ། བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་པུ་༧ཛ་ཧོ༤། མེ་༠ 
ཏོག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །གང་ལཁ་བབ་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །གཙོ་བོ་རིགས་དེ་ 
བསྒྲུབས་ཅན་ནི། །དངོས་གུབ་མྱུར་སྟེར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་ལགས་ཀྱུའི་་” 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ལྷར་བཅས་བླངས་ནས་ནི། །སློབ་མའི་སྤྱིར་བཞག་*་ 
ཐིམ་གྱུར་ནས། །མི་གཉིས་གཅིག་པའི་ལྟར་བསམས་ནས། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་བཱཾ་ད་ 
ཡ་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨ་བྷི་ཏྱིཝ་ཨཱཿཿ ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་ཐེག་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ། །གསང་བ་”་ 
ཆེན་ཧོའི་སྡད་དུ་གྱུར།ཌ་ །རྙེན་པ་མཉམ་མིད་ཏི་རིང་ཉེ་དཉཀཇབ་པ་མཿཿཾཿ 
མེད་དི་རིང་ཐོབ། །ད་མ་ཚིག་གོང་འོག་མ་འདའ་ཞིག །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཆེན་ 
པོ་འཐོབ། །ཨོཾ་བཛཱ་༧ཧ་སྱོངྙྷ་ཊ ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སློབ ༢༤༡༢ 
དཔོན་ལན་གཉིས་དྭྭ་བངས་སྦྱར་ཏེ། །དྡོ་ཇྗེ་༠ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་བཅས་ལ། །ང་ 
ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མེད་འདི། །དི་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་གྷི་ཏྱི་ཝ་ཨ་ཨི། 
ང་ནི་དམ་ཚིག་རིན་ཆེན་ཏེ། །'རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་པར་གྲགས། །རིན་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འདི། །དི་རིང་།ྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་རྣཌཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་ 
གྷི་ཏི་ཤྱ་ཨ་ཨཿ། ང་ནི་ད་མ་ཚིག་པྨྨོ་སྟེ། །'སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་པར་* 
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༡༦༨༢ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ˆ (ཛཿ ༦༨ 

གྲུགས། །པདྨོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་་འདི། །དི་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ བའ 
པདྨ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏྱའ་ཨ་ཨ༠། ང་ནི་དམ་ཚིག་རྒྱ་གྲམ་སྟེ། །དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་གྲགས། །རྒྱ་གྲམ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འདི། །དི་རིང་ྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཨོཾ་ཀར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཝ་ཨ་ཨ༡། ང་ནི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་སྟེ། ། 
སྙིང་པོའི་༠འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ཁོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འདི། །དི་ 
རིང་ྱད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཙྲཀྭ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཟུ་ཨ་ཨ། ཨ་བི་་ྱི་ཁཱ་ 
ཨ་ཨ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཐ། འདི་ནི་ྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ད་མ་ལས་འད་ས་ན་་ 
སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་བསུངས་་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཏུ་ད་ཅི་ཆུ་” 
འདིས་འགྲུབ།  །ཏི་སྟེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་་” 
གཤེགས། ༢ །ནོ་ཇྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ན་ས་ཁྱཇ་།°ཿ ”།གདུན་བརྒྱད་༡འི་གམ་ཞིཌ 
བརླག་པར་མཛད་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་་ 
ད་མ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་ད་ང་ནི་བླ་མའི་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསུང་་་”་ 
བར་བྱ༧། །མ་༠བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །བརྫུན་°ད་ང་འདོ་ད་ལ་སྤྱོད་པ་”་ 
རྣམས། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་༧སྒྱོར་བ་ནི། །ན་མ་ཡང་ 
བྱཿབ་མ་ཡིན་ཏེ།༩༩།གཀོན་མཚོག་གསུམ་གི་ཡད་མི་གཱ་བ།འྱབཌ།ུག་གུགེ་དཱ་ཞོཌ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་།' །ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །སྡིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ད་ང་། བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། ། 
ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙིང་པ་ད་ང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་འགོམ་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སགས་དང་ལྷ་ལ་སྨད་མི་བྱ།། ]།གདོ་ན་གྱི་ལས་༠སོགས་བྱ་ 
བ་མིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་སྨད་མི་བྱ། * །མདོར་ན་ཡིད་གཉིས་དོ་གས་°མི་ 
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རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༥: 
བྱ། །བདག་གི་དེ་ཉིད་སྔགས་དང་ནི། ° །ཐམས་ཅད་འདྲ་བས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དབང་མཚོག་བསྐུར་བ་ནི།  །པཤྱི་མ་ཡི་ཕྱོགས་དག་ཏུ།  །ཁུ་གང་བ་ཡི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི། །ཚོན་ནི་དམར་པོས་ལེགས་་ 
'བྲིས་ལལ། །བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད། །དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །གསེར་བྱས་ཐུར་མ་འཁོར་མེ ༡༩༨ 
ལོང་། །དུང་དང་བཀྲ་ཤིས་རས་ཐོགས་གཞག །བདུ་ག་སྤོས་རས་སར་་” 
གདུགས་ཤམ་ཅན། །རྔ་ཡབ་བསིལ་ཡབ་ཞོ་ཕོར་གང་། །བུམ་པ་བཞི་སོགས་་ 
མི་རེས་གཟུང་༧། །མཚོད་པ་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ཨོཾ་བྷཾ་ཏ་བཱཾ་༧ཏ་” 
སྦར་ཨཱ་ཅབ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲ་ཊྭ་ཏྲ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བི་དྲ་° 
བ་བི་དྲ་བ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ཏང་དྭ་་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་*”་ 
བརླབ། །དེ་ནས་ཐུར་མ་མེ་ལོང་དུ་ང་། །འཁོར་ཁོ་རྩ་བའི་ཡིག་འབྲུས་བསྐར། ། 
ཕྲེང་བ་བུམ་པ་ཉན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅོད་པན་དང་། །འཁོར་ 
བསྒྱར་°མིང་དབང་ད་བུ་རྒྱན་དང་། །ལས་དང་བཅུའོ་གཟུངས་རྗེའཾ། །བཅུ་་ 
གསུམ་པ་༠ནི་ནོར་དབང་བསྐར། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྟབས་པས་ནི། །ས་ 
བཅུ་ཀུན་ལ་དབང་བ་དང་། །ཐེག་པ་མཐའ་ད་ག་སྟོན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོར་ཤོག གླང་པོ་རིན་ཆེན་བསྟབས་པས་ནི། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་༧དོ་ན་་ 
རོགས་ནས། །སྟོབས་བཅུ་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཏ་མཆོག་རིན་ཆེན་བསྟབས་པས་ནི། །རྫ་འཕྲལ་རྐང་བཞིའི་”་ 
དབང་ཐོབ་ནས། །ཏོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བ་ཡི། །ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་་ 
པར་ཤོག །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྟབས་པས་ནི། །འཇིག་ཏེན་ད་ག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ད་པེ་བྱད་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། _ །གསེར་གྱི་སྐ་མདོག་ཐོབ་ 


937--1683 


༡༦༨༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཛཱ ༦༨ 


པར་ཤོག །དམག་མི་རིན་ཆེན་བསྟབས་པས་ནི། །མི་འཇིགས་༠བཞི་ཡི་དབང་ 
ཐོབ་ན་སས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་*ཅཔའི། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པར་ཤོག 
བློན་པོ་རིན་ཆེན་བསྟབས་པས་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ད་བང་ཚྱུག་རྗེ། །རྫ ལིཔ༠° 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ཐོབ་པར་ཤོག - །བཙུན་མོ་རིན་་ 
ཆེན་བསྟབས་པས་ནི། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ད་བང་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་འགག་མེད་་ 
བཟི་ཞོན་ཤོགས་ནམ། །བླ་མེད་ཞཐགཁུཌོཁཿཉསཏྦཿག་མཁ།དེཿཌྐཞྐིན་ཀླི་ཞི་གས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །ཏོན་མོངས་སེལ་བའི་གྲུབ་རྫས་དཔའ་བོ་འདི་ས། ། 
བར་ཆོད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་འཇིག་ཅིང་། །སྐྱེ་འགྲུབ་མཆོག་ཐོབ་་་་ 
བརླབས་པའི་རྩ་མཆོག་པུཿཏ་ན། །དྱུར་*བའི་གདན་ལ་བཞུགས་°ནས་བདུད་་ 
བཏྟལ་ལཁ།ཌ་།དེ་བ་འདིཌ་ཁྲཀྲ་ཤིས་ཕུན་གྷུམ་ཆོགཁཱཁ་ཤོག་ཊ་ཀསི་སཊ་ཝེན་ 
གྱི་དྲང་སྲོང་ཨ་ག་སྟས༧། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདི། ། 
ཁྱིམ་བད་ག་དབང་ཕྱུག་ཆེ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་གསོས་གྱུར་བཅུད་ལྡན་་“་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རིན་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་དང་།  །དེ་བཞིན་ཁས་ཀྱི་་ 
སེམས་དཔའ་དབང་བསྐྱར་བའི། །ལི་ཁྲིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་བསྡུས་་ 
ཤིང་། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་དིང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཇི་ལྟར་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧ཚོས་ཀྱི་དུ་ང་། །ན་ར་ཨ་ནར་དུཇ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལྟར།# །བུ་ 
ཁྱོད་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་རབ་སྒོགས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་དེང་འདིར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག  །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བ་ཆན་ཉ་ཐུ་སྟེ།ཀ་ཧ།སིག་གུ་ཉ་ཁུར་ 
ཡང་དག་རོགས་པའི་མཐུས། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱར་ནས།  ། 
ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་ཐོབ་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཇི་ལྟར་གླང་པོ་ཆེན་པོ་ཨ་ག་ 


ཤ༡7--1684 


རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༨༥ 


ཏིཧཱ། ༧་ཀྟཀིཞུ་ལར་ནག་གི་དཊཁ་ཨོར་ཙྱཱཏ་་ཁ།ཌ༢ཀའདེཿབཞྡིན་བུ་ཁྱཏ་ལེཌ་༩ 
སྲོག་འཛིན་གྱུར་ནས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་དང་ས་བོན་ཆཚུང་བ་ལས། །འྲབས་བུ་ཆེར་སྨིན་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བསོད་ན་མས་རྒྱུ་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ལས། །འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག ཏ་ཊཊཙགཏྲོ་ཆྭ་སྐན་ཝགས་གོཿགཏྭ་སར། །ཆ།ཡཞ་ཀཉིཊ་བཅིཁམྷ་ཊི༩ 
གུང་གཤིབས་ཐསྒེང་། ° །མཛུབ་གཉིས་བཀུག་སྦར་གཙུག་ཏོ་ར་རོ། = ཀན་མཿས། 
མྙར་བྷུད་ནཾ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཚུཾ། ག་གཉིས་བཅིང་ས་ཏེ་གུད།སྲིནལགྲ། །འཤབྱ་གཏཿེཿམྟ་བཱ། 
བོཞ་ཁཿབཅུག་ཡིཨཿ་ཊཾ།གཏུམཿས།ཨྟོ་ཁྲུཏཾ།ཁཿ་ཀ་ཝཱ་ཀ་ཝན་ལྷཁཀ་ཁ་གུ་ཁུ། 
ན་མ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྟྲ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར། །མཛུབ་་” 
གཉིས་དྲ་ཁྲིས་ལྭ་སིན་ཁག་གཏུགསཿ།༣༤ །མཁེག་གཉིས་གཤིབགཏལྔགས་གུ་ཤ།ཀྐ 
ན་མཿས་མརྟ་བྷུན་༦ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛི་ཧཱ་“སརྦ་རྷཱ་པྲ་ཏི་་ཏི་ཏཱ། ལག་པ 2 
གཉིས་ནི་།ཁྲོང་སྟོངྱ་སན། །མཛུབ་གཉིས་ངོས་ནམ་དྲཀིས་ཏཱ་ནི།  ཤགོ་ཆའི་ཕྱགཿ 
རྒྱ་ཞེས་ཨུ་ཤདཏཌ་ཁཀར་ཨཿཡ་ཧནྟབྱཏྫཛྨཾ།“ཁྲ་ཧུཉྟ་པ་རྫ་ཝཡུ་ར༣་ 
དེ་ནས་སློབ་མའི་ཐོག་དྭག་ཏུ།  །གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན།... .།ཐེག་་ 
ད་མ་པ་བསྐྱར་པར་བྱ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་ལེགས་དབང་བསྐར། །དེ་ནས་དག་་ 
པ་སྒོ་བཞི་ན་ས། །སྒྲ་ཡི་རྗེས་སུ་ལེགས་སྦྱར་ཞིང་། །བླ་དང་ལྡན་པས་སྨོན་ལམ་ 
གང ་བ| རི ོི་ 
དེ་མཐུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་སོགས། . །སྒིབ་གཉིས་བྱང་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས།:། 
དེ་བཞིན་སླབ་མ་ཚོགས་རྫོགས་ནས། ་ཀམེ་ལང་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པར་ཤག་ ལྷ་ས" 
དགི་ཌས་བསུའོ། །སྦྱིན་གནས་ལ་ཡང་དཀི་ཌ་བསུའོ། །ནུབ་སྒོ་པབྱི་མས་° 


ཤ༡/--1685 


༡༦༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཱ ༦༨ 

བསྙུའོ། །ཕྱི་མ་མ་འོངས་པཤྩི་བསྔུ། །བྱང་སྒོ་ཨུཏྟ་ར་ཡིས་༩བསྔུ། །ཐུགས་ 
རྗེ་གཟུངས་༠ཁ་སྙུཏ་ཁ་ཁབཝུ། ༠ཆ།གམ་གི་ཧིགས་ཧད་ང་ཅེཤཊཿྲ་ཧཱ།།ཁ་ཁིཊཛད་ 
གྱི་སླན་ཁམ་སྟན་ཐསྟན་པ།ཿ*ཤདྲི་ཡ་གེན་ཇཏི་ན་ཕེ་བཞིནཿན།འུཀཛཀྱིཁཞཛུར་” 
རང་བཞིན་ལྷ་དག་ཀྱང་། །ཅི་རིགས་པར་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཏནྟ་རྒྱ་མཚོ་་*་ 
དྭབྱིངས་ཀྱི་གཏིང་རུམ་ནས། །དོན་མཆོག་ཆ་ཤས་བཏུས་པའི་ཉིང་ཁུ་སྟེ། ། 
སྦྱོར་ བའི་ལམ་རྒྱད་ཕྱོག ས་ འགྲོལ་* འབྲེལ་པ ་ཡི། །མཆོག་ཐོབ ་ར མ་སྣང་མཛད་་ 
ཀྱི་ཞལ་མཐུཇ་ཤོག། ༩༤ ༩ །། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྦི་ར་མ་ཏི་ས་ཡོ་གའི་གཞུང་རྒྱད་ཕྱི་ནང་ལས་ངེས་དོན་ 
མདོར་བ སུས་ཏེ་མཛོད་པ། རྒྱན་དམ་པའི་ལེའུ་བམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་་་ 
རྫོགས་སོ།། ད 


ཅོག་རོ་° ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐད་ཕྱི་མོ་དང་གཏུགས་°པའོ།། པང 


བསྡར་མཆན། 


༡༦༡༡ ཁཆམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་༧༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་)རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་་“་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་བརྟན་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་བཀོད་ 
པའོ།། ཆ༥པེ་༧༦སྣར་»དོགས། ༦པེ་༧༦སྣར་>བཀའ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྡེབས། ®«པེ་» 
«སྣར་»ཁཾས། @༦ཕེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ཚ«ཕཔེ་>༦སྣར་»གཞུགས། 

༡༦༡༢ ༩༡༦པེ་»«སྣར་»གཞོན། «པེ་>༦སྣར་»ཡོགས། %«པེ་»«སྣར་>འཚེར་སའི་དཔྱད། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཡེས། ཅ«སྣར་>བཛྲ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ཌི། 

༡༦༈༡༈ ༩ཙཔེ་»༦སྣར་>ཏ། ༦པེ་»༦སྣར་༧འཕྲ། ༦༥པེ་༧༦སྣར་>»ད་ང་། ©༥པེ་»༦སྣར་»པོས། 
®<“ཕཔེ་>༦སྣར་>ན་མཐྩ༔ཱ། _ ༦“པེ་༧༦སྣར་>ན། #<པེ་>༦སྣར་>དྷ། ®<པེ་>«སྣར་2གྷི། 
©«པེ་»«སྣར་»ཧཱསྟ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༡༦སྣར་༧ཏཱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བིཔྣན། 3པེ་༧ 

༦སྣར་»ན་པ། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»བི་ཏྟྟརྟྷ་ཀ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཅད་དོ། །བསུང་། ཆ«ཕེ་༧ 
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རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚགས་པ་རིམ་པར་ཁྱེ་བྲ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༡༦༨༧ 


༡༦༩༤ 


༡༦༤༥ 


༡༦༢༦ 


༡༦༡༧ 


༡༦༡༨ 


༡༦༢༩ 


༡༦༤༠ 


༡༦༤༡ 


༦སྣར་>»བཛྲི། 

©ཕེ་»༦སྣར་»བསྒྲབས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཐབ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ©«༦པེ་» 
ཙསྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»གཞུང་། *ཅཙཕེ་༧༦སྣར་»ཏི་བླ་ཧྲི། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»ཤིའྒ། ༩«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པས། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་༧བྲི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་་»བྷརྩ། «པེ་»>༦སྣར་»བྱང་། ®«པེ་»ནས། *ཅ༦སྣར་”>ཆློབ། @“པེ་>«༦སྣར་» 
མཁའ་མཛོད། སྦྱོང་བ་གླང་པོ་བཞི་རྣམས་སོ།། @“པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ®©“པེ་»༦སྣར་>»བརླབ། ©®«པེ་» 
༦སྣར་»དུ་ར། @༦ཕེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»+དུ། 9«པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བརླབས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ཆ«པེ་༧>གཞུག ༦སྣར་»གཞུགས། 
©“ཕཔེ་>༦སྣར་»གསོག “པེ་»༦སྣར་»ཏིའུ་ཤུག་ཏིའུ། @«པེ་»>༦སྣར་»ཅན། ©“པེ་༧༦སྣར་» 
ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏིའུ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>གི། ©:«པེཿ»༦སྣར་»སེམ།  ཁ༦པེ་>༦སྣར་>ཆུར་ 
དང་། །སྐྱར། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༩༦པེ་>སྐྱར། ° ༦སྣར་»བསྐྱར།  ༡༥པེ་༧༦སྣར་་»ཏི་འུ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»གཏུགས། @8«པེ་»«༦སྣར་»འགལ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏེར། @«པེ་»༦སྣར་»ལ། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཉཁབ། %®«པེ་»༦སྣར་»གསོག  ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གནག «པེ་»༦སྣར་»བཅུས། 
@༦ཕེ་»«༦སྣར་»མཚོན། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཆོད་སེལ། ནུབ། 

@༦ཕེ་»༦སྣར་»སྦྱངས། ©:«པེ་»༦སྣར་»མཁར་སྦྱངས། @«པེ་»«སྣར་>ཡོན། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
ཤད། ®@“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྦྱངས། ” ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱངས་པར། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»འཕྲན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྐལ། 9«༦པེ་»>༦སྣར་»སྦྱངས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»འཁུར། 
ཉ«པེ་»>༦སྣར་»ཏོར། ®«པེ་»༦སྣར་»གསོག «པེ་»༦སྣར་»འཁུར། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»གསོག 
#“པེཿ»པབློ། 

©“པེ་»>༦སྣར་»དབྱུག ༠“པེ་»«༦སྣར་»དུ་ད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>གསིལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 
༠“པེ་»༦སྣར་»+ག ©«པེ་»«སྣར་»རླག ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷ་མོ། ®«༦སྣར་»འབོད། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཤུ་བཞི། ༩«པེ་»«སྣར་»མཆུ། ཉ༥པེ་»༦སྣར་»>ཡིས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱ། 
@«པེ་»༦སྣར་»བཅག་ཙན་ལྡན། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སྐྱ། _ ©«པེ་>༦སྣར་»”ཇུ། ༠«སྣར་»>ཐབས། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྐྱར། ° ༦༦པེ་»༦སྣར་”>མ། ° ༦པེ་»༦སྣར་»ཕུག  ཅ“པེ་༧༦སྣར་»མཁྱིད། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིག ©«༦པེ་༧༦སྣར་»ངོ་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གཙང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»འདིར། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་རྫིད་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅད། ༦པེ་»༦སྣར་»གཞི། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྲེག 
༠“པེ་»༦སྣར་»བསྒར། ༦“པེ་»༦སྣར་་»སྟེངས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཆོགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»གྲི། 
©༦ཕེ་»-ཀྲོ་དྷ། ཙསྣར་»-དྷ། ༩«པེ་»༦སྣར་>»~༔། ཉ༦པེ་»༦སྣར་ »ཨོཾ་ཨཱ་ཨ། «པེ་»«༦སྣར་» 
-༔། _ «པེ་>ཨ། 
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༡༦༨༣ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁྱ ༦༨ 


༡༦༤༢ 


༡༦༤༢ 


༡༦༤༤ 


༡༦༤༥ 


༡༦༤༦ 


༡༦༤༧ 


༡༦༤༨ 


༡༦༤༩ 


༡༦༥༠ 


@«པེ་>༦སྣར་>ཚོས། ༦པེ་»«སྣར་>+༔  ༠༦པེ་>༦སྣར་>»ཡཱ་ཨོཾ། ༠༦སྣར་»བསླབ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཙིརྟ། ©༦པེ་»«སྣར་»གཱི་བ། ཨོཾ། @«པེ་»༦སྣར་»པ་ལི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ད་དུ་ཤ 
®©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ད། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཀུ་ལནྡ་རི་པྲཱཛོ། ཁ༧པེ་»༦སྣར་» 
ཉ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»སུརྱ། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་་»པུ་བྲེ། ®«༦ཕེ༡»བཤོས་འཁུར། «སྣར་»གཤོས་འཁུར། 
#«“པེ་»༦སྣར་»ད་རིས། ༦པེ་༧“སྣར་»ལརྡ། 
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༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡི། མཐེབ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཚུག ©«ཕེ་»༦སྣར་»བུརྷ། ©«ཕེ་>༦སྣར་»ཏ་ཏ་“ 
ཛྭ་ལ། ཁ@༦པེ་»«སྣར་»>ཨུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཨ་མྲཾ་སན་ཧྲི་དོ། ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་>ཨགྷེ། @«པེ་> 
༦སྣར་»ན། ཉ«སྣར་»གཞུགས། *༦པེ་»༦སྣར་»>བྷ། «པེཿ»༧སྣར་>ག «སྣར་»།། །། 
#“པེ་»«༦སྣར་»ཏི་འུ། 8“པེ་༧ཧཱ་བྱ་ཀཱ་བྱ་དི་པྱ་དི་པྱ། “༦སྣར་»ཧཱ་བྱ་ཀཱ་བྱ་དཔི་དཔེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
ཨ། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»གརྷེ་པུ། 

©«པེ་»༦སྣར་>གྷུན་རྷེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»གསིེལ། @«ཕེ་»«༦སྣར་>བྱར། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»>གཉིས། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཞུག ༦«པེ་»«སྣར་»པུ། @«པེ༡»༦སྣར་>གསིལ།  6པེཿ»«༦སྣར་>སྣང་། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»གནས། ° ©«པེ་»«༦སྣར་»བཔོའི། 9པེ་»༦སྣར་»>ཤུགས། «པེ་»༦སྣར་»བརྒྱ། 

@“པེ་»«སྣར་»ཅན། %«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་»ཤརྙཾི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཆད། ®<«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»~-ད་ང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»བུད་མེད། 

©“པེ་»༦སྣར་>”བུརཱ། @«པེ་»«༦སྣར་་”ཀུ་རུ་ཤཱརྙི་ཀུ་རུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>དྷཚཱླ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་» 
སྭྭ་ཐཱ་བ་དརྒྭ། *«༦པེ་>༦སྣར་»ཤརྙི་ཀུ་རུ། @༦པེ་༧«༦སྣར་་»ཤརྙཾ། @«པེ་»«༦སྣར་»གཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རཀྟ། ©༦ཕཔེ་»ཀྲི། «སྣར་>ཀླེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧རམྱེ་ཙེ་མྱེ་ཆེ། 3«པེ་༧༦སྣར་”གུ་ཨི་གུ་་ 
ཨི་ཤནི། @«༦པེ་»ར་ན། «༦སྣར་»ར། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ར།  ཅ༥ཕེ་>༦སྣར་>+བེ། 8«པེ་» 

༦སྣར་»ཆྲི། %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀཾ་ཀ་རི་ཀི་ཀ ༡༦པེ་»༦སྣར་༡མྱི་ཙི་མྱྱིཿཅི། 3:4པེ་>༦སྣར་>¬ཨ། 
#«པེ་»༦སྣར་»འབྱམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མོའི། @«པེ་»>༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

«པེ་»༦སྣར་»འཚེར། ༠«པེ་»«༦སྣར་»རྣམ་བརྩམ་པ། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦«པེ་»༦སྣར་>”པ།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་།། ༤པེ་»«སྣར་>གྱིས། 
*“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཧོ་མ། ༦༦ཕཔེ་»«སྣར་»གསང་།  ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩིབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»བ་་ 
ལས། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་ཕྱིར། 

®«པེ་»༦སྣར་»བར། ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©®«པེ་༧༦སྣར་»བརྐོས་པའི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»པ་་ 
གསུང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོལ། ©<«པེ་»༦སྣར་»བསད་དང་ཕྲོགས། %༩©«པེ་>༦སྣར་>བསད། 

®“པེ་»༦སྣར་»མཁས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གསྲེག ®«པེ་»༦སྣར་»གྒོལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 
@“པེ་»༦སྣར་»སྐར། ༦༦པེ་»>«༦སྣར་»ཡི། @«པེ་»༦སྣར་»དམགས། ཕཔེ་»«༦སྣར་>སྐོང་། 
༩ «པེ་»༦སྣར་»རབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མས། ཁཔེ་»སྲེག 

@“པེ་»«སྣར་»བཅས། %«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་༧༦སྣར་>ཤུན་དོན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
«སྣར་»བསྔགས། ཙ@༦པེ་»«༦སྣར་”ཕྱོགས། ༧«༦པེ་»>༦སྣར་>ཏེ། ©«སྣར་»«ཅོ་»དྲི། ©“པེ་» 
༦སྣར་»ཤྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»བན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བཛྲི། 96:༧སྣར་»སཱཏྭ། ༩ཕེ་»«སྣར་»ལྟ། 
®«སྣར་»གློབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པིད་ཀྱི་རུ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཆླབས། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»པུ། 
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@“པེ་»«སྣར་་པུ། *༦“པེ་»“སྣར་་»ཧྭོ། ©“པེ་»«སྣར་་»ལྷ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཤམས། 
®9“པེ་»«“སྣར་་བུདྙ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་དྷཟཱ་ཏ་ཏ་ཏཱ། ༠ཕེ་»«༦སྣར་»ནཱ།  ©«པེ་»«སྣར་་”བུརྙ། 
*ཙཔེ་»«༦སྣར་)མེ་ཏྲི་བྱད་་ཀ་ཊི། ༡པེ་»“སྣར་»ནཱ། *༦པེ་»«སྣར་”བུདྙ། ཉ“པེ་»«སྣར་་»ནེ་འུ། 
ཅ«“པེ་»«སྣར་”བུཇྷ། ལྕབ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་་»གནྫོ་ཏ་། *༦པེ་»«སྣར་་>བུཇྙ། ༩པེ་»“སྣར་་»སྟོན་། 
༧༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་ཁབས།  ཁ“ཕེ་)བཛྲོ་རྷུ། ༦སྣར་»བཛྲ་ཐུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠“པེ་» 
འཐོར། ༤སྣར་>»མཐོར། ®“པེ་»༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྒོལ། @“པེ་>«༦སྣར་»>ཨ། 
®©ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་ས། ཉ༥པེ་»༦སྣར་»པར། ཉ“པེ་»མ་ལེ།༦སྣར་»མ་ལེ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ©«པེཿ>«༦སྣར་>ཆགས། *ཆ“པེ་»“སྣར་་>བཛྲི། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་་>རྟོགས། 
@“པེ་»༦སྣར་»ཟློབས། 

ཁ“པེ་༧«སྣར་2གྱིས། ®“པེ་»«སྣར་)སྦིན་། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འབྱམ་དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྕུབ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»མ་རྷ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>ཐ་ག་ཏ། ༧༠ཕེ་༧«༦སྣར་་»སཆྱག་སཾ་བུཇྙ། ༠པེ་»བིདྱ། 
ཙསྣར་»བིརྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~8། ©“པེ་»«སྣར་:.ུངྒ་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། <པེ་» 
ཙསྣར་»རིག «པེ་»གཞུགས། ཆ“པེ་)སྐྱར། 

ཉ“པེ་»༦སྣར་»མ། ཁ“པེ་»ཙསྣར་་»ཡི། ®“པེ་»«སྣར་:) སྱེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>བོའི། ©«པེ་» 
གཟུང་། «སྣར་»གཞུང་། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་བསྐང་། 

༧༦པེ་»“༦སྣར་>ཆེར། ©༦ཕེ་»«སྣར་»གི། *པེ་»«སྣར་»ཡིད་འོང་མཛེས་བསྐྱོད་། ༤©«༦པེ་» 
༦སྣར་»ལྡིང་། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»མཐོན་། ༦©«༦སྣར་»གདུག _ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»རྒྱན། @«པེ་»༦སྣར་»+མ། ཉཙ༦པེ་>༦སྣར་>ཐིབས། ཉ༦སྣར་»སྒྲོལ། 8«སྣར་»འཆར། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ད་བྱངས། ཉ༦པེ་༧«སྣར་»སྒོགས། 

༠༦སྣར་>ཐོགས། *«པེ་»༦སྣར་»གྒོམས། *“པེ་»༦སྣར་>བསམ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལྔགས་སུ། 
༠༥པེ་་དྷར་ཧཱུ་ཧྷར་ཏི་ཧྷར་བི་ཧྷརཱ་ཨ་ཧྷ། ཙསྣར་་རྷར་ཧཱུཾ་ཧྷ་ཏ་ཧྷཱ་ཧ་ཧྷཱ་ཨ་རྷརྨ། (འདིའི་འོག་ 
གི་རྒམ་ནམས་༦པེ་༡༦སྣར་་ྷརཱ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) *“པེ་»«༦སྣར་་»ཧོ། 
ཝ༦པེ་>«༦སྣར་»ས། ©“ཕེ་»«སྣར་>བྲོ་ཧྷི། ©“པེ་༧«༦སྣར་»ཏྱཾ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»རུ། 9«པེ་» 
༦སྣར་»བེ་དྷརྒྭ། །ཤུ། ཉ«པེ་»«སྣར་»བེའུ། ཉཔེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ཅཙཔེ་»«སྣར་་>གྷནྩ། 
*«པེ་»༦སྣར་»བ་ཀ *༦པེ་»«སྣར་»གསལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིག ཉ༦པེ་>༦སྣར་»ཧ། 
@༦པེ་»«སྣར་»པས། *«པེ་»༦སྣར་་»+ཏྲི་ཨ་མེ། *༦པེ་༧“སྣར་»བཀང་། ༤“པེ་»«༦སྣར་» 
མཐུར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ'>-9། ༦༠པེ་»“སྣར་་»ཡ་སྭ་བྷ། ©༦པེ་»༦སྣར་་»བརྒྱད། 
©པེ་»«སྣར་»དི་ང་། ©༥པེ་»«སྣར་>ག་དོ་། *«པེ་༧“སྣར་་2ཤི་ཀྲན་སྨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྒོམས། ཅ“པེ་»«སྣར་»ནི། ༦༠པེ་»༦སྣར་»འདི་ར། @༠༦པེ་»༦སྣར་»གོགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་» -སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་:.--གུས་ཕྱག་འཚལ། ༩«པེ་»«སྣར་>སོགས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»~སྐལ་*་ 
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༡༦༩༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། €] ༦༨ 


༡༦༧༧ 


༡༦༧༨ 
༡༦༧༩ 


༡༦༨༠ 


༡༦༨༡ 


༡༦༨༢ 


༡༦༨༡ 


༡༦༨༤ 


༡༦༨༥ 


༡༦༨༦ 


ལྡན་རྒྱལ་སྲས་-----གུས་ཕྱག་འཚལ། «པེ་»«སྣར་»རྣ་མ་དག ཁ“པེ་»༦སྣར་»སོགས། *“པེ་»«སྣར་» 
-སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་---.གུས་ཕྱག་འཚལ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»པའི། *“ཕེ་»“༦སྣར་»- རིན་ཆེན་འབྱུང་གན་ས་-----དབབ་ཏུ་གསོལ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»-སྣང་བ་མཐའ་ཡས་-..-.-དབབ་ཏུ་གསོལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་---ད་བབ་ཏུ་*"” 
གསོལ། ། ®®©“པེ་༧“སྣར་»-བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་-..--འཇུག་པར་བགྱི།། ༦པེ་»«སྣར་»-བླ་མེད་*་ 


@“པེ་»༦སྣར་»ཆམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྣང་། ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསླུ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཡིན་པ། 
©«པེ་»འཛིན། %®«ཕཔེ་༧«༦སྣར་>སྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་>བྷ། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཛཌྟེ། @“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»>བྷ་དུ། «པེ་»༦སྣར་»>ཨ། ༠«ཕེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ལ། ཆ༦པེ་»«༧སྣར་» 
ཐཱ། ༡༦པེ་་༧༦སྣར་»སྩྱི། @༦པེ་>«༦སྣར་»གཱ། ©«པེ་»༦སྣར་”>གྷ་དུ་ཤརྟེ། ཅ«པེ་»>«༦སྣར་>སྭ་ 
ཏྭ་ཏ། ༦པེ་༧༦སྣར་༧གྷ་དུ་ཤརྟེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ལཾ། མ། ༩༦པེ་»«སྣར་>+ར། @<པེ་» 
༦སྣར་་”གྷ་དུ་ཙན་ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»བཞི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམས། 
@“པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ®«པེ་»གན་ས། «སྣར་»གནོས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་”ཆྩེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་ཙཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»པུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+8། ©“པེ་> 
༦སྣར་»སྒུབས། ©༦པེ་>«༦སྣར་»>-5། @«པེ་»༦སྣར་»བཛྲ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རྗེའི། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»-ཨ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་:----ཨ་ཨ། 

@“པེ་»༦སྣར་»-སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ....- ཨ་ཨ། ©ཁ“པེ་»༦སྣར་»-དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ ..--. ཨ་ཨ། 
®«“པེ་»༦སྣར་»པོ། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»རཏྣ་པདྨ་ཀརྙཱ་ཙཀྲ། ©པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྲུང་། ༩༠པེ་༧«སྣར་”རྒྱུད། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»4ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། ཙ༦པེ་> 
«༦སྣར་»མི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཛུན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་» 
«༦སྣར་»ཁ། ®“པེ་»«སྣར་»དོག 

®“པེ་»«༦སྣར་»པར་གབྲི། @༦སྣར་»བཟུང་། ®“ཕེ་»བཾ་ཏི་བྲཾ། ཙ༦སྣར་»པྲི་ཏ་བྲཾ། ©༦པེ་»>༦སྣར་» 
ཨ། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ༩༦ཕེ་»«སྣར་»ཏ་་ཏ་ཏཱ། ©«ཕཔེ་༧«སྣར་)སྒྱུར། 
@“པེ་»«༦སྣར་»ས། ༩༦པེ་»«སྣར་གྱིས། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»འཇིག ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅོད། %«ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་ན། །དུར། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
རྫོགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏིས། ༦པེ་༧«སྣར་:>ཀྱི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཏི་ས། ©«པེ་»༦སྣར་»གཞིབས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་”»བུརྩ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཏུག 
©“པེ་༧«༦སྣར་»གཞིབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”བུརྙ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ།  ༠༦པེ་༧«སྣར་་”བུཇྙྷ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཚནྡྲ་བཛྲ་ལ་ཡ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ན། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»མ། 

@“པེ་༧«༦སྣར་»ཡི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། «པེ» «སྣར་»ར། ©༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༠“པེ་» 
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རྒྱན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས། 


༡༦༩༣ 


༦སྣར་»འགའ། ༦ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་”»གྱུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཐུག ©“པེ་»+ལན་ཅིག་ཞུས། །།སརྦ་་ 

མངྒ་ལཾ། ༦སྣར་»+བཀྲ་ཤིས།། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༩༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚྟགས། ཇུ གུ གུ ཇུ 
ཚན་བ ༣༤ ༣༡ ༣༡ ༣༤ 

ལྡེབ། ༢༡༧ན༥- ༢༣༩ན” ༣༥༡ན༥-- ༢༨༡ན༥ ༢༢༤ན༽'-- ༢༥༢ན༽ ༢༢༤ན"-- ༢༥༨ནང 

ཕྱེང་། ༢༠༩ ༤༧ ༢༤༢ ༢༣༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༢༠༦ ༢༢༡༢༧ ༢༢༠༦༤ ༢༢༢༠༥ 
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༡:ར༢༡ །ཁ༩ཿལགཏའ་བྭ་ཨོ་༧་ཌབ:ག་༩་ཀློཏོན་ཊཁ་ཁཌ་ཌཿ་ 


"་ཨ་ཆ།། སས ོིོིཟླཟྨྨྫས་པཔ་་ 
~ 9༩25 ཀུ་ལཡྲལ་༨་གས་སྱག་འཆ་འ, ཱ ཅེ ` །།ཐཇིཾ་ི༩+«ཌསྫ» . །མ”་ཟཇ 
?ྣ༼ཀ ༢འཆ་ཤ་ཚིག་ཏན༥ ༦༨༦ ་་ ^ ཤེཔེ་» 
དབེ ༡༧ཕཡེ་༧༦སན༡༧-དོ་ན་ ཡད་གུབ་བ༡མདབབ་ཏུ་"འ 
ཨཡལ།། ༢ ༤༡༠༧༩༩༡༧ལོ5ཁིཕཏཁླའསྱག་པར་བཏྱ།། ༠༠ཐེ་»༡ར་༧-ཟླ་མེད་ཌ་ 
བྱང་ཆུབ - སྤགངགེ་ཁྱིར¦ ` ༧༨¥༡༡་བསྟཿྦྱ་ད་ཐལ། 
བེ ཏུ མེ . ༢-༨་ཨ”སྣང་། ®ཿ4༩ེ་>༠སྣར་ཉབསྐུ། ° ༧ ཤབེ་*ཙསྡར་2*ཡིན་པ། ' 


-- ཁུ བ་ རཿ [ & „` 
ཛ ˆ ` ¬ ཁོལ > .ོ ཌ 9 པེ» 


^" "ཀས ་ ༩་ཆེན་འབྱང་ཝན་* ༩༧. 
ཚེ 0 མམ་བ་མཐའ ༤ “༨ ཨཾ་ཨ། 2༩:28" བན་ཐདདསྱ༡ཉརསེ་ཞོ། 
དཱ ༡༩༨༩ *༧ཚི་9'ཿ “༧»རངགྟ་པྨ་ཀཛ་ཙཀྲ། ཆཉསེ༡སར་མཆྲི། 9༦བེ་27སར་ 
ཡབ 5 ར་མ ($ ༧གེ་ཿ»༦རྩར་»¬ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲིག་ཆགས་བསད་ལ་བྱ། ་༩བེ་» 
༢༩༤་»༩༩' < ླད་ 9ཉ༠ེབ།949ར་:མཆ། -ག ༩༨ེ"2༧སྣར་ དི ༡༧པེ་» 
༥ས༤་)®“༩་ ཟེ 106 | སཾ 2 # 
༡༦༨༢ ༡༧ཁཾ་༧-༤་།གོས་ཁྲེ། › %2»ˆ ཆུབ ཝཤཔ་༣ཟྲ་ཏིཨྲ། ལསར་རདྲི་ཏ་ཐྲཾ། *་སོབེ་ཨ༩སྣར་༧ 
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